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ÖZ

Türkiye'de aile planlamas›na yönelik tutumlar› ölçebilecek bir araç gelifltirilmesi amac›yla bu çal›flma planlanm›flt›r. 

Aile planlamas›na yönelik tutum ölçe¤inin geçerlik ve güvenirlik çal›flmas›n›n yap›lmas› ve uygulanmas› amac›yla
metodolojik bir saha çal›flmas›d›r. Araflt›rmac› taraf›ndan madde havuzu oluflturulmufltur. Oluflturulan ölçek maddeleri, aile
planlamas›, ölçme de¤erlendirme ve psikometri alan›nda 12 uzman taraf›ndan de¤erlendirilmifltir. Uzman görüfllerinden
gelen ölçe¤in, ön uygulamas› 30 kifliyle yap›lm›flt›r. Ön uygulama sonunda gelen ölçek maddeleri tez izleme jürisine sunulmufl
ve anlafl›lmayan maddeler silinmifltir. 92 maddeden oluflan ilk ölçek, iki aflamal› sistematik örnekleme yöntemine göre seçilen
381 haneye uygulanm›flt›r. Örneklem kapsam›na al›nan her haneden 3 kifli ile görüflülmüfltür. Görüflme sonunda 631 kad›n
(55.3%) ve 511 erkek (44.7 %)  olmak üzere toplam 1142 (%98,9) kifliye ulafl›lm›flt›r.

Uygulanan ölçe¤in istatistiksel de¤erlendirmeleri sonucunda, 58 maddesinin silinmesiyle 34 maddelik ölçek son halini
alm›flt›r. 34 madde ile nihai halini alan ölçek, 3 alt boyuta sahip olup, Cronbach Alfa de¤eri 0,90'dur. Madde ölçek korelasyon
de¤erleri en düflük 0,31, en büyük 0,59'dur. Ortalamalar› farkl› ölçmektedir (Hotelling T2=1865,06, p=,0000). Likert tipi
ölçek özelli¤i olan maddeler toplanabilmektedir (F=54,9322, p=,0000). Ölçek bireylere ait tutumlar› birbirinden
ay›rabildi¤ini göstermektedir (F=105,0418, p=0000). 

34 maddelik Aile Planlamas› Tutum Ölçe¤i Türkiye'de aile planlamas›na iliflkin tutumunu ölçmede etkilidir. 

Ölçe¤in daha büyük saha çal›flmalar›nda denenmesi önerilmektedir. 

Anahtar kelimeler: Aile planlamas›, Tutum, Ölçek gelifltirme, Üreme, Kontraseptif, Do¤um kontrolü

ABSTRACT

This study was planned development of a scale aim to measure attitude toward family planning in Turkey. 

This study is planned to measure the validity and reliability of scales which determines the family planning attitude as a
methodological survey. Item pool is to form by researcher. Item pool is to formed is assesment by 12 judge family planning,
testing - evaluation and pychometry expert.  Scale from by judge assesment is make pretest 30 person. Item in scale from by
pretest analysis is assesment by thesis judge and  unclear ›tem is deleted. Two phasis stratified systematic random sampling
in 381 household, along with 92-item a self-administered format, were utilized. The sample of per 3 people in 381 household
from Ankara Municipality area in 1142 consumers consisted of 631 women (55.3%) and 511 men (44.7%). Confirmatory
factor analysis was used to assess the structural and psycometric properties of the attitude toward family planning scale. 

The resulting 34 - item, Likert -type scale and to have 3 sub-scale was found to have an internal consistency reliability
coefficient of / cronbach alpha 0,90.  The ›tems in scale were found between minimal point of 0,31 and maximal point of 0,59.
The mean is measure different (Hotelling T_=1865,06, p=,0000). Item is speciality to Likert type is addictive (F=54,9322,
p=,0000).The scale has been shown to be discriminative to person to person (F=105,0418, p=0000). 

To our opinium this scale can be used effectively for attitude evaluation in family planning in Türkiye 

Suggesting to 34- item family planning scale speciality Turkish people, is make use bigger survey than this research 
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G‹R‹fi

2000 y›l› verilerine göre 68 milyona yaklaflan
Türkiye nüfusunun, 2010 y›l›nda 76 milyona,
2025 y›l›nda 88 milyona ulaflmas› tahmin edil-
mektedir (D‹E 2001). Nüfus art›fl h›z› 2000 y›l›
itibar›yla %1,4 ile geliflmifl ülkelerin ve hatta
dünya nüfus art›fl h›z› ortalamas›n›n da üstünde-
dir. Türkiye, Avrupa ülkeleri aras›nda nüfus ar-
t›fl h›z› en yüksek olan ülkedir. Türkiye'deki do-
¤urganl›k h›z› 1993 y›l›nda % 3'ün alt›nda bir
düzeye yerleflmifl ve günümüze kadar iki buçuk
düzeyinde istikrar›n› korumufltur. Bir baflka deyifl-
le kad›nlar›n istedikleri çocuk say›s› 2,5 olup ve
mevcut durumda sahip olduklar› çocuk say›s›
3,7'dir. Türkiye'de 2003 y›l› verilerine göre aile-
lerin %71'i aile planlamas› yöntemi kullanmakta-
d›r. Aile planlamas› yöntemi kullananlar›n da
%42,5'i modern, %28,5'i geleneksel yöntemle ko-
runmaktad›r. Ancak  %99'u en az bir etkili aile
planlamas› yöntemi bilmesine, %69,0'u tekrar bir
çocuk sahibi olmak istememesine, hatta %11,0'i
isteyerek düflük yapmas›na karfl›n, her üç kad›n-
dan biri herhangi bir yöntem kullanmak isteme-
mektedir. Türkiye'de karfl›lanmayan aile planla-
mas› ihtiyac› % 7,9'dur (TNSA 2003). Bu bilgi-
ler do¤rultusunda aile planlamas› uygulamalar›
hala istenen düzeyde de¤ildir.

Ülkelerin aile planlamas› hizmetlerine gereksinim-
lerinin ele al›nmas›nda nüfus art›fl› belirleyici ol-
mufltur. Aile planlamas› hizmetlerini yürüten sa¤-
l›k personeli say›s›n›n ve aile planlamas› yöntem-
lerinin artt›r›lmas›na yönelik çal›flmalar sürdürül-
mektedir. Buna karfl›n hala istenmeyen gebelik ve
düflük gibi sa¤l›k sorunlar› kad›n sa¤l›¤›n› tehdit
etmektedir. Ayr›ca aile planlamas› yöntemlerine
iliflkin yanl›fl inan›fl ve uygulamalar›n toplumda
hala yayg›n oldu¤u da göz ard› edilmeyecek bir
gerçektir. Örne¤in oral kontraseptif ilaçlar›n kan-
sere neden olaca¤›, rahim içi arac›n mideye ka-
çabilece¤i, vazektominin cinsel iktidars›zl›¤a yol
açabilece¤i, tüplerin ba¤lanmas›n›n adetleri kese-
bilece¤ine inan›lmas› aile planlamas›na hizmetle-
rinin yürütülmesindeki yanl›fl inan›fllara  verilebi-

lecek örneklerden sadece bir kaç tanesidir.. (Al-
yanak, ve ark. 2003). 

Davran›fllar›n etkilenmesinde, normlar, al›flkanl›k-
lar, ö¤renme süreçleri, çevresel ortam ve tutum
gibi etmenlerin rolü vard›r. Bir baflka deyiflle, tu-
tumlar›n zeka gibi soyut oldu¤u, do¤rudan göz-
lenemese de davran›fllar› etkiledi¤i bilinmektedir.
Toplum ya da ait olmak istedi¤i grupla uyum
içinde yaflama zorunlulu¤u olan birey, kendili¤in-
den o toplumun beklentilerine göre davran›fl be-
lirlemeye yönelecektir ki, tutumu farkl› olsa da
bu davran›fllar› benimsemeyi tercih edecektir
(Tezbaflaran 1997, Freedman, Sears & Carlsmith,
2003). Bir baflka deyiflle do¤rudan gözlenemeyen
tutum gibi soyut etmenlerin aile planlamas› dav-
ran›fl›n› etkiledi¤i düflünülmektedir (Hunter Linn
& Harris 1981, Sable & Libbus 1998, Townsend
2002, Bozbeyo¤lu ev ark. 2003, Alyanak ve ark.
2003, FPO 2004). 

Psikolojik bir yap› olan tutumlar, geçerli ve gü-
venir olan ölçeklerle ve derinlemesine görüflme
metoduyla ölçülebilmektedir. Geçerli¤i ve güve-
nirli¤i olan bir tutum ölçe¤inin görüflme tekni¤i-
ne göre h›zl› uygulanmas›, nesnel veri kalitesine
sahip olmas›, di¤er bölge / kurumlarla karfl›lafl-
t›rma kolayl›¤› sa¤lamas› temel avantajlar› olarak
görülmektedir (Freedman, Sears ve Carlsmith
2003). Bu bilgiler do¤rultusunda literatür incelen-
mifl ve de¤iflik kültürler için az say›da da olsa
gelifltirilmifl aile planlamas› tutum ölçeklerine ula-
fl›lm›flt›r (Wang & Thurstone 1931; McCarty
1981; Kothandapani 1971; Bhargava & Kapoor
1981; Odimegwu  1999). Türkiye'de ise aile
planlamas›na yönelik bilgi, tutum ve davran›fl› ele
alan çal›flmalarda, tutuma yönelik hiçbir veriye
rastlanmamaktad›r (fiahin, 2001; Özsoy, 2001;
Güngör, ve ark. 2002). 

Dolay›s›yla ülkemizde aile planlamas› yöntemle-
rine iliflkin gelifltirilen ölçekler içinde “tutuma”
yönelik boyutun eksik kald›¤› gözlenmifltir. Gele-
neksel tutucu ve kat› kurallar›n etkisinde olan
kültürümüz di¤er kültürlerden farkl› olarak kad›-
n›n bireyselli¤ini engeller niteliktedir. Bu neden-
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le gelifltirilen aile planlamas› tutum ölçe¤i, aile
planlamas› alan›nda çal›flan sa¤l›k personelinin
hizmet verece¤i grubu tan›yarak, verilecek hizme-
ti planlamas›, sunumu ve sonuçlar›n›n de¤erlen-
dirmesinde yarar› olacakt›r. Bu çal›flman›n ama-
c›; Türkiye'de sa¤l›k personelinin kolayl›kla uy-
gulayabilece¤i, aile planlamas›na yönelik tutumla-
r› ölçebilecek bir araç gelifltirilmektir. 

GEREÇ VE YÖNTEM:

1. Örneklem: Araflt›rman›n evrenini Ankara Bü-
yük flehir belediyesini oluflturan sekiz ilçede (Al-
t›nda¤, Çankaya, Etimesgut, Gölbafl›, Keçiören,
Mamak, Sincan, Yenimahalle) yaflayan 15 yafl üs-
tü nüfus olan 2.420.973 kifli oluflturmaktad›r. Ör-
neklem “iki aflamal› tabakal› sistematik küme ör-
neklemesi yöntemi” ile belirlenmifltir. ‹lk aflama-
da sözü edilen ilçelerin nüfuslar› s›ras›yla;
25.688, 129.261, 186.276, 288.787, 300.603,
411.522, 459.948 ve 618.888 kiflidir. “Büyüklü¤e
oransal seçim yöntemi”ne göre (Polit 2000); top-
lam nüfus oran› 100,0 kabul edilerek sözü edi-
len ilçelerin nüfuslar›na göre temsil etme oranla-
r› s›ras›yla, 1,0-5,3-7,6-11,9-12,4-17,0-19,0-25,5
olarak belirlenmifltir. ‹kinci aflamada; Ankara Bü-
yük flehir Belediye s›n›rlar› içinde bulunan sekiz
ilçenin her birinde sa¤l›k grup baflkanl›klar› mev-
cuttur (104 say›l› genelge 2003). “Büyüklü¤e
oransal seçim yöntemi” ile sözü edilen sa¤l›k
grup baflkanl›klar›ndan s›ras›yla 1, 2, 3, 4, 4, 6,
7, 10 olmak üzere toplam 37 sa¤l›k oca¤› belir-
lenmifltir. Her sa¤l›k oca¤› bölgesinden bir ma-
halle basit rastgele yolla seçilmifltir (Çelik 2003).
Örnek büyüklü¤ü ise, n=Nt2Pq/d2(N-1)+t2Pq for-
mülüyle hesaplanm›flt›r (Sümbülo¤lu, 1994). 

n= (2420973x1,9622x0,5x0,5) /

(0,0522x2420972+1,9622x0,5x0,5) ifllem sonucu
olarak n=385 kifli olarak belirlenmifltir. 37 sa¤l›k
oca¤› bölgesinden 12 kifli seçildi¤inde 385 olan
örneklem büyüklü¤üne ulafl›lmaktad›r. Aile plan-
lamas› hizmetlerinin kullan›m›nda karar genellik-
le, kullanan kifli taraf›ndan tek bafl›na al›namad›-
¤› (Çilingiro¤lu 1991) için 385 kifli yerine 385
hane seçilmifltir. Hane halk›ndan kaç kifli ile gö-

rüflülece¤inin karar› ise; Ankara'da ortalama hane
halk› büyüklü¤üne (3.8) göre verilmifltir (D‹E
2001). Her haneden anne ve babayla hanelerin
kap› numaras›na göre çift ise k›z, tek ise erkek
15 yafl üstü bireyle görüflülmüfltür. Toplam 381
hane (%98.9) ile çal›flma tamamlanm›flt›r. 

2. Veri Toplama Arac›: 45 kad›n›n aile planlama-

s›na yönelik görüflleri al›nm›flt›r. Elde edilen 129
madde olan ilk ölçekte, biliflsel tutuma ait 38 (ge-
ri çekme yöntemine iliflkin 5, gebelikler aras› sü-
re ile ilgili 5, aile planlamas› hakk›nda bilgili ol-
man›n toplumda yaratt›¤› imge hakk›nda 7, aile
planlamas› yöntemleri hakk›ndaki alg›lar ile ilgili
17 madde vb), toplumsal statü ile ilgili 36, ge-
belik ve do¤umla ilgili 16, çocuk say›s› ile ilgi-
li 14, çocuk cinsiyeti ile ilgili 9, dini inan›flla il-
gili 7, çocu¤a verilen de¤er ile ilgili 2, kürtaj ile
ilgili 6 madde bulunmaktad›r. Ön görüflmede 129
maddelik ölçek maddelerinin de¤erlendirmesini
kabul eden, 14 uzmandan her bir maddeyi 3'lü
Likert tarz›nda (uygun, belirsiz, uygun de¤il) de-
¤erlendirmeleri istenmifltir. Aile planlamas› uz-
manlar›na gönderilen 129 maddeden 116 madde
aile planlamas› kavram› olarak kabul edilmifl ve

ölçme de¤erlendirme uzmanlar›na gönderilmifltir.
Ölçme de¤erlendirme uzmanlar› 116 maddenin

103 madde tutum kapsam›nda oldu¤u belirtmifltir. 

Ön Uygulama: 103 maddenin anlafl›l›rl›¤›n› de-
¤erlendirmek için her e¤itim düzeyindeki birey-
lerden oluflan 30 kifliye ölçe¤in ön uygulamas›
yap›lm›flt›r. Anlafl›lm›yor yan›t› al›nan 9 madde-
den 8 maddenin alternatifleri oldu¤u (kontrol so-
rular›) için silinmifltir. 92 maddeden oluflan yeni
ölçe¤in örneklem grubuna uygulanmas›na karar
verilmifltir.

3. ‹fllem:

Verilerin Toplanmas›: Hacettepe Üniversitesi

Hemflirelik Yüksek okulu son s›n›f ö¤rencisi
olan, Halk sa¤l›¤› Hemflireli¤i staj›n› yapm›fl, ev
ziyareti ve aile planlamas› konusunda temel bil-
gileri bulunan, bir gün süre ile e¤itim alan ve
asgari ücret ödenen anketörler verileri 60 ifl gü-
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nünde toplanm›flt›r. Verilerin kontrolleri telefonla
veya hanelere gidilerek yap›lm›flt›r. 

Verilerin De¤erlendirilmesi

• Uzmanlar›n (11/12 uzman) aile planlamas› tu-
tum ölçe¤ini de¤erlendirmesinde standart hata ve
ba¤›ms›z gözlemciler aras› uyum / tutarl›l›¤› kul-
lan›lm›flt›r. 

• 381 hanede 1142 kifliye uygulanan ölçe¤e;
madde analizi / madde - toplam korelasyon kat-
say›s›, Cronbach alfa (madde-toplam puan anali-
zi, alt boyut toplam- madde analizi, alt boyut
toplam puan analizi), standart hata, Hotelling T2,
varyans analizi, scree test, Temel Bileflenler Ana-
lizi, Quartimax rotasyonu kullan›lm›flt›r. ‹statistik-
sel anlaml›l›k için hem Spearman hem de Pear-
son de¤erleri göz önüne al›nm›flt›r (Tezcan 1992,
Murphy and Davidshofer 1991, Baykul 2000, Ai-
ken 2000, Balc› 1997, Öner 1994, Tezbaflaran
1997, Mc Dowell 1996, Fink 1995, Burns W.C.
1996, Tavflanc›l 2002, NC State University 2005,
Electronic Textbook Statsoft 2005, Özdamar
1997).

Araflt›rman›n Ön Koflullar›: Okuma yazma bil-

me gereklidir. Aileye / haneye girildi¤inde ölçe-
¤i doldurmas› gereken 3 kiflinin birbirinden uzak
oturtulmas› gereklidir. 

Etik Konular: Sa¤l›k Bakanl›¤› Ana Çocuk Sa¤-

l›¤› ve Aile Planlamas› Genel Müdürlü¤ü'nden ve
her haneden izin al›nm›flt›r. Ölçekteki bilgilerin
gizlili¤i korunmufltur. 

BULGULAR

Ankara Belediye s›n›rlar› içinden 8 ilçeden seçi-
lip örnekleme al›nan 381 haneden 1142 bireye
5'li likert (Tamamen kat›l›yorum, Kat›l›yorum,
Karars›z›m, Kat›lm›yorum, Kesinlikle kat›lm›yo-
rum) biçiminde düzenlenen 92 maddeden oluflan
ölçek uygulanm›flt›r. Madde analizi olarak madde
silindi¤inde ölçek ortalamas›, madde silindi¤inde
ölçek varyans›, madde ölçek korelasyonu ve
madde silindi¤inde ölçek alfas› de¤erlendirmeye
al›nm›flt›r. Bu de¤erlendirme sonucunda ölçe¤in

Cronbach Alpha de¤eri 0,87 olarak bulunmufltur.
Bu da ölçek için oldukça yüksek bir de¤erdir.
Fakat, ölçek kapsam›na al›nan maddeler tek tek
incelendi¤i zaman, madde ölçek korelasyonu dü-
flük görülen maddeler bulunmaktad›r.  Madde öl-
çek korelasyon de¤erleri 0,0 korelasyon gösteren
toplam 9 madde, 0,1 korelasyon gösteren toplam
24 madde, 0,2 korelasyon gösteren toplam 21
madde olmak üzere toplam 54 madde bulunmak-
tad›r. Madde ölçek korelasyon de¤erleri 0,0 0,1
ve 0,2 olan maddeler madde ölçek toplam pua-
n› ile düflük korelasyon göstermeleri nedeniyle si-
linmifltir. Ayr›ca 32, 38, 75 ve 77 maddelerin
madde ölçek korelasyon de¤erleri 0,3 olmas›na
karfl›n, bu maddeler silindi¤inde ölçek alfas› sü-
tunun 0,89'a yükselmesi nedeniyle bu özeli¤i gös-
teren 4 madde de silinmifltir. Böylece 92 mad-
deden oluflan ölçekten 58 madde silinmifl ve ye-
ni ölçek 34 maddeden oluflmufltur. 

Tablo 1'de 34 maddelik nihai ölçe¤in tan›mlay›-
c› istatistik de¤erleri, bir baflka deyiflle; ölçe¤in
yap›, ölçüt ve kapsam geçerlili¤i görülmektedir.
Ölçekte madde say›s› 1/3 oran›nda azalm›fl, top-
lam ölçek Alfa de¤eri 0,90 bulunmufl ve geriye
kalan maddelerin de ölçek - toplam korelasyon-
lar›n› da yükselmifltir. Aile Planlamas›na ‹liflkin
Tutum Ölçe¤inin Nihai Formunun güvenilirlik
Cronbach Alfa 0,90 de¤erinin 1'e yak›n olmas›
istenen bir durumdur. Güvenilirli¤in yüksek ol-
mas› grubun heterojen, ölçek maddelerin birbiriy-
le tutarl› ve ayn› zamanda geçerlili¤i olan bir öl-
çek oldu¤unun göstergesidir. Ölçekte yer alan so-
rular›n genel puan ortalamas› 3.49'dur. Aral›¤›n
en üst de¤er ortalamas› (4,01)- en alt de¤er or-
talamas› (2,78) ç›kar›ld›¤›nda 1,22'a ulafl›lmakta-
d›r. Bu de¤er kapsam geçerlili¤inde kullan›lan bir
ipucudur (NC State University 2005, Engineering
Statistic Handbook 2005, Wikipedia The Free
Encyclopedia). 

Ölçüt geçerlili¤inde mevcut olan aile planlamas›-
na yönelik tutum ölçekleri, kültür, zaman vb. gi-
bi ölçütleri göz önüne al›narak d›fl ölçüt kulla-
n›lmam›flt›r. ‹ç ölçüt olarak ise Cronbach de¤er-
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1. MADDE 5 116,1410 326,9380 ,3468 ,8998

2. MADDE13 114,9790 325,5298 ,5292 ,8962

3. MADDE14 115,0849 327,8850 ,4452 ,8975

4. MADDE15 115,0858 323,8787 ,5195 ,8962

5. MADDE16 115,2539 324,4227 ,4737 ,8970

6. MADDE17 115,3573 329,1588 ,3948 ,8983

7. MADDE19 115,0954 325,4361 ,5133 ,8964

8. MADDE20 114,9177 324,0598 ,5930 ,8953

9. MADDE21 115,5595 326,3255 ,4549 ,8973

10. MADDE22 115,2154 327,5960 ,4749 ,8970

11. MADDE23 115,4072 324,8761 ,4925 ,8967

12. MADDE26 115,0972 324,4822 ,5380 ,8960

13. MADDE28 115,5254 331,7272 ,3445 ,8991

14. MADDE30 115,3520 329,5412 ,3984 ,8983

15. MADDE41 115,1016 325,8179 ,4651 ,8971

16. MADDE44 115,6208 324,6160 ,4628 ,8972

17. MADDE51 114,9194 330,1933 ,4336 ,8977

18. MADDE52 114,9527 330,6849 ,4138 ,8980

19. MADDE53 115,4116 328,5088 ,3751 ,8988

20. MADDE54 115,4098 326,5190 ,4153 ,8981

21. MADDE60 115,4063 328,6060 ,4110 ,8981

22. MADDE62 115,5736 332,7759 ,3127 ,8997

23. MADDE66 115,6173 329,4003 ,3765 ,8987

24. MADDE73 115,6217 330,1144 ,3986 ,8982

25. MADDE78 115,6392 329,6191 ,4209 ,8979

26. MADDE79 115,6708 329,5094 ,4151 ,8980

27. MADDE81 115,9264 333,2514 ,3449 ,8990

28. MADDE83 115,6401 330,4129 ,4190 ,8979

29. MADDE84 115,5858 330,4865 ,4710 ,8973

30. MADDE85 115,7504 332,4206 ,4162 ,8980

31. MADDE89 115,6322 330,4378 ,4565 ,8974

32. MADDE90 115,7303 330,9824 ,4417 ,8976

33. MADDE91 115,7583 330,4972 ,4699 ,8973

34. MADDE92 115,6769 330,5484 ,4696 ,8973

Tablo 1. Aile Planlamas›na ‹liflkin Tutum Ölçe¤inin Nihai Formu Madde Analizi
(Madde Say›s›: 34, n:1142, αα / Alpha: ,90) (Nihai ölçe¤in tan›mlay›c› istatistik de¤erleri= Genel puan X= 3,49
Ranj / Aral›k=1,22 Hotelling T2 1865,06 p= 0,000,  F=54,93  p=0,000, F=105,04  p=0,000)

De¤iflken / Maddeler Madde
silindi¤inde ölçek
ortalamas›

Madde
silindi¤inde ölçek
varyans›

Madde ölçek korelasyonu Madde
silindi¤inde ölçek
alphas›
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Tablo 2. Aile Planlamas›na ‹liflkin Tutum Ölçe¤inin Nihai Formunun Alt Boyut Maddelerinin Madde - Toplam
Puan Faktör Yükleri (Madde Say›s› 34)

Ölçe¤in Alt Boyutlar›

Fazla çocuk erke¤in gücünü gösterir ,713

Fazla çocuk çevrede sosyal güç sa¤lar ,685

Aileler ifl yükünü paylaflmak için fazla çocu¤a sahip olmak isterler ,684

Çocuklar birbirine bakabilece¤inden ailenin çok çocu¤u olmas›nda sak›nca yoktur ,637

Ailede çok çocu¤un olmas›, gelecekte kardefllerin birbirini destekleyece¤i anlam›na gelir ,625

Mal varl›¤›n›n bölünmemesi için erkek çocuk flartt›r ,552

Kad›n›n asli görevi do¤urmak özdeyifli do¤rudur ,528

Ailenin iki k›z iki erkek çocu¤u olmal›d›r ,490

Do¤an her çocu¤un r›zk›n› “Allah” verir. ,448

Do¤um kontrol yöntemi bat›l› ülkelerin dayatmas›d›r ,439

Kaynanalar do¤um kontrol yöntemi kullanmaya izin vermez ,369

Erkek çocuk varsa çocu¤um var denilir ,382

Erkek adam›n erkek damad› olur ,278

Erkek adam›n erkek çocu¤u olur ,372

K›z çocuk varsa çocu¤um var denilir ,413

Spiral bafl a¤r›s› yapar ,726

Spiralin ipi cinsel iliflkiyi azalt›r. ,709

Spiralin mideye kaçaca¤›ndan korkulur ,692

Do¤um kontrol haplar›n›n kansere neden olaca¤›ndan korkulur ,577

Do¤um kontrol yöntemi cinsel iliflkiyi cinsel iliflkiyi olumsuz etkileyece¤i düflünülür ,564

Do¤um kontrol yöntemi kullanan çiftlerin cinsel hazz› / arzusu az olur ,551

Do¤um kontrol yöntemi kullanan kad›nlar›n bir daha çocuk sahibi olmalar› zordur ,475

Kanallar›n› ba¤latan erkek cinsel iliflkiden zevk almaz ,241

Kanallar›n› ba¤latan kad›n cinsel iliflkiden zevk almaz ,248

Kanallar› ba¤lanan erkekler cinsel güçlerini kaybeder ,244

Kanallar› ba¤lanan kad›nlar›n cinsel güçleri kaybolur / erkekleflir ,301

Iki y›ldan az aral›klarla gebe kalman›n çocuk sa¤l›¤› aç›s›ndan sak›ncas› oldu¤una
inanm›yorum

,733

Iki y›ldan az aral›klarla gebe kalman›n anne sa¤l›¤› aç›s›ndan sak›ncas› oldu¤una inanm›yorum ,625

Gebelik kad›n› çekici hale getirir ,590

Sa¤l›k aç›s›ndan do¤urmak, do¤um kontrol yöntemi kullanmaktan daha iyidir ,383 ,370

Çok çocu¤u olan aileler her çocu¤un geliflimini yak›ndan takip edebilir. ,378

Evli olmayanlar›n aile planlamas› yöntemi almas› do¤ru de¤ildir ,658

Do¤um kontrol yöntemi hakk›nda bilgi sahibi olmayan k›zlarla evlenilmelidir ,304 ,510

Do¤um kontrol yöntemi ö¤renmeye ihtiyaç olmad›¤›n› düflünüyorum ,309 ,483
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leri / madde ölçek analiz sonuçlar› kullan›lm›flt›r.
34 maddelik yeni ölçe¤e iliflkin güvenirlik sonuç-
lar› için, madde ölçek korelasyon sütununa bak›l-
d›¤›nda, minimum 0,31 ile maksimum 0,59 ara-
s›nda de¤iflim görülmekte ve ölçe¤in toplanabilir-
lik özelli¤ini artt›rmaktad›r. Özdamar'›n (1987)
belirtti¤i gibi madde-ölçek korelasyon de¤erinin
0,25'den yüksek olma önerisini karfl›lamaktad›r.
Madde ortalamalar›n›n testi sonucunda ortalama-
lar›n farkl› oldu¤u görülmüfltür (Hotelling
T2=1865,06, p=,0000). Yap›lan varyans analizi
sonuçlar›na göre 34 maddelik ölçek toplanabilir
özelliktedir (F=54,9322, p=,0000). Birey tutumla-
r›n›n farkl›l›klar›n› de¤erlendirmek için, ölçümler
aras› de¤iflkenli¤e bak›ld›¤›nda da önemli bir
farkl›l›k görülmektedir (F=105,0418, p=0000). Bu
durum ölçe¤in bireylere ait tutumlar› birbirinden
ay›rabildi¤ini göstermektedir (Wikipedia The
Free Encyclopedia).

Tablo 2'de nihai ölçe¤in alt boyutlar› için yap›-
lan faktör analizleri yer almaktad›r. Tablonun son
4 sütununa bak›ld›¤›nda, nihai ölçek maddeleri-
nin tutarl› bir anlam oluflturacak flekilde da¤›l›m›
görülmektedir. Tablonun son 3 ve 4.sütunlar› dik-
katli incelendi¤inde 2 faktör oldu¤unu düflünül-
müfltür. Ancak 2'den sonraki çoklu k›r›klar tek
faktörde toplanabilece¤i göstermektedir (Santos
1999, University Of  Illinois IRT Lab, Wikipe-
dia The Free Encyclopedia). Niha-
i ölçek maddelerinin tutarl› bir anlam oluflturacak
flekilde da¤›l›m›n› görmek amac›yla yap›lan fak-
tör analizlerinde görülen üç boyut ayr› ayr› ele
al›nm›flt›r. Aile planlamas› nihai ölçe¤inin üç alt
boyutu “toplumun aile planlamas›na iliflkin tu-
tumlar›”, “Aile planlama yöntemlerine iliflkin tu-
tumlar” ve “evlilik ve gebeli¤e iliflkin tutumlar”
olarak belirlenmifltir. Elde edilen boyutlar:

• Toplumun aile planlamas›na iliflkin tutumlar›;
‹lk alt ölçek toplam 15 maddeden oluflmaktad›r.
Bu alt boyutun faktör analizi sonucunda, 2 fak-
tör belirlenmifltir. Çocuk say›s› (madde 20, 23,
22, 19, 21, 26, 41, 17, 5, 28 ve 30) ve erkek
çocu¤a yönelik (madde 15, 14, 13 ve 16) tutum-

lar olarak ayr›labilecektir. Ancak maddelerin tek
bir faktörde toplanabilece¤i anlafl›ld›¤›ndan, bu alt
boyut tek faktörlü bir yap›ya sahip olarak kabul
edilmifltir.  

• Aile planlama yöntemlerine iliflkin tutumlar;
Aile planlamas›na yönelik 4 yöntem; Kad›n yö-
nelik Sterilizasyon (madde 89, 92) ve erke¤e yö-
nelik Sterilizasyon (madde 90, 91), Spiral (mad-
de 83, 84, 85) , Do¤um kontrol hap› (madde 81)
madde - toplam puan yüküne katk›da bulunmufl-
tur. Ayr›ca genel do¤um kontrol yöntemlerine
iliflkin tutumlar (madde 73, 77, 79) gözlenebil-
mektedir. Toplam 11 maddeden oluflmaktad›r.
Ancak alt boyutun tek faktörde toplanabilece¤i
anlafl›lm›flt›r. 

• Do¤uma iliflkin tutumlar; Do¤uma iliflkin tu-
tumlar aile planlamas›na yönelik tutumlar›n teme-
linde bulunmaktad›r. Son alt boyut 2 faktörde;
gebeli¤e yönelik tutumlar (madde 60, 62, 66) ve
aile planlamas› hakk›nda bilgilerin tutuma etkisi
(madde 54, 44, 53, 52, 51 ve 77) ele al›nabil-
mektedir. Ancak tek faktörde ele al›nabilece¤i
anlafl›lm›flt›r.

TARTIfiMA VE SONUÇ

Tutum ölçekleri bir ülkenin gereksinimleri do¤-
rultusunda gelifltirilir (Öner 1994). Bu ölçeklerde
kültür, din, etnik yap›, sa¤l›k kurulufluna ulaflma,
yafl, medeni durum, do¤urganl›k davran›fl› hak-
k›nda farkl› aile planlamas› tutumlar› görülmek-
tedir. Literatürde az say›da da olsa gelifltirilmifl
aile planlamas› tutum ölçe¤i vard›r (Wang &
Thurstone 1931; McCarty 1981; Kothandapani
1971; Bhargava & Kapoor 1981; Odimegwu
1999). Ancak ülkemizde aile planlamas›na yöne-
lik bilgi, tutum ve davran›fl› ele alan çal›flmalar-
da, tutuma yönelik verilere rastlanmamaktad›r
(fiahin 2001; Özsoy 2001; Güngör ve ark. 2002).

Kothandapani'nin Amerika'n›n Kuzey eyaletlerin-
de uygulanan likert ölçe¤inde; duygu, inan›fl ve
eylem olmak üzere 3 alt boyut görülmektedir
(Kothandapani 1971). Fishbein'in ölçe¤inde fark-
l› olarak 7 inan›fl alt boyutu bulunmaktad›r
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(McCarty 1981). Odimegwu'nun tutum ölçe¤inde
26 alt boyut görülmüfltür (Odimegwu 1999). Bi-
zim ölçe¤imizde ise 3 alt boyut görülmektedir.
Bu durum aile planlamas› tutum ölçeklerinde ve-
rilen cevaplar do¤rultusunda farkl› kültürlerde
farkl› alt boyutlar ortaya ç›kt›¤›n›n göstergesidir. 

Gelifltirdi¤imiz ölçek maddelerinin tutarl› bir an-
lam oluflturacak flekilde da¤›l›m›n› görmek ama-
c›yla yap›lan faktör analizlerinde görülen üç alt
boyut ayr› ayr› tart›fl›lacakt›r. Bunlar aile planla-
mas› nihai ölçe¤inin üç alt boyutu “Toplumun ai-
le planlamas›na iliflkin tutumlar›”, “Aile planlama
yöntemlerine iliflkin tutumlar” ve “gebeli¤e ve
gebeli¤e iliflkin tutumlar” olarak belirlenmifltir.
Elde edilen boyutlar:

Toplumun aile planlamas›na iliflkin tutumlar›n
geliflmesinde sosyo-kültürel özellikler önemli bir
rol oynar. Bu konuya yönelik literatürde birçok
çal›flmaya rastlanmaktad›r (Hunter 1981, Sable
1998, Townsend 2002, Bozbeyo¤lu ve ark 2003,
Alyanak 2003, FPO 2004). Bu nedenle ölçe¤imi-
zin “toplumun aile planlamas›na iliflkin tutumu”
alt boyutu olmas› bu aç›dan oldukça anlaml›d›r.
Ölçe¤imizin ilk alt boyutu toplam 15 maddeden
oluflmaktad›r. Bu alt boyutta en çok dikkat çe-
ken durum çocuk say›s› ve erkek çocu¤a yöne-
lik tutumdur ve tart›flmam›z bu nedenle daha çok
bu ba¤lamda devam edecektir. Örne¤in fazla ço-
cuk sahibi olman›n baban›n gücünün göstergesi
gibi ifade edilmesine ra¤men, gerçek gücün er-
kek çocuk sahibi olmakla iliflkili oldu¤u bu ne-
denle de erkek çocu¤a sahip olmak için fazla sa-
y›da çocu¤a sahip olmak her türlü s›k›nt›s›na ra¤-
men katlan›labilir bir durum gibi ifade edilmesi-
dir. Bir baflka deyiflle çocuk say›s› ile erkek ço-
cuk aras›nda paralellik olup, bu durum ölçe¤in
alt boyutunda tespit edilmifltir. Çin'de tek çocuk
politikas› gere¤ine uymak amac›yla ultrasonda k›z
çocuk oldu¤u ö¤renilince gebeli¤i sonland›r›rken,
ülkemizde erkek çocuk sahibi olana kadar 5-6
k›z çocu¤a sahip olmay› göze alan bir gelenek
mevcuttur (The Economist, Alyanak ve ark.
2003). Ayr›ca bu alt boyutta toplumun kad›na ba-

k›fl aç›s› ile ilgili ölçek maddeleri vard›r. Bu
maddelerde aile planlamas› yöntemlerine iliflkin
tutum gelifltirmede kad›n›n toplumsal yeri ile tu-
tum gelifltirme iliflkisi ele al›nm›flt›r. Örne¤in
Müslüman ülkelerde kad›n›n mahrem kifli olma-
s›, birçok konuda oldu¤u gibi yöntemi kullanma-
ya ve seçmeye erke¤in yetkin olmas› hatta ba-
zen kay›nvalidenin söz sahibi olup kad›n›n olma-
mas› kabul gören bir davran›fl modelidir (Kridli
S. et all 2001). Ayr›ca hemen hemen tüm ülke-
lerde aile planlamas› uygulamalar›nda sadece ka-
d›nlar›n ele al›nmas› uluslararas› yap›lan bir yan-
l›fl olup, çiftlerin yönteme karar vermesinde ye-
tersizlik yaflamas›na neden olmaktad›r. Maddele-
rin birbiriyle yap›lan karfl›laflt›r›lmalar›nda çocuk
say›s›na yönelik tutum ile erke¤e yönelik sterili-
zasyona iliflkin tutum aras›nda korelasyonun çok
düflük olmas› da (r=0,056) ve erke¤e yönelik ste-
rilizasyonlar›n birbiri ile yüksek korelasyon
(r=0,776) göstermesi dikkat çekici bir bulgudur.
Bir baflka deyiflle ölçe¤e göre, bireylerin çocuk
say›s› ile erke¤e yönelik sterilizasyona iliflkin tu-
tumlar› etkilenmez iken, erke¤in sterilizasyonuna
yönelik zevk alma ve güç kaybetme aras›ndaki
iliflki cinsiyete özgü tutumlar›n varl›¤› kan›tla-
maktad›r. Literatürde de belirtildi¤i gibi do¤rudan
gözlenemeyen toplumsal tutumlar›n aile planlama-
s› yöntem kullan›m› etkiledi¤i görülmektedir
(Hunter 1981, Sable 1998, Townsend 2002, Boz-
beyo¤lu ve ark 2003, Alyanak 2003, FPO 2004).

Ölçe¤in ikinci alt boyutunda aile planlamas› yön-
temlerine iliflkin tutumlar yer alm›flt›r. Ölçek
oluflturulurken bu alt boyutta aile planlamas›na
yönelik tüm yöntemler olmas›na ra¤men niha-
i ölçekte 4 yöntem; kad›na yönelik sterilizasyon
ve erke¤e yönelik sterilizasyon, spiral, do¤um
kontrol hap› madde-  toplam puan yüküne kat-
k›da bulunmufltur. Bu yöntemlerin d›fl›nda kalan
prezervatif ve geri çekme gibi toplumumuzda
yayg›n yöntemler için verilen cevaplar ayn› öl-
çek maddelerinde topland›¤›ndan, ölçek maddele-
ri içinde yer almazken baz› yöntemler (örn: norp-
lant) tüm Türk toplumunda yayg›nlaflmad›¤› için
ölçekte yer almam›flt›r. Bu alt boyutta dikkat çe-
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kici bir özellik ise; yöntem ay›rt etmeksizin ve-
rilen yan›tlar do¤rultusunda toplumun genelinde
do¤um kontrol yöntemlerinin cinsel iliflkiyi olum-
suz etkiledi¤i, cinsel hazz› azaltt›¤› ve bir daha
çocuk sahibi olmay› zorlaflt›rd›¤› gibi yanl›fl ina-
n›fllar›n varl›¤›d›r. Bu gibi yanl›fl inan›fllar›n top-
lumda hala yayg›n oldu¤u bilinmektedir. Örne¤in
Alyanak 2003 tarihli çal›flmas›nda do¤um kontro-
lü için kullan›lan ilaçlar›n kansere neden olaca-
¤›, rahim içi arac›n mideye kaçabilece¤i, vazek-
tominin cinsel iktidars›zl›¤a yol açabilece¤i, tüp-
lerin ba¤lanmas›n›n adetleri kesebilece¤ine inan›l-
d›¤›n› tespit etmifltir (Alyanak ve ark. 2003). Tu-
tum ölçe¤imizde bu durum göz ard› edilmemifl-
tir. 

Evlilik ve gebeli¤e iliflkin tutumlar aile planlama-
s›na yönelik tutumlar›n temelinde bulunmaktad›r
ve bu tutumlar ölçe¤imizin üçüncü alt boyutunu
oluflturmufltur. Toplumumuzda aile planlamas›
yöntemini kullanmak için evli olmak sonucunu
do¤uran cinsel iliflki için “evlilik gereklidir” dü-
flüncesi yayg›nd›r. Hatta literatürde çal›flmalar “ev-
li” ve “kad›nlar” üzerine yap›ld›¤› vurgulanarak
meflrulaflt›r›l›r (TNSA 2003, Güngör ve ark. 2002,
Özden 1987, Çilingiro¤lu 1995). Araflt›rmalarla
tespit edilmemesine karfl›n, sa¤l›k personelinin bi-
le aile planlamas› hizmetlerini genellikle evli ka-
d›nlara verdi¤inin tespit edilmesi dikkat çekmek-
tedir. Dolay›s›yla bizim ölçe¤imizin evli olmayan
kad›nlara aile planlamas› hizmeti verilmesi do¤ru
de¤ildir yaklafl›m›n› ölçmesi aç›s›ndan son derece
anlaml›d›r. Geleneksel toplumlarda gebelik, kad›-
n›n statü kazanmas›na ve de¤erini artt›ran bir du-
rum olarak kad›n› çekici k›lan bir süreçtir (Alya-
nak ve ark. 2003). Ölçe¤imizin bu alt boyutunda
gebeli¤in bu özelli¤i ölçülmüfltür.

ÖNER‹LER: Aile planlamas› hizmetlerini yürü-

ten sa¤l›k personelinin hizmet verdi¤i grubu ta-
n›mas›nda ve tutumlar›n› belirlemesinde bu ölçe-
¤i kullanmas›, ölçe¤in farkl› co¤rafik bölge ve
yerleflim yerlerinde uygulanmas›, de¤iflik aile
planlamas› yöntemleri kullananlarda ölçek kulla-
n›larak karfl›laflt›rma çal›flmalar›n›n yap›lmas› ve

ölçe¤in daha büyük saha çal›flmalar›nda kullan›l-
mas› önerilmektedir. 

KAYNAKLAR

2000 Genel Nüfus Say›m› Nüfusun Sosyal Ve Ekonomik Ni-
telikleri (2001) Devlet ‹statistik Enstitüsü, Ankara, 

Aiken L.R. (2000) Rating Scales and Checklist Evaluating
Behaviour Personality and Attitudes, John Wiley & Sons Inc.,
225-253, 

Alyanak, ‹.Y., Kardam, F., Koç ‹., Ergöçmen, B. (2003) Ge-
beli¤i Önleyici Yöntem Kullan›m›na Engel Olan Süreçler,
‹çinde Niteliksel Araflt›rma: Gebeli¤i Önleyici Yöntemler ve
‹stemli Düflükler, Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etüdleri Ens-
titüsü, Orkide Bas›mevi, Ankara, 31-56, 

Balc›, A. (1997) "Sosyal Bilimlerde Araflt›rma (Yöntem Tek-
nik Ve ‹lkeler), Ankara, 

Baykul, Y. (2000) “Madde Redaksiyonu”, ‹çinde E¤itimde Ve
Psikolojide Ölçme: Klasik Test Teorisi Ve Uygulamas›,
ÖSYM Yay›nlar›, 322-323, 

Bhargava, M., Kapoor, S.D. (1981) “Personal And Socio -
Economic Variables In Relation With Towards Planned Fa-
mily”, Ind›an J Clin Psychology, Mar, 8 (1) 35-38, 

Bozbeyo¤lu, A.Ç., Yi¤it, E.K., Tezcan, S. (2003) “‹stemli
Düflü¤ün Alg›lan›fl› Ve Nedenleri”, ‹çinde Niteliksel Araflt›r-
ma: Gebeli¤i Önleyici Yöntemler Ve ‹stemli Düflükler, Ha-
cettepe Üniversitesi Nüfus Etüdleri Enstitüsü , Orkide Bas›-
mevi, Ankara, 31-56, 

Burns, W.C. (1996) “Face Validity”, Online
http://burns.com/wcbcontval.htm , (10.10.2005)

Çelik, S. (2003) Ankara Kent Haritas›, 

Çilingiro¤lu, N.E. (1991) Intra-Familial Relation And The
Women's Situation: A Cross Sectional Study ‹n Two Settle-
ments, Nüfus Bilim Dergisi / Turk›sh Journal Population Stu-
dies, 13,57-64

Engineering Statistical Handbook, Hotelling's Tsquared, Onli-
ne http://www.itl.nist.gov/div898/handbook/pmc/secti-
on5/pmc543.htm, (10.10.2005)

Family Planning And Unwanted Pregnancies, Family Planning
Organization,  Online http://www.populationaction.org/resour-
ces/publications/ worldofdifference/rr2 unwantedpregs.htm,
(15.12.2004)

Fink. (1995) “Face Validity” Online http://writing.closta-
te.edu/references/research/relval/com2b2.cfm, (10.10.2005)

Freedman, J.L., Sears, D.O., Carlsmith, J.M. (2003) “Tutum
Ve Davran›fl” Çev. Dönmez A., ‹çinde Sosyal Psikoloji,
4.Bask›, ‹mge 357-363, 

Güngör, L., Aç›k, Y., Güngör, MY., O¤uzöncül, A.F. (2002)
“Elaz›¤ Devlet Hastanesi Aile Planlamas› Poliklini¤ine ‹ste¤e
Ba¤l› Düflük Yapmak ‹çin Baflvuran Kad›nlar›n Ve Efllerinin
Aile Planlamas› ve ‹ste¤e Ba¤l› Düflük Hakk›ndaki Bilgi, Tu-
tum Ve Davran›fllar›”, 8. Ulusal Halk Sa¤l›¤› Kongresi 23-



164

Özlem Örsal, Gülümser Kubilay

28 Eylül 2002 Diyarbak›r, 251- 254, 

Hotelling's Tsquare Distribution, Online Wikipedia The Free
Encyclopedia http://en.wikipedia.org/wiki/hotelling%27s_t-
square_distribution, (10.10.2005)

Hunter, K.I., Linn, M.W., Harris, R. (1981) “Relationship
Between Women's Attitudes and Choice Of Birth Control”,
Psychology Report, Oct 49 (2) 372- 4, 

Investigating Unidimensionality For Dichotomous Data , Uni-
versity Of  Illinois IRT Lab., Online http://work.psych.ui-
uc.edu/irt/dim_dich1.asp, (10.10.2005)

Kothandapani, V. (1971) “Validation Of Feeling, Belief And
‹ntention to act as Three Components Of Attitude and The-
ir Contribution to Prediction to Contraceptive Behavior”, Jo-
urnal of Personality And Social Psychology Sep, 19 (3) 321-
33, 

Kridli, S., Al-Oballi, Libbus, K. (2001) “Contraception in Jor-
dan: A Cultural and Regional Perspective”, International Nur-
sing Review, 48:144-155, 

Mccarty, D. (1981) Changing Contraceptive Usage Intentons:
A Test Of The Fishbein Model Of Intention”, Journal Of
Applied Social Psychology, 11(3) 192-211, 

Mcdowell, I., Newell, C. (1996) Measuring Health A Guide
To Rating Scales And Questionnaires, 2th Edi., Oxford Uni-
versity, 

Men Without Women; China, The Economist (US),
22.7.2002,  http://www.gnxp.com/oldblog/nopub/85186124,
(19.7.2007)

Murphy, K.R., Davidshofer, C.O. (1991) “Validity Of Measu-
rement: Content And Construct Validity” ‹n Psychological
Testing: Principles And Applications, Part 1, 105-146, 

Odimegwu, C.O. (1999) “Family Planning Attitudes And Use
‹n Nijeria: A Factor Analysis”, International Family Planning
Perspectives, September, 25 (2): 86-91, 

NC State University, Online http://www2.chass.ncsu.edu/gar-
son/pa765/factor.htm, (10.10.2005)

Wikipedia The Free Encyclopedia,  Online http://en.wikipedi-
a.org/wiki/variance, (10.10.2005)

Öner, N. (1994) "Geçerli¤i Ve Geçerli¤i S›nanm›fl Psikolojik
Testler", Türk Psikoloji Dergisi 9 (33): 27-32, 

Özdamar, K. (2007) Güvenirlik Ve Soru Analizi, Paket Prog-
ramlar ‹le ‹statistiksel Veri Analizi 1, Anadolu Üniversitesi
Yay›nlar› No:1001, Eskiflehir, Bölüm 19, 491-503

Özden, T. (1987) “Gebelik, Do¤um ve Lo¤usal›¤a iliflkin Ge-
leneksel ‹nanç Uygulamalar”, Hacettepe Üniversitesi Sa¤l›k
Bilimleri Enstitüsü, Hemflirelik Program› Bilim Uzmanl›¤› Te-
zi, Ankara, 

Özsoy, Ö. (2001)"Ege Üniversitesinde Ö¤renim Gören Erkek

Ö¤renciler Erke¤e Yönelik Aile Planlamas› Yöntemlerine ‹lifl-
kin Neler Biliyorlar? Tutumlar› Nelerdir? 1. Ulusal Ana Ço-
cuk Sa¤l›¤› Kongre Kitab›, Baran Ofset, 267-8, 

Polit, D.F., Beck, C.T., Hungler, B.P. (2004) “Stratified Ran-
dom Sampling, ‹n Essentials Of Nursing Research Methods,
Appraisal And Utilization, 5th Edi., Lipponcot, C:10, Exami-
ning Sampling Plans, 241-242, 

Principal Components And Factor Analysis, Electronic Text-
book Statsoft, Online http://www.statsoftinc.com/textbook/stfa-
can.html, (10.10.2005)

Sable, M.R., Libbus, M.K. Beliefs concerning contraceptive
acquisition and use among low-income women, health care
poor underserved, aug; 9 (3); 262-275, online
h t t p : / / w w w . n c b l . n l m . n i h . g o v / e n t r e z / q u e y . f c y ? = P u b M e d & c m d
(12.11.2003)

Santos, J.R.A., Clegg, M.D. (1999) Factor Analysis Adds
New Dimension To Extension Surveys, Journal Of Extensi-
on 37; 5, Online http://www.joe.org/joe/1999october/rb6.html
(10.10.2005)

Sümbülo¤lu, K., Sümbülo¤lu, V. (1994) "Biyoistatistik", Öz-
demir Yay›nlar›, Ankara, 

fiahin, H.A. (2001) "Aile Planlamas› Konusunda Sa¤l›k Yük-
sek Okulu Ö¤rencilerinin Bilgi Ve Tutumlar›", 1. Ulusal Ana
Çocuk Sa¤l›¤› Kongre Kitab›, Baran Ofset 264, 

T.C. Sa¤l›k Bakanl›¤› Temel Sa¤l›k Hizmetleri Genel Müdür-
lü¤ü 28.08.2003 Tarih Ve 104 Nolu Genelge, Say›:
B100TSH0130001, Konu: Planlama Kriterleri Veya
h t t p : / / w w w . s a g l i k . g o v . t r / d e f a u l t . a s p ? s a y f a = m e v z u-
at&cid=17&sayfano=7&sirala=ad

Tavflanc›l, E. (2002) “Yüzeysel (Görünüfl) Geçerli¤i”, ‹n Tu-
tumlar›n Ölçülmesi ve SPSS ‹le Veri Analizi, Nobel Yay›n
No:399, E¤itim Dizisi 119, Ankara, .37, 

Tezbaflaran, A. (1997) "Likert Tipi Ölçek Gelifltirme Klavu-
zu", Türk Psikologlar Derne¤i Yay›n›, Ankara, 

Tezcan, S. (1992) “Metodolojik Araflt›rmalar”, ‹çinde Epide-
miyoloji T›bbi Araflt›rmalar›n Yöntem Bilimi, Hacettepe Halk
Sa¤l›¤› Vakf›  Yay›n No:92/1, Meteksan Anonim fiirketi,
114-124, 

Townsend, M.C. (2002) “Values, Attitudes And Beliefs” ‹n
Essentials Of Psychiatric Mental Health Nursing, Second Edi.,
78-79, 

Türkiye Nüfus Ve Sa¤l›k Araflt›rmas› TNSA (2003), Online
http//www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2003/, (11.10.2005)

Wang, C. K. A., Thurstone, L. L. (1931), “Scale Of Attitu-
de Toward Birth Control ‹n Thurstone L. L. (Ed) The Me-
asurement Of Social Attitudes, University Of Chicago Press,
Chicago, N:2




