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Tiirkiye'de aile planlamasina yonelik tutumlari élgebilecek bir arag gelistirilmesi amactyla bu ¢calisma planlanmuistir.
Aile planlamasina yénelik tutum olceginin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi ve uygulanmasi amactyla
metodolojik bir saha ¢calismasidir. Arastirmaci tarafindan madde havuzu olusturulmugstur. Olusturulan ol¢ek maddeleri, aile
planlamast, ol¢gme degerlendirme ve psikometri alaninda 12 uzman tarafindan degerlendirilmistir. Uzman goriislerinden
gelen olgegin, on uygulamasi 30 kigiyle yapimuistir. On uygulama sonunda gelen 6l¢ek maddeleri tez izleme jiirisine sunulmus
ve anlasilmayan maddeler silinmistir. 92 maddeden olusan ilk élgek, iki agamali sistematik ornekleme yontemine gore segilen
381 haneye uygulanmustir. Orneklem kapsamina alinan her haneden 3 kisi ile gériisiilmiistiir. Gériisme sonunda 631 kadin
(55.3%) ve 511 erkek (44.7 %) olmak iizere toplam 1142 (%98,9) kisiye ulasilnigtir.

Uygulanan ol¢egin istatistiksel degerlendirmeleri sonucunda, 58 maddesinin silinmesiyle 34 maddelik 6l¢ek son halini
almugtir. 34 madde ile nihai halini alan élgek, 3 alt boyuta sahip olup, Cronbach Alfa degeri 0,90'dur. Madde él¢ek korelasyon
degerleri en diisiik 0,31, en biiyiik 0,59'dur. Ortalamalar farkli olgmektedir (Hotelling T>=1865,06, p=,0000). Likert tipi
olgek ozelligi olan maddeler toplanabilmektedir (F=54,9322, p=,0000). Olcek bireylere ait tutumlart birbirinden
ayirabildigini gostermektedir (F=105,0418, p=0000).

34 maddelik Aile Planlamast Tutum Olgegi Tiirkiye'de aile planlamasina iliskin tutumunu 6lgmede etkilidir.

Olgegin daha biiyiik saha calismalarinda denenmesi énerilmektedir.

Anabhtar kelimeler: Aile planlamasi, Tutum, Olgek gelistirme, Ureme, Kontraseptif, Dogum kontrolii

ABSTRACT

This study was planned development of a scale aim to measure attitude toward family planning in Turkey.

This study is planned to measure the validity and reliability of scales which determines the family planning attitude as a
methodological survey. Item pool is to form by researcher. Item pool is to formed is assesment by 12 judge family planning,
testing - evaluation and pychometry expert. Scale from by judge assesment is make pretest 30 person. Item in scale from by
pretest analysis is assesment by thesis judge and unclear item is deleted. Two phasis stratified systematic random sampling
in 381 household, along with 92-item a self-administered format, were utilized. The sample of per 3 people in 381 household
from Ankara Municipality area in 1142 consumers consisted of 631 women (55.3%) and 511 men (44.7%). Confirmatory
factor analysis was used to assess the structural and psycometric properties of the attitude toward family planning scale.
The resulting 34 - item, Likert -type scale and to have 3 sub-scale was found to have an internal consistency reliability
coefficient of | cronbach alpha 0,90. The items in scale were found between minimal point of 0,31 and maximal point of 0,59.
The mean is measure different (Hotelling T =1865,06, p=,0000). Item is speciality to Likert type is addictive (F=54,9322,
p=,0000).The scale has been shown to be discriminative to person to person (F=105,0418, p=0000).

To our opinium this scale can be used effectively for attitude evaluation in family planning in Tiirkiye

Suggesting to 34- item family planning scale speciality Turkish people, is make use bigger survey than this research

Key words: Family planning, Scale, Attitude, Development, Fertility, Contraceptive, Birth control
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GIRIS

2000 yili verilerine goére 68 milyona yaklasan
Tiirkiye ntifusunun, 2010 yilinda 76 milyona,
2025 yilinda 88 milyona ulagmas: tahmin edil-
mektedir (DIE 2001). Niifus artis hizt 2000 yil
itibartyla %14 ile gelismig iilkelerin ve hatta
diinya niifus artig hizi ortalamasinin da istiinde-
dir. Tiirkiye, Avrupa iilkeleri arasinda niifus ar-
tis hiz1 en yiiksek olan iilkedir. Tiirkiye'deki do-
Surganlik hizi 1993 yilinda % 3'in altinda bir
diizeye yerlesmis ve giiniimiize kadar iki bucguk
diizeyinde istikrarmi korumustur. Bir bagka deyis-
le kadinlarin istedikleri ¢ocuk sayist 2,5 olup ve
mevcut durumda sahip olduklar1 c¢ocuk sayisi
3,7'dir. Tiirkiye'de 2003 yili verilerine gore aile-
lerin %71'1 aile planlamasi yontemi kullanmakta-
dir. Aile planlamasi yontemi kullananlarin da
%42.,5'1 modern, %28,5'i geleneksel yontemle ko-
runmaktadir. Ancak  %99'u en az bir etkili aile
planlamasi1 yontemi bilmesine, %69,0'u tekrar bir
cocuk sahibi olmak istememesine, hatta %11,0'
isteyerek diisiik yapmasma kargmn, her li¢ kadin-
dan biri herhangi bir yontem kullanmak isteme-
mektedir. Tirkiye'de karsilanmayan aile planla-
mas1 ihtiyact % 7,9'dur (TNSA 2003). Bu bilgi-
ler dogrultusunda aile planlamas: uygulamalari
hala istenen diizeyde degildir.

Ulkelerin aile planlamasi hizmetlerine gereksinim-
lerinin ele alinmasinda niifus artis1 belirleyici ol-
mustur. Aile planlamasi hizmetlerini yiiriiten sag-
Iik personeli sayisinin ve aile planlamasi yontem-
lerinin arttirilmasma yonelik caligmalar siirdiiriil-
mektedir. Buna kargin hala istenmeyen gebelik ve
diisiik gibi saglik sorunlari kadin sagligimi tehdit
etmektedir. Ayrica aile planlamasi yOntemlerine
iligkin yanlig inamig ve uygulamalarin toplumda
hala yaygin oldugu da goz ardi edilmeyecek bir
gercektir. Ornegin oral kontraseptif ilaglarin kan-
sere neden olacagi, rahim i¢i aracin mideye ka-
cabilecegi, vazektominin cinsel iktidarsizlia yol
acabilecegi, tiiplerin baglanmasinin adetleri kese-
bilecegine inanilmasi aile planlamasina hizmetle-

rinin yiiriitiilmesindeki yanlig inamiglara verilebi-
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lecek oOrneklerden sadece bir kac tanesidir.. (Al-
yanak, ve ark. 2003).

Davraniglarin etkilenmesinde, normlar, aligkanlik-
lar, dgrenme siirecleri, ¢evresel ortam ve tutum
gibi etmenlerin rolii vardir. Bir bagka deyisle, tu-
tumlarin zeka gibi soyut oldugu, dogrudan goz-
lenemese de davramglar etkiledigi bilinmektedir.
Toplum ya da ait olmak istedigi grupla uyum
icinde yagsama zorunlulugu olan birey, kendiligin-
den o toplumun beklentilerine gére davranig be-
lirlemeye yonelecektir ki, tutumu farkli olsa da
bu davramiglar1 benimsemeyi tercih edecektir
(Tezbagaran 1997, Freedman, Sears & Carlsmith,
2003). Bir bagka deyisle dogrudan gozlenemeyen
tutum gibi soyut etmenlerin aile planlamasi dav-
ranigin1 etkiledigi diisiiniilmektedir (Hunter Linn
& Harris 1981, Sable & Libbus 1998, Townsend
2002, Bozbeyoglu ev ark. 2003, Alyanak ve ark.
2003, FPO 2004).

Psikolojik bir yapr olan tutumlar, gecgerli ve gii-
venir olan Olgeklerle ve derinlemesine goriisme
metoduyla olgiilebilmektedir. Gegerligi ve giive-
nirligi olan bir tutum O6lceginin goriisme teknigi-
ne gore hizli uygulanmasi, nesnel veri kalitesine
sahip olmasi, diger bolge / kurumlarla kargilag-
tirma kolaylig1 saglamasi temel avantajlari olarak
goriilmektedir (Freedman, Sears ve Carlsmith
2003). Bu bilgiler dogrultusunda literatiir incelen-
mis ve degisik kiiltiirler i¢in az sayida da olsa
gelistirilmis aile planlamasi tutum o6lgeklerine ula-
stlmigtir (Wang & Thurstone 1931; McCarty
1981; Kothandapani 1971; Bhargava & Kapoor
1981; Odimegwu  1999). Tiirkiye'de ise aile
planlamasina yonelik bilgi, tutum ve davranigi ele
alan calismalarda, tutuma yonelik higbir veriye
rastlanmamaktadir (Sahin, 2001; Ozsoy, 2001;
Giingor, ve ark. 2002).

Dolayisiyla iilkemizde aile planlamasi yontemle-
rine iligkin gelistirilen ol¢ekler iginde “tutuma”
yonelik boyutun eksik kaldig1 gozlenmistir. Gele-
neksel tutucu ve kati kurallarin etkisinde olan
kiiltiirimiiz diger kiiltiirlerden farkli olarak kadi-
nin bireyselligini engeller niteliktedir. Bu neden-
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le gelistirilen aile planlamasi tutum oOlcegi, aile
planlamasi alaninda c¢aligan sa8lik personelinin
hizmet verecegi grubu taniyarak, verilecek hizme-
ti planlamasi, sunumu ve sonuclarinin degerlen-
dirmesinde yarar1 olacaktir. Bu ¢aligmanin ama-
c1; Tirkiye'de saglik personelinin kolaylikla uy-
gulayabilecegi, aile planlamasma yonelik tutumla-
11 Olgebilecek bir arac gelistirilmektir.

GEREC VE YONTEM:

1. Orneklem: Arastrmanin evrenini Ankara Bii-
yiik sehir belediyesini olusturan sekiz ilcede (Al-
tindag, Cankaya, Etimesgut, Golbasi, Kecioren,
Mamak, Sincan, Yenimahalle) yasayan 15 yas iis-
tii niifus olan 2.420.973 kisi olusturmaktadir. Or-
neklem “iki agamali tabakali sistematik kiime Or-
neklemesi yontemi” ile belirlenmistir. Ik asama-
da sozii edilen ilcelerin niifuslar1 sirasiyla;
25.688, 129.261, 186.276, 288.787, 300.603,
411.522, 459.948 ve 618.888 kisidir. “Biiyiikliige
oransal secim yoOntemi”ne gore (Polit 2000); top-
lam niifus oram1 100,0 kabul edilerek sozii edi-
len ilcelerin niifuslarina gore temsil etme oranla-
nn swrasiyla, 1,0-5,3-7,6-11,9-12,4-17,0-19,0-25,5
olarak belirlenmistir. Ikinci agamada; Ankara Bii-
yiik sehir Belediye smurlari i¢inde bulunan sekiz
ilcenin her birinde saglik grup bagkanliklari mev-
cuttur (104 sayili genelge 2003). “Biiyiikliige
oransal se¢cim yontemi” ile sozii edilen saglik
grup bagkanliklarindan sirasiyla 1, 2, 3, 4, 4, 6,
7, 10 olmak iizere toplam 37 saglik oca8i belir-
lenmistir. Her saglik ocagi bolgesinden bir ma-
halle basit rastgele yolla secilmigtir (Celik 2003).
Ornek biiyiikliigii ise, n=Nt?Pq/d?(N-1)+t?Pq for-
miiliiyle hesaplanmigtir (Siimbiiloglu, 1994).

n= (2420973x1,9622x0,5x0,5) /

(0,0522x2420972+1,962?x0,5x0,5) islem sonucu
olarak n=385 kisi olarak belirlenmigtir. 37 saglk
ocag1 bolgesinden 12 kisi secildiginde 385 olan
orneklem biiyiikliigline ulasilmaktadir. Aile plan-
lamas1 hizmetlerinin kullaniminda karar genellik-
le, kullanan kisi tarafindan tek basina alinamadi-
81 (Cilingiroglu 1991) icin 385 kisi yerine 385
hane secilmigtir. Hane halkindan ka¢ kisi ile go-

riigiileceginin karar1 ise; Ankara'da ortalama hane
halki biiyiikliigiine (3.8) gore verilmistir (DIE
2001). Her haneden anne ve babayla hanelerin
kap: numarasina gore cift ise kiz, tek ise erkek
15 yag istii bireyle goriisiilmiigtiir. Toplam 381
hane (%98.9) ile caligma tamamlanmistir.

2. Veri Toplama Araci: 45 kadinin aile planlama-
sma yonelik goriisleri alinmigtir. Elde edilen 129
madde olan ilk olgekte, biligsel tutuma ait 38 (ge-
ri cekme yoOntemine iligkin 5, gebelikler arasi sii-
re ile ilgili 5, aile planlamasi hakkinda bilgili ol-
manin toplumda yarattifi imge hakkinda 7, aile
planlamas: yontemleri hakkindaki algilar ile ilgili
17 madde vb), toplumsal statii ile ilgili 36, ge-
belik ve dogumla ilgili 16, cocuk sayis:t ile ilgi-
li 14, cocuk cinsiyeti ile ilgili 9, dini inanmigla il-
gili 7, cocuga verilen deger ile ilgili 2, kiirtaj ile
ilgili 6 madde bulunmaktadir. On goériismede 129
maddelik 6lcek maddelerinin degerlendirmesini
kabul eden, 14 uzmandan her bir maddeyi 3'ii
Likert tarzinda (uygun, belirsiz, uygun degil) de-
gerlendirmeleri istenmigtir. Aile planlamasi uz-
manlarina gonderilen 129 maddeden 116 madde
aile planlamasi kavrami olarak kabul edilmis ve
O0lcme degerlendirme uzmanlarina gdnderilmistir.
Ol¢cme degerlendirme uzmanlar1 116 maddenin

103 madde tutum kapsaminda oldufu belirtmigtir.

On Uygulama: 103 maddenin anlagilirhigini de-
gerlendirmek i¢in her egitim diizeyindeki birey-
lerden olusan 30 kisiye Olcegin 6n uygulamasi
yapilmistir. Anlagilmiyor yanmiti alinan 9 madde-
den 8 maddenin alternatifleri oldugu (kontrol so-
rulart) icin silinmistir. 92 maddeden olusan yeni
Olcegin Orneklem grubuna uygulanmasma karar

verilmigtir.
3. Islem:

Verilerin Toplanmasi: Hacettepe Universitesi
Hemgirelik Yiiksek okulu son simf 6grencisi
olan, Halk sagligi Hemsireli§i stajini yapmus, ev
ziyareti ve aile planlamasi konusunda temel bil-
gileri bulunan, bir giin siire ile egitim alan ve

asgari licret 0denen anketorler verileri 60 is gii-
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niinde toplanmugtir. Verilerin kontrolleri telefonla
veya hanelere gidilerek yapilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

e Uzmanlarin (11/12 uzman) aile planlamasi tu-
tum Olgegini degerlendirmesinde standart hata ve
bagimsiz gézlemciler arast uyum / tutarlilig: kul-
lanilmustir.

e 381 hanede 1142 kisiye uygulanan Olgege;
madde analizi / madde - toplam korelasyon kat-
sayisi, Cronbach alfa (madde-toplam puan anali-
zi, alt boyut toplam- madde analizi, alt boyut
toplam puan analizi), standart hata, Hotelling T2,
varyans analizi, scree test, Temel Bilesenler Ana-
lizi, Quartimax rotasyonu kullanilmugtir. Istatistik-
sel anlamhlik i¢in hem Spearman hem de Pear-
son degerleri gdz Oniine almmigtir (Tezcan 1992,
Murphy and Davidshofer 1991, Baykul 2000, Ai-
ken 2000, Balci 1997, Oner 1994, Tezbasaran
1997, Mc Dowell 1996, Fink 1995, Burns W.C.
1996, Tavsancil 2002, NC State University 2005,
Electronic Textbook Statsoft 2005, Ozdamar
1997).

Arastirmanin On Kosullari: Okuma yazma bil-
me gereklidir. Aileye / haneye girildiginde Olce-
81 doldurmas: gereken 3 kisinin birbirinden uzak
oturtulmas: gereklidir.

Etik Konular: Saghk Bakanligi Ana Cocuk Sag-
Iig1 ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii'nden ve
her haneden izin alimmustir. Olgekteki bilgilerin
gizliligi korunmustur.

BULGULAR

Ankara Belediye simirlan icinden 8 ilgeden seci-
lip 6rnekleme almman 381 haneden 1142 bireye
5'% likert (Tamamen katiliyorum, Katiliyorum,
Kararsizim, Katilmiyorum, Kesinlikle katilmiyo-
rum) bi¢iminde diizenlenen 92 maddeden olusan
Olcek uygulanmigtir. Madde analizi olarak madde
silindiginde oOlgek ortalamasi, madde silindiginde
Olcek varyansi, madde o6lcek korelasyonu ve
madde silindiginde Olcek alfasi degerlendirmeye
alimmistir. Bu degerlendirme sonucunda Olcegin
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Cronbach Alpha degeri 0,87 olarak bulunmustur.
Bu da olgek icin oldukca yiiksek bir degerdir.
Fakat, olcek kapsamina alinan maddeler tek tek
incelendifi zaman, madde Olcek korelasyonu dii-
siik goriilen maddeler bulunmaktadir. Madde 6l-
cek korelasyon degerleri 0,0 korelasyon gosteren
toplam 9 madde, 0,1 korelasyon gosteren toplam
24 madde, 0,2 korelasyon gosteren toplam 21
madde olmak iizere toplam 54 madde bulunmak-
tadir. Madde ol¢cek korelasyon degerleri 0,0 0,1
ve 0,2 olan maddeler madde o6l¢ek toplam pua-
n ile diisiik korelasyon gostermeleri nedeniyle si-
linmigtir. Ayrica 32, 38, 75 ve 77 maddelerin
madde olcek korelasyon degerleri 0,3 olmasina
karsin, bu maddeler silindiginde olgek alfasi sii-
tunun 0,89'a yiikselmesi nedeniyle bu 6zeligi gos-
teren 4 madde de silinmigtir. Boylece 92 mad-
deden olusan olgekten 58 madde silinmis ve ye-
ni olcek 34 maddeden olugmugtur.

Tablo 1'de 34 maddelik nihai 6l¢e8in tamimlayi-
c1 istatistik degerleri, bir bagka deyisle; olgegin
yapi, Olciit ve kapsam gegerlili§i goriilmektedir.
Olgekte madde sayisi 1/3 oraninda azalmis, top-
lam olgek Alfa degeri 0,90 bulunmus ve geriye
kalan maddelerin de olgek - toplam korelasyon-
larm1 da yiikselmistir. Aile Planlamasma Iligkin
Tutum Olgeginin Nihai Formunun giivenilirlik
Cronbach Alfa 0,90 degerinin 1'e yakin olmasi
istenen bir durumdur. Giivenilirligin yiiksek ol-
mas1 grubun heterojen, 6lcek maddelerin birbiriy-
le tutarli ve aym: zamanda gegcerlili§i olan bir ol-
cek oldugunun gostergesidir. Olgekte yer alan so-
rularin genel puan ortalamasi 3.49'dur. Aralifin
en ist deger ortalamasi (4,01)- en alt deger or-
talamas1 (2,78) c¢ikarildiginda 1,22'a ulagilmakta-
dir. Bu deger kapsam gecerlilifinde kullanilan bir
ipucudur (NC State University 2005, Engineering
Statistic Handbook 2005, Wikipedia The Free
Encyclopedia).

Olgiit gegerliliginde mevcut olan aile planlamasi-
na yonelik tutum olcekleri, kiiltiir, zaman vb. gi-
bi olciitleri goz Oniine alinarak disg 6lciit kulla-
milmamugtir. I¢ 6lgiit olarak ise Cronbach deger-
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Tablo 1. Aile Planlamasina iligkin Tutum Olgeginin Nihai Formu Madde Analizi
(Madde Sayist: 34, n:1142, oo / Alpha: ,90) (Nihai olcegin tamimlayic: istatistik degerleri= Genel puan X= 349
Ranj / Aralik=1,22 Hotelling T?> 1865,06 p= 0,000, F=5493 p=0,000, F=105,04 p=0,000)

Degisken / Maddeler Madde Madde Madde olcek korelasyonu Madde
silindiginde olcek|silindiginde dlcek silindiginde o6lcek
ortalamasi varyansi alphasi

1. MADDE 5 116,1410 326,9380 ,3468 ,3998

2. MADDEI13 114,9790 325,5298 ,5292 ,3962

3. MADDE14 115,0849 327,8850 A452 8975

4. MADDEI15 115,0858 323,8787 5195 ,3962

5. MADDE16 115,2539 324,4227 AT37 ,3970

6. MADDE17 1153573 329,1588 ,3948 ,3983

7. MADDE19 115,0954 325,4361 5133 ,3964

3. MADDE20 1149177 324,0598 ,5930 ,3953

0. MADDE21 115,5595 326,3255 A549 3973

10. MADDE22 1152154 327,5960 AT49 ,3970

11. MADDE23 1154072 324,8761 4925 ,3967

12. MADDE26 115,0972 324,4822 ,5380 ,3960

13. MADDE28 115,5254 331,7272 ,3445 3991

14. MADDE30 115,3520 329,5412 ,3984 ,3983

15. MADDE41 115,1016 3258179 A651 83971

16. MADDE44 115,6208 324,6160 4628 3972

17. MADDES51 114,9194 330,1933 4336 3977

18. MADDES52 114,9527 330,6849 A138 ,3980

19. MADDES3 1154116 328,5088 3751 ,3988

20. MADDES54 115,4098 326,5190 Al153 ,3981

21. MADDEG60 115,4063 328,6060 AL10 ,3981

22. MADDEG62 115,5736 332,7759 3127 ,3997

23. MADDEG66 1156173 329,4003 3765 ,3987

24. MADDE?73 115,6217 330,1144 ,3986 ,3982

25. MADDE78 115,6392 329,6191 4209 ,83979

26. MADDE79 115,6708 329,5094 Al51 ,3980

27. MADDES1 115,9264 3332514 ,3449 ,3990

28. MADDES3 115,6401 330,4129 4190 ,3979

29. MADDES4 115,5858 330,4865 AT10 3973

30. MADDESS5 115,7504 332,4206 4162 ,3980

31. MADDES9 115,6322 330,4378 A565 3974

32. MADDE90 115,7303 330,9824 A417 3976

33. MADDE91 115,7583 330,4972 4699 3973

34. MADDE92 115,6769 330,5484 A696 3973
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Tablo 2. Aile Planlamasina Iliskin Tutum Olgeginin Nihai Formunun Alt Boyut Maddelerinin Madde - Toplam
Puan Faktor Yiikleri (Madde Sayisi 34)

Olcegin Alt Boyutlar:

Fazla ¢ocuk erkegin giiciinii gosterir ,7113

Fazla ¢ocuk cevrede sosyal giic saglar 685

Aileler is yiikiinii paylagsmak igin fazla ¢ocuga sahip olmak isterler 684

Cocuklar birbirine bakabileceginden ailenin ¢ok cocugu olmasinda sakinca yoktur 637

Topluma illigkin tutum

Ailede cok ¢ocugun olmasi, gelecekte kardeslerin birbirini destekleyecegi anlamina gelir 625

Mal varliginin bolinmemesi igin erkek cocuk sarttir 552

Kadinin asli gorevi dogurmak o6zdeyisi dogrudur 528

Ailenin iki kiz iki erkek ¢ocugu olmalidir 490

Dogan her cocugun rizkin1 “Allah” verir. 448

Dogum kontrol yontemi batili iilkelerin dayatmasidir A39

Kaynanalar dogum kontrol yontemi kullanmaya izin vermez ,369

Erkek cocuk varsa ¢ocugum var denilir 382

Erkek adamin erkek damadi olur 278

Erkek adamin erkek ¢ocugu olur 372

K1z cocuk varsa ¢ocugum var denilir 413

Spiral bas agris1 yapar ;726

Spiralin ipi cinsel iligskiyi azaltir. ,709

Spiralin mideye kacacagindan korkulur 692

Dogum kontrol haplarinin kansere neden olacagindan korkulur ST7

Yontemlere iliskin tutum

Dogum kontrol yontemi cinsel iligkiyi cinsel iligkiyi olumsuz etkileyecegi diisiiniiliir 564

Dogum kontrol yontemi kullanan ciftlerin cinsel hazzi / arzusu az olur 551

Dogum kontrol yontemi kullanan kadinlarin bir daha ¢ocuk sahibi olmalari zordur AT5

Kanallarin1 baglatan erkek cinsel iligkiden zevk almaz 241

Kanallarin1 baglatan kadin cinsel iligkiden zevk almaz 248

[Kanallar1 baglanan erkekler cinsel giiclerini kaybeder 244

Kanallar1 baglanan kadinlarin cinsel giigleri kaybolur / erkeklesir ,301

[ki yildan az araliklarla gebe kalmanin ¢ocuk sagligi agisindan sakincast olduguna ,133
inanmiyorum

[ki yildan az araliklarla gebe kalmanin anne sagligi agisindan sakincasi olduguna inanmiyorum 625

Gebelik kadimi cekici hale getirir ,590

Saglik acisindan dogurmak, dogum kontrol yontemi kullanmaktan daha iyidir ,383 1,370

Gebelige iligkin tutum

Cok cocugu olan aileler her cocugun gelisimini yakindan takip edebilir. 378

Evli olmayanlarin aile planlamasi yontemi almas: dogru degildir 658

Dogum kontrol yontemi hakkinda bilgi sahibi olmayan kizlarla evlenilmelidir ,304 1,510

Dogum kontrol yontemi Ogrenmeye ihtiyag olmadigmi diisiintiyorum ,309 1,483
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leri / madde olgek analiz sonuglari kullanilmigtir.
34 maddelik yeni 6lgege iliskin giivenirlik sonug-
lar1 i¢in, madde Ol¢ek korelasyon siitununa bakil-
diginda, minimum 0,31 ile maksimum 0,59 ara-
sinda degisim goriilmekte ve Olgcegin toplanabilir-
lik o©zelligini arttirmaktadir. Ozdamar'm (1987)
belirttigi gibi madde-6l¢cek korelasyon degerinin
0,25'den yiiksek olma Onerisini kargilamaktadir.
Madde ortalamalarinin testi sonucunda ortalama-
larm farkli oldugu goriilmiistir (Hotelling
T?=1865,06, p=,0000). Yapilan varyans analizi
sonuclarina goére 34 maddelik dlgek toplanabilir
ozelliktedir (F=54,9322, p=,0000). Birey tutumla-
rmin farkliliklarimi degerlendirmek i¢in, dl¢limler
aras1 degiskenlige bakildiginda da o6nemli bir
farklilik goriilmektedir (F=105,0418, p=0000). Bu
durum Olgegin bireylere ait tutumlar: birbirinden
aywrabildigini gostermektedir (Wikipedia The
Free Encyclopedia).

Tablo 2'de nihai 6lcegin alt boyutlar: i¢in yapi-
lan faktor analizleri yer almaktadir. Tablonun son
4 siitununa bakildiginda, nihai 6lcek maddeleri-
nin tutarli bir anlam olugsturacak sekilde dagilimi
goriilmektedir. Tablonun son 3 ve 4.siitunlart dik-
katli incelendiginde 2 faktor oldugunu diisiiniil-
miistiir. Ancak 2'den sonraki c¢oklu kiriklar tek
faktorde toplanabilecegi gostermektedir (Santos
1999, University Of Illinois IRT Lab, Wikipe-
dia The Free
1 O6lcek maddelerinin tutarli bir anlam olusturacak

Encyclopedia). Niha-

sekilde dagilimini gérmek amaciyla yapilan fak-
tor analizlerinde goriilen ili¢ boyut ayri ayri ele
almmigtir. Aile planlamasi nihai 6l¢eginin ii¢ alt
boyutu “toplumun aile planlamasina iligkin tu-
tumlar1”, “Aile planlama yontemlerine iligkin tu-
tumlar” ve “evlilik ve gebelige iligkin tutumlar”

olarak belirlenmigtir. Elde edilen boyutlar:

e Toplumun aile planlamasina iligkin tutumlari;
Ik alt olgek toplam 15 maddeden olugmaktadir.
Bu alt boyutun faktdr analizi sonucunda, 2 fak-
tor belirlenmigtir. Cocuk sayis1 (madde 20, 23,
22, 19, 21, 26, 41, 17, 5, 28 ve 30) ve erkek
cocuga yonelik (madde 15, 14, 13 ve 16) tutum-

lar olarak ayrilabilecektir. Ancak maddelerin tek
bir faktérde toplanabilecegi anlasildigindan, bu alt
boyut tek faktorlii bir yapiya sahip olarak kabul
edilmistir.

¢ Aile planlama yontemlerine iligkin tutumlar;
Aile planlamasina yonelik 4 yontem; Kadm yo-
nelik Sterilizasyon (madde 89, 92) ve erkege yo-
nelik Sterilizasyon (madde 90, 91), Spiral (mad-
de 83, 84, 85) , Dogum kontrol hapi1 (madde 81)
madde - toplam puan yiikiine katkida bulunmus-
tur. Ayrica genel dogum kontrol ydntemlerine
iligkin tutumlar (madde 73, 77, 79) gozlenebil-
mektedir. Toplam 11 maddeden olusmaktadir.
Ancak alt boyutun tek faktdrde toplanabilecegi
anlagilmistir.

e Doguma iligkin tutumlar; Doguma iligkin tu-
tumlar aile planlamasma yonelik tutumlarin teme-
linde bulunmaktadir. Son alt boyut 2 faktorde;
gebelige yonelik tutumlar (madde 60, 62, 66) ve
aile planlamasi hakkinda bilgilerin tutuma etkisi
(madde 54, 44, 53, 52, 51 ve 77) ele alinabil-
mektedir. Ancak tek faktdrde ele alinabilecegi
anlagilmigtir.

TARTISMA VE SONUC

Tutum oOlgekleri bir iilkenin gereksinimleri dog-
rultusunda gelistirilir (Oner 1994). Bu 6lgeklerde
kiiltiir, din, etnik yapi, saghik kuruluguna ulagma,
yas, medeni durum, dogurganlik davranigi hak-
kinda farkli aile planlamasi tutumlar1 goriilmek-
tedir. Literatiirde az sayida da olsa gelistirilmig
aile planlamas: tutum ©olgegi vardir (Wang &
Thurstone 1931; McCarty 1981; Kothandapani
1971; Bhargava & Kapoor 1981; Odimegwu
1999). Ancak iilkemizde aile planlamasma yone-
lik bilgi, tutum ve davramgi ele alan caligmalar-
da, tutuma yonelik verilere rastlanmamaktadir
(Sahin 2001; Ozsoy 2001; Giingér ve ark. 2002).

Kothandapani'nin Amerika'nin Kuzey eyaletlerin-
de uygulanan likert 6lceginde; duygu, inamig ve
eylem olmak iizere 3 alt boyut goriilmektedir
(Kothandapani 1971). Fishbein'in 6l¢eginde fark-
Ii olarak 7 inanig alt boyutu bulunmaktadir
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(McCarty 1981). Odimegwu'nun tutum O6lceginde
26 alt boyut goriilmiistiir (Odimegwu 1999). Bi-
zim Olcegimizde ise 3 alt boyut goriilmektedir.
Bu durum aile planlamas: tutum 6lceklerinde ve-
rilen cevaplar dogrultusunda farkli Kkiiltiirlerde

farkli alt boyutlar ortaya ciktifinin gostergesidir.

Gelistirdigimiz 6lcek maddelerinin tutarli bir an-
lam olugsturacak sekilde dagilimmi goérmek ama-
ciyla yapilan faktdr analizlerinde goriilen ii¢ alt
boyut ayr1 ayn tartigtlacaktir. Bunlar aile planla-
mast nihai 6lgeginin ii¢ alt boyutu “Toplumun ai-
le planlamasma iligkin tutumlar1”, “Aile planlama
yontemlerine iligkin tutumlar” ve “gebelife ve
gebelige iligkin tutumlar” olarak belirlenmigtir.
Elde edilen boyutlar:

Toplumun aile planlamasina iligkin tutumlarin
gelismesinde sosyo-kiiltiirel ozellikler 6nemli bir
rol oynar. Bu konuya yonelik literatiirde bircok
caligmaya rastlanmaktadir (Hunter 1981, Sable
1998, Townsend 2002, Bozbeyoglu ve ark 2003,
Alyanak 2003, FPO 2004). Bu nedenle 6lcegimi-
zin “toplumun aile planlamasina iligkin tutumu”
alt boyutu olmasi bu ac¢idan olduk¢a anlamhdir.
Olgegimizin ilk alt boyutu toplam 15 maddeden
olugsmaktadir. Bu alt boyutta en ¢cok dikkat ce-
ken durum cocuk sayist ve erkek ¢ocuga yone-
lik tutumdur ve tartismamiz bu nedenle daha ¢ok
bu baglamda devam edecektir. Ornegin fazla ¢o-
cuk sahibi olmanin babanin giiciiniin gostergesi
gibi ifade edilmesine ragmen, gercek giiciin er-
kek c¢ocuk sahibi olmakla iligkili oldugu bu ne-
denle de erkek cocuga sahip olmak icin fazla sa-
yida cocuga sahip olmak her tiirlii sikintisina rag-
men katlanmilabilir bir durum gibi ifade edilmesi-
dir. Bir bagka deyisle cocuk sayis: ile erkek co-
cuk arasinda paralellik olup, bu durum &lgegin
alt boyutunda tespit edilmigtir. Cin'de tek cocuk
politikas: geregine uymak amactyla ultrasonda kiz
cocuk oldugu ogrenilince gebeligi sonlandirirken,
tilkemizde erkek cocuk sahibi olana kadar 5-6
kiz ¢ocuga sahip olmayr goze alan bir gelenek
mevcuttur (The Economist, Alyanak ve ark.

2003). Ayrica bu alt boyutta toplumun kadma ba-
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kis acis1 ile ilgili 6lcek maddeleri vardir. Bu
maddelerde aile planlamasi yontemlerine iligkin
tutum gelistirmede kadinin toplumsal yeri ile tu-
tum gelistirme iligkisi ele alinmigtir. Ornegin
Miisliiman iilkelerde kadinin mahrem kisi olma-
s1, birgok konuda oldugu gibi yontemi kullanma-
ya ve se¢cmeye erkegin yetkin olmasi hatta ba-
zen kayinvalidenin s6z sahibi olup kadinin olma-
mas1 kabul goren bir davranig modelidir (Kridli
S. et all 2001). Ayrica hemen hemen tiim iilke-
lerde aile planlamas: uygulamalarinda sadece ka-
dinlarin ele alinmas: uluslararas1 yapilan bir yan-
Iis olup, ciftlerin yonteme karar vermesinde ye-
tersizlik yagsamasma neden olmaktadir. Maddele-
rin birbiriyle yapilan kargilagtirilmalarinda ¢ocuk
sayisina yonelik tutum ile erkege yonelik sterili-
zasyona iligkin tutum arasinda korelasyonun c¢ok
diisiik olmas1 da (r=0,056) ve erkege yonelik ste-
rilizasyonlarin birbiri ile yiiksek korelasyon
(r=0,776) gostermesi dikkat ¢ekici bir bulgudur.
Bir bagka deyisle olcege gore, bireylerin cocuk
sayis1 ile erkege yonelik sterilizasyona iligkin tu-
tumlar1 etkilenmez iken, erkegin sterilizasyonuna
yonelik zevk alma ve giic kaybetme arasindaki
iligki cinsiyete Ozgii tutumlarin varlifi kanitla-
maktadir. Literatiirde de belirtildigi gibi dogrudan
gozlenemeyen toplumsal tutumlarin aile planlama-
s1 yontem kullanimi etkiledigi goriilmektedir
(Hunter 1981, Sable 1998, Townsend 2002, Boz-
beyoglu ve ark 2003, Alyanak 2003, FPO 2004).

Olgegin ikinci alt boyutunda aile planlamasi yon-
temlerine iliskin tutumlar yer almistir. Olcek
olusturulurken bu alt boyutta aile planlamasina
yonelik tiim yoOntemler olmasina ragmen niha-
1 Olcekte 4 yontem; kadina yonelik sterilizasyon
ve erkege yonelik sterilizasyon, spiral, dogum
kontrol hap1 madde- toplam puan yiikiine kat-
kida bulunmugtur. Bu yontemlerin diginda kalan
prezervatif ve geri ¢ekme gibi toplumumuzda
yaygin yoOntemler icin verilen cevaplar aym ol-
¢cek maddelerinde toplandigindan, 6lcek maddele-
ri i¢cinde yer almazken bazi yontemler (6rn: norp-
lant) tiim Tiirk toplumunda yayginlagmadi8: icin
Olcekte yer almamigtir. Bu alt boyutta dikkat ce-
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kici bir ozellik ise; yontem ayirt etmeksizin ve-
rilen yanitlar dogrultusunda toplumun genelinde
dogum kontrol yontemlerinin cinsel iligkiyi olum-
suz etkiledigi, cinsel hazzi azalttigi ve bir daha
cocuk sahibi olmay1 zorlastirdigr gibi yanlig ina-
niglarin varligidir. Bu gibi yanhis inaniglarin top-
lumda hala yaygin oldugu bilinmektedir. Ornegin
Alyanak 2003 tarihli ¢alismasinda dogum kontro-
li icin kullanilan ilaclarin kansere neden olaca-
81, rahim ici aracin mideye kacabilecegi, vazek-
tominin cinsel iktidarsizliga yol agabilecegi, tiip-
lerin baglanmasinin adetleri kesebilecegine inanil-
digimi tespit etmistir (Alyanak ve ark. 2003). Tu-
tum Olcegimizde bu durum g6z ardi edilmemis-

tir.

Evlilik ve gebelife iligkin tutumlar aile planlama-
sma yonelik tutumlarin temelinde bulunmaktadir
ve bu tutumlar 6lcegimizin ligiincii alt boyutunu
olusturmustur. Toplumumuzda aile planlamasi
yontemini kullanmak i¢in evli olmak sonucunu
doguran cinsel iligki icin “evlilik gereklidir” dii-
slincesi yaygindir. Hatta literatiirde caligmalar “ev-
li” ve “kadinlar” ilizerine yapildi§i vurgulanarak
mesrulagtirilir (TNSA 2003, Giingér ve ark. 2002,
Ozden 1987, Cilingiroglu 1995). Arastirmalarla
tespit edilmemesine karsin, saglik personelinin bi-
le aile planlamasi hizmetlerini genellikle evli ka-
dinlara verdiginin tespit edilmesi dikkat ¢cekmek-
tedir. Dolayisiyla bizim olgegimizin evli olmayan
kadinlara aile planlamasi hizmeti verilmesi dogru
degildir yaklagimmi O6l¢mesi acisindan son derece
anlamlidir. Geleneksel toplumlarda gebelik, kadi-
nin statii kazanmasma ve degerini arttiran bir du-
rum olarak kadmi cekici kilan bir siirectir (Alya-
nak ve ark. 2003). Olgegimizin bu alt boyutunda
gebeligin bu ozelligi Ol¢lilmiistiir.

ONERILER: Aile planlamas: hizmetlerini yiirii-
ten saghik personelinin hizmet verdigi grubu ta-
nimasinda ve tutumlarini belirlemesinde bu 6lce-
8i kullanmasi, olge8in farkli cografik bolge ve
yerlesim yerlerinde uygulanmasi, degisik aile
planlamas: yontemleri kullananlarda olgek kulla-

nilarak karsilagtirma caligmalarinin yapilmas: ve

Olcegin daha biiyiik saha caligmalarinda kullanil-
mas1 Onerilmektedir.
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