Sosyal ve Kiilttirel Arastirmalar Dergisi (The Journal of Social and Cultural Studies)
Cilt/Volume: 5, Say1/Issue: 11, Y11/ Year: 2019, ss. 359-382

Hayat1 Anlamlandirmada Kusaklar Aras1 Farkliliklar:
U¢ Kusak Karsilastirmali Analizi’
Differences between Generations in Meaning of Life: Comparative

Analysis of Three Generations

Recep Yildiz - Sadik Emecen™

Oz

Anlam arayisi, insanin dogumuyla baslayan ve bir émtir boyu devam eden
bir stiregtir. Bu yiizden her insan olay, olgu ve nesneleri 6znel bir yaklagim-
la degerlendirerek hayatin1 anlamlandirmakta ve yasam amaglarin belirle-
mektedir. Bu baglamda “degisen yasam kosullar1 ve tecriibeleri sonucunda
kusaklar, hayati yeniden anlamlandirmakta ve yasam amaglarini yeniden
belirlemektedir” hipotezi test edilmektedir.

Arastirma kapsaminda, Istanbul 1li Maltepe Tlgesi Atilla Uras Anadolu Lisesi
drnekleminde gocuklar (527 6grenci) ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri (258 kisi)
ile biiyiikanne ve dedelerinden (79 kisi) olusan 864 katilimciya anket uygulan-
mustir. Bu anketle; “hayatin anlam ve amaci nedir?”, “hayat nimet midir, zah-
met midir?”, “hayati anlamlandirma ve yagsam amagclarin belirlemede etkili
kisi ve kurumlar nelerdir?” gibi sorulara cevap aranmistir. Bu sekilde kugak-
larin hayat: nasil anlamlandirdiginin tespit edilerek, ailenin roliiniin kargilik-
L1 olarak analiz edilmesi amaglanmugtir. Bulgular hipotezi dogrularken geng
kusaklarin yasami anlamlandirma ve yasam amagclarini belirleme konusunda
onceki kugaklara gore daha kararsiz bir yapida oldugu saptanmugtir.
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Abstract

The search of meaning is a process which starts at birth, and goes on as long
as one’s life. That is why, each person gives meaning to his life evaluating
events, facts objects with a subjective approach. In this context, the hypothe-
sis of “Generations explain and give meaning to life again due to the chan-
ging conditions and experiences of life.” is tested

In this research, a survey was conducted at Atilla Uras Anatolia Secondary
School in Maltepe, a district in fstanbul, including children (527 school child-
ren), middle-aged people (258 their parents) and the elderly (79 grandpa-
rents) 864 people. In this context, the answers are sought for the questions
as “What is the meaning and purpose of life?”, “Is life blessing or troubleso-
me?”, “Who are the persons or what are the organizations to give meaning
to life and explain it?” Thus, stating how generations give meaning to the-
ir lives, the role of family has been analysed. As findings have verified the
hypothesis, it has been detected that young generations have less decisive
structures than the old ones while giving meaning to life and stating their
targets for their lives.

Keywords: Life, Meaning, Three Generations, Family
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Ug Kusak Kargilagtirmali Analizi
Giris
Bat1 diinyasinda kusaklarin dogum tarihleri ve yasadiklari done-
min dzellikleri dikkate alinarak Sessiz Kusak (1925-1945), Bebek
Patlamas: Kusagt (1946-1964), X Kusag: (1961-1981), Y Kusag:
(1981-2000) ve Z Kusag: (2001 sonrast) seklinde siniflandirmalar
yapilmaktadir. Son yillarda Tiirkiye’de de bu siuflandirmalar
esas alinarak kusaklarin 6zellikleri ve aralarindaki iligkilerin ana-
lizine yonelik bir ilginin oldugu goriilmektedir. Yine ailenin tarihi
siire¢ icinde geleneksel ve genis aile yapisindan cekirdek aile ya-
pisina gegis siirecindeki degisim ve doniistimler ile aile yapisina
etkileri ve sonuglari (aile tiyelerinin 6zellikle kadin ve yash rol-
lerinde meydana gelen degisimler) tizerinde durulmaktadir. Bu
kapsamda gocuklar, ebeveynler ve yaslhlarin sorunlari biyolojik,
psikolojik ve sosyal yonleriyle analiz edilmektedir.

Sosyal hizmet disiplini de mikro, mezzo ve makro diizeyde kimi
zaman kendisi kimi zaman da disiplinler arasi bir yaklagimla uy-
gulama yapan bir meslek olarak danisanlarin biyolojik, psikolojik
ve sosyal yonden tam bir iyilik haline ulagabilmelerine yardimci
olmaktadir. Her ne kadar sosyal hizmet disiplininde ergenler, ye-
tiskinler ve yash kusaklarin dénemsel 6zelliklerinin belirlenmesi,
sorunlarin tespiti, dnlenmesi ve iyilestirilmesine yonelik arastir-
ma ve uygulamalar yapiliyor olsa da hayatin anlami ve kusakla-
rin hayati nasil anlamlandirdiklar1 konusunda yapilan ¢aligmalar
oldukga azdir. Bu sebeple, sosyal kosullarda meydana gelen degi-
sim ve doniigsiimlerin kusaklarin hayati anlamlandirmas: tizerin-
deki etkilerini analiz etmek sosyal hizmet agisindan 6nem arz et-
mektedir. Nitekim tarih boyunca filozoflar, psikologlar, psikiyat-
ristler ve dinler hayatin anlami ve bu anlam arayisinin insanlarin
yasamu {izerindeki etkileri {izerinde durmuslardir. Ornegin Albert
Camus, Jean Paul Sartre gibi varoluscu diisiince yagamin anlami-
n1 insanin 6zgiir se¢imleriyle kendisinin belirlemesi ve bu segimi-
nin sorumlulugunu tistlenmesi gerektigini vurgularken, dinler ise
hayatin anlaminin evrenin diginda olan zeki bir gii¢ tarafindan
belirlendigini belirtmektedirler. Yine hayatin anlamins;

e Frankl (1992: 45) “anlam aramak”,

Sosyal ve Kiiltiirel Aragtirmalar Dergisi (SKAD) 361



Recep Yildiz - Sadik Emecen

e TFreud (akt.: Goka, 2014: 119) “mutluluk”;
e Adler (2014: 11-15) “topluma hizmet”,

* Yalom (akt.: Goka, 103-104 ) “6zgecilik”, “bir nedene adan-
mak”, “yaraticillik”, “hedonist ¢6ztim”, “kendini asma”,

e Tolstoy (2015: 163-167) “iyilik”,

e Tlahi dinler “Yaraticr'ya kulluk etmek” olarak tanimlamakta-
dirlar (Stimer, 2015: 44, 81, 152).

Bu degerlendirmelerden elde edilen sonug, hayatin anlaminin in-
sanin hem bireysel hem de toplumsal y6niinii kapsayacak nitelik-
te olmasinin gerekliligidir. Nitekim hayatin anlamini “mutluluk”
olarak belirleyen Eagleton’in (2017: 118 ) gercek anlamin anne,
baba ve ¢ocuk gibi yakinlariyla olan iliskide aranmas: gerektigi-
ni belirtmektedir. Yine Harvard Universitesi tarafindan 1939-2014
yillar1 arasinda yapilan ve 75 yil siiren arastirma sonuglar1 da in-
sanlar1 saglikli ve mutlu kilan tek seyin yani iyi bir hayatin ancak
kaliteli ve tatmin edici iliskilere sahip olmaktan gectigini ortaya
koymustur (Grant ve Glueck Study, 2014). Sosyal hizmet uygula-
mast birey, aile ve topluluklarin kisiler, kisilerarasi, sosyo-ekono-
mik ve politik giiclerinin artirilarak sartlarimi gelistirme ve onlara
yardim etme stireci (Barker, 1999 akt: Cifci ve Uluocak, 2011: 100)
olarak degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmeler insanlarin
anlaml bir hayata sahip olmasinin yasam amaglarinin belirlen-
mesinde ve sorunlarin ¢6ziimiinde katalizor gorevi tistlendigini
gostermektedir. Ayni zamanda hayatin anlaminin insanin hem
bireysel hem de toplumsal yoniinii kapsayacak bir nitelige sahip
olmasinin gerekliligini vurgulamaktadir. Sosyal hizmet uygula-
malarinda kullanilan bir¢ok kuram, perspektif ve yaklagimlar,

e Sorunlara yonelik holistik bir yaklagimi ifade eden “genelci
yaklasim” (Sahin, 2002: 105);

¢ Sistemlerin karsilikli bagimliligini ve baghligini, bu etkilesim-
lerin su an problemi nasil besledigini degerlendiren “sistem
kuram1” (Teater, 2014: 45);

* Birey ile gevresi arasindaki karsilikli etkilesimlerin gelistiril-
mesi yoluyla bireyin gevresel degisimlere daha kolay uyum
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saglamasini ifade eden “ekolojik sistem yaklasimi” (Acar ve
Acar, 2002: 32);

¢ Sorunlara, kusurlara ya da sinirliliklara odaklanmaktansa giig-
lere, becerilere, kaynaklara ve basarilara odaklanan “giiclen-
dirme yaklasim1” (Horejsi, 2015: 114; Teater, 2014: 49; Zastrow,
2014: 20);

e [nsanin tinsel yoniinii dikkate alan “maneviyata duyarh yakla-
sim” (Yesilkayali, 2016: 228; Karatag, 2015: 9)

miiracaat¢ilarin hayati anlamlandirmasina, yanhs anlamlandir-
malarin diizeltilmesine ve anlam diinyas: tizerinde olumsuz et-
kide bulunan sosyal, psikolojik unsurlarin ortadan kaldirilmasi-
na yardimei olmaktadir. Ustelik sosyal calismacilar, kisinin sahip
oldugu anlam diinyas: tizerinde etkili unsurlar1 sorunlarin ¢6zii-
miinde gii¢lendirici bir kaynak olarak da kullanmaktadirlar.

Sonug olarak bu ¢alisma kusaklarin hayata bakisini analiz eder-
ken aile basta olmak tizere ¢ocuk, yasli vb. sosyal gruplara yonelik
sosyal hizmet literatiiriine katk: saglamasi ve aile kurumunun ig-
levselligi tizerinde etkide bulunan sorunlarin tespit ve ¢éziimiine
dair hem sosyal ¢alismacilara hem diger disiplinlerdeki arastir-
maci ve uygulayicilara yol gostermesi beklenmektedir. Ayrica bir
aile i¢inde yasayan kugaklarin hayati nasil anlamlandirdiklarinin
bilinmesi, aileye yonelik tehditlerin 6énceden fark edilerek koru-
yucu ve Onleyici tedbirler alinmasi agisindan sosyal politika yapi-
cilara da rehberlik edecektir. Dolayisiyla ¢alismada 6nce hayatin
anlam ve amacinin belirlenmesinde ailenin roliine yer verilmis,
sonra arastirmanin yontemi ve bulgular1 degerlendirilmistir.

Hayatin Anlam ve Amacinin Tespitinde Ailenin Rolii

Insanlar yasamlari igin bir amag tanimladiklarinda genellikle de-
neyim ve giinliik olaylardan kaynaklanan amaclara egilim goster-
mektedirler. Agk, is, din, kiiltiir, intihar, ebeveynlik gibi genis bir
konu araliginda yapilan deneysel arastirmalar sonucunda ortaya
¢ikan bulgular, insanlarin deneyimlerini sekillendiren ve anlam-
I1 bir hayatin tarifi olarak anlagilabilecek dort ihtiyag oldugunu
gOstermistir. Bir amaca sahip olmak; yararli oldugunu hissetmek;
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davramslarinin ahlaki olarak onaylanmis pozitif bir degere sahip
olmasini hissetmek; 6zsaygi hissetmek ve bazi agilardan diger
insanlara gore daha iyi olduklarini hissedebilecekleri ve istenen
tutumlara ulasabilecekleri yollar bulmaktir (Stillman Baumeister
vd’, 2009 akt.: Demirel vd., 2012: 326). Diger bir ifadeyle insan-
lar, “beden (duyum)”, “basar: (kariyer)”, “iliski”, “maneviyat”!
alanlarinda belirledikleri amaclar: gerceklestirmeye calismakta ve
yasadiklar1 catismalarin ¢oziimiinde bu amaclar1 kaynak olarak
kullanmaktadirlar. (Peseschkian, 1996 akt.: Demirel, 2013: 126).

Yine yagam amaglar1 “i¢sel ve digsal yasam amaglar1” olarak da s1-
niflandiriimaktadir. I¢sel amaglar kisisel biiytimeyi, duygusal ya-
kinlig1 ve topluma hizmet etmeyi igerirken; digsal amaglar finan-
sal acidan bagarili olmayi, fiziksel gekiciligi ve toplumsal popii-
lariteye sahip olmay1 icermektedir. Insanin dogas1 ve ihtiyaclari,
i¢gsel amaclarini; insanin ait oldugu toplumun ve kiiltiiriin istek-
lerinin karsilamasi da digsal amaclarini yaratmaktadir. Dolayisiy-
la insanlarin bir amaca baglanmas: ve siirdiirmesi varoluslarini
stirdiirmesi agisindan 6nemlidir; fakat belirlenen amacin igerigi,
insanin mutlulugunu bir amaca baglamaktan daha fazla etkile-
mektedir. Ornegin, kisiler arast iligkileri gelistirme, kendini kabul
etme, fiziksel zindeligini koruma ve siirdiirme, ihtiyaci olanlara
yardim etme gibi amaglar psikolojik saglik iizerinde olumlu kat-
kilar saglarken, zengin olma, {inlii olma, gekici olma gibi digsal
amaclar siirdiirmek ve ulasmak ise psikolojik sagligi olumsuz
etkilemektedir. Bu acidan i¢sel amaclarin kendini kabul, kalitim /
yakin iligkiler, topluma katki, fiziksel saglik; digsal amaclarin ise
uinlii olma/taninma, ¢ekicilik/imaj ve maddi basar1/zenginlik

1 “iliskisel amaclar”, bireylerin evlenecekleri kiside aradiklari 6zellikleri
belirlemeleri, esleri ve yakin gevreleri ile nasil bir yasam gegireceklerine
iliskin planlama yapmalary; “kariyer (basar1) amaglart”, bireylerin yagsamlar1
boyunca hangi islerde calisacaklarina ve nasil bir ilerleme gostereceklerine
iliskin planlama yapmalari; “maneviyat amaglari”, insanlarin hayatlarmda
ne icin ¢aba gostermeleri gerekebilecegine dair nihai bir vizyon belirleme-
lerinde dini inanglar1 temel almalari; “bedensel (duyum) amaglar” ise, birey-
lerin bedenlerini rahatlatmak i¢in hangi sporlarla ve hobilerle ugrasacakla-
rina dair planlara sahip olmalar1 anlamina gelmektedir (Peseschkian, 1996
akt.: Demirel, 2013: 126).
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gibi amaglar1 kapsadigini ifade etmektedir. Bu ise bir yoniiyle sos-

yallesmeyi zorunlu kilmaktadir (Kasser ve Ryan, 2003 akt.: {lhan,
2009: 11-14).

Insanin toplumsal degerleri igsellestirerek sosyallesmesi siirecin-
de ise en etkin role sahip olan sosyal kurum ailedir. “Evlilik ve kan
bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardegler arasindaki iligkile-
rin olusturdugu toplum igindeki en kiigtik birlik” (TDK, 2005: 45)
olarak tanimlanan aile, toplumun ayrilmaz bir pargasidir ve dogal
olarak toplumun sosyal yapisina, degerlerine ve normlarina bag-
lidir. Bu sosyal ve kiiltiirel degerler zaman iginde ve toplumdan
topluma degistigi (Kagitcibasi, 2010: 169) icin aile hem yapisi ve
hem de igleyisi bakimindan zaman ve mekan boyutlarinda ¢ok
farkliliklar gosteren bir birim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sa-
yin, 1990: 2). Pek tabiidir ki bu durum ailenin bakim, koruma, gii-
venlik, egitim, sosyallesme, tiretim gibi bir¢ok fonksiyonlarinda
da degisimler meydana getirmis; aile bu fonksiyonlarindan ba-
zilarii ya tamamen ya da kismen bagka sosyal kurumlara dev-
retmek zorunda kalmigtir. Buna ragmen aile hala neslin devami
ve cinsel davraniglarin diizenlenmesi, bakim ve koruma, sosyal,
psikolojik, egitim, kiiltiirel aktarim, ¢cocuklarin sosyallesmesi ve
¢ocuklara verilen duygusal ve manevi destek basta olmak tizere
bircok fonksiyonuyla islevselligini korumaya devam etmektedir.
Ancak yasanan toplumsal kogsullar ve teknolojik gelismeler sonu-
cunda ailelerde meydana gelen degisimler, kusaklarin hayata ba-
kis1 ve ona ytikledigi anlam tizerinde de etkili olmaktadir.

Insan anlam {ireten varliktir. Anlam arayist da insanin dogustan
sahip oldugu giidiilerden biridir ve 6znel bir karaktere sahiptir
ki insanlar ortaya ¢ikan yeni durumlari, onlarla etkilesimde bu-
lunduklari, baskalariyla iliskilendirdikleri veya ge¢mis yasantila-
r1 15181inda degerlendirdikleri ig¢in anlamli bulmaktadirlar (Aydin
vd., 2015: 42). Insanlar degisen toplumsal kosullara uyum sagla-
yabilmek icin bilgi, yas, egitim, sosyal cevre, degerler, inanclar,
zaman ve gartlarin etkisiyle anlam diinyas1 ve yasama amaclarin
degistirmektedir. Alfred Schutz'un (akt.: Slattery, 2007: 234) be-
lirttigi gibi kisiden kisiye farklilasan bu anlamlandirmalar sosyal
diinyadaki degisime katki saglamaktadir. Anlam diinyasinin bu
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ozelliklerinde de goriuldiigi gibi kusaklar zamanin kosullaria
bagli olarak hayati yeniden anlamlandirmakta ve buna uygun
davranis gelistirmektedirler.

Dogustan sahip oldugu giidiilerden biri olusuyla insanlar hayat-
larimin amaclarini belirlemek i¢cin anlam aramaktadirlar. Frankl’a
(1992: 46-50) gore insanlarin anlam arayiglar1 durduruldugu tak-
dirde “varolugsal engellenme” ortaya ¢cikmaktadir. Bu durum da za-
manla “noojenik nevroz” adi verilen bir anlamsizlik krizine sebep
olmaktadir. Varolugsal boglugunu doldurabilmek yani hayata bir
anlam verebilmek icin {i¢ yol vardir. Birincisi; bir eser yaratmak
veya bir is yapmaktir; ikincisi; bir insanla etkilesime girmek ya
da bir seyler yasamaktir; tiglinciisii basimiza gelen acili hallere
karg: tavir gelistirmektir. Dolayisiyla insanlar sorumlu ve 6zgtir
olmasmin yaninda sevgiyle de donatildigindan iyilik, dogruluk,
dogay1 sevmek, insani1 sevmek yasama anlam katan degiskenler-
dir. Buna iligskin olarak sosyallesme, kisinin tiyesi oldugu toplu-
mun veya aile basta olmak {izere sosyal gruplarin beklentilerine
uyum saglayarak davranislari 6grendigi, olusturdugu ve degis-
tirdigi bir etkilesim stireci (Isen ve Batmaz, 2006: 20; Bilgin, 2003:
351; Giddens ve Sutton, 2014: 254; Jary ve Jary, 1991: 452) olarak
tanimlanmaktadir. Ki, bu stireg, farkli kusaklarin birbirleri arasin-
daki iletisim ve etkilesim tizerinde etkili oldugu gibi kusaklarin
hayata bakigini, zorluklarla bas etme becerisini ve birbirlerinden
beklentilerini etkilemektedir. Baska deyisle bireysel anlamda ya-
sanan anlam krizleri mikro ve mezzo planda birey ve ailenin ya-
sam doyumunu, makro planda ise toplumun huzur ve mutlulu-
gunu olumsuz etkilemektedir. Mikro planda yasanan anlam krizi
bireyleri kaygilandirmakta, yalnizlastirmakta, yasamdan kopma-
sina sebep olmaktadir. Bunun sonucu olarak da saglam bir kisilik
yapisina sahip olmasi, topluma katk: saglamasi ve tiretken olmast
beklenen kisiler, tiiketen ve desteklenmesi gereken kisiler haline
gelmektedirler. Diger taraftan sosyallesme siirecinin aile ve yakin
cevresi tarafindan saglikli yonetilememesi de kusaklar arasi gatis-
malara, degerlerin asinmasina, aile pargalanmasindan bagimlilik
ve sugluluga kadar birgok sosyal soruna sebebiyet vermektedir.
Kuskusuz bu siire¢ sadece bireyin veya ailenin kontroliinde olan
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bir siire¢ degildir. Akran iligkileri, 6gretmenler, medya ve 6zellikle

de giintimtizde dijital nesil olarak adlandirilan kusaklar tizerinde

internet ve sosyal medyanin etkisi her gegen giin artmaktadir ve

biitiin bunlar da sosyallesme siirecine etkide bulunan unsurlar-
dandr.

Bulgular
Arastirmanin Yontemi

Arastirma modeli olarak nicel arastirma tekniklerinden anket
tercih edilmistir. Nene-dede, ebeveyn ve velileri tarafindan izin
verilen ergenlerden olusan {i¢ farkli kusaga uygulanan, yirmi alt1
sorudan olusan anketin soru ve secenekleri (anket formu), arag-
tirmacilarca hipotez ve literatiir dikkate alinarak hazirlanmigstir.
Istanbul Atilla Uras Anadolu Lisesi'nin bagh bulundugu Istan-
bul 11 Milli Egitim Mudiirligi ve Istanbul Valiligi'nden izinlerin
alinmasi amaciyla 25 Subat 2019 tarihinde baglayan siire¢, Yalova
Universitesi’'nden Etik Kurulu Raporu’nun temini, resmi izinlerin
alinmasi, anket yapilacak o6zellikle anne babalar ve biiyiik ebe-
veynlerin tespiti ve anketlerin uygulanmasi agamalariin sonun-
da 29 Mayis 2019 tarihinde tamamlanmistir. Ug kusaga da aym
anket uygulandigindan dolay: -sorularin ¢ogunlugu her kusaga
sorulsa da- her soru her kusaga sorulmamustir.

Kusaklarin anketlere samimi ve giivenilir cevap vermesini sagla-
mak tizere 6nceden anketin amact hakkinda bilgi verilmis ve res-
mi makamlarca verilen izinler arz edilmistir. Anketler ergenlerin
tamamina okulda uygulanmistir. Ebeveynlerin ¢cogunluguna ise
veli toplantilarinda ve iki gortismeler sirasinda okulda; bazi ebe-
veynler ve yagl kugsaklara ise randevu alinarak evinde anket uy-
gulanmustir. Katilimailar, aragtirmamizin hitap ettigi kitleyi dikka-
te alarak rastgele secilmistir. Ebeveyn ve 6grencilere yonelik okul-
da yapilacak anket calismasinda okul rehber 6gretmenleri ve sinf
rehber 6gretmenlerinden; evlerdeki ebeveyn ve yagsl kusaklara
yapilacak anket ¢alismasinda ise sorumluk sahibi gondllii 6gren-
cilerden destek alinmigtir. Ogrencilerin 18 yagin altinda olmas se-
bebiyle de etik agidan ailelerinin izni gerekli oldugundan yine Is-
tanbul Valiligi tarafindan onaylanan veli izin dilekgesi, 6grenciler
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vasitasiyla ailelere gonderilerek imzalatildiktan sonra arastirmact
tarafindan toplandiktan sonra anket uygulamasina baglanmustur.

Calismanin evreni Istanbul ilidir. Istanbul farkli sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik yapisiyla Tiirkiye'nin farkli bolgelerden gelen in-
sanlarin ikamet ettigi bir sehirdir. Dolayisiyla bu sehirde yasayan
nene-dedeler, ebeveynler ve ergenlik ¢agindaki ¢ocuklar: arastir-
mamizin evrenini olusturmaktadir. Tim evrendekilere ulagsmak
miimkiin olmadig1 icin de Istanbul {li Maltepe Tlgesi Atilla Uras
Anadolu Lisesi'nin 6grencileri, ebeveynleri ve onlarin dedeleri ve
biiytikanneleri 6rneklem olarak alinmistir. Zira, 425 erkek ve 440
kiz 6grenciye sahip olan lisenin 6grencileri farkli sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel 6zelliklere sahiptir. Ge¢mis yillarda Tiirkiye nin farkl
illerinden gelerek Istanbul’a yerlesen bu aileler, Maltepe basta ol-
mak tizere Kartal, Pendik, Tuzla, Atagehir ve Sancaktepe ilgelerin-
de ikamet etmektedirler. Bu sebeple farkl ilgelerde ikamet eden
ve farkli sosyo-kiiltiirel ve ekonomik 6zelliklere sahip Atilla Uras
Anadolu Lisesi 6grencileri, anne-babalar1 ve nene-dedelerine uy-
gulanacak anket ¢alismasi ile kusaklar agisindan hayatin anlami-
na dair kapsamli bilgiler elde edebilecegimiz diistiniilmiistiir.

Anket yontemiyle toplanan veriler Statistical Package For Social
Sciences (SPSS) programu kullamilarak hem bagimsiz degiskenler
hem de capraz iliskiler agisindan analiz edilmistir. Yiizde 5 anlam-
liik degeri tizerinden degerlendirilen tablolardan bu calismaya
aktarilanlarin anlam degeri, P=,000"dur.

Aragtirma kapsaminda hazirlanan anket 864 kisiye uygulanmuistir.
Bu kisilerin 527’si (%61) 6grenci, 258’1 (%29,8) 6grencilerin orta
kusak ebeveynleri, 79'u (%9,1) ise 6grencilerin nene ve dedelerin-
den olusmaktadir. Ogrencilerin %37,38'i (197) 9.simf, %29,22’si
(154) 10.s11f, %30,551 (161) 11.s1muf ve %2,85i (15) 12.siif 6gren-
cisidir. Katilimailarin 524’ (%60,6) kadinlardan ve 340’1 (%39,4)
erkeklerden olugsmaktadir. Yas ve 6grenci ile yakinlik derecesine
iliskin bilgiler ise Tablo 1'deki gibidir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Yas ve Yakinlik Dereceleri

y 25-46 aras1 198 229 Ogrenci ile Anne 181 20,9
A3 47 ve tistii 139 16,1 |yakinhig Baba 77 89
Dede-Nene 79 9,1

Toplam 864 100,0 Toplam 864 100,0

Yapilan arastirma kapsaminda elde edilen bulgular “Hayata Dair
Diisiinceler ve Gelistirilen Tavirlar” ve “Hayati Anlamli Kilan
Sosyal Kurumlar ve Hedefler” bashg: altinda verilmis ve deger-
lendirilmistir.

1. Hayata Dair Diisiinceler ve Gelistirilen Tavirlar

Tarih boyunca insanlar hayatin anlamini kavramak igin arayisa
girmigler; felsefe, psikoloji, teoloji, psikiyatri gibi disiplinler ara-
aligiyla “insanin anlam arayig: ile sorunlar1” arasinda iligki ku-
rarak, sorunlara ¢6ziim iiretmek ve yasam doyumu artirmak igin
aragtirmalar yapmuslardir. Genel olarak yasamini anlamlandiran
ve gelecekle ilgili yasam amaglar: belirleyen kisilerin saglikl ki-
silik yapisina sahip olduklar1 ve yasamdan aldiklar1 doyumun
diger insanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. O
nedenle c¢alismada “hayatin anlam ve amact hakkindaki diigiinceniz
nedir?” sorusu yoneltilmistir. Ttim katilimcilarin %35,5'i insanin
kendi amaglarin1 kendisi belirleyerek, kendi yasamini1 anlamlan-
dirmasi gerektigini belirtmiglerdir. “Hayatin kendi icinde bir an-
lam1 vardir, o anlami bilerek yasamak gerekir” diyenlerin orani
%28; insanlarin basibos yaratilmadigini, yaptiklarindan sorumlu
tutulacagini bilerek yasamasi gerektigini belirtenlerin orani da
%27,7'dir. Yagsam1 anlamsiz gorerek hayatin tadini ¢ikarmay1 ya-
sam amaci olarak belirleyenlerin orani ise %7,9’da kalmistir. Bu is-
tatistiklere gore katihmcilarin cogu yasamin bir anlami olduguna
inanmakta ise de bu anlami, yasam amaglarini belirleyip insanin
bizzat kendisinin olusturmasini vurgulamakta; amaglari belirler-
ken de kendisine, topluma ve Yaraticisina karsi sorumluluk bilin-
ciyle hareket etmesi diistincesini ileri siirmektedirler.
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Insanlarin kendi yasam amaglarini kendisinin belirleyerek hayatt
anlamlandirmas: gerektigi diistincesinde geng kusaklar (%41,7),
ebeveynler (%27,9) ve yash kusaklardan (%19) daha ileridedir.
Buna mukabil insanin basibos yaratilmadigini ve bir giin yaptik-
larindan sorumlu tutulacagini bilerek yasamasi gerektigini belir-
tenlerin orani ise 6grencilerde %21,1 iken ebeveynlerde %36’ya,
nene-dedelerde ise %44,3’e ylikselmektedir. Yine basibos yaratil-
may1p hesaba cekilecegini kabul edenler arasinda en diisiik orana
sahip (%21,1) geng kusak -6grenciler-, hayat: anlamsiz ve anlam
aramay1 da bosuna bir ¢aba gordigiinden dolay: hayatin tadini
¢ikarmayz tercih edenler arasinda en fazla orana (%10,8) sahiptir
(diger kusaklar %3).

Kusaklarin hayat karsisinda nasil bir tavir gelistirdiklerini belirlemek
amactyla “Sizce hayatin temel gostergesi nedir?” seklindeki so-
rumuza tim katilimeilarin %51,3t (443 kisi) “hayat, iyi ve koti
yonleriyle bir biittindtir; giizel bakmak gerekir” diye belirtmisler-
dir. Onu takip eden “problemsiz bir hayat diistiniilemez, sikin-
tilara kargi sabirla miicadele etmek gerekir” segenegi 7%31,4'liik
(271 kisi) bir orana sahiptir. “Hayat, sikici, megakkatli, biktiricy;
katlanmaktan bagka care yok” secenegi ise %8,2 (71 kisi) ile en
az tercih edilen olmustur. Bu veriler gostermektedir ki kugaklar
kimi zaman hayata kars: olumsuz bir bakis agisina sahip olsalar
da hayati iyi ve kotii yanlariyla bir biitiin olarak gérmekte ve kar-
silasilan sorunlarin ¢6ziimi igin sabirla miicadele etme gereklili-
gini vurgulamaktadirlar. Bu da kusaklarin hayata kars: iyimser
bir tutuma sahip olduklarini géstermektedir.

Hayatin temel gostergeleri ile kusaklar arasi iliskide dikkat ceken
nokta ise birbirlerine yakin olmakla birlikte, problemsiz hayat
olamaz, sabirla miicadele gerekir (%33,3) ve hayat iyi-kotii yon-
leriyle biitiindtir, giizel bakmak gerek (%55,8) diistincesinde orta
kusagin, geng ve yasl kusaktan énde olmasidir. Buna mukabil ha-
yat giizel ve canlidir, doya doya yasamak gerekir diisiincesinde
(%6,6) ise sona kalmaktadir. Bu da geng ve yagh kusaklarin hayat-
tan tat almay1 ama orta kusagin iyi ve kotii yonleriyle miicadeleyi
oncelediklerini ortaya koymaktadir.

Dikkat ¢eken bagka bir tercih de -grup iginde tercih orani az ol-
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makla birlikte- gen¢ kusak arasindaki “hayat, sikici, megakkatli,

biktirici; katlanmaktan bagka care yok” diisiincesinin %11,6'lik

oranla orta (%2,7) ve yash (%3,8) kusaktan ytiksek oranlara sahip
olmasidir.

Yukaridaki soruyla baglantili olarak katilimcilara hayata kars:
iyimser ya da karamsar olup olmadiklarini 6lgmek igin yoneltilen
soruda, hayatin nimet, firsat ve imtihan oldugu yaklagimi tim
kusaklarda en ¢ok isaretlenen goriistiir. 14-19 yas lise 6grencileri
arasinda %>52,6, orta kusak ebeveynler arasinda %70,5 ve nene-de-
delerden olusan kusak arasinda da %69,6 oraninda gortilmekte-
dir. Dini degerlerin, orta ve yash kusak insanlarin hayatinda daha
etkili oldugu ya da geng kulaklarda deger kaybettigi anlamina
gelmektedir. Diinyay1 “acilarla, dolu bir yer” olarak goren Scho-
penhauer (2007: 10) gibi hayata kars1 karamsar bir bakis agisinin
geng kusaklarda (%19,9) diger kusaklara gore (dede-nene %10,1
ve anne-baba %6,2) daha ytiksek olmasi da bu durumu destek-
ler niteliktedir. Yine diger kusaklara gore geng¢ kusaklar, hayatin
firsatlar sunan bir zenginlige sahip oldugu goriistinde ilk sirada-
dir (%15,9) ki yash kusaga dogru bir diisiis goriilmektedir. Buna
kargin hayati yardimlasmanin, iyiligin, erdemin galip geldigi bir
siire¢ olarak algilamada tam tersi bir durum s6z konusudur; geng
kusaga geldikge oran diismektedir (yash kusakta %15,2, orta ku-
sakta %12,4 ve geng kusakta %9,1).

Hayatin anlaminin 6znel bir karaktere sahip olmasi, diinyada
yasayan insanlar kadar farkli anlamlarin var oldugu anlamina
gelmektedir. Anlamlandiran kisi, kendince en isabetli ve dogru
anlamlandirmay1 yaptigini diisiineceginden insanlar kimi zaman
bireysel, kimi zaman toplumsal kimi zaman da hem bireysel hem
toplumsal amaglara yonelik olarak anlam diinyasini olusturmak-
tadir. Bu kapsamda tiim katilimci ya da kusaklar icin hayat: anlaml
kilan seyler; bireysel amaglar1 gerceklestirirken giiven, sevgi, neza-
ket, hiirmet ve hosgorii gibi toplumsal degerlere riayet etmek, en
¢ok tercih edilen goriis olmustur (%36,5 - 315 kisi). Onu %28,2 (244
kisi) ile erdemli olmak ve erdemli insanlardan olusan bir toplum
meydana getirmek igin ¢aba harcamak; %22 (190 kisi) oraniyla da
kendi bireysel yasam kalitesini artirmaya galismak izlemistir. En
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az tercih edilen ise %11,2 (97 kisi) oraniyla haksizliklarla miicade-
le etmektir. Genel olarak insanlar bireyselliklerine ve 6zgtirliikle-
rine toplumsal degerler iginde anlam kazandirmay1 arzu ettikleri
sOylenebilir.

Hayat1 anlamli kilma ¢aba ve yollar1 agisindan kusaklar arasinda-
ki iligskide; tiim kusaklarin 6nceligi bireysel amaglarimi gercekles-
tirirken giiven, sevgi, nezaket, hiirmet ve hosgorii gibi toplumsal
degerlere riayet etmektir (gen¢ kusak %33,8, anne-baba kusag:
%41,1 ve yash kusak %39,2). Aralarindaki fark ise hayatini anlam-
I1 kilmak i¢in geng kusagin ikinci dereceden 6nem atfettigi ve caba
gosterdigi kendi bireysel yasam Kkalitesini arttirmaya ¢alismanin
(%30,4), diger kusaklarda son siraya diismesidir (anne-baba %9,7
ve nene-dede %6,3). Orta ve yasl kusaklar ise hayat: anlamli kilan
seyler arasinda ikinci sirada, erdemli olmak ve erdemli insanlar-
dan olugan bir toplum meydana getirmek i¢in caba harcamaya yer
vermektedir (orta kusak %36,8 ve yasl kusak %36,7). Geng kusak
icin bu ¢aba tigtincii siradadir (%22,8). Bu durum geng kugsaklarda
bireysellesme egilimiyle beraber hayata tutunma ¢abasinin ve he-
niiz aileye olan bagimliliktan kurtulamamis olmanin etkisi vardir.
Kendi yasam kalitesini artirmaya galisacagini belirtenler icinde
dgrencilerin %30,4 oraniyla, orta kusak ebeveynler (%11,1) ve yas-
l1 ebeveynlere (%5,8) gore en yiiksek orana sahip olmasi da bunu
desteklemektedir. Ayni sekilde bu durum orta ve yasli kusaklarda
toplumsal sorunlara kars: duyarliligin arttigini da gostermektedir
ki toplumda var olan sorunlarin ¢6ziimii konusunda yagsin ilerle-
mesine de bagh olarak hayatta statiisiine uygun rol oynamanin
sorumluluk duygusuyla iligkisini ortaya koymaktadir.

Yasam doyumu, kisinin yasamdan ne istedigi ile ne elde ettiginin
karsilagtirilmasindan elde edilen sonug (Neugarten ve ark., 1961:
134) olarak tarif edilmektedir. Bu sebeple bireyin yasama olum-
lu bakip yasamini anlamli hale getirmesinde “kisilerin temel ih-
tiyaclarinin, sosyal beklentilerinin karsilanmasi, kisinin yasadigi
toplumun sundugu firsatlardan yeteneklerini kullanarak fayda-
lanmas1” (Yildirim ve Sahin, 2015: 74) gerekmektedir. Dolayisiyla
kusaklar, hayatin olumlu/olumsuz algilanan durumlari kargisin-
da kendilerini egitimleri, gegmis yasantilar1 ve insanlarla iligkile-
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rini dikkate alarak yeniden konumlandirmaktadirlar.

Ogrenciye yakinhigina gére de kusaklarin hayat kargisindaki ko-
numlanisina baktigimizda yapmaktan zevk alinan ugrasisi olan ve
tiretmekten hoslanan kisi profili anne /babalarda %36,8, 6grenci-
lerde %31,7 ve nene-dedelerde %20,3 oranina sahiptir. Toplumsal
sorunlara kargi duyarliligin ise yas ilerledikge arttig1 goriilmekte-
dir (6grencilerde %9,3, anne-babalarda %22,1 ve nene-dedelerde
%32,9). Buna karsin geng kusaklar (%21,3) diger kusaklara gore
(anne-baba %2,7 ve nene-dede %3,8) ruhsal bir bosluk i¢indedir-
ler.

2. Hayat1 Anlaml1 Kilan Sosyal Kurumlar ve Hedefler

Insanoglu kuskusuz aile igine dogmaktadir. O sebeple aile toplu-
mun temeli olarak kabul edilmekle birlikte kimilerine gore birincil
kimilerine gore de ikincil sosyallestirme aracidir. Anne ve baba
ile baglayan iliski ve etkilesimlerle baslayan sosyallesme stireci-
ne zamanla, yakin gevre, akran gruplari, okul, medya ve 6zellikle
son yillarda hayatimizin her alanina dhil olan internet ve sosyal
medya da katilmaktadir. Kusaklarin hayati anlamlandirmasi tize-
rinde etkisi olan kurumlarin belirlenmesi amaciyla sorulan “Haya-
t1 anlamlandiran temel kurum sizce hangisidir?” sorusuna toplamda
en ¢ok %47,2 (408 kisi) ile aile ve yakin gevre belirtilmistir. Onu
%28,5 (246 kisi) ile egitim ve kiltiir; %10,2 (88 kisi) ile din, %9,4
(81 kisi) ile de ekonomi, bilim ve teknoloji takip etmektedir. Siya-
set ve medya hayati anlamlandirmada sadece %2,2 oraninda yer
bulmaktadir. Istatistikler degerlendirildiginde egitim ve giivenlik
gibi bircok fonksiyonunu genel olarak bagka kurumlara devret-
mis olsa da sagladig sevgi, sefkat ve destek ortamu ile aile ve ya-
kin gevrenin, dini ve milli kiiltiir ve degerlerin gelecek nesillere
aktarim siirecinde hala etkin oldugu gortilmektedir.

Hayati anlamlandiran kurumlar ile ti¢ kusak arasindaki iligkiyi
gosteren istatistiklerde ise en ¢ok belirtilen aile ve yakin cevre,
nene-dede kusaginda %53,2; anne-baba kusaginda %50,8; geng
kusaklarda ise %44,6’dir. Geng (%29,4) ve orta kusak (%30,2) igin
egitim ve kiiltiir ikinci sirada hayati anlamlandiran 6neme sahip-
ken; yash kusakta ikinci sirada din (%30,4) yer almaktadir. Bilim
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ve teknoloji geng kusaklarin hayatina (%13,1) diger kusaklara na-
zaran daha fazla anlam katmaktadir (anne-baba %4,7 ve nene-de-
de %0,0).

Her insan anlaml bir hayata sahip olmak ve yasamindan doyum
saglamak istemektedir. Bazi insanlar maddi hedeflere yonelerek
bu hedeflere ulagtiginda psikolojik ve manevi olarak da mut-
lu olacagini diisiinmektedirler. Baz1 insanlar ise psikolojik veya
manevi tatmin aramakta ve temel ihtiyaglarim karsiladigi miid-
detce maddi degerlere fazla 6nem vermemektedirler. Kusaklarin
gelecekte nasil bir hayat yasamak istediklerini belirlemek tizere
“hayatimizdaki en biiyiik arzunuz nedir?” sorusu sorulmustur. Kati-
limcilar bu soruda %73,5 (635 kisi) oraniyla saglikli ve huzurlu bir
hayat stirdtirmek istediklerini belirtmiglerdir. Onu her istedigimi
alabilecek kadar zenginlige ulasmak (%9,5 - 82 kisi); toplumun so-
runlariyla ilgilenmek (%6,8 - 59 kisi) ve taninan san ve sohretli bir
hayata sahip olmak (%4,1 - 35 kisi) izlemistir.

Arzulanan hayat ile ti¢ kusak arasindaki iliskide ise yas ilerledik-
ce saglikli ve huzurlu yagam tercihinin artig gosterdigi gortilmek-
tedir (geng kusak %62,4, orta kusak %90,7 ve yash kusak %91,1) ki
tiim kusaklarda en ¢ok tercih edilendir. Buna karsin tiim katilim-
cailarca ¢ok az tercih edilmekle birlikte s6hret sahibi taninan biri
olmak arzusu ile (geng kusak %5,7, orta kusak %1,6 ve yash kusak
%1,3) toplumun sorunlariyla ilgilenmek arzusu (geng kusak %8,5,
orta kusak %4,7 ve yash kusak %2,5) yas ilerledik¢e diismektedir.
Geng kusaklarda her istedigini alabilecek bir zenginlige ulasma-
nin (%13,5) diger kusaklara nazaran (orta kusak %3,1 ve yash ku-
sak %3,8) daha fazla arzulandig: goriilmektedir.

Yasamdan alinan doyumu artiran seyler arasinda insanlar i¢in psi-
kolojik ve manevi tatmin saglayan hususlar 6nemli yer tutmakta-
dir. Bu kapsamda hayattaki en biiyiik hedef ile 6grenci ve yakinlar
arasinda da anlaml bir iliski bulunmustur. Bagarili olma, diinya-
dan tat alma ve eglenmede yas ilerledikge diisen bir oran ortaya
¢tkmaktadir (6grenci grubunda %52,8, orta kusak ebeveynlerde
%8,5 ve biiytik ebeveynlerde %6,3). Oranlar degerlendirildiginde
“basarili olmak ve diinyadan tat almak ve eglenmek” segeneginin
biiyiik oranda geng kusaklar tarafindan belirtildigi gortilmekte-
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dir. Orta kusak (%61,2) ile nene-dedelerin (%45,6) ise hayattaki
en biiyiik hedefleri, cocuklarini ve torunlarin ahlakli ve basarili
bireyler olarak gelecege hazirlamaktir. Inancina uygun bir yasam
stirerek Obiir diinyaya hazirlanma ise geng kusaga dogru giderek
azalma goriilmektedir (nene-dede %38, anne-baba 14,7 ve 6gren-
ciler %10,2). Buna mukabil herkes tarafindan sevilen, sayilan, ka-
bul goren, giivenilen biri olmak hedefinde tam tersidir; geng ku-
saga dogru giderek artmaktadir (nene-dede %5,1, anne-baba 13,6
ve dgrenciler %19,2).

Hayata dair diistinceler ve gelistirilen tavirlara bakildiginda geng
kugaklar 6nceki kusaklara gore daha bireysel bir bakis acisina sa-
hiptirler. Ayrica geng kusaklarin 6nceki kusaklara gore din ve de-
gerlerden uzaklasma egiliminin varlig1 ya da onlarin dini ve kiil-
tiirel degerler ile mevcut yasam kosullar1 arasinda bocaladiklar:
goriilmektedir. Bu durum tizerinde bir yoniiyle, baskici ebeveyn
stilleri ve ebeveynlerin inandiklar1 degerler ile yasadiklar1 hayatin
farkli olmasi etkendir, denilebilir. Zira bu etken ergenlik d6nemin-
deki ¢ocuklarin anne-babalarini taklit ederek 6grenmesini engel-
ledigi gibi degerlerden uzaklagmalarina sebep olabilmektedir.

Bireysel yasam kalitesini artirmaya yonelik ¢abalarin genclerde
hayati anlamlandirdig kadar orta ve yash kusaklarda bir etkisi-
nin olmadig1; buna karsin yas ilerledikce giiven, sevgi, nezaket,
hiirmetin, erdemli olmanin ve erdemli toplum olmaya doéniik
¢abanin 6n plana ¢iktig1 da saptanmistir. Bun baglamda yasam
kosullar1 ve sorunlar kargisinda kusaklarmm kendini konumlan-
dirmas: farkli sekillerde olmaktadir. Yapmaktan mutlu oldugu
ugrasisi olan ve {ireten insanlarin yasam doyumlari yiiksektir ve
hayata yonelik olumlu bir bakis agisina sahiplerdir. Ayni sekilde
toplumsal sorunlara kars1 duyarli olmak, problemi olanlara yar-
dimar olmak, hedeflerine ulasmada bagarili olmak da ayni etki-
ye sahiptir. Dolayisiyla bu kisilerin, aile tiyeleri ve toplumla iligki
ve etkilesimleri sagliklidir. Sorunlarin olugsmasini engelleyecek
koruyucu ve onleyici tedbirleri kendi hayatlarinda aldiklar1 gibi
sorunlar olustugunda da bireysel olarak veya kurumsal destek
alarak karamsarliga diismeden sorunlarini ¢ozebilecek 6zgiivene
ve potansiyele sahiplerdir. Zira hayatta bagarili olamamusg, sosyal
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iliski ve etkilegsimlerinde sosyal bir aga sahip olmayan ve dola-
yisiyla aile ve akran destegi gibi yeterli destek mekanizmalarina
sahip olmayan kisiler sorunlariyla bag basa kalarak karamsarlhiga
diismektedirler. Zamanla yalnizlasan ve icine kapanan bu kisiler
sorunlarina yalniz bagina ¢oztim iiretemeyeceginden hayatindan
da tat alamayacaktir. Diger bir ifadeyle yasam doyumu azalacak-
tir. Bu agidan yapmaktan zevk alinan ve faydali seyler tiretmek,
insanlar1 yagama baglayan ve yasam doyumunu artiran bir hu-
sustur.

Bulgular toplumda var olan sorunlarin ¢oziimii konusunda yas
ilerledikge sorumluluk duygusuyla beraber ve bir yoniiyle sivil
toplum orgiitlenmelerine ve dezavantajli gruplarin sorunlarina
yonelik bir ilginin de varligini gostermektedir. Fakat bu konuda
yasl kusaklarin aktif yaslanmasina imkan vermek tizere gegmis
tecriibelerini degerlendirmek suretiyle hizmet edecekleri ortam
ve imkanlarin hazirlanmasina, projelerin olusturulmasina kisaca
onlara rehberlik edilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir. Ayrica geng
kusaklarin 1/5’inin ruhsal bir bosluk i¢inde oldugunu bildirme-
leri, ergenlerin degerler ile mevcut yasam kosullar1 arasinda gel-
gitler yasadiklari, kimi zaman aileden kaynaklanan sebepler kimi
zaman da gelecekle ilgili kaygilari sebebiyle yasamdan tat alama-
diklarmi gostermektedir.

Degerlendirme ve Sonug

Kusgaklarin hayata bakisi konusunda ailenin roliinti belirlemek
tizere yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular tarafi-
mizca asagida sekilde degerlendirilmis ve sonug ¢ikarilmistir.

Insanlar olay, olgu ve nesneleri etkilesimde bulunduklari, bagka-
lartyla iligkilendirdikleri veya ge¢mis yasantilar1 1is1§inda deger-
lendirdikleri icin anlamli bulmaktadirlar (Ocal, 2010 akt.: Aydin
vd., 2015: 42). Bu durum hayatin da 6znel bir yaklasimla deger-
lendirildigi anlamina gelmektedir. Hayat, mutlu olmak, bagarili
olmak, sevmek ve sevilmek, varliga ulasmak anlaminda bir nimet
iken; insanin kendini ve yaratilisgin anlam ve amacimi kegfetme-
si, kendini gelistirmesi, topluma yararli olmasi, 6ldiikten sonra
da hatirlanmas: ve 6liimden sonraki hayati kazanmasi igin insa-
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na firsatlar sunmaktadir. Bununla birlikte insanlar kendisinden,
toplumdan, evrende meydana gelen doga olaylarindan kaynak-
I1 sorunlar yasamaktadir. Veriler de insanlarin hayata bir biitiin
olarak baktiklarini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda hayatin
hem firsatlar sunan bir zenginlige sahip hem de sikinty, aci, savas,
afet, dliimlerle dolu olusuna yo6nelik bakis agisinin 6grencilerde
yiiksek oranda dile getirilmesi, onlarin hayat karsisinda gelgitler
yasadigina; hayata dair bikkinligin varlig1 ise yeni neslin hayat
kargisindaki kararsizligina bir gosterge olarak goriilebilir. Tyilik
yardimlagsma ve erdemli davramiglarin hayata hakim oldugu go-
ristiniin yash kusaklara yaklastikca kabul gormesi de yas ilerle-
dikce insanlarin olgunlastig1 ve toplumsal yonelimlerinin arttigini
vurgulamaktadir.

Ebeveynler ve yagh kusaklara gore geng kusaklarin daha bireysel
bir bakis agisina sahip olduklart goriilmektedir. Bununla birlikte
sayilar1 az (%20) olmakla birlikte gen¢ kusaklarmn ruhsal bir bogluk
icinde olduklarin1 ve yagamdan tat alamadiklarini ifade etmeleri
ergenlerin sorunlarmna yonelik damigma ve rehberlik hizmetlerin
hem yayginlagtirilmas: hem de erisilebilir olmasini gerektirdigi
kadar yardim almanin normal bir durum oldugu konusunda far-
kindalik olusturulmas: ve 6zendirilmesine de ihtiya¢ bulunmak-
tadir. Aksi takdirde sorununun ne oldugunu saglikli bir sekilde
tespit edemeyen ergenler ¢6ziim bulmakta da zorlanacaktir. Bu da
ya sorunlar1 ¢ozmekten ziyade unutmak amaciyla bagimlilik ya-
prca maddeleri kullanmaktan suga yonelmeye ya da ige kapanarak
yalnizlagsmaya ve hatta intihara kadar giden bir siirecin baslama-
sina sebep olabilecektir. O nedenle hayati anlamlandirma ve ya-
sam amaglarini belirlemede en etkin ve ilk sirada yer alan aile ve
yakin ¢evre her daim degerini ve konumunu korumaktadir. Zira
aile icine dogan insan yasaminin ilk anlarinda 6énce annesini, son-
ra babasini, daha sonra da diger aile tiyelerini tanimaktadir. Kar-
desler, nene ve dedeler, diger akrabalar insanlarin hayat: anlam-
landirmas: ve yasam amaglarini belirmesinde etkili olsa da anne
ve babalarin yeri apayridir. Nitekim ¢ocuklugun ilk yillarinda
anne ile bebek arasindaki sicak, samimi ve giiven veren iligkilerin,
insanlarin gelecek yasamu ve kisilik 6zellikleri tizerinde belirleyici
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oldugu Sigmund Freud ve Bowlby basta olmak tizere bir¢ok aras-
tirmac tarafindan kabul edilen bir gercektir. (Giddens 1993: 69;
Bilgin, 2003: 44; Stimer, 2012: 171; Teater, 2014: 18; Yavuzer, 2009:
248). Ancak son teknolojik gelismelere bagh olarak geng kusakla-
rin sosyallesmesine engel olusuyla elestiriler yoneltilse de hayati
anlamlandirmada kendine yer bulan teknolojinin 6nceki nesillere
gore etkin bir rol oynadig bir kez daha ortaya ¢ikarmaktadir.

Yine aragtirma sonrasinda saglikli ve huzurlu bir hayat yagamanin
maddi zenginlige ve sohretli bir hayata tercih edildigi sonucuna
ulagilmigtir. Bagka deyisle ortaya ¢ikan odur ki saglikli ve huzur-
lu yasamak biitiin kusaklar/kisiler agisindan arzulan bir hayatin
gostergesidir. Fakat maddi imkénlar da goz ard: edilmemektedir.
Orta ve yash kusaklar basarili olmak, diinyadan tat almak ve eg-
lenmek gibi kisisel hedeflerden ziyade fedakéarlik duygusuyla ve
¢ocuklarmin gelecegiyle yakindan ilgilenmekle kendilerini so-
rumlu hissederek yasam hedeflerini ve beklentilerini ¢ocuklar:
tizerinden olugturmaktadirlar. Cocuklari ve torunlari onlar haya-
ta baglayan unsurlardandir ve yasam doyumlarini artirmaktadir.
Ebeveynlerin bu tutumunda sosyal, siyasal ve milli hassasiyetle-
rin de rol aldigini séylemek miimkiin oldugu kadar toplumsal de-
gerlerde yasanan asinmanin da bu konuda etkisi bulunmaktadir,
denilebilir.

Sonug olarak; hayata biitiinciil bir bakis agisina sahip olan kusak-
lar agisindan hayat hem nimet, hem firsat hem de imtihan olmak-
la birlikte firsatlar sunan bir zenginlige sahiptir. Dolayisiyla haya-
tin bir anlam1 vardir ve insanin kendisi bu anlami kesfetmelidir.
Olumsuz olarak algilanan hayat tecriibeleri her ne kadar kusak-
larin hayata karamsar bakmalarina sebep olsa da gelecege dair
timitlerini korumaktadirlar ve yeni yasam amaglari belirlemek su-
retiyle zorluklar1 agsmak igin kararli bir tutum sergilemektedirler.
Zira geng kusaklar (¢ocuklar) ailede 6grendikleri yagsam pratikleri
cercevesinde, yash kusaklar ise daha ¢ok manevi ve kiiltiirel de-
gerler tizerinden hayati anlamlandirmaktadirlar. Dolayisiyla bu
durum “degisen yasam kosullar1 ve tecriibeleri sonucunda ku-
saklar, hayat1 yeniden anlamlandirmakta ve yasam amaglarini ye-
niden belirlemektedir” hipotezimizi desteklemektedir. Geng ku-
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saklardan yagsh kusaklara dogru ilerledikge bireysel yasam amac-
larindan ziyade toplumsal yasam amaglar1 6nem kazanmaktadir.
Geng kusaklar akran gruplari, sosyal medya vb. etkiler sonucun-
da bireysellesme egiliminde olsalar da kusaklar arasinda olusan
duygusal bag, yasam boyu aileyi bir arada tutmaya yoneliktir.
Aile fonksiyonlarindan bazilarint modern kurumlara devretmisse
de bu sosyal kurumlar, sorunlarin ¢dziimiinde ebeveynler basta
olmak tizere diger kusaklardan aile tiyelerinin destegine ihtiyag
duymaktadirlar. Dolayisiyla aile, hala kugaklarin hayati anlam-
landirmasi tizerinde etkide bulunan en 6nemli sosyal kurumlar-
dan biridir.
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