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Hz. Peygamber’in (s.a.s) tibb-1 nebevi hadislerinin ¢ok genis bir yelpazede ve degisik alanlarda yer
aldig1 ve sayilarinin hayli ¢ok oldugu bilinmektedir. Bu tiir hadislerin pek ¢ok kisinin dikkatini ¢ek-
tigini ve uygulama alaninin ne olabilecegi konusunda da degisik algilarin oldugu goértlmektedir. Do-
layisiyla bu hadisler analiz edildiginde hi¢bir ayirim yapilmaksizin hi¢cbir kategorizeye tabi tutul-
madan hepsine esit mesafede bulunup bulunulmayacagi konusunun irdelenmesi gerekmektedir. Bu
baglamda Hz. Peygamber’in hadislerinin vahiyle olan iligkisi, onun beger kimligi ve tibb-1 nebevi
hadislerinin evrenselligi ve yerelligi gibi bir takim hususlar da giindeme gelmekte olup dolayisiyla
bu konularin ilmi perspektiften bakilarak tetkik edilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismamizda bol 6r-

nekler vererek bu konular analiz edilmeye calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tibb-1 Nebevi, Hadis, Baglayici, Degerlendirmek.

Abstract:

It is known that the medicinal hadiths of the Prophet have a very wide range and different fields
and their numbers are quite numerous. Such hadiths attract the attention of many people, and the-
re are different perceptions about what might be the field of application of such hadiths. Therefore,
when analyzing these hadiths, it should be examined whether there will be any distinction, if so
what would be the distinction. In this context, the relationship between the Prophet's hadiths with
the revelation, his human identity apart from reveletion and the universality or locality of the ha-
dith of medicine are some number of points to come up. These issues need to be answered in a sci-

entific perspective. In our paper, we will try to analyze these issues by giving abundant examples.

Bu ¢alisma, 24-25 Haziran 2014’de Muhder tarafindan Ankara’da diizenlenen Uluslararasi
Tibb-1 Nebevi Kongresinde sunulup, basilmamis bildirinin genisletilerek makale haline

cevrilmis seklidir.

* Prof. Dr., Inénii Universitesi Hahiyat Fakiiltesi, Hadis Anabilim Dali, saf-
fet.sancakli@inonu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-4365-6275.
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1. TIBB-I NEBEVi HADISLERININ KAPSAMI

Hz. Peygamber, cevresi i¢in sadece bir peygamber degil, her seydi. Bir
bakima peygamberlerin, diger toplum liderlerinden farki burada kendini gos-
termektedir. Insanlar, sadece dini konular1 degil, hayatlarinin her meselesini
ona damgiyorlardi. Oyle ki, gece uykusu kagan sabah derdini ona anlatird.
Cocugunun karni sancilanan ¢areyi ondan beklerdi. Aile mutlulugunda sarsintt
gecirenler, O'nun hakemligine siginirlardi. Sunu da belirtmek gerekir ki O,
cevresindeki insanlarin adeta siginagi olmustur. Ozellikle kendi kendine haya-
tin {istesinden gelemeyen caresizlerin her derdine derman gordiikleri Hz. Pey-
gamber, ¢evresinin saglik meseleleri ile de mesgul olmaktan geri durmamuistir.!
Ancak o, hi¢bir zaman doktorluk taslamamais, boyle bir iddiada bulunmamis ve
kendisi hastalandiginda doktor g¢agrilmis, etrafindaki insanlarin da doktora
gitmelerini ve tedavi olmalarim istemistir. Ornegin, Hz. Peygamber, Sa‘d b. Ebi
Vakkas hastalandiginda ziyaretine gitmis, Sa’d'1 evinde hasta yatar goriince
“Hdris b. Kelede'yi ¢agirin, o 1yi bir hekimdir, sizi tedavi etsin” buyurmustur.?

O'nun insanlar tarafindan bu derece ragbet gérmesinin kokeninde pek
cok sebep zikredebiliriz. Icra ettii ve yerine getirdigi gorevleri analiz ettigi-
mizde sadece bir Peygamber degil ayn1 zamanda bir lider, komutan, muallim
ve hakim idi. Biitiin bu gorevleri yerine getirme noktasinda olduk¢a basarili
oldugunu goriiriiz. Gliglii bir otorite olan Hz. Peygamber, fetanet sahibi olma-
styla beraber ayn1 zamanda manevi yonden desteklenmekteydi.

Kiitiib-i Sitte kaynaklarindan olan Buhari, Miislim, EbG Davaid, Tirmizi
ve Ibn Mace’nin eserlerinde yer alan “Kitdbii’t -Tib”, “Kitabii’l- Merdd”, “Kitabii'l-
Et'ime, “Kitdbii’l-Esribe, “Kitibii’s-Selam, “Kitdbii’l-Cenaiz, “Kitibii’'t-Taharet,
“Kitdbii’l-Gusiil gibi boliimlerde tipla ilgili pek ¢ok hadis nakledilmektedir. Ay-
rica bu alanla ilgili hadislerin sayist ¢ok olunca tibb-1 nebevi ile ilgili hadisleri
miistakil kitaplarda toplayan calismalarin da sayis1 hayli coktur.? Tibb-1 Nebevi
kapsamina giren hadislerin temas ettigi belli bash konular sunlardir: Koruyucu
hekimlik, tababetle ilgili tavsiyeler, hasta haklari, hastalik aninda hekime miira-
caat etmek, tedavi olmak, cahil tabiplere basvurmamak, cahil tabiplerin ceza-

1 Ali Yardim, Peygamberimizin Semdili, (istanbul: Erkam Yayinlari, 1998), 27.
2 Eba David, Siilleyman b. el-Es‘as es-Sicistani, Siinen-i Ebi Ddviid, “Tib”, 12, (istanbul: Cagn
Yayinlari, 1981).

3 Tibb-1 Nebevi literatiiriiyle ilgili eserler ig¢in bk. Mahmut Denizkuslari, Peygamberimiz ve
Tip, (Istanbul: Marifet Yaynlari, 1981), 113.
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landirilmalari, tebabetin 6nemi, bulasici hastaliklarin salgin halinde bulundugu
yerlerden disar1 ¢itkmamak, bu gibi yerlere girmemek, hastalarin maneviyatla-
rin1 takviye etmek, uyku, yeme ve i¢melerini i’tidal halinde tanzim etmek, genel
olarak temizligin 6nemi ve bu arada agiz ve dis temizligi ve genel sithhatin ko-
runmasina onem vermekle ilgili tavsiyeler, viicut temizligi, yiyeceklerin ve
cevre temizligine onem vermek, bazi hastaliklar: tedavi eden ilaglarin tavsiye
edilmesi vb. saglikla ilgili konular1 bu cercevede zikredebiliriz.# Goriildiigii
tizere tibb-1 nebevi hadislerinin kapsam alami ¢ok genistir. Kisaca t:bb-1 nebevi
tiirti hadislerini nitelikleri agisindan {i¢ ana kategoride toplayabiliriz: a) Tibbi
tedavinin gerekliligini ve biitiin hastaliklarin mutlaka bir tedavi yolunun bu-
lundugunu ifade eden hadisler. b) Sagligin korunmasiyla ilgili tavsiyeler igeren
hadisler. c) hastaliklarin tedavisi ile ilgili yontem ve ilag tavsiyesi iceren hadis-
ler.5 Tibb-1 Nebevi hadisleri, insanin ruh ve beden sagligini dengede goétiirmesini
amaglamaktadir. Hz. Peygamber’in tibla ilgili hadislerinde aym1 zamanda cahi-
liyye doneminden kalan hurafeler de ortadan kaldirilmistir.

2. TIBB-1 NEBEVI HADISLERININ VAHIYLE OLAN
iLISKiSI

Hz. Peygamber, bir beser kimliginin olmas1 yaninda ayn1 zamanda vahiy
alan bir Rastildiir. Her iki yoniiyle de ilgili pek ¢ok nass ve goriis bulmak
miimkiindiir. Nasslarin bir kismi, siinnetinin tamaminin vahiyle iligkili oldugu
izlenimi verirken, diger bir kismi da Hz. Peygamber’in begeri yoniine, vahiy
disinda hareket etmesine yonelik mesajlar vermektedir.6 Meseleye bu agidan
bakildiginda Hz. Peygamber siinnetinin vahiyle iliskisinin de bu kapsamda
irdelenmesi gerekmektedir. Bu baglamda onun beser ve rasiil kimligi de hadis-
lerde ¢ok sik olarak vurgulanmaktadir. Ornegin, Hristiyanlarin Hz. Isa’y1 agir1
sekilde 6vdiikleri gibi kendisinin dviilmesini istemedigi hadiste “Ben ancak bir
kulum. (Bana) Allah’in kulu ve elgisi(rasulii) deyiniz.” buyurmuslar-
dir.”

*  Muhammed Tayyib Okig, Bazi Hadis Meseleleri Uzerinde Tedkikler, (istanbul: AUIFY, 1959),
156.

5 Osman Oruchan, Hadis ve Bilim, (Ankara: T.D.V.Y., 2011), 460-462.

6 Mustafa Dénmez, “el-Ehddisii’t-Tibbiye Beyne’l-Vahyi’l-llahi ve’t-Tibbii't-Tecriibi”, Avrupa
Islam Universitesi Islam Aragtirmalar: = Islamic University of Europa Journal of Islamic Research,
2/3, (2009): 165-178.

7 Buhari, Eb( Abdillah Muhammaed b.Ismail, Sahih-i Buhiri, “Enbiya”, 48, (istanbul: Cagn
Yayinlari, 1982).
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Hz. Peygamber, bu ¢ercevede gelen ayetler istikametinde ayni mesaji bi-
raz daha acarak somutlastirmakta ve netlestirmektedir: “Ben de bir insanim.
Diger insanlar gibi ben de bazen seving duyar, hosnut olurum, bazen 6fkeleni-
rim.”8 “Ben de sizin gibi bir beserim, hata da eder, isdbet de ederim. Lakin size
“Allah buyurdu” dedim mi, asla Allah’a yalan isnad etmem.”® Gerek Kur’an-1
Kerim’de ve gerekse hadislerde verilmek istenilen mesaj, peygamberin insaniis-
tii bir varlik olmadig1 ve peygamberligin, beserl 6zellikleri ortadan kaldirmadi-
g1 seklindedir. Yanulmak, hata etmek ve unutmak kul ve beser olmanin bir 6zel-
ligidir. Bu gibi durumlar, Peygamberlige herhangi bir halel getirmez. Kendisine
getirilen bir dava sebebiyle “Hakkinda vahiy gelmeyen dava konularinda ben
re’y ve igtihadimla hitkmederim.” buyurmuslardir.1°

Konuyla ilgili serhlerinde bilgi veren Hattabi (6.388/998), tibbin tarihgesi-
ne inerek su bilgileri verir: Yunan tibb1 mukayeseye dayanir. Arap ve Hind
tibb1 ise tecriibeye dayamir. Hz. Peygamber’in hastalara tavsiyelerinin ¢ogu
Arap tibbinin metoduna dayanir. Bunlardan bir kismi vahiyle ilgilidir.11
Hattabi, tibla ilgili hadisleri kokten reddeden ya da onlar1 tamamen vahiy kabul
edip, gelisen tib ilmi ve yeni problemler karsisinda hadisleri miidafaa etmekte
zorlanan gruplarin durumuna diismeden, gercekci bir yol takip etmistir. O, bir
yandan sahih senedle gelen hadisleri ve hadis alimlerini miidafaa ederken,
beseri ve vahyi bilgiye ait olan hadisleri birbirinden ayirmak stiretiyle hadisleri
dogru anlamaya da 1s1k tutmustur.’? Dolayisiyla tibb-1 nebevi hadislerinin de-
geri ve baglayicilik acisindan degerlendirilmesi konusunda hi¢ kuskusuz alim-
lerin farkli goriis ve yaklasimlart s6z konusudur. Bu tiir hadislerin bir kisminin
kendisine vahiyle bildirildigi, diger bir kisminin ise Araplarin adetlerinden
tecriibe ile elde edilen bilgiler oldugu Islam bilginlerinin birgogu tarafindan
benimsenmistir.’* Hz.Peygamber’in yasadig1 ortamin/dénemin tibbi anlayisla-

8 Mislim, Ebu’'l-Hiiseyn Mislim b. Haccac, el-Cimiu’s-Sahih, “Birr”, 95, Thk,,
M.F.Abdiilbaki, (Liibnan: Daru ihyéi’t-Tiirési’l-Arabi, 1375/1956).

9 fbn Mace, Ebli Abdillah el-Kazvini, Siinen, “Ruhun”, 15, thk., M.F. Abdiilbaki, (Libnan:
Daru’l-Fikr), trs.

10 EbhG David, Siileyman b. el-Es‘as es-Sicistani, Siinen-i Ebi Ddvid, “Akdiye”, 7, (istanbul:
Cagr1 Yaymlari, 1981).

" Hattabi, A’'ldmii’l Hidis, Thk. Muhammed b. Sa’d b. Abdirrahman es-Sutidi, (Mekke: Mer-
kezii Thyai’t-Tiirasi’l -Islami, 1409-19889), 3/ 2107-2108,

12 Salih Karacabey, Hadis Vahiy Miinasebeti ve Tibla lgili Hadisler Hakkinda Hattabi'nin
Goriigleri, U.ULLF.D., 4/ 4, (1992): 223.

13 Konuyla ilgili genis bilgi igin bk. fbn Hacer, Fethu'l-Bari, (Kahire: 1978), 21/ 248; Veli Atma-
ca, “Hadislerde Hastalik ve Saglik Anlaminda Kullanilan Genel Kavramla”, Hadis Tedkikle-
ri Dergisi, 8/1 (2010): 3-5.
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rindan etkilenmedigini diisiinmek veya o anlayislarin tibb-1 nebevi hadislerinde
hi¢ yansitmadigini séylemek miimkiin degildir. Muhammed Hamidullah, Hz.
Peygamber’in gencliginde Filistin, Yemen ve Giiney Dogu Arabistan‘da bulun-
dugunu ve esash bir sekilde tibbi malumata sahip oldugunu, bir kisim bilgilerin
o giinkii tibbi bilgilere dayandigini sdyler. Bunun yaninda Hz. Peygamber’in
sinek hadisinin hemen reddedilip hurafe veya folklorik basit bir sey olarak de-
gerlendirilemeyecegini, biyolog ve tabiplerin derinlemesine arastirma yapmala-
11 gerektigini belirtir.

Sahabe doneminde de siinnetin vahiyle iligkili olup olmadig1 konusunda
yasanan bazi olaylarin var oldugu miisahede edilmistir.’s Ornegin, Bedir sava-
sindan 6nce Hubab b. Miinzir (6.19/640), ordunun konuslandirildig1 yerin savas
stratejisi agisindan elverisli olmadigini tesbit etmis ve Hz. Peygamber’e bu ka-
rarinin vahiy kaynakli olup olmadigini sormus ve vahiyle iliskili olmadigim
Ogrenince o yerin savas stratejisi agisindan elverigli olmadigini, degistirmesi
gerektigini sOylemistir. Hz. Peygamber de, Hubab b. Miinzir'in goriistinii be-
nimsemis ve ordunun yerini degistirmistir.!® Hz. Peygamber, Medine’de iken
ziraatgilarin yabani hurmalari, iyi cins hurmalarla asiladigini gormiis ve ne
yaptiklarim sormustu. “Oteden beri bunu yapiyorduk.” dediler. Hz. Peygamber
de: “Umarim ki siz bunu yapmasamz daha iyi olur.” buyurdu. Onlar da bunun
lizerine asilama isini terk ettiler. Bu ylizden hurmalardan gereken randiman
alinamadi. Durum Hz. Peygamber’e intikal ettirilince O séyle buyurdu: “Ben
ancak bir beserim, size, dininize dit bir sey emredersem bunu uygulayin, size sahsi
goriisiime dayanarak bir sey soylersem ben ancak bir begerim.” Bir bagka rivayette
“...Siz, diinya isini daha iyi bilirsiniz.” buyurdular.”” Kadi Iyad da (6.544/1149) Hz.
Peygamber’den diinya islerinden bazilarinda sehiv ve hata vaki olmasinin caiz
oldugunu belirtir.'s Serahsi (6.490/1097), Hz. Peygamber’in re’yinin diger insan-

4 Muhammed Hamidullah, [slam Peygamberi, terc. M.S.Mutlu, S.Tug, (Istanbul: Irfan Yayimn-
lar, 1969), 2/106-108; Enbiya Yildirim, Hadiste Metin Tenkidi, (istanbul: Ragbet Yayinlari,
2009), 540,

5 fbn Hisam, Abdiilmelik b. Hisam, es-Siretii’n-Nebeviyye, (Beyrut: Daru’l-Haber, 1995),
2/197-198; ibn Hacer Askalani, el-Isibe fi Temyizi's - Sahidbe, (Beyrut: Daru Sadir, 1328),
1/302.

16 ibn Hisam, es-Siretii’'n-Nebeviyye, 2/197-198; ibn Sa‘d, Tabékatii’l-Kiibrd, (Beyrut: Daru Sadir,
1985), 2/15.

7 Miislim, “Fedail”, 140-141.

18 Kadi fyad, Sifd-i Serif, Terc. N. Erdogan-H.S.Erdogan, (Istanbul: Cile Yayinlar1 1980), 573.
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larin re’yi gibi oldugu ve O’'nun da hata edebilecegini, ancak O’'nun, dini konu-
lara olan vukdfiyeti sebebiyle hatasinin olmayacagini belirtir.!

Hz. Peygamber “Sizler diinya isinizi daha iyi bilirsiniz.” s6zi® ile gorevinin
din ve teblig islerini 6gretmek oldugunu, bu gibi maddi islere it bilgilerin tec-
riibe ve calismakla elde edilecegini sOylemis oluyor. Savas ve siyaset isleri de
tecriibeyle daha iyi bir sekilde bilinir.2! Nevevi (6.676/1277), Miislim’e koydugu
bir bab bashginda “Hz. Peygamber’in ser’an sodylediklerine uymanin vacip ol-
masi, kendi goriisii olarak diinya maisetine dair sGylediklerine uymanin vacip
olmamast bab1” diyerek bu konudaki goriislerini daha da netlestirmektedir.2

Si1ddiki de vahyi soyle kategorize eder: “Rastilullah’in Allah Teala’dan te-
lakki ettigi vahiyler iki kisma ayrilir: Birincisi, Kur’an’dir. Ikincisi de Kur’an
disinda kalan vahiylerdir. Bu sonuncular hadislerin bir kismim tegkil eder. Fa-
kat hadisler arasinda baz1 s6zler ve davranislar vardir ki sadece Rastilullah’in
sahsi miisahede ve tecriibelerine dayanmaktadir. Tipla, siyasi ve askeri konu-
larla ilgili hadisler bu gruba girmektedir.”? Unlii sarih Ayni (6.855/1451), tibb-1
nebevi hadislerini {i¢ kategoride incelemektedir: a) Hz. Peygamber’in vahiyle
ogrendikleri b)Arap adetlerinden 6grendikleri c)Kur’an ayetleri sifa niyetiyle
okundugu gibi, teberritk murad edilenler. Ayni, bu baglamda Hz. Peygam-
ber’in hasta olan bir insana 1srarla bal kullanmasini sdylemesinin, onun tedavi-
sinin balda olduguna dair gelen vahiyden kaynaklandigini belirtir.?* Dolayistyla
pek ¢ok alim, tibb-1 nebevi hadisleri de dahil olmak {izere hadislerin vahiyle olan
iligkisini tek bir kategoride degerlendirmemistir.

Kisaca konuyla ilgili delillere biitiinciil bir yaklasimla bakildiginda siin-
netin bir kisminin vahiyle ilgili oldugu, bir kisminin da vahiyle iliskili olmadig:
gercegi ortaya cikmaktadir. Alimlerin kahir ekseriyeti de bu istikamette goriis
beyan etmislerdir. Dolayistyla t:bb-1 nebevi konusundaki hadislerle ilgili de aym
yaklasimi sergilemek ilmi tislubun geregidir. Konuyla ilgili deliller karsisinda
tek tarafli hareket edildigi takdirde bir kisim delillerin zayi edilmesi veya gor-

19 Serahsi, Ebti Bekr Muhammed b. Ahmed, Usiilii’s-Serahsi, (istanbul: Kahraman Yaynlar
1984), 2/92.

20 Mislim, “Fedail”, 140-141.

21 Mubhittin Bahgeci, Pegamberlik ve Peygamberler, (Istanbul: Tiirdav Basim Yayim, 1977), 121-
122.

2 Miislim “Fedail”, 38.

B Siddiki, M. Ziibeyr, “slam Hukukunda Hadis’in Yeri”, Terc. M.Esat Kiliger, AUILED., 11
(1964): 115.

2 Yildirim, Hadiste Metin Tenkidi, 540.
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memezlikten gelinmesine yol acacaktir. Bu da ilmi bir yaklasim tarzi olmaktan
¢ikacaktir.

3. EVRENSEL MAHIYETTE YER ALAN TIBB-I NEBEVI
HADISLERI

Tibb-1 Nebevi konusunda 6yle hadisler var ki, giintimiizde gegerliliklerini
korudugu gibi kiyamete kadar gecerliliklerini koruyacak evrensel mahiyetteki
hadislerdir. Bu tiir hadislerin tamamini Hz. Peygamber’in yasadigi donemin tib
anlayisini yansittigini, dolayisiyla yerel 6zelliklere sahip oldugunu séylememiz
miimkiin degildir. Ornegin; Hz. Peygamber, viic(id temizligine o derece énem
vermistir ki haftada en az bir defa banyo yapilmasini,? muntazaman tirnaklarin
kesilmesini, koltuk alt1 ve kasiklardaki tiiylerin tiras edilmesini ve biyiklarin
kisaltilmasini, siinnet olunmasini,® yemeklerden once ve sonra ellerin yikan-
masini,?” misvak kullanilarak agiz ve dis temizliginin saglanmasini® 6ngormiis
ve “Temizlik imdmn yarisidir.” buyurarak® soylediklerini bizzat kendisi uygula-
mis ve gevresindekilere 6rnek olmustur. Hz. Peygamber'in, sagliga ne derece
onem verdigini dualarinda sik sik Allah’tan saglik, sihhat ve afiyet vermesini
niyaz etmesinden de anliyoruz.® "Allah’tan istenen seyler arasinda Allah’a en sev-
gili olan sey sagliktir.”3! "Allah’tan af ve saglik dileyin, ¢iinkii bir kimseye imandan
sonra, sagliktan daha hayirli bir sey verilmemistir.”3? “ Allahim! bedenime, gozlerime ve
kulaklarima sihhat bahset.”3> Hz. Peygamber, yasliligin beraberinde getirmis ol-
dugu sikintilari, 1zdirab: bildiginden dualarinda “Allahim! dcizlikten, tembellik-
ten, korkakliktan ve ihtiyarliktan Sana si§imirim”3* ifadelerini sik stk kullanmakta-

% Buhar, “Cuma”, 2; Miislim, “Cuma”, 7; ibn Mace, “ikametii’s-Salat”, 80; Malik, “Cuma”, 1.

2 Buhari, “Libas”, 63-64; Miislim, “Taharet”, 49-50.

7 Ebt David, “Et'ime”,11-12; Tirmizi, “Et‘ime” 39.

%% Buhari, “Savm”, 27, “Cuma”, 8; Miislim, “Taharet”, 42, Nesai, “Taharet”, 5-6; ibn MAce ,
“Taharet”, 7.

2 Miuslim, “Taharet”, 1; Tirmizi, “Daavat” ,86; Darimi, “Vud{i”, 2; Ahmed b. Hanbel, Miis-
ned, 4/260.

% Mislim, “Zikir”, 35; Ebi Daviid , “Edeb”, 101; ibn Méace, “Dud”, 5; Ahmed b. Hanbel,
Miisned, 5/42.

31 Tirmizl, “Deavat”, 85, 102; Ibn Mace, “Du4”, 5.

32 Tirmizi, “Deavat”’, 106; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/3.

% Ebt Davad, “Edep”, 101; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 5/42.

3 Buhari, “Deavat”, 38. Ayrica bk. Miislim, “Zikir”, 73; Tirmizi, “Deava”t, 116.



360 ® Tibb-1 Nebevi Hadislerinin Baglayict Olup Olmamasi Agisindan Degerlendirilmesi

dir. O, bu ifadeleriyle bu sikintilar1 asmada, bunlara sabretmede Allah’tan yar-
dim, destek ve kolayliklar niyaz etmektedir.

Orug ibadetinin de kisinin hem bedensel, hem de ruhsal bakimdan kisiye
¢ok olumlu etkiler yapacag: konusunda goriisler sz konusudur. Hatta bir ay
tutulan Ramazan orucu, tim organlarin dinlenmesi agisindan detoks etkisi
yapacagl ifade edilir. Biitiin ibadetlerin insanin ruh ve beden sagligina kazan-
dirdig: faydalar saymakla bitmez. Hatta kendisiyle barigik ve maneviyat1 giiglii
ve kuvvetli olan insanlarin ruhsal ve bedensel hastaliklara daha az yakalandik-
lar1 ve hastaliklardan daha kolay ve daha ¢abuk iyilestikleri, sifaya daha yatkin
olduklar1 sOylenir. Stres ve depresyona karsi daha dayanikli olmalar1 da soz
konudur.

Temizligin insan ve toplum hayatinda ¢ok 6nemli bir konuma sahip ol-
dugunu biliyoruz. Genel manada temizlik kavrami maddi ve manevi olmak
tizere iki kategoride ele aliur. “Namazin anahtar: temizliktir.” hadisi®* de bunu
gostermektedir. Yine temizlige ridyet konusunda evrensel mahiyette su hadisler
varid olmustur: “Uykudan uyandigimizda ellerinizi ii¢ kere yikamadikca baska bir kap
icine sokmaymn; c¢iinkii ellerinizin nerelerde gecelemis oldugunu bilemezsiniz.” 3¢
“Ummetimin iyi ve kotii biitiin amelleri bana arz edilip gosterildi. Iyi amelleri arasinda,
yoldan kaldirilmis eza'y1 gordiim. Kotii ameller arasinda ise, yere gomiilmemis tiikriik
de vard.”” “Mescide tiikiirmek bir giindhtir; kefdreti de onu ortadan kaldirmaktir.”3
Biitiin bu hadisler temizlik konusunda genel gecer ve evrensel hadislerdir.

Hadislerde su yollarina, meyveli agag altlarina, gelip gegilen yollara ve
insanlarin golgelendikleri yerlere abdest bozulmamasi gerektigi beyan edilmek-
te%®, hatta bu tiir yerlere abdest bozmanin haram oldugu ifade edilmektedir. 4
Mescitlerin temiz tutulmasi 4, oralara bagkalarini rahatsiz edecek sekilde etrafa
kokular sacar bir halde gidilmemesi, ¥ su kaynaklarina, nehir kenarlarma ve

35 Ebti David, “Taharet”, 31; Tirmizi, “Taharet”, 3; Darimi, “Vudd”, 21.

3 Buhari, “Vudl”, 26; Miislim, “Taharet”, 87-88.

% bn Mace, “Edeb”, 7.

38 Miuslim, “Mesacid”, 55; Tirmizi, “Salat”, 401; Nesai, “Mesacid”, 30.

3% Miuslim, “Taharet”, 68; Ebti David, “Taharet”, 14.

4 Necati Yeniel — Hiiseyin Kayapinar, Siinen-i Diviid Terciime ve Serhi, (Istanbul: Samil Ya-
yinlar1 1987), 1/57.

4 Ebh David, “Salat”, 14; Tirmizi, “Salat”, 401.

42 Buhari, “Ezan”, 160; Mislim, “Mesacid”, 71.
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durgun sulara abdest bozulmamasi konusunda ciddi ikazlar vardir.# “Sizden
biriniz durqun suya bevletmesin, sonra ondan abdest alabilir.”* hadisi buna 6rnektir.

Yanna kirli elbise ile gelen adam icin “Bu adam elbisesini temizleyecek su
bulamad: m1? 7 buyurarak uyarida bulunmus ve temizligin 6nemine dikkat
cekmistir.45 “Allah temizdir, temizi sever, etrafinizi temiz tutun ve Yahildilere benze-
meyin.”* “Ellerinde et ve yag kokusu oldugu halde (ellerini yikamadan) yatan kimse
hastaliga yakalamrsa ancak kendisini suclu gorsiin.”¥ “Yiyecek ve icecek kaplarimin
agzini acik birakmayiniz.” 48

Hz. Peygamber, insanlarin ¢ogunun iki nimetin kiymetini bilmediklerini,
bunlarin da; sthhat ve bos vakit oldugunu belirtmektedir.** Saglikla ilgili olarak
su hadisler de diisiindiirticiidiir: “Bes sey gelmeden dnce bes seyin kiymetini bil!
Intiyarlik gelmeden gengligin, hastalik gelmeden sagligin, fakirlik gelmeden zenginligin,
mesguliyet gelmeden bos vaktin, oliim gelmeden hayatin.”5° ”Bes sey fitrattandir: Biyik-
lar1 kisaltmak, kasik killarini tirag etmek, koltuk alt: killarini yolmak, tirnaklar: kesmek
ve siinnet olmak.”s!

Islam tibb1, hastaliklar1 tedavi etmekten ziyade insanlari hastaliklardan
korumaya daha fazla 6nem vermistir. Bugiinkii tibbin da en 6nemli amaci1 ko-
ruyucu hekimliktir. Ciinkii bu tiir uygulamalar hastalar igin en kolay ve en
ucuz tedavi metodudur. Fert planinda oldugu gibi devlet bazinda da ayni du-
rum s6z konusudur. Dolayistyla Islam tibbi ile giiniimiiz tib anlayis1 bu nokta-
da birebir ortiismektedir. “Insanoglu midesinden daha kétii bir kap doldurmamigtir.
Kisiye belini dogrultacak kadar yemek yeter. Bari hi¢ olmazsa midenin iicte birini yeme-
e, iicte birini suya, icte birini de havaya ayirsin.”>? “Yemek yerken lokmaniz diisecek
olursa, alip iizerindeki toz-toprag giderin ve yiyin.”% diyen Hz. Peygamber, boylece

4 Miislim, “Taharet”, 94-96; Ebi Daviid, “Taharet”, 14; Ibn Mace “Taharet”, 21.

4 Buhari, “Vud(”, 68; Miislim, “Taharet”, 95-96.

4 Ebt Dav(d, “Libas”, 14.

4 Tirmizi, “Edeb”, 41.

4 Ebti Davad, “Et'ime”, 53; Tirmiz1, “Et'ime”, 48.

4 Mislim, “Esribe”, 96; EbG David, “Esribe”, 22; Tirmizi, “Et'ime”, 15.

9 Buhari , “Rikak” , 1; Tirmizi , “Ziihd”, 1; Ibn MAce, “Ziihd”, 15; Ahmed b. Hanbel, Miisned,
1/258.

% Munteki, Kenzii'l- Ummil, (Beyrut: Miiessetii’r-Risale, 1993), 15/879.

51 Buhari, “Libas”, 63, 64; Miislim, “Taharet”, 49, 50.

52 Tirmizi, “Zithd”, 47; Ibn Mace, “Etime”, 50.

5 Miislim, “Esribe”, 134.
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yere diisen yiyeceklerin terkedilmeyip kullanilmalarini 6ngdrmiistiir.>* Ciinkii
bugiin kiiciik bir yiyecegi terk eden kisinin, yarin daha biiyiik yiyecekleri atma-
st onun i¢in daha kolay olacaktir. Dolayisiyla israfin dniine bu sekilde gecilmesi
miimkiin olmayacaktir. “Israf ve kibir olmaksizin yiyiniz, iciniz, giyiniz ve sadaka
veriniz.”% hadisini de bu arada zikretmek gerekir.

“Ey Allah’in kullar1! Tedavi olun, ¢iinkii Allah, yarattig1 her hastalik i¢in
mutlaka bir deva yaratmistir. Ancak bir dert miistesna, o da ihtiyarliktir.”%,
“Allah hig¢bir dert indirmedi ki onun sifasin1 indirmis olmasin.”% geklinde bu-
yuran Hz. Peygamber, tedavinin 6nemine dikkat ¢ekmis ve ihtiyarlik diginda
her hastaligin bir caresi oldugunu belirtmistir. Hz. Peygamber, atesli bir kadi-
nin su ile serinletilmesini,*® bas agrisindan sikayet eden bir kimseye kan aldir-
masini tavsiye etmistir.® 1400 kiisur sene 6nce karantina uygulamasini getirmis
ve “Bir yerde veba ¢iktigini duyarsaniz oraya girmeyin, bulundugunuz yerde
veba ¢ikmigsa oradan ayrilmayinz.” ilkesini getirmistir.®® “Cilizzamhidan aslan-
dan kacar gibi kaginiz." ¢ buyurmustur. Bu uygulama da hala gecerliligini ko-
rumaktadir.

Hz. Peygamber’in tip alanina getirdigi yeniliklerden birisi de kuskusuz
biitiin hastaliklarin tedavi edilebilecegini dile getirmesidir. Her hastaligin bir
sebepten ¢iktig1 ve sebep tesbit edildigi takdirde hastaligin giderilecegi diisiin-
cesi bir yandan tip uzmanlarini hastaligin sebeplerini arastirmaya sevk etmis,
diger yandan hastaliklarin kékeniyle ilgili batil inanclarin ortadan kalkmasini
saglamistir. Hastaliklarin Allah tarafindan yaratildiginin ifade edilmesi, bazi
hastalarin ve hastaliklarin ugursuz ve lanetli diye kotiilenmesi gibi yanlis anla-
yislart da engellemistir.®? Nitekim bu tiir yanhs ve carpik anlayislarin giinii-
miizde de degisik sekillerde ortaya ¢iktig1 miisahede edilmektedir.

5 Darimi, “Et'ime”, 8.

55 Buhard, “Libas”, 1; Ibn Mace, “Libas”, 23; Ahmed. b. Hanbel, Miisned, 2/181-182.

% Ebti Daviid, “Tib”,1; Tirmizi , “Tib”, 2; Ibn Méce, “Tib”, 1; Ahmed b. Hanbel, Miisned,
3/156.

5 Buhari, “Tib”,1; Ibn Mace, “Tib”, 1; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/377, 453.

5 Mislim, “Selam” 82.

5% Mislim, “Selam” 71.

% Buhari, “Tib””, 30”, Hiyel, 13; Miislim, “Selam”, 92-95; Tirmizi, “Cenaiz”, 66, Malik, Mu-
vatta, “Cami”, 23.

61 Buhari, “Merda” 19.

2 Ayhan Tekines, “Tibb-i Nebevi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara:
TDV Yayinlari, 2012), 41/86.



Saffet SANCAKLI 363

Insanin bagina gelebilecegi bazi olaylara karsi da tedbir alinmast tavsiye
edilmektedir. Ornegin, Medine’de bir ev, geceleyin ev halki ile birlikte yanmisti,
durum peygamberimize haber verilince: “Ates size diismandir. Uyuyacaginiz
zaman onu sondiiriiniiz.” buyurdular.63 Pek ¢ok yanginin ve yanma olayinin
bir ihmal sonucunda meydana geldigi bilinmektedir. Dolayisiyla alinacak ted-
birler sayesinde insan sagligina ve malina zarar verilmesi onlenebilir. Yangin da
insanin canina ve malina zarar verdigi icin hadiste diismana benzetilmistir.
Clinkii diisman cana ve mala zarar vermektedir.

Hz. Peygamber, her seyin manevi bir boyutu oldugu i¢in hastaliklarin
manevi boyutuna da isaret etmistir: “Bir hastaliga yakalanan Miisliiman, cektigi
acilar sebebiyle agacin yapraklarm doktiigii gibi giinahlarim déker.”® Insarun hasta-
lik, sakatlik, bedensel-ruhsal olarak kendisine isabet eden her tiirlii sikintiya
diismesi, giinahlar i¢in bir bagislanma ve ahirette ecir almaya bir sebep olaca-
g1 ifade etmektedir: “Bir miisliimana isabet etmig herhangi bir hastalik, dert, hiiziin
ve hatta gam yoktur ki, Allah bunu onun hatalar: icin keffaret kilmis olmasin!”6> “Al-
lah, batan bir diken de dahil olmak iizere, basina gelen her bir musibet sebebiyle Miis-
liimanin hatalarimi(giinahlarin) ortmekle kalmaz, onu bir derece de yiikseltir.”66 Hasta
ziyaretinde dikkat edilmesi gereken hususlara da dikkat cekmistir: “Hastanin
yanma girdiginiz zaman omriiniin uzunlugu (hastalifindan iyilesecegi) hususunda
onu timitlendirip kederini dagitiniz. Bu iimit (ecelden) bir seyi geri cevirmez ancak
hastaya moral verir.” demistir.”¥ Aym zamanda hastalara duada bulunarak onla-
ra moral ve teselli kaynag1 olmustur. O, hastalar i¢in soyle dua ederdi: “Ey in-
sanlarm Rabbi! Su hastalig: gider, sifa ihsan et. Ancak Sen sifa vericisin, Senin sifan-
dan baska hicbir sifa yoktur. Oyle sifa ver ki hasta iizerinde hichir hastalik izi kalma-
sin.”% Bu tiir hadislerden hastalari, engellileri ve yakinlarini haberdar ettigimiz
takdirde onlara biiyiik bir moral kaynag1 olacagini hesap etmemiz gerekir.

Hz. Peygamber, tip ve hekimlik ilmine sahip olmayan kimselerin ve bu
hastalara verecekleri zarar ve ziyandan kendilerinin mesul olacaklarini soyle-
mistir. “Kim bilgisi olmadig1 halde hekimlik yapmaya kalkisirsa, sebep olacagr zarar:
dder.”® buyurarak bu gercegi ifade etmistir.

6 Buhari, “Isti’zan”, 49; Miislim, “Egribe”, 101.

64 Buhari, “Merda” 2.

6 Miislim, “Birr”, 52; Ahmed b. Hanbel, Musned, 3/ 24.

% Muslim, “Birr”, 46-47.

¢ fbn Mace, “Cenaiz”, 1.

6 Buhari, “Merda”, 20, “Tib”, 38, 40; Miislim, “Selam”, 46.
% Ebt Davad, “Diyet”, 23; ibn Mace, “Tib”, 16.
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Geceleri hi¢ uyumaksizin ibadet eden, giindiizleri orug tutan Abdullah b.
Amr b. As’a Hz. Peygamber, “Biyle yapma, gecenin bir kisminda ibadet et, bir kis-
minda da uyu, muhakkak viicudunun senin iizerinde hakk: vardir.” buyurarak?,
fitrata uygun hareket etmesini sdylemis ve kendisinin dengeli, saglikli bir hayat
siirdiirme taraftar1 oldugunu vurgulamistir. Giintimiiz tip anlayisinda da sag-
likl1 olmanin en 6nemli kurallarindan birisi de dengeli beslenme yaninda den-
geli uyku diizenine dikkat etmektir. Iman coskusuyla bu tiir hareketlere teves-
siil eden baz1 sahabeyi kendi haline birakmayip, Islam’a uymayan anlayis ve
diisiincelerin terk edilmesini saglamistir.

Hz. Peygamber, kisilerin dogal beslenmeleri konusuna da dikkat ¢ekmis,
sebze ve meyvelerin yenilmesini tavsiye etmistir. Ayn1 zamanda bunlarin hasta-
liklara karst koruyucu oldugu tizerinde de durmustur. O, kisinin midesini tika
basa doldurmasini hig bir zaman tasvip etmemistir.”? O, her zaman dengeli ve
tabii beslenmekten yanadir.”? Bu konuda su meshur hadisi zikretmek de yerin-
de olacaktir: “Kuvovetli mii'min, zayif mii'minden daha hayirhdir.”7 Islam dini,
sagliga zararli olan alkol ve uyusturucu gibi maddelerin kullanimimi yasak
etmis,” giiniimiizde oldugu gibi cahiliyye doneminde de varolan sihir, biiyii,
iifiiriikciiliik, efsunculuk ve kehdnetle ugrasmay1 men etmis ve bu kapilar1 sonuna
kadar kapamistir. Gerektiginde Kur’an ve dua ile sifa aramaya cevaz vermis-
tir.”> Boylece Hz. Peygamber ¢ok yonlii olarak beden ve ruh sagliginin énemine
ve saglik kurallarinin uygulanmasima dikkat ¢ekmistir.

Insanin daha saglikli ve daha ding olmas igin giires, yiiziiciilik, binicilik,
okculuk, avcalik gibi sporlarin yapilmasimi istemis ve ozellikle de ¢ocuklara
ogretilmesini tavsiye etmistir. Kendisinin de Hz. Aise ile kosu yaptigi hadis
kaynaklarinda yer almaktadir.”6 Hatta bazi sahabeyle giires yaptig1 da kaynak-
larda nakledilmektedir.”” Orneklerini verdigimiz her biri ayr1 bir deger tastyan
bu hadislerin giiniimiiz tibbiyla da uyum saglamadigini soéylemek miimkiin
degildir. “Hz. Peygamber’in, en hizl ilerleyen ve degisen ilim dallarindan tip
konusunda, glintimiiz ilim adamlari tarafindan bile hayranlikla karsilanan tibbi

70 Buhari, “Tehecciid”, 20; Miislim, “Siyam”, 187-188.

7t ibn Mace, “Et'1me”, 50.

7 Konuyla ilgili bk. Polat Has, Peygamberimizden (s.a.s) Giiniimiize Beslenme, (Izmir: T.O.V.
Yayinlari, 1991).

73 Miislim, “Kader”, 34; ibn Mace , “Ziihd”, 14; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2/366, 370.

74 Miislim, “Esribe”, 12; EbtG Davad, “Tib”, 11; Tirmizi, “Tib”, 8.

75 Hattabi, A‘lamii’'l-Hadis, 3/2132.

76 Ebt David, “Cihad”, 61; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 6/39, 264.

77 Ebi Davad, “Libas”, 21; Tirmizi, “Libas”, 42.
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bilgileri ve hakikatleri on dort asir 6nce sdylemesi, ancak O'nun peygamberligi
ile alakalandirilarak aciklanabilir.” Dolayisiyla Islam’da toplumun maslahati
acgisindan zorunlu oldugu i¢in tip ilmini 6grenmek ve tatbik etmek Miisliiman
topluma farz-1 kifayedir. Eger bu yerine getirilmedigi takdirde herkesin sorum-
lu olacag1 fikhi bir kural olarak bilinmektedir. Orneklerini verdigimiz bu tiir
hadislerin her biri, tizerinde ayr1 ayr1 durularak degisik acilardan analizler ve
degerlendirmelerin yapilacagi hadislerdir.

4. BAGLAYICILIK ACISINDAN TIBB-I NEBEVI
HADISLERININ ANALIZi

Tibb-1 Nebevi hadislerinin tamamini hi¢bir ayrim yapmaksizin ayni kate-
goride degerlendirmemiz miimkiin degildir. Cilinkii tamamir tetkik edip de-
gerlendirdigimizde hepsinin baglayic1 veya hicbirinin baglayici olmadigini
sOyleyerek, hepsine ayrn1 muameleyi yapmak ilmi yaklasimla bagdasmaz. Bu
baglamda oncelikle Hz. Peygamber’in (sav.) tip konularinda belirtmis oldugu
hadislerin kaynag1 nedir? sorusu akla gelmektedir. O, yasadig1 ortamin tib ko-
nusundaki mevcut olan goriislerden etkilenmis midir? Yoksa bu konudaki ha-
dislerin tamamu ildhi kaynakli midir? Bunun tesbit edilmesi durumunda Hz.
Peygamber’in tip konusundaki agiklamalarin belli bir yere oturtmak daha ko-
lay olacak ve konu daha net olarak anlasilacaktir.

Stinnet’in baglayiciligi konusu tarih boyunca alimler arasinda enine-
boyuna tartisilan bir konu olup Islam alimleri, Siinnet’i baglayicilik agisindan
cesitli sekillerde siniflandirmaya caligmiglardir. Ornegin  Ibn  Kuteybe
(6.276/889) Stinnet’i {i¢ grupta degerlendirerek; Cebrail’in Allah’tan getirdigi
Siinnet, Allah’in, Rastiliine biraktigi, hakkinda kendi re’yini a¢iklamasini emret-
tigi Stinnet ve Hz. Peygamber’in edep olarak bizzat Siinnet kildig1 hususlar
diyerek” kategorize etmistir. fbn Kuteybe’den &nce bu siniflandirmalar oldugu
gibi daha sonra da yogun bir sekilde devam edegelmistir. Dolayisiyla ulema,
Hz. Peygamber’in hem beser ve rasiil yoniinii dikkate alarak, hem de siinnetin
vahiyle olan iligkisini g6z oniinde bulundurarak ve her iki alandaki nasslar1
degerlendirerek degisik acilardan siinneti tasnife tabi tutmustur. Dolayisiyla
tibb-1 nebevi ile ilgili hadisler de bu tasnif kapsamina sokulmustur. Ciinkii Hz.
Peygamber’in baba, dede, aile reisi, muallim, devlet bagskani, hakim ve pey-
gamber olarak yaptig1 davranislar ve soyledigi sozler vardir. Biitiin bunlarin

78 ibn Kuteybe, Ebt Muhammed Abdullah b. Miislim, Te'vilii Muhtelifi’l- Hadis, (Liibnan:
Darii'l- Ceyl, 1393/1972), 196.
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hepsini ayn1 kategoride degerlendirmek dogru degildir. Soylediklerini ve yap-
tiklarini, hangi sifatla sdyledigi ve yaptig: tespit edilmelidir ki, baglayici olan ile
olmayan siinneti ortaya ¢ikmis olsun. Aksi takdirde konu agikliga ve netlige
kavusmamis olur.

Tibb-1 Nebev? hadisleri konusunda sunu sdylemek miimkiindiir: Hz. Pey-
gamber eger vahiy gelmemisse dogal olarak o donemin tedavi yontemlerini ve
ilaglarini tavsiye etmistir. Dolayisiyla bugiin tibbin bunlar1 asmis olmasi, yani o
tedavinin eksik veya yanlis olmast onun Hz. Peygamber’e ait olmadigin: ortaya
koymamaktadir.” Hz. Peygamber donemi tip anlayisinda daglama, hacamat ve
bitkilerin karisimiyla tedavi etmenin yaygin oldugunu diisiiniirsek bu konuda-
ki hadisleri daha iyi anlamis oluruz. Hz. Peygamber’in tibla ilgili hadislerinde
modern tipla celisen bazi ifadelerin bulunmasi, O’'nun peygamberlik misyonu-
na halel getirmeyecegi gibi, o tiir hadisleri almamamizda herhangi bir sakinca
da yoktur. “Biitliin peygamberler gibi Hz. Peygamber de, insan egitimi ve top-
lum yonetimini ilgilendiren hususlar1 kendi asli gérev alani bilmis, bunun di-
sinda s6z gelimi meteoroloji, astronomi, botanik, tib, fizik gibi ilimlere ancak bir
beser olarak ilgi duymus ve bunlarla bizzat mesgul olmayip ehline birakmis-
tir.”80

Hz. Peygamber, hastalarin tedavi olmasim istediginden tevekkiil ve ka-
dere ri1za gibi dini gerekgelerle tedavinin ihmal edilmesi dogru degildir. Ancak
tibla ilgili hadisler taabbudi emirler degil, ta‘'lil edilen diger ahkam gibi illetleri
ortaya konularak degerlendirilmesi gereken nasslardir. Mesela hadislerde dag-
lamanin mesruiyetini gosteren ifadeler bulunmakla birlikte kani durdurmak
i¢in bagka yontem uygulamak da caizdir. Hz. Peygamber daglamaya o déonem-
de daha iyisi bilinmedigi i¢in ve ancak zorunlu hallerde izin vermistir. Sifali
bitkilerle ilgili baz1 tavsiyeleri ise bedevi Araplar arasinda bilinen tedavi metot-
larmmin teyid edildigi uygulamalardir. Peygamberimizin tip egitimi almis he-
kimlere ve tip alaninda tecriibesi bulunan tabiplere itibar etmesi tecriibi tibba
verdigi degeri gostermektedir.®! Diinyanin her yerinde ve her déneminde bitki-
lerle tedavi yontemi revacta olmus ve yaygin bir sekilde uygulanmistir. Giinii-
miizde de alternatif tip dedigimiz bu alana ilgi ve ragbet git gide artmaktadir.

Uzmanlik isteyen bir alanla yani tipla veya ziraatla ilgili bir sey soylemis
ve sOyledigi seyler giiniimiiz bilimiyle bagdagmiyorsa, bunu Peygamberin ya-

7 Yavuz Unal, Hadisleri Tesbitte Yontem Sorunu, (Samsun: Etiit Yayinlari, 1999), 131.

8 Yusuf Isicik, “Hz.Peygamber’in Din ve Diinya Anlayis1”, Diinden Bugiine Islim Diinyasinda
Zihniyet Degisiklikleri ve Cagdaglagma Problemleri Sempozyumu, (Bursa, 1990). 44.

81 Tekines, “Tibb-1 Nebevi”, 41/87.
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sadig1 cevre ve kiiltiiriin etkisinde kalarak soyledigi hususlar kategorisi igeri-
sinde degerlendirilir ve bu tiir hususlarda Hz. Peygamber’in 6rnek alinma zo-
runlulugu yoktur. Buna su Ornekleri verebiliriz: “Giyle” hadisinde Hz. Pey-
gamber’in (sav.), emzikli kadinlarla cinsel temasta bulunmay1 men etmeyi dii-
siindiigiinii, sonra Iranlilarin ve Bizanshilarin bunu yaptiklar: halde ¢cocuga bir
zarar gelmedigini 6grenince yasaklamaktan vazgectigini gormekteyiz.82 Urey-
ne kabilesinden bir grup insan Medine’ye gelmis ve ikliminden dolay1 hasta-
lanmislardi. Hz. Peygamber onlara tedavi maksadiyla develerin siitlerinden ve
bevillerinden i¢melerini 6nermis,® hacamat® ve daglama ile tedavi yapilmasimi
tavsiye etmistir.8> Miisbet tip ilmiyle ¢elisen bazi tibbi hadisler varsa bunlarin
baglayici olmadigini séylemekte hi¢ bir mahzur bulunmamaktadir. Clinkii Hz.
Peygamber bu tiir tibbi hadisleri vahyin disinda o giliniin tip anlayisina gore
sOylemis olabilir.

Misyonu agisindan diistindiigtimiizde Hz. Peygamber’in esas gorevi;
uzmanlik isteyen tip, ziraat, sanat, ticaret 6gretmek olmayip, dini teblig etmek
ve anlatmaktir. Ornegin, burada din-diinya ayirimi seklinde bir boliinme de s6z
konusu olmayip, tamamen uzmanlik ve tecriibe isteyen hususlarin 6gretilmesi
konusunda peygamber gorevli degildir. Ve bu durum, risalet kapsamina da
girmemektedir. Hz. Peygamber’in beslenmesi, yeme-igme durumuyla ilgili
konumunu ele aldigimiz da, o da damak tadina sahip bir kisi olarak kendisi igin
de sevdigi ve sevmedigi yemekler ve icecekler s6z konusu oldugunu soyleyebi-
liriz. Ornegin O, keler yemeginden hig hoglanmaz ve onu yemezdi. Bunu ilk
etapta anlayamayan sahabe, bunun dinle irtibatin1 kurarak haram olup olmadi-
gin1 kendisine sormus, Hz. Peygamber (sav.) de bunun haram olmadigini, an-
cak kendisinin bu yemekten hoslanmadigini ifade etmistir. Sahabe’nin, pey-
gamber sofrasinda keler etini yedigini ve Hz. Peygamber’i (sav.) bu konuda
ornek almadigini goriiyoruz.® Ayrica sogan, sarimsak ve pirasayl sevmemesi
de¥” bu cercevede degerlendirilmesi gereken orneklerdir. Bunun aksine Hz.

8 Miislim, “Nikah”, 141; Malik “Rada’”, 16.

8 Buhari, “Diyat’, 22, “Vudd”, 66, “Zekat”, 68, “Cihad”, 152, “Megazi”, 36, “Tefsiru’l-
Kur'an” (Maide Stresi), 5, “Tib”, 6,29; Miislim, “Kasame”, 9-11; Tirmizi, “Taharet”, 55,
“Et'ime”, 38; Ebti David, “Hud(d”, 3; Nesai, “Tahrimi’d-Dem”, 7; Ibn Mace,”” Hudd,
20.

8¢ Buhari, “Tib”, 3; Miislim, “Selam”, 70.

85 Mislim, “Selam”, 75.

8 Buhari, “Zebaih”, 33, “I'tisim, 24 , “Et'ime”, 14, 16; Miislim, “Sayd”, 39-44; Malik, “Is-
ti"zan”, 10-11.

8 Mislim, “Esribe”, 170-171, “Mesacid”, 74-77; Tirmizi, “Et' me”, 13.
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Peygamber (sav.) tirit yemegini ¢ok severdi.®® Kabag: hurma ile yemesi #, soguk
tatliy1 (bal serbetini) sevmesi %, tatli ve bali sevmesi 9 kendisine mahsis zevkle-
rindendi. Eb{i Eyy{ib el-Ensari’nin (6.50/670) ikram ettigi bir yemegi igerisinde
sarimsak oldugu gerekgesiyle yememesi iizerine Ebti Eyytb, “Ey Allah'in Rasiilii
0 haram mi1?” diye sormus, Hz. Peygamber (sav.) “Hayir, lakin ben kokusundan
dolay1 ondan hoslanmiyorum” cevabim vermistir.®? Biitiin bu bilgiler ¢ercevesinde
meseleyi tahlil ettigimizde peygamberimizin sevdigi seyleri yemenin bir zorun-
luluk olmadig: gibi yemedigi, sevmedigi seyleri yememenin de bir zorunluluk
olmadigini rahatlikla sdyleyebiliriz. Ciinkii biitiin bunlar, Hz. Peygamber’in
kendi sahsi zevkleri arasinda yer aldig icin timmetini baglamaz. Yeme-i¢meye
ilgili konular, evlerin tefrisatiyla ilgili hususlar ibdhaya delalet eden hareketler
olup orneklik tegkil etmez ve baglayic1 degildir. Yemek ayni tabaktan yenilebi-
lecegi gibi, ayr1 ayr1 tabaklardan da yenebilir. Bunda bir sakinca yoktur. Catal,
bigak ve kasik kullanilmasinda serbestiyet vardir. Bu konularda yasaklayici
hadisler s6z konusu degildir. Dolayisiyla baglayici olanla baglayici olmayani
mutlaka tefrik etme geregi s6z konusudur.

5. KONUYLA ILGILi ALIMLERIN GORUSLERI VE BU
GORUSLERIN ANALIZI

Tibb-1 Nebevi ile ilgili hadislerin degeri ve baglayicilik agisindan deger-
lendirilmesi konusunda hi¢ kuskusuz alimlerin farkli goriis ve yaklasimlari soz
konusudur. Bu farkli goriisleri de bir arada gormek, degerlendirmek ve konuy-
la ilgili goriislerin analizini yapmanin da faydali olacagi kanaatindeyiz. Ciinkii
bu goriisleri 6grenmek bize ayr1 bir diisiince ufku verecektir.

Kadi Iyad (6.544/1149), Hz. Peygamberin diinyevi islerde yanilabilecegini
ifade etmektedir. Ona gore diinyevi islerde meydana gelen yanilmalarda dinin
herhangi bir miidahelesi yoktur. Bu gibi hallerde Hz. Peygamber’in zannminda
yanilmas1 miimkiindiir. Bundan dolay1 O'nun i¢in herhangi bir noksanlik mey-
dana gelmez. Bu gibi isler siradan isler olup, bunlari tecriibe edenler ve onlarla
ugrasanlar bilir.”® Nevevi de (6.676/1277), Hz. Peygamberin diinya islerine ait

88 Miuslim, “Fedailii’s-Sahabe”, 89; Tirmizi, “Menakib”, 63.

8 Buhari, “Et'ime”, 39, 45; Miislim, “Esribe”, 147.

% Tirmizi, “Esribe”, 21; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/338, 6/ 38, 40.

o1 Buhari, “Talak”, 8, “Et'tme”, 32; “Esribe”, 10; ibn Mace, “Et'ime”, 36; Darimi, “Et'ime”, 34;
Ahmed b. Hanbel, Miisned, 6/ 59.

%2 Miislim, “Esribe”, 170-171; Tirmizi, “Et'ime”, 13.

% Kadi Iyad, Sifa-i Serif, 556.
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kanaat ve zanlarinin aksinin meydana gelmesinin miimkiin oldugunu ve bun-
dan da kendisine bir noksanlik gelmeyecegini ifade eder.*

Ibn Haldun da (6.808/1605), Hz. Peygambe’in, bize ne tib, ne de diger
adetleri agiklamak icin degil, dini teblig etmek ve 6gretmek icin gonderildigini
ifade etmistir.> Fazlurrahman da, Ibn Haldun gibi diisiinmektedir.® Hz. Aise,
Hz. Peygamber’in hastalandiginda o zamanin cari olan ve ongoriilen tibbi te-
davi metotlarin1 uyguladiklarin ifade eder.”” Bu da Hz. Peygamber’in bir tabip
olmadigin1 ve bu alanda her seyi bilme gibi bir zorunlulugun bulunmadigim
ortaya koymaktadir. Sah Veliyyullah ed-Dihlevi de tibb-1 nebevi ile ilgili rivayet-
lerde asil olanin o doneme ait tecriibe birikiminin s6z konusu oldugunu séy-
ler.®® Dolayisiyla tibba dair, hastaliklar, tedavi yollari, faydali veya zararl bitki-
ler, gidalar vb. beyanlariin bir¢ogu, yine onun tecriibesine ve gevre kiiltiiriine
dayanmaktadir. Ancak bal konusunda oldugu gibi bazen bu tiir tasarruflarinda
Kur’an’dan ilham almaktadir.”” Mevddi'ye gore de Hz. Peygamber diinyaya,
tarim ve sanayi gibi konular1 anlatmaya gelmemistir.!® Gayet tabii ki din, in-
sanlara bahgivanlik, ciftcilik, terzilik veya agcilik gibi seyleri 6gretme sorumlu-
lugunu tistlenmemistir.'"

Hayrettin Karaman da, benzer goriisler ortaya koymaktadir: Hz. Pey-
gamber’in vazifesi bize tib, mithendislik, savas vs. 6gretmek degildir. O, mate-
matik, fizik, kimya vb. bilgileri 6gretmek icin de gonderilmemistir. Bunlari,
Allah’in verdigi akilla, ilgilenme yoluyla, tecriibeyle, deney ve miisahede ile
ihtiyacimiza gore de elde edebiliyoruz. Hz. Peygamber bu konularda tecriibesi
ile de konusabilir. Ornegin, “acve hurmasi” ve “gorek otu” ile ilgili olarak sdy-
lemis oldugu so6zleri, vahye miisteniden degil de tecriibesine miisteniden soy-

% Nevevi, Ebi Zekeriyya, Yahya b. Seref, Sahihu Miislim bi Serhi'n- Nevevi, (Beyrut: Darii’l-
Ma'rife, 1997). 15/116.

9% [bn Haldun, Mukaddime, Terc. S. Uludag, (1star1bu1: Dergah Yayinlari, 1982), 2/1171-1172.

% Fazlurrahman, Islam Geleneginde Saglik ve Tib, Terc. A.Biilent Baloglu-A.Ciftci, (Ankara:
Ankara Okulu Yaynlari, 1997), 53.

9 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 6/ 67.

% Sah Veliyyullah ed-Dihlevi, Huccetullihi’l-Biliga, Terc. M. Erdogan, (Istanbul: iz Yayinlan
1994), 471-473.

» Biinyamin Erul, Sahdbenin Siinnet Anlayisi, (Ankara: D.V.Y., 1999), 248. Bal serbeti ile ilgili
ornek i¢in bk., Buhari, “Tib”, 4, 24.

10 Mevdudi, Tarih Boyunca Tevhid Miicadelesi ve Hz. Peygamber’in Hayati, Terc. Ahmed Asrar,
(Istanbul: Pmar Yayinlari, 985), 1/ 231.

100 Mevdudi, Siinnetin Anayasal Niteligi, Terc.,, Ahmed Asrar, (istanbul: Bengisu Yayinlari,
1997), 314.
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lenmis olabilir. Konu, din konusu olmayip, tamamen uzmanlik isteyen diin-
yevi, tedavi ile ilgili bir mevzhdur. Boyle bir durumda isabet edebilecegi gibi,
isabet de edemeyebilir. Bundan dolay1 da kendisine bir nakisa gelmez.12 Dola-
yistyla Hz. Peygamber, i¢inde yasadig1 toplumun tip bilgisinden yararlandigin
soylemek herhalde yanlis olmaz. Bu bilgiler tecriibi bilgiler olup, bunlar arasin-
da, toplumda uzun yillar test edilerek dogru sonug verdigine inanilan bilgiler
de bulunabilir. Iste bunlardan Hz. Peygamber’in de dogru olduguna kanaat
getirerek nakletmis olduklarinin bulunmas: da muhtemeldir. Bunlardan bazila-
rinin bugiinkii bilim tarafindan tasdik edilmesi de gayet dogaldir. Ornegin, Hz.
Peygamber’in kan aldirma (hacamat) yoluyla tedavi oldugu ve ashabina bunu
tavsiye ettigine dair pek ¢ok hadis bulunmaktadir. Tip tarihinde kan aldirma
yoluyla tedavi yonteminin ¢ok eskilere dayandig: bilinmektedir. Aym sekilde
¢orek otunun da Hz. Peygamber’'den dnceki donemlerde bazi hastaliklarin te-
davisinde kullanilmis oldugu bilgisi s6z konusudur.'%

Muhammed Gazali, konuyu daha somutlastirarak ve drnekler vererek su
yorumu yapmaktadir: “Hi¢ kuskusuz peygamberler, kopriiler ve yollar insa
eden bir mimar, bir miithendis ya da doktor olarak génderilmedikleri gibi, in-
sanlara sanat, fen ve ziraat gibi bilim dallarini 6gretmek igin de gonderilmemis-
lerdir. Onlarin gonderilmelerinden maksat inanglari, ibadetleri, ahlaki agikla-
mak, kisiyi ve toplumu 1slah etmek, insanlara Rablerine yapacaklar1 dualar1 ve
insanlarin birbiriyle kaynasip anlasmasini saglayacak bilgileri vermek, iyilik ve
takva sahibi olarak onlarin Allah’a dénmelerine yardimci olmaktir.” 104 Yusuf el-
Kardavi, tibb-1 nebevi, asir, 6rf ve adete gore degisebilecek tali derecede olan
tibbi tavsiyelerdir goriisiinii miidafaa eder.' Kamil Miras, tibb-1 nebeviyi kay-
nag1 itibariyle {i¢ kategoriye ayirarak siniflandirma ile konuya netlik kazandir-
makta ve su degerlendirmeyi yapmaktadir: “Tibb-1 Nebevi ile isaret olunan
tedavi ti¢ kissmda hulasa olunabilir: 1)Vahiy tariki ile bilinenler 2) Arab gorene-

102 Hayrettin Karaman, Baglayicilik Bakimindan Rastilullah’in Davramslar tebligindeki tar-
tismalara verilen cevaplar, Hz.Peygamber ve Aile Hayati sempozyumu, flmi Nesr., (istanbul,
1989), 160-164.

103 Orughan, Hadis ve Bilim, 449.

104 Muhammed Gazali, Fakihlere ve Muhaddislere Gore Nebevi Siinnet, Terc, Ali Ozek, (istanbul:
Islami Arastirmalar, 1992), 213.

105 Yusuf el-Kardavi, Siinneti Anlamada Yontem, Terc. Blinyamin Erul, (istanbul: Rey Yayinlari,
1991), 154-155.
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ginden alinanlar 3) Kur’an ile sifa edilmek gibi teberritk murad olunan kisim-
lardar.”106

“Kitdbu’t-Tib” isimli miistakil bir eseri olan, Zddu’l-Medd 'de de tibla ilgili
uzun bir boliim ayiran Hanbeli alimi bn Kayyim el-Cevziyye (6.751/1350) ise
yukaridaki goriislerin aksine bu tiir hadislerin ilahi kaynakli oldugunu savuna-
rak keskin ifadelerle su goriisleri ileri siirer: Hz. Peygamber’in tibb1, doktorlarin
tibb1 gibi degildir. Ciinkii onun tibb1 kesin, kat1, ilahi ve vahiyden, niibiivvet
nurundan ve kamil akildan sadir olmustur. Digerlerininki ise ¢ogunlukla zan,
tahmin ve tecriibedir. Bir¢ok hastaligin Peygamber tibb ile iyilesmedigi inkar
edilemez. Ciinkii tam bir iman ve iz’an ile onu kabul edenler ve bu yolla sifa
bulacagina inananlar fayda goriir. Kur'an da kalblere sifadir, ama onu boyle
kabul etmeyenler icin sifa olamaz. Kur’an nasil temiz ruhlara ve diri kalplere
sifa veriyorsa tibb-1 nebevi de sadece temiz bedenlere sifa verir. Insanlarin, tibb-1
nebevi’den yiiz ¢evirmeleri bizatihi sifa olan Kur'an’dan sifa istemekten yiiz
cevirmeleri gibidir.1” Hz. Peygamber’in tibbi, tibbin en mitkemmeli en dogrusu
ve en faydalisidir. Bu hakikati ancak peygamberlerin disindaki doktorlarin
tibbini1 bilip sonra da ikisi arasindaki mukayeseyi yapan kimse bilir. Iste o za-
man aradaki fark ortaya cikar.108

Cagdas arastirmacilardan Muhammed Ebti Sehbe!®, Nureddin Itr', Ib-
rahim Canan'!!, Mahmud Denizkuslar1'2, Ibn Kayyim el-Cevziyye gibi tibb-1
nebevi hadislerinin tamaminin ilahi kaynakl oldugu goriisiindedirler. Bu goriis-
lere saygi duymakla beraber bu istikamette hareket edildigi takdirde bazi ha-
dislerin anlasmasinda ve yorumlanmasinda problem olacag: kesindir. Bu alan-
da Oyle hadisler vardir ki, o hadisleri oldugu gibi uygulamaya kalksak zarar
gorebiliriz. Ornegin, “Mantar kudret helvas: cinsindendir. Suyu goze sifalidir.”113

106 Ahmed Naim - Kamil Miras, Sahth-i Buhdri Muhtasart Tecrid-i Sarih Terciimesi ve Serhi, (An-
kara: D.I.B.Y., 1975), 12/74.

17 fbn Kayyim el-Cevziyye, Zadii'l Medd, Thk. Suayb el-Arnaviid - Abdiilkadir el- Arnaviid,
Abdiilkadir el- Arnaviid, (Mektebetii’l- Menari'l- Islami, 1407/1987), 4/ 35-36.

108 Tbn Kayyim el-Cevziyye, Zadii'l Medd, 4/ 414.

109 Muhammed Eb{ Sehbe, Siinnet Miidafaast, Terc. M. Gérmez., M. E. Ozafsar, (Ankara: Reh-
ber Yayinlari, 1990), 2/137.

110 Nureddin Itr, es-Siinnetii’l-Mutahhara ve't-Tehaddiyat, (Halep, 1986), 74.

1 fbrahim Canan, Kiitiib-i Sitte Muhtasart Terciime ve Serhi, (Ankara: Akcag Yaymlari 1988),
11/ 252-253.

112 Denizkuslari, Peygamberimiz ve Tip, 26, 29-30.

113 Buhari ,”Tib”, 20, “Tefsiru’l-Kur’an” (Bakara Stiresi) 3; Miislim, “Esribe”, 157; Tirmizi,
“Tib”, 22.
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hadisini esas alarak goziinden rahatsiz olan bir kimse goziine uygulamaya
kalksa belki gozii kor olabilir. Sunu da unutmamak gerekir ki, Cahiliyye done-
mi Araplarin pek ¢ok mantar ¢esidi hakkinda bilgi sahibi olduklar1 ve mantar
suyunu goz hastaliklarinda tedavi olarak kullandiklar ifade edilir. Dolayisiyla
Hz. Peygamber’in, halk tibbinda bilinen ve kullanilan, belki de faydasina sahit
oldugu bir tedavi yontemini tavsiye etmesi muhtemel ve gayet dogaldir.'4

Baska bir 6rnek; Ureyne kabilesinden bir grup insan Medine’ye gelmis ve
ikliminden dolay1 hastalanmislardi. Hz. Peygamber onlara teddavi maksadiyla
develerin siitlerinden ve bevillerinden i¢melerini tavsiye etti.!’> Tesril degeri
olmayan bu tiir rivayetler her seyden 6énce Hz. Peygamber dénemindeki tedavi
yontemini ortaya koymaktadir. Bu tiir rivayetler, miisbet ilimlerle test edilerek
eger miisbet bir netice alindiginda, bu, bilim diinyasimna dolayisiyla insanliga
yapilan ilahi bir liituf olarak goriiliir. Ancak menfi bir sonug alinirsa, bu nokta-
da, ne Hz. Peygamber yalanlanmis olur, ne de bu durum, haberin uyduruldu-
gunu ortaya koyar. Hadislere yoneltilen elestirilerin énemli bir kisminin hadis-
lerin bilimsel gergekliklerle, hatta genel kabullerle her zaman uyusmas: beklen-
tisinden kaynaklandig1 goriilmektedir.116

Bu konuda tartismali olan hadislerden bazilar1 sunlardir: “Birinizin ye-
megine yahut icecegine sinek diiserse onu yemegine yahut igecegine daldirsin,
sonra da atsin. Ciinkii sinek bir kanadinda hastalik tasiyorsa digerinde de sifa
tasiyor.”"” "A¢ karna hacamat daha faydalidir. Onda sifa ve bereket vardir. Akl1
ve hafizay1 giiglendirir. Carsamba, Cuma, Cumartesi ve Pazar giinii hacamat
olmayin. Arastirin pazartesi, Sali giinii olun. Allah, Eyyub (a.s.)1 o giin beladan
kurtardi. Carsamba giinii belaya maruz kaldi. Ciizam ve baras ancak Carsamba
giindiiziinde veya gecesinde zuhur eder"! “Oliim disinda hicbir hastalik yok-
tur ki, ¢orek otunda onun igin bir deva bulunmasin.”’® “Kim her sabah acve
hurmasindan yedi tane yerse o giin geceye kadar ona ne zehir, ne de sihir zarar

14 Cevad Ali, Tarihu’'l-Arab Kable’l-Islam, (Bagdat: 1959), 8/269.

115 Buhari, “Diyat”, 22, “Vudd”, 66, “Zekat”, 68, “Cihad”, 152, “Megazi”, 36, “Tefsiru’l-
Kur'an” (Maide Stresi), 5, “Tib”, 6,29; Mislim, “Kasame”, 9-11; Tirmizi, “Taharet”, 55,
“Et'ime”, 38; Ebi David, “Hud(d”, 3; Nesai, “Tahrfimi’d-Dem” , 7; ibn Méace, “Hudad”,
20.

116 (Jnal, Hadisleri Tesbitte Yontem Sorunu, 162.

117 Buhari, “Bedir’l-Halk”, 17, “Tib”, 58; Ebti Daviid, “Et'ime”, 48; ibn Mace, “Tib”, 31; Darimi,
“Et'ime”, 12; Ahmed b.Hanbel, Miisned, 2/229,246. Hadis {izerinde yapilan yapilan tartis-
malar icin bk. Tbn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbu n-Nebevi, 111-113.

118 {hn Mace, “Tib”, 22.

119 Buhari, “T1b”, 7; Miislim , “Selam”, 89; Tirmizi “Tib”, 5.
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verir.”120 Bu son iki hadis, mecazi manada anlasilmadig1 ve bu istikamette yo-
rumlanmadigy takdirde bu hadislerin anlasilmasinda sikint1 yasanabilir, zihin-
lerde degisik istithamlar olusabilir.

Bu tiir tibb-i nebevi hadislerden tedavi amagh olarak yararlanilmak iste-
niyorsa ancak bu alanda bilimsel ¢alismalardan istifadeyle miimkiin goriilmek-
tedir. Cinkii bu konudaki hadislerin pek ¢ogunda bir doktor recetesinde oldu-
gu gibi bilgiler sunulmamaktadir. Ornegin, ¢orek otunun, balin ve sinamekinin
her derde deva oldugundan s6z edilmis, ancak bunlarin hangi hastaliklarda, ne
miktarda ve hangi araliklarla kullanilacag1 hakkinda bilgi verilmemistir; mantar
suyunun goze sifa oldugundan s6z edilmis, ancak hangi goz hastaliklarina kar-
s1 sifa oldugu ve tedavi i¢in nasil kullanilacagindan s6z edilmemistir. Bu ve
benzeri ilaglarin etkileri ve yan etkileri ancak bu konuda uzman olan bilim
adamlarinin ¢alismalariyla ortaya ¢ikarilabilecektir.’?! Bu konuda azami dere-
cede hassasiyet gosterilmesi elzemdir.

6. TIBB-1 NEBEVI HADISLERININ ICERISINDE YER
ALAN UYDURMA HADISLERIN TESBITi

Tibb-1 Nebevi hadisler konusunda dikkat edilmesi gereken en 6nemli hu-
suslarin basinda bunlarin sthhat durumlarinin tetkik ve tesbit edilmesi gelmek-
tedir. Maalesef bazi insanlar kitapta gordiigii her hadisi saglam zannederek
hemen ondan hiikiim ¢ikarmaya calismaktadir. Ozellikle de hadis formasyonu-
na sahip olmayan bazi kisiler, bu alanda eser veya makale yazarken bu hadisle-
rin sthhat durumlarini1 da mutlaka bilmeleri gerekmektedir. Bu alana karismis
pek ok zayif ve mevzu hadisin var oldugunu biliyoruz. Ozellikle de tibbi fay-
dalarindan bahsedilen bazi yiyeceklerle ilgili zayif ve mevz(i hadislerin ¢ok
oldugunu ve bu konuda dikkatli olunmasi gerektigini unutmamak gerekir. Pek
¢ok insan1 yakindan ilgilendiren fibb-1 nebev? ile ilgili hadislerin tiimii {izerinde
tahri¢ calismalar1 yapilmasmin ve sthhat durumlarinin ortaya konulmasinin
elzem oldugunu diisiinmekteyiz. Ibrahim Canan, tibla ilgili hadislerin giinii-
miiz insaninin anlayacagi sekilde yeniden tedvin edilmesinin sart oldugunu ve
konunun uzmani olan kisilere danismadan bu hadislerle ferdi olarak amel
edilmemesi geregini ifade eder.!?2

120 Byhari, “Tib”, 52,56, “Et'ime”, 43; Miislim, “Esribe”, 154-155; Ebti Davad, “Tib”, 12.
121 Oruchan, Hadis ve Bilim, 465.
12 Canan, Kiitiib-i Sitte Muhtasari, 17/275.
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Hicri IV. asirda yasamig olan Ebi Nuaym el-Isfahani'nin (6.430/1038),
Tibb-1 Nebevi isimli eseri {lizerinde doktora ¢alismasi yapan bir arastirmaci,’??
alaninda yazilmis ilklerden olan bu eserdeki hadislerin sihhatiyle ilgili olarak
su degerlendirmeyi yapmaktadir: “Bu eserde yer alan hadisler sthhat acisindan
bir degerlendirmeye tabi tutuldugunda, metinsiz 70 rivayetin disinda, zikrettigi
905 metinli hadisin 507’sinin sahih veya hasen, 286’sinin zayif veya ¢ok zayif,
75'inin de uydurma oldugu goriilmektedir. Ayrica eserde, kaynaklarda bulu-
namayan 36 hadis de yer almaktadir. Ebli Nuaym, rivayet ettigi bircok merft
hadisin yaninda azimsanmayacak derecede miirsel, mevkuf ve maktu eser veya
haberler zikretmistir. Ancak nebevi tip alanindaki hadislerin biiyiik Olciide
zayif olusu, hatta bazen hadis uyduran kimselerce nakledilmesi, bu gibi riva-
yetlerin onun eserinde de bol bol zikredilmesine yol agmistir. Dolayisiyla eser-
de, azimsanmayacak sayida zayif ve uydurma hadis yer almaktadir.” 2

Yine en ¢ok taninan ve bilinen Ibn Kayyim'in et-Tibbu n-Nebevi adli ese-
rinde gecen hadislerin sihhatiyle ilgili makale ¢alismasi yapan bir arastirmaci
da su degerlendirmeyi yapmaktadir: Ibn Kayyim'in et-Tibbu n-Nebevi adli ese-
rinde kullandigr hadislerin isnad ve delalet problemleri bulunmaktadir. Tib-
bu’n-Nebevi'de ¢ok sayida zayif ve mevzu' hadisin kullanildig: tespit edilmistir.
Ayrica ¢ok sayida delalet problemi olan hadisler eserde yer almaktadir. Tibb1
ilgilendiren yonii olanlarin ise en az {icte biri isnad bakimindan problemli ha-
dislerdir. Ayni1 zamanda dogrudan tipla ilgili goriinen hadisler o giiniin sartlar1
icin gecerli olan birtakim tedavi yollarina isaret etmektedir. 1> Yazar, eserde
gecen uydurma hadislere sunlar1 6rnek olarak vermektedir: “Bir kimse kereviz
yer de arkasindan hemen uyursa, agz giizel kokarak organlarin ve on disilerin agrisin-

7

dan emin olarak uyur” "Patlican ne i¢in yenildiyse ona yarar” "EgZer piring insan

olsaydi yumugak huylu olurdu” "Yerin cikardigi her bitkide bir dert, bir de sifa vardir,

7

ancak piring boyle degildir. O sifadir, onda dert yoktur” "Ban yagwyla yaglammiz zira
bu yag eslerinizin yamnda deSerinizi artirir” “Menekse yaginn diger yaglara iistiinlii-

8ii, benim diger insanlara olan iistiinliigiim gibidir.”126

Yiyeceklerle ilgili de halkin dilinde dolasan bazi mevzi hadislerin bu-
lundugunu gormekteyiz. Nitekim kabak, patlican, nar, iiziim, bakla, karpuz,

12 Mustafa Dénmez, Ebu Nu'aym el-Isfahani'nin et-Tibbu n-Nebevi isimli Eserinin Tahkiki,
(Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2005).

124 Mustafa Donmez, “Eb{i Nuaym ve Et-Tibbu'n-Nebevi Isimli Eseri Uzerine”, Uludag Uni-
versitesi, ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 16/1, (2007): Bursa, 345-346.

135 Kadir Demirci, “Ibn Kayyim’in Tibbu'n-Nebevi’sinde Isnad ve Delalet Problemi “, Dicle
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 11/ 2, (2009): 53.
126 Demirci, “Ibn Kayyim’in Tibbu'n-Nebevi”, 47-50.
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mercimek, piring, vb. yiyeceklerin faziletiyle ilgili baz1 s6zler Hz. Peygamber’e
izafe edilmektedir.'”” Ornegin, “Patlican her derde devddir ve onda hastalik da yok-
tur.”128 sozii uydurma hadisler arasinda yer alir. “Tuz size gereklidir. Ciinkii yet-
mis derde devddir.” (Ya Ali sana tuz gerekir. Ciinkii o, yetmis derde devidir.)’? Su
uydurma da ¢ok yaygin olarak halkin dilinde dolasmaktadir: “Mii'minin artig:
sifddur.”130

Zehebi (6.748/1347), “giineste 1sinmis su ile abdest alinmasim yasaklayan”
hadisi, Imam Safii'nin (6.204/819) giineste 1sinmus su ile abdest almay1 mekruh
gordiigiinii naklettikten sonra, “Bu hadis sahih degildir; giineste 1sinmis suyla ab-
dest almmasini uygun bulmayan bir tabib bilmiyorum” seklinde tenkit etmistir.!!

Kisaca bu tiir hadislerin tamami sthhat agisindan isin uzmanlar: tarafin-
dan incelenmeli ve halkin 6niine saglam olan hadisler konulmadir ki zihinlerde
her hangi bir tereddiit ve siiphe kalmasin.

7. SONUC

Hz. Peygamber (s.a.v.), yasadigl donemde ¢ok onemli bir otorite ve in-
sanlar tizerinde ¢ok etkili bir kisilige sahipti. Bu baglamda O’'nun hadisleri de,
ayni paralelde toplum tiizerinde ¢ok etkili idi. Ciinkii O, ilahi kaynakla siirekli
baglant1 ve iletisim halinde idi, siirekli Allah Teala’nin gozetimi altinda bulun-
maktaydi. O'nun hadislerini de bu cercevede gorme ve degerlendirme geregi
s0z konusudur. Bugiin t1bb-1 nebevi hadislerinin daha da dikkat ¢ekici bir duru-
ma geldigini miisahede etmekteyiz. Dolayisiyla bu alanla ilgili tiim hadisler
tizerinde ¢ok yonlii olarak calisilmasi gerektigini diisiinmekteyiz. Ozellikle de
ilahiyat ve tib alanindaki uzman kisilerin birlikte calismalar1 gerekir.

127 Konuyla ilgili érnekler icin bk. Tbnii'l-Cevzi, Kitdbii'l- Mevziidt, Thk. Abdurrahman Mu-
hammed Osman, (Darii’l-Fikr, 1403/1983), 2/301; Oruchan, Hadis ve Bilim, 40-42.

128 Tbn Kayyim el-Cevziyye, el-Mendrii’l Miinif fi's-Sahih ve’d-Daif, Thk. Abdiilfettah Ebi Gud-
de, (Kahire: Mektebetii Tbn Teymiye), trs., 51; Acltini, Kesfii'l-Hafd ve Miizilii'l-llbds Amma
I'gtehem mine’l-Ehiddisi ald elsineti’n-Nis, (Daru 1hyéi’t—Tﬁrési’1—Arabi,l352/1933), 1/ 327-328.

129 bnu’l- Cevzi, Kitdbii’l- Mevzidt, 2/289; ibn Kayyim, el-Cevziyye, el-Menirii’l Miinif, 55;
Sevkani, el-Fevdidii’l-Mecmila fi'l- Ehddisi’l -Mevziia, Thk. Abdurrahman b. Yahya, (Kahire:
Matbaatu’s- Stinneti’l-Muhammediyye, 1380/1960), 161; Suytti, el-LedliuI-Masniia, (Beyrut:
Daru’l-Kiitiibi'l-imiye, 1996), 2/179.

130 Elbani, Silsiletii’l- Ehddisi’z- Zaife ve’l- Mevzila, (Riyad: Mektebetii’l- Maarif, 1412/1992),
1/177.

131 Zehebt, et-Tibbu'n-Nebevi, (Beyrut: 1990), 47.
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Hz. Peygamber’in asli gorevi ilahi mesaji1 yeryiiziinde yaymak ve bu me-
sajin yerytiiziinde hakim olmasim saglamak oldugunu diisiindiigiimiizde tibb-1
nebev? hadislerini baglayicilik agisindan ele aldigimizda hepsini ayni kategoride
degerlendirmemiz miimkiin degildir. Dolayisiyla baglayici olan tibb-i nebevi
hadisleri oldugu gibi baglayici olmayanlar1 da s6z konusudur. Allah Rasiiliinii
bir matematikgi, fizik¢i veya bir kimyac: gibi gérmek ona yapilacak bir haksiz-
liktir. O, biitlin hastalik cesitlerini bilen ve bunlara recete yazan, tedavi eden
uzman bir hekim de degildir. Kendisine boyle bir gorev tevdi edilmis degildir.
Ancak O, bu konularla hig ilgilenmemis ve hicbir sey bilmiyor manasina gel-
mez. Sunu rahathikla soyleyebiliriz ki, Hz. Peygamber esasli surette tibbi
maltimata vakif olmakla beraber ve evrensel mahiyette genel gecer bir takim
tibb-1 nebevi ile ilgili hadisler sdylemis, zaman zaman yasadig1 dénemin tib an-
layisini, tedavi uygulamalarini da yansitmistir. Bu tiir anlamakta giiclitk ¢ekti-
gimiz rivayetleri red etmenin, bunlara uydurma demenin bir mantig1 bulun-
mamaktadir. Tibb-1 nebevi hadislerinin biiyiik bir kisminin bugiin de gecerliligi-
ni korudugu ve evrensel oldugu bir gercektir. Ciinkii Islam dini, insanin hem
bedenen hem de ruhen saglikli olmasin1 hedeflemektedir. Bu ¢ercevede diisiin-
diigtimtizde t:bb-1 nebevi hadisleri meseleye manevi bir boyut da katmaktadir.
Yasadig1 donemin tib anlayisini yansittigl sOylenilen hadisler {izerinde giinii-
miizde bazi arastirma ve tetkiklerin yapilmasi elzemdir. Bu arastirma ve tetkik-
lerin sonuglari ister olumlu, isterse olumsuz olsun ortaya konulmalidir. Zama-
nin tib anlayisini yansittigimi diistindiigimiiz hadislerin uygulamada baglayic
olmadigini diisiinerek ona gore hareket edilmelidir. Glintimiizde alternatif tip
olarak degerlendirilen bu tiir saglkla ve eczacilikla ilgili hadislerin uygulama
alanlarinin da tespit edilmesi gerekir.
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