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oz

Calismanmin amaci, anne ve ¢ocuk goriislerine gére ¢ocugun sebze ve meyve tiiketim durumlarini
belirlemektir. Calisma evreninde yer alan 48 - 72 ay grubu ¢ocuk arasindan uygun ornekleme
yontemi ile 229 ¢ocuk ve anneye ulasilmistir. Arastirmada, ¢ocuklarin besin gruplar: tercihinde;
meyve grubunu daha ¢ok sebze grubunu daha az tercih ettikleri hem anne hem de ¢ocuk
goriislerinde bildirilmistir. Cocuklarin sebze ve meyve tiiketim durumunu belirlemek igin; kereviz,
enginar, brokoli, karnabahar, pirasa, ispanak, taze fasulye, domates, havug, salatalik olmak iizere
on sebze ve portakal, iiziim, kavun, erik, seftali, ¢cilek, mandalina, muz, karpuz, elma olmak iizere
on meyve secilmistir. Anne ve ¢ocuk goriislerine gore, ¢ocuklarin sebzelerden daha ¢ok enginar,
kereviz, brokoli, pirasa, karnabahart tiiketmedikleri, tiiketmeme nedeni ise bunlart hi¢ yememig
olmast ve tadi olarak belirlenmistir. Meyvelerden ise, cocuklarin daha ¢ok anne goriislerine gore,
portakal, iiziim, kavun, erigi, ¢ocuk goriislerine gore ise, erik, kavun, geftaliyi tiiketmedikleri
saptanmuistir. Tiiketmeme nedenleri daha ¢ok tadi olarak belirtilmistir. Egitim kurumlarimda ve
evierde cesitli etkinliklerle, farkl pisirme teknikleri ve ilging sunumlarla ¢ocuklarin yemedikleri
sebze ve meyvelerin tiiketimleri arttirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Sebze, Meyve, Tiiketimi, Okul Oncesi Dénemi

* Alintilama: Demiriz, S. ve Ozgen, L. (2019). Cocuklarm sebze ve meyve tiiketim durumu: Anne
ve cocuk goriisleri. Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39(2), 681-701.

* Bu calisma 5. Uluslararast Okul Oncesi Egitimi Kongresi’'nde (2017) sozlii bildiri olarak
sunulmus ve bildiri 6zet kitabinda basilmugtir.
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ABSTRACT

This study aimed to determine children’s vegetable and fruit consumption according to mother and
child opinions. 229 children from among the 48-72 month-old-children in the study population and
their mothers were contacted with convenience sampling. In children’s food group preference, both
the mothers and the children reported higher preference for fruits and lower preference for
vegetables. Ten vegetables (celery, artichoke, broccoli, cauliflower, leek, spinach, green bean,
tomato, carrot and cucumber) and ten fruits (orange, grape, melon, plum, peach, strawberry,
mandarin orange, banana, watermelon and apple) were selected to investigate children’s vegetable
and fruit consumption. According to mother and child opinions, the vegetables the children
generally did not eat were artichoke, celery, broccoli, leek and cauliflower due to such reasons as
lack of prior experience or their taste. The fruits the children did not eat were orange, grape, melon
and plum according to the mothers and plum, melon and peach according to the children. The
reasons for not eating were reported as their taste. The consumption of vegetables and fruits
children do not eat can be promoted through various activities at schools and homes, different
cooking methods and interesting presentations.

Keywords: Vegetable, Fruit, Consumption, Preschool Period
GIRIS

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun saglikli beslenme aligkanligi kazaniminda anne babanin
tutarlilig1 ve ona iyi 6rnek olunmasi en temel kosuldur (United States Department of
Agriculture, 2017; Merdol, 2017). Tiirkiye’ye 6zgii olan beslenme Sriintiisii olarak besin
gruplari, “Saglikli Yemek Tabagi”, “Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Piramidi”
olarak verilmistir. Saglikli yemek tabaginda amag; her 6giinde, her besin grubundan bir
besinin secilerek tiiketilmesidir (Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2015). Cocugun giin iginde
veya 6glen yemeginde tiikettigi birka¢ gesit sebze ve meyve tiiriiniin, sebze ve meyve
grubundan almasi gereken besin Ogelerini karsiladigi ifade edilmistir (Lehto, Ray,
Haukkala, Yngve, Thorsdottir ve Ross, 2016; Johnson, Myers, Mundorf, O’Malley,
Spruance ve Harrs, 2017). United States Department of Agriculture, (2017) sebzenin 2
porsiyonun ¢ig ve 1 porsiyonun pismis olarak tiiketilmesinin 6nemini belirtmektedir.
Hanks, Just ve Brumberg, (2016) okul oOncesi donemi c¢ocuklarinin ¢izgi film
karakterlerini ¢ocuklarin sebze ve meyve tiketim durumlarini artirmak amaciyla
kullanmislardir. Coulthard ve Ahmed, (2017) 6zellikle bebeklikte az sebze tiiketim
aligkanlig1 olan ¢ocuklarin bu davranisi, okul 6ncesi donemden yetiskinlige kadar devam

ettirdigini belirtmektedir. Anne ve babalarin beslenme aligkanliklari, g¢ocuklarin da
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yiyecek sec¢imlerini ve beslenme aliskanliklarini dogrudan etkilemektedir (Kobak ve Pek,
2015). United States Department of Agriculture, (2017) cocuklara sebze yedirmenin
aileler i¢in bir kaygi oldugunu, bu nedenle, aile bireylerinin, yemek yerken sebzelerin
goriiniig, tat, koku, renk vb. Ozellikleri konusunda olumlu konusmasi gerektigini
belirtmektedir. Cocuklarla birlikte, sebzelerle bingo oyunlari oynamanin sebze tiikketimini
olumlu etkiledigi ifade edilmektedir (Coulthard ve Ahmed, 2017). Sebze yemeklerinin
cocuk ile birlikte hazirlanmasi gerektigi, sebzeleri piire yapma, terbiye etme gibi farkli
tekniklerle hazirlayarak ¢ocuga sevdirmeye ve yedirmeye calisilmas1 6nerilmektedir (de

Wild, de Graaft ve Jager, 2017; NC State University, 2018 ).

Bu ¢alismanin, saglikli beslenme aligkanligi temellerinin atilmasinda 6nemli bir dénem
olan okul 6ncesinde, ¢ocuklarin sebze ve meyve tiiketim durumlarini anne ve g¢ocuk
goriislerine gore belirleyerek durum tespitinin yapilmasi ve farkindaligin olusturulmasi,
buna bagli olarak da cocuklarin sagligmni ileriye doniik olumsuz etkileyecek obezite,
konstipasyon, diabet ve kolon-rektum kanseri vb. durumlari engellemesi agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Alan literatiirii incelendiginde, okul oncesi donemi
¢ocuklarinin sebze ve meyve tiiketimine yonelik yapilan caligmalarin daha ¢ok yurt
disinda oldugu, iilkemizde ise, cok yeterli olmadig1 goriilmektedir (Terzi, 2005; Ozyiirek,
Begde ve Ozkan, 2013; Kobak ve Pek, 2015). Bu baglamda calismada, anne ve ¢ocuk
goriislerine gére ¢ocugun sebze ve meyve tiketim durumunun belirlenmesi

amaclanmistir. Ayrica asagidaki sorulara cevap aranmustir:

Anne goriislerine gore; 1. Cocuklarm besin gruplarini tercih etme oranlari nasildir?, 2.
Cocuklarin tiiketmedigi sebzeler ve tiketmeme nedenleri nelerdir?, 3. Cocuklarn

tilketmedigi meyveler ve tiiketmeme nedenleri nelerdir?

Cocuk goriislerine gore; 1.Cocuklarin besin gruplarini tercih etme oranlari nasildir?,
2.Cocuklarin sebzeleri tiikketim siklig1 nasildir?, 3.Cocuklarin sebzeleri tiiketmeme
nedenleri nelerdir?, 4.Cocuklarin meyveleri tiiketim sikligi nasildir?, 5. Cocuklarm

meyveleri tilketmeme nedenleri nelerdir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirma betimsel arastirma ydntemlerinden tarama modelindedir. Tarama modeli
gecmiste ya da hélen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan

arastirma yaklagimidir (Creswell, 2016).
Evren ve 6rneklem

Aragtirmanin evrenini Ankara ili Milli Egitim Midirliigiine bagli Cankaya ve
Yenimabhalle ilgelerinde bulunan anaokullarina 2015-2016 6gretim yilinda devam eden
49-72 ay grubu g¢ocuklar ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemine ise
Cankaya ve Yenimahalle il¢elerinde anaokuluna devam eden 229 ¢ocuk uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun drnekleme yontemi, yakin ¢evrede bulunan
ve ulasilmasi kolay, elde mevcut ve arastirmaya katilmak isteyen (goniillii) bireyler

iizerinde yapilan 6rneklemedir (Erkus, 2013, s. 122).

Tablo 1. Cocuga Ve Aileye Ait Demografik Bilgilerin Frekans Ve Yiizdeleri

Ozellikler Kategoriler f %
Cinsiyeti Kiz 116 50. 69

Erkek 113 49.29
Dogum tarihi (ay olarak)  49-60 ay 81 35.39

61-72 ay 148 64.59

flkokul mezunu 50 21.80
Annenin dgrenim Lise mezunu 96 41. 89
durumu

Universite mezunu 83 36. 20

[lkokul mezunu 40 17.49
Babanin 6grenim Lise mezunu 85 37.10
durumu

Universite mezunu 104 45.39

Tablo 1’de, ¢ocuklarin % 50.69’unun kiz, % 49.29’unun erkek cocugu oldugu ve %
64.59’unun 61-72 ay, % 35.39’unun 49-60 aylik oldugu tespit edilmistir. Annelerin %
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36.20’sinin tiniversite, % 21.80’inin ilkokul mezunu oldugu, babalarin ise % 45.39’unun

iniversite % 17.49’unun ilkokul mezunu oldugu bulunmustur.
Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen formlar ile toplanmustir.
Arastirmada kullanilan; “Aileyi ve Cocugu Tanmitict Bilgi Formu” ile gocugun cinsiyeti ve
dogum tarihi, anne ve babanin 6grenim durumu hakkinda bilgi edinilmistir. Arastirmada
yerli ve yabanci alanyazin taramasi yapilarak c¢ocuklarin tiikketmeyi sevmedigi ve
titketmeme nedenleri ile ilgili 10 ¢esit sebze ve 10 ¢esit meyve tiirli belirlenmistir (Izumi,
Eckhardt, Hallman, Herro ve Barberis, 2015; Izumi, Eckhardt, Herro ve Barberis, 2014;
Nekitsing, Hetherington ve Blundell-Birtill, 2018; Shim, Juhee ve Lee, 2016; Shonkoff,
Anzman-Frasca, Lynskey, Chan, Glenn ve Economos, 2018; Terzi, 2005; Whiteley ve
Matwiejczyk, 2015; Yip, Chan, Lee ve Lee, 2017). “Cocugun Sebze Meyve Tiiketimi ile
Ilgili Anne Formu” araciligiyla ¢ocugun besin gruplarmi tercih etme durumu, ¢ocugun
tilkketmedigi sebzeler ve yememe nedenleri, ¢gocugun tiilketmedigi meyveler ve yememe
nedenleri ile ilgili bilgilere ulasilmustir. “Cocugun Sebze Meyve Tiiketimi ile Ilgili Resimli
Cocuk Formu” araciligtyla, ¢ocuklarin besin gruplarini tercih etme durumlari, on sebze
ve on meyvenin tek tek resimli gorselleri kullanilarak g¢ocugun; sebze ve meyveleri
tiketim siklig1 ve tiiketmiyorsa nedenini belirtmesi istenmistir. Cocugun sebzeleri ve
meyveleri tiikketim sikligi ile ilgili goriislerini alirken yag aralig: kiigiik oldugu icin 24
saatlik besin tiiketim hatirlatmasi yapilamamistir. Arastirmacilar tarafindan, ¢ocuklara
hig, az, orta, ¢ok dereceleri belirten renkli isaret gubuklari gésterilerek tiiketim sikliklarini

belirtmeleri istenmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Gazi Universitesi Etik Komisyonundan ve Milli Egitim
Bakanligindan gerekli resmi izin alindiktan sonra ilgili okullarin yonetimi ve sinif
Ogretmenleri ile gortsiilerek is birligi saglanmustir. “Aileyi ve Cocugu Tanitici Bilgi
Formu” ile “Cocugun Sebze Meyve Tiiketimi ile Ilgili Anne Formu” annelere gretmenler

aracihig1 ile ulasilarak, “Cocugun Sebze Meyve Tiiketimi ile Ilgili Resimli Cocuk Formu”
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ise aragtirmacilar tarafindan ¢ocuklarla ytiz yiize goriisme yapilarak toplanmistir. Formun
bir ¢ocukla uygulanmasi yaklasik 10 dakika stirmiistiir. Calisma goniilliiliik esasina dayali

olarak stirdiiriilmiistiir.
Aragtirmanin amacina uygun olarak ¢ocuk ve annelerden toplanan verilerin frekans ve
yiizde dagilimlarina bakilarak yorumlamalar yapilmistir.

BULGULAR

Anne ve cocuk gorislerine gore cocugun sebze ve meyve tiketim durumunun

belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismaya iligkin bulgular Tablo 2-5’te verilmistir.

Tablo 2. Anne ve Cocuk Goriiglerine Gére Cocuklarin Tercih Ettikleri Besin Gruplarinin
Frekans ve Yiizdeleri*

Besin Gruplar: ** Anne goriisiic.  Cocuk goriisii
f % f %
Siit ve siit tiriinleri grubu 171 7469 170 74.19
Et, yumurta, kurubaklagiller ve yagli tohumlar grubu 152 66.39 108  47.19
Meyve grubu 188 82.09 150 6549
Sebze grubu 67 29.29 90  39.29
Ekmek ve tahil grubu 71  31.00 61  26.59

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.**Saghkli yemek tabagi siralamasi (TUBER,
2015).

Tablo 2’de goriildiigii gibi, anne goriislerine gore, ¢ocuklarin % 82.09’unun meyve
grubundan ve % 29.29’unun ise sebze grubundan tiikettigi, ¢ocuklarin goriislerine gore
de, % 65.49’unun meyve grubundan ve % 39.29’unun sebze grubundan besin tiikettikleri
saptanmustir.

Tablo 3. Anne Goriislerine Gore Cocuklarin Tiketmedigi Sebze-Meyveler ve
Tiiketmeme Nedenlerinin Frekans ve Yiizdeleri*

Sebze ve meyveler Tiiketmeyenler f %
Kereviz 175 76.39
Enginar 165 72.09

Brokoli 99 43.09
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Karnabahar 82 35.79
Pirasa 82 35.79
Sebzeler Ispanak 47 20.49
Taze fasulye 20 8.69
Domates 12 5.19
Havug 8 3.49
Salatalik 4 1.69
Diger 7 3.09
Tad1 128 55.89
Hi¢ yememis olmasi 65 28.39
Kokusu 58 25.29
Sebze tiikketmeme nedenleri Goriiniisii 16 6.99
Rengi 7 3.09
Alerji 6 2.59
Diger 4 1.69
Portakal 15 6.59
Uziim 13 5.69
Kavun 11 4.79
Erik 10 4.39
Seftali 9 3.89
Meyveler Cilek 7 3.09
Mandalina 8 3.49
Muz 4 1.69
Karpuz 4 1.69
Elma 3 1.29
Diger 3 1.29
Tadi 25 10.89
Alerji 11 4.79
Meyve tiiketmeme nedenleri Gorliniisi 8 3.49

Kokusu 3 1.29
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Rengi 1 0.39
Diger 1 0.39

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tablo 3’te cocuklarin tilketmedikleri sebzeler, meyveler ve bunlar1 tiketmeme nedenleri
ile ilgili anne goriislerine bakildiginda, sebzeleri tiikketim sikliklarinda ¢ocuklarmn; %
76.39’unun kerevizi, % 72.09’unun enginari, % 43.09’unun brokoliyi, % 35.79’unun
karnabahari, % 35.79’unun pirasayi tiikketmedigi belirlenmistir. Bu sebzeleri ¢ocuklarin
tiketmeme nedenlerinde; % 55.89’unun tadi, % 28.39’unun hi¢ yememis olmasi %
25.29’unun da kokusu nedeniyle tiiketmedigi bulunmustur. Cocuklarin tiketmedigi
meyvelerden; % 6.59’unun portakali, % 5.69’unun {liziimii, % 4.79’unun kavunu ve %
4.39’unun erigi tiketmedigi, tiiketmeme nedenin ise % 10.89’unun tat olarak
belirtilmistir.

Tablo 4. Cocuk Goriislerine Gore Cocuklarin Sebzeleri Tiketim Sikliklart ve
Tiiketmeme Nedenlerinin Frekans ve Yiizdeleri

Sebzeler Sebze tiiketim sikhig f %
Tiiketmez 174 76.0
Kereviz Az tiiketir 18 7.9
Orta tiiketir 4 1.7
Cok tiiketir 33 14.4
Kerevizi Alerji 1 0.4
tiiketmeme Tad1 21 9.2
nedenleri Hi¢ yememis olmasi 152 66.4
Tiiketmez 183 79.9
Enginar Az tiiketir 13 5.7
Orta tiiketir 8 3.5
Cok tiiketir 25 10.9
Enginar1 Rengi 1 0.4
tilketmeme Tad1 28 12.2
nedenleri Hic¢ yememis olmasi 154 67.2
Tiiketmez 92 40.2
Brokoli Az tiiketir 33 14.4
Orta tiiketir 27 11. 8
Cok tiiketir 77 33.6
Brokoliyi Tad1 33 14.4
tiiketmeme Kokusu 4 1.7
nedenleri Hi¢ yememis olmasi 55 24.0

Tiikketmez 82 35.8
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Karnabahar Az tiiketir 40 17.5
Orta tiiketir 27 11.8
Cok tiiketir 80 34.9
Alerji 2 0.9
Rengi 1 0.4
Karnabahar1  Tad1 27 11.8
tilketmeme Kokusu 19 8.3
nedenleri Gorliniisii 1 0.4
Hic¢ yememis olmasi 32 14.0
Tiiketmez 82 35.8
Pirasa Az tiiketir 54 23.6
Orta tiiketir 23 10.0
Cok tiiketir 70 30.6
Rengi 4 1.7
Pirasay: Tad1 24 10.5
tilketmeme Kokusu 1 0.4
nedenleri Goriintigi 3 1.3
Hi¢ yememis olmasi 50 21.8
Tiiketmez 50 21.8
Ispanak Az tiiketir 41 17.9
Orta tiiketir 26 11.4
Cok tiiketir 113 49.3
Alerji 2 0.9
Ispanag1 Tad1 37 16.2
tilketmeme Kokusu 3 1.3
nedenleri Hi¢ yememis olmasi 8 3.5
Taze Fasulye Tiiketmez 29 12.7
Az tiiketir 54 23.6
Orta tiiketir 33 14.4
Cok tiiketir 113 49.3
Taze
fasulyeyi Tad1 18 7.9
tilketmeme Hi¢ yememis olmasi 11 4.8
nedenleri
Tiketmez 19 8.3
Domates Az tiiketir 29 12.7
Orta tiiketir 29 12.7
Cok tiiketir 152 66.4
Domatesi
tiiketmeme Alerji 1 0.4
nedenleri Tad1 18 7.9
Tiketmez 6 2.6
Havug Az tiiketir 24 10.5
Orta tiiketir 26 11.4
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Cok tiiketir 173 75.5
Havucu
tilketmeme Tad1 6 2.6
nedenleri
Tiiketmez 4 1.7
Salatalik Az tiiketir 23 10.0
Orta tiiketir 31 13.5
Cok tiiketir 171 74.7
Salatalig1
tilketmeme Tad1 4 1.7
nedeni

Tablo 4’te ¢ocuklarin sebzeleri tiiketim sikliklar1 ve tiiketmeme nedenleri ile ilgili

gorislerine bakildiginda, sebzeleri tiikketim sikliklarinda g¢ocuklarin; % 75.99’unun

kerevizi, % 79.89’unun enginari, % 40.19’unun brokoliyi, % 35.79’unun karnabahari, %

35.79’unun pirasay: tiikketmedigi belirlenmistir. Bu sebzeleri ¢ocuklarin tiiketmeme

nedenlerinde; % 66.39’unun kerevizi, % 67.19’unun enginari, % 23.99’unun brokoliyi,

% 13.99’unun karnabahari, % 21.79’unun pirasay1 hi¢ yememis olmasi nedeniyle, %

9.19’unun kerevizi, % 12.19’unun enginari, % 14.39’unun brokoliyi, % 11.79’unun

karnabahari, % 10.49’unun pirasay1 tadi nedeniyle tiiketmedigi bulunmustur.

Tablo 5. Cocuk Goriislerine Gore Cocuklarin Meyveleri Tiiketim Sikliklari ve
Tiiketmeme Nedenlerinin Frekans ve Yiizdeleri

Meyveler Meyve tiiketim siklig1 ve f %
tiiketmeme nedenleri
Tiiketmez 12 5.19
Portakal Az tiiketir 21 9.19
Orta tiiketir 34 14.79
Cok tiiketir 162 70.69
Portakali tiikketmeme Alerji 2 0.89
nedenleri Tad1 10 4.39
Tiiketmez 13 5.69
Uziim Az tiiketir 36 15.69
Orta tiikketir 37 16.19
Cok tiiketir 143 62.39
Uziimii titketmeme Tad1 12 5.19
nedenleri GOriinisi 1 030
Tiiketmez 30 13.11
Kavun Az tiiketir 37 16.19
Orta tiiketir 29 12.69
Cok tiiketir 133 58.09
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Rengi 1 039
Kavunu tiikketmeme Tad1 13 5.69
nedenleri Kokusu 2 099
Goriiniisii 3 1.29
Hi¢ yememis olmasi 11 4.79
Tiiketmez 31 1349
Erik Az tiiketir 47 20.49
Orta tiiketir 28 12.19
Cok tiiketir 123 53.69
Tad1 17 7.39
Erigi tiiketmeme Gorlintist 1 039
nedenleri Hi¢ yememis olmasi 13 5.69
Tiketmez 24 10.49
Seftali Az tiikketir 30 13.09
Orta tiiketir 29 12.69
Cok tiiketir 146 63.79
Seftaliyi tiiketmeme Rengi 1 039
nedenleri Tad1 7 3.1
Goriiniisii 6 2.59
Hi¢ yememis olmasi 10 4.39
Tiliketmez 13 5.69
Cilek Az tiiketir 18 7.89
Orta tiiketir 18 7.89
Cok tiiketir 180 78.59
Cilegi tiketmeme Alerji 3 129
nedenleri Tad1 10 4.39
Tiiketmez 15 6.59
Mandalina Az tiiketir 24 10.49
Orta tiiketir 30 13.11
Cok tiiketir 160 69.89
Mandalinay1 tiketmeme  Tad1 12 5.19
nedenleri Goriiniisii 1 039
Hi¢ yememis olmasi 2 0.89
Tiiketmez 6 2.59
Muz Az tiiketir 30 13.11
Orta tiiketir 39 17.00
Cok tiiketir 154 67.19
Muzu tiiketmeme Tad1 5 219
nedenleri Hi¢ yememis olmasi 1 0.39
Tiiketmez 8 349
Karpuz Az tiiketir 21 9.19
Orta tiiketir 26 11.39
Cok tiiketir 174  76.00
Karpuzu tiikketmeme Tad1 4  1.69
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nedenleri Gorliniigi 2 0.89
Hi¢ yememis olmasi 2 0.89
Elma Tiiketmez 3 1.29
Az tiiketir 24 10.49
Orta tiiketir 30 13.09
Cok tiiketir 172 75.09
Elmay1 tiikketmeme Tad1 3129
nedeni

Tablo 5’te ¢ocuklarin meyveleri tiiketim sikliklar1 ve tiiketmeme nedenleri ile ilgili
goriislerine bakildiginda, meyveleri tiiketim sikliklarinda gocuklarin; % 78.59’unun
cilegi, % 76.00’smin karpuzu, % 75.09’unun elmayi, % 70.69’unun portakali, %
69.89’unun mandalinay1, % 67.19’unun muzu, % 63.79’unun seftaliyi, % 62.39’unun
liziimi, % 58.09’unun kavunu, % 53.69’unun erigi ¢ok tiikettikleri belirlenmistir. Bu
meyveleri tiikketmeyen gruptaki ¢ocuklarin; % 4.39’unun ¢ilegi, % 1.69’unun karpuzu, %
1.29’unun elmay1, % 4.39’unun portakali, % 5.19’unun mandalinay1, % 2.19’unun muzu,
% 3.11’inin seftaliyi, % 5.19’unun tizimi, % 5.69’unun kavunu, % 7.39’unun erigi tadi

nedeniyle tiikketmedikleri belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma, anne ve ¢ocuk goriislerine gore cocugun sebze ve meyve tiiketim durumunun

belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Anne ve ¢ocuk goriislerine gére ¢ocuklarm besin gruplarimi tercih etme durumlarina
bakildiginda; sebzelere gore meyve grubunu daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir.
Meyve tercih etme durumlartyla ilgili oran hem anne hem de ¢ocuk goriislerine gore
yiiksek olmakla birlikte, gocuklara gore annelerin orani biraz daha yiiksek bulunmustur.
Sebze tercih etme oranlarinin hem anne hem de ¢ocuk goriislerine gore yetersiz oldugu
sOylenebilir. Cocuklarin sebzeyi tercih etme durumlarini bildirimlerindeki oran annelere
gore ¢ocuklarda biraz daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun arastirmaya dahil olan
cocuklarin okul Oncesi egitim kurumunda gegirdikleri siirede anneden ayri olmalari
dolayisiyla annelerin kurumdaki meyve sebze tiiketimleriyle ilgili tam bir gézlemlerinin

olmamasindan kaynakli olabilir. Cocuklar evde yemedikleri sebzeleri kurumda iken
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birbirlerini model alarak tiiketebilmektedir. Sharps ve Robinson (2016) tarafindan yapilan
calismada ebeveyn goriisleri olarak cocuklara sebze tiikketiminin sagliga faydali oldugu
mesajlar1 agiklandikca daha ¢ok sebze tiikettikleri belirtilmistir. Spill, Birch, Roe ve Rolls
(2010) yaptiklar1 ¢alismada da anneler tarafindan g¢ocuklarin sebze yemeklerinin
titkketiminde artis olabilmesi i¢in ¢ocuklarin aile sofrasina birlikte oturmalar1 ve annenin
sebze yemeklerini ilk servis ederken porsiyon miktarini arttirarak daha ¢ok sebze yemegi

tiikketebilecekleri ifade edilmistir.

Cocuklarmn tiiketmedigi sebze ve meyvelerle ilgili anne goriislerine gore elde edilen
arastirma bulgusunda; ¢ocuklarin kerevizi, enginari, brokoliyi, karnabahari, pirasay1 daha
cok tiikettigi, 1spanagi, taze fasulyeyi, domatesi, havucu ve salatalig1 ise daha az tiikettigi
ifade edilmistir. Anne goriislerinde cocuklarin sebzeleri tiiketmeme nedenlerinin; tads, hi¢
yememis olmasi, kokusu, goriiniisii, rengi ve alerji yapmasi olarak belirtilmistir.
Meyvelerden ise portakali, tiziimii, kavunu, erigi, seftaliyi, mandalinayi, ¢ilegi, muzu,
karpuzu ve elmayi ¢ok azimin tiikketilmedigi belirtilirken, tiiketmeme nedeninin; tat, alerji

yapmasi, goriiniis ve koku olarak ifade edilmistir.

Cocuklarin sebzeleri tiiketim sikliklar1 ve tiikketmeme nedenleri ile ilgili ¢ocuk goriisiine
iligkin aragtirma bulgusunda; kerevizi, enginari, brokoliyi, karnabahari, pirasay1 az
tilkettikleri, havug, salatalik, domates, taze fasulye, 1spanagi ise daha ¢ok tiikettikleri
belirlenmistir. Cok tiiketilmeyen sebzelerin daha ¢ok hi¢ yenmemis olmasi, bunu takiben
de tadi nedeniyle tiiketilmedigi, az oranda olmakla birlikte kokusu, goriiniisii, alerji
yapmasi ve rengi nedeniyle de tiiketilmedigi tespit edilmistir. Cocuk goriislerine gore,
meyveleri tiiketim sikliklar1 ve tilketmeme nedenleri ile ilgili aragtirma bulgusunda ise;
¢ocuklarin meyvelerin hemen hemen ¢ogunu tiikettikleri cok azini tiiketmedikleri tespit
edilmistir. Cocuklarin meyveleri tat, hi¢ yememis olma, alerji yapma, koku, goriiniis gibi
nedenlerle tiiketmedikleri belirlenmistir. Cocuklarin sebze tiiketmemelerindeki bu
olumsuz durumu ortadan kaldirmak i¢in, ebeveynlerin yemek hazirlarken cocugun
sebzelerle oyun olusturmasina (bezelyedeki toplar1 sayma, patlican1 pijama seklinde
soyma, fasulyelerden kirt kirt sesi ¢ikarma, dolma biberden ve diger sebzelerden iskelet

adam yapma vb.) imkan vererek sebze tiiketimlerinin arttirilmasi saglanabilir.
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Alanyazinda, de Wild, de Graaf ve Jager, (2017) ebeveynin sebze yemeklerini, gocuk ile
birlikte hazirlarsa cocugun sebze yemeginin tadin1 merak edecegi ve severek yiyebilecegi
belirtilmistir. NS State University, (2018); Coulthard ve Ahmed, (2017) tarafindan
yapilan arastirmalarda, cocuklarla birlikte, sebzelerle bingo oyunlari oynamanin
cocuklarin sebze tiiketimini olumlu etkileyebilecegi belirtilmistir. Bagka bir arastirmada
da, ebeveynlerin veya anaokulu &gretmenlerinin ¢ocuklarla birlikte sebzelerle oyun
oynayarak, sebze yemeklerini hazirlayarak veya sebzeler hakkinda beslenme bilgileri

anlatilarak daha ¢ok sebze tiikettikleri saptanmistir (Whiteley ve Matwiejczyk, 2015).

Baska bir calismada da, cocuklarin tiikketmedigi sebze ve meyvelere kolay asina
olmalarin1 saglamak i¢in annelerin ve okul 6ncesi egitim kurumlarinda goérev yapan
egitimcilerin ¢ocuklarla yapabilecekleri duyusal 6grenme teknikleri vurgulanmaktadir.
Ornegin sebzeyi 1sirdiginda ve cignedigindeki sesi dinlemesi, sebzeyi dogradiginda,
yumusadiginda ve pistiginde olusan seklini gdstermesi, koklatmasi, elleriyle sebzeye
once ¢ig sonrada pismis ve dogranmis dokusuna dokundurmasi, ¢ignerken agzinda tadini
hissetmesi gibi tekniklerle ¢ocuklara sebzeleri sevdirmeye ¢aligabilecekleri belirtilmistir
(Dazeley ve Houston-Price, 2015; Lehto ve digerleri, 2016; Nekitsing, Hetherington ve
Blundell-Birtill, 2018). Farkli arastirmalarda da ¢ocuklarin sebzelerin tadini ve kokusunu
begenmedigi i¢in sebze yemeklerini titketmedigi, tiiketimi arttirabilmek i¢in ¢ocuklara
sebzeleri sunarken sebzenin tat, koku, pisirilme sekli ve servisine 6zen gosterilmesi
gerektigi belirtilmistir (Izumi ve digerleri 2014; Izumi ve digerleri, 2015; Coulthard ve
Ahmmed, 2017; Shonkoff ve digerleri, 2018).

Az meyve tiikketen ¢cocuklarin meyve tiiketimini arttirabilmek igin, Galczak-Kondraciuk,
Stempel ve Czeczelewski (2018) ¢ocuklara ve ailelere saglikla ilgili beslenme egitimi
verilerek bu durumun diizeltilebilecegini ifade etmistir. Jimenez, Rodriquez, Greene,
Zellner, Cardello ve Nestrud, (2015) cocugun yemek tabagina en ¢ok sevdigi meyve ile
en az sevdigi meyve birlikte servis edilirse, boylece ¢ocugun yemedigi meyve tiiri
tilketiminin arttirilabilecegi belirtilmistir. Bir bagka arastirmada da, Zellner ve Cobuzzi,
(2016), cocuklarin sevmedigi veya tiiketmek istemedigi meyve tiirleri yemeklerden sonra,

meyve ¢esitleri artirtlarak tatli yerine verildiginde hem meyve tiiketimi hem de tatli yerine
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meyve tiketim aliskanligi kazandirilabilecegini bununla birlikte obeziteden de

korunacagini belirtmistir.

Caligmada cocuklar tarafindan karnabahar, 1spanak, domates, kereviz gibi sebzelerin
alerji nedeniyle tiiketilmemesiyle ilgili bulgulara alan literatiirde de rastlanmaktadir
(Zuidmeer, Salentijnw, Rivasz, Manceboz, Asero, Matosw, Pelgromw, Gilissenw ve van
Ree, 2006; Ferna'ndez-Rivas, Benito, Gonza'lez-Mancebo ve Alonso D1’az de Durana,
2008). Hassan ve Venkatesh, (2015); Sekerel, (2018) tarafindan yapilan ¢alismalarda,
alerjik olan sebzelerin ¢ocugun diyetinden ¢ikarilmasimin temel yaklasim oldugu ancak,
sebze tiiriiniin diyetten cikip c¢ikmayacagina hekim ve beslenme uzmanlarinin karar
vermesi, sebze alerjisine yonelik tedbirlerin ise aile ve pediatrisiler ile yiiriitiilmesi
gerektigi belirtilmistir. Terzi, (2005); Schwartz, Henderson, Read, Danna ve Ickovics’in
(2015) yaptiklar1 calismada da ¢ocuklarin kivi, portakal, cilek gibi meyveleri alerji

nedeniyle tiikketmedikleri belirtilmistir.

Sonug olarak, ¢cocuklarin tiikketmedigi sebze ve meyvelerle ilgili anne goriislerine gore;
¢ocuklarinin kerevizi, enginari, brokoliyi, karnabahar1 ve pirasay1 en az tiikettikleri ve
titketmeme nedeninin daha ¢ok tat, hi¢ yememis olma ve koku oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica ¢ocuklarin aile iginde baba ve anne veya abla, abi sevmedigi i¢in bazi sebzeler
almip pisirilmiyorsa veya aileden birinin meyveye karsi alerjisi oldugu icin meyve
alinmiyorsa cocuk bunlardan dolay1r da sebze veya meyveyi tiketmemis olabilir.
Meyveleri ise ¢ocuklarn ¢ok azmin tiiketmedigi, tiiketilmeyen meyveler arasinda daha
¢ok portakal, {izlim ve kavunun yer aldigi tespit edilmistir. Meyveyi tiikketmeme nedenleri
ise tat, alerji, hi¢ yememis olma ve goriiniis olarak belirtilmistir. Cocuklarin kendi
goriislerine gore sebze ve meyvelerle ilgili tiketim sikliklar1 ve tiikketmeme nedenlerinde;
enginar, kereviz, brokoli, karnabahar ve pirasay1 daha az tiiketirken, taze fasulye, 1spanak,
domates, havug ve salatalig1 daha ¢ok tiikettikleri tespit edilmistir. Bu sebzeleri ¢ok az
tilkettigini belirten ¢ocuklarin, sebzeyi hi¢c yememis olma ve tadin1 begenmemeyi neden
olarak acgikladiklari tespit edilmistir. Cocuklarin meyvelerin tamamini ¢ok tiikettikleri, az

titketenlerin ise daha ¢ok tadin1 begenmediklerinden dolayi tiiketmedikleri belirlenmistir.
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Oneriler

Ebeveynin ¢ocuk ile mutfakta birlikte olmast ve yemek hazirlarken, anne; ¢cocuguna
sebzeyi wsittirdiginda ve ¢ignettigindeki sesi dinlettirerek tikkettirmeye tesvik edebilir.
Sebzeyi dogradiginda, yumusadiginda ve pistiginde olusan seklini gostermesi, koklatarak
tikettirmeyi saglayabilir. Elleriyle sebzeye Once ¢ig sonrada pismis ve dogranmis
dokusuna dokundurmasi, gignerken agzinda tadin: hissetmesi gibi tekniklerle ¢ocuklara
sebzeleri sevdirerek tiikettirmeye tesvik edebilir.

Cocuklarin sebze tiiketim sikliklarini arttirmak ve sebze tiiketmeme nedenlerini ortadan
kaldirabilmek i¢in; anneler, ¢gocugun tadini ve kokusunu sevmedigi i¢in tiiketmedigi
sebzeleri haftada bir veya on bes giinde bir evde yemek pisirerek, tiiketilmeyen sebze
tiirlerinin tadini tatma firsati yaratarak gocugun bu sebzelere yavas yavas agina olmalarimi

saglayabilir.
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SUMMARY

Aim

Children’s diets during the preschool period are dependent on the food provided to them. Although
preschoolers are reluctant to try new food, they are also curious and inquisitive about food and
they enjoy participating in family meals. According the Turkish Nutrition Guide, nutrition groups
are listed in the “Healthy Plate” model as milk and dairy products group, meat, eggs, legumes and
oil seeds group; fresh vegetables group; fresh fruits group, and bread and cereals group. The
Healthy Plate aims at the consumption of one type of nutrition from each nutrition group in every
meal. Eating vegetables and fruits in childhood is critical to both a healthy development and
acquiring healthy nutritional habits. Furthermore, a low vegetable consumption habit endures into
the preschool period, childhood and adulthood.

The literature reveals that vegetables are the least preferred nutrition group among preschool
children and that their vegetable and fruit consumption is below the daily recommended amount.
In this context, this study was aimed at determining children’s vegetable and fruit consumption
according to mother and child opinions.

Methods

In the study, the survey design, a quantitative research method was adopted. The study population
comprised children aged 48-72 months attending preschools in Cankaya and Yenimahalle districts
affiliated to the Ankara Provincial Directorate of National Education, and their mothers. The study
population was determined in order to construct a sample representative of the population. 229
children from among the 48-72 month-old-children in the study population and their mothers were
contacted with convenience sampling. The study data were gathered with the questionnaire forms
developed by the researchers. The data were acquired from the mothers with the help of teachers
and from the children by the researchers through face-to-face interviews. The frequencies and
percentage distributions of the data gathered from the children and their mothers were used in the
interpretations.

Results

50.69% of the participating children were female and 64.59% were 61-72 months old. 36.20% and
41.89% of the mothers and 45.39% and 37.10% of the fathers were university and high school
graduates, respectively. The mothers and the children reported fruits and milk and dairy products
as the nutrition groups with the highest consumption by the children, respectively.

According to mother opinions, the children’s vegetable consumptions listed from the least eaten to
the most are celery, artichoke, broccoli, cauliflower, leek, spinach, green bean, tomato, carrot and
cucumber. The reasons for not eating these vegetables listed from the most common to the least are
lack of prior experience, taste, smell, color, allergenicity and appearance. The children’s fruit
consumptions listed from the least eaten to the most are orange, grape, melon, plum, peach,
strawberry, mandarin orange, banana, watermelon and apple. The reasons for not eating these
fruits listed from the most common to the least are taste, allergenicity, appearance, smell and color.
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According to child opinions, the children’s vegetable consumptions listed from the least eaten to
the most are artichoke, celery, broccoli, leek, cauliflower, spinach, green bean, tomato, carrot and
cucumber, while their fruit consumptions listed from the least eaten to the most are plum, melon,
peach, mandarin orange, strawberry, grape, orange, watermelon, banana and apple. The reasons
for not eating these vegetables and fruits were reported as taste, lack of prior experience,
appearance, allergenicity, smell and color.

Conclusion and Discussion

This study conducted an assessment of vegetable and firuit consumption among 48-72-month-old
children. The mothers reported that the children regularly ate the fruit group the most and the
vegetable group the least, while the children expressed that vegetables were the nutrition group
with the least regular consumption. According to mother and child opinions, the children did not
have a high consumption of some types of vegetables and fruits. The reason for low consumption
were mainly reported as taste and lack of prior experience by the mothers and the children,
respectively. Failure to develop the habit of eating vegetables at an early age and the resulting
inadequate consumption of vegetables might lead to various health issues such as colon cancer and
cardiovascular diseases. On the other hand, excessive consumption of some fruits with a high
glycemic index (e.g. watermelon, banana, grape, etc.) can increase the tendency for diabetes and
obesity. Therefore, in order to ensure the consumption of an adequate diversity and amount of
vegetables and fruits for children, nutrition education can be provided to parents to enable them to
set a positive example and act consistently. Cooperating with children during preparation and
service of vegetables and fruits, encouraging children to regularly eat vegetable dishes they do not
like and playing vegetable and fruit games can also be recommended. Support from nutritionists
and dietitians and cooperating with parents in the development of school menus would help
children gain the habit of vegetable and fruit consumption.






