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Biitiin uzuv ve organlarin onun isteklerine cevap verdigini diigiiniirsek,
Kalbin selameti gibi bir bagka kurtulug yoktur (s. 26).

Tasavvufta kalb insanin merkezidir. Stifi benlik déniisiimiinde kin,
ofke gibi kétii huylardan kalbin arindirilmasi nemlidir. Bu neden-
le mutasavviflar, kalbe son derece Snem vermis, onun manevi hasta-
liklar1 ve tedavi yollar1 hakkinda cesitli eserler yazmiglardir. Kur’an-1
Kerim’de O giin ki ne mal fayda verir ne ogullar! Ancak Allah’a arinmg
bir kalb ile gelen bagka” buyrulmustur.! Hz. Peygamber de Insanda bir
organ vardr. Eger o sag“ll/elz ise biitiin viicut sagllklz olur; eger o bozulursa
biitiin viicut bozulur. Dikkat edin! O, kalbtir, demistir.?

Kitabin yazart Hamza Yusuf (Mark) Hanson, on yedi yaginda iken
gecirdigi trafik kazasinin ardindan Islamiyet’i segmistir. Cesitli Islam
iilkelerine seyahatler yapip konferanslar vermistir. Arapga, fikih gibi
temel bazi Islami bilimlerde iczet almigtir. ABD’deki ilk Miisliiman
beseri ilimler iiniversitesi olan Zaytuna College™in kurucularindan
olup burada ders vermektedir. Kalbin Simyasi, yazarin Tiirkgeye cevi-
risi yapilan ilk kitabidr.

Kitabin kapak tasariminda, yesil renkte bir kalbin {izerinde cesitli
renkte cigekler, etrafinda siyah-beyaz dallar ve yapraklar bulunmakta-
dir. Eserde serh edilen beyitlerin yazari imam Mevliid’e gore toplum-
da gériilen olumsuzluklarin nedeni kalplerin zayif ve hasta olmasidir.
Kapakta kullanilan resim de okuyucuda manevi hastaliklardan temiz-
lenen kalbin, yeniden imar edildiginde cennet bahgesine doniisiip gii-
zellesecegi izlenimini uyandirmakeadir.

Orijinal ad1 Puryfication of the Heart: S igns, Symptoms and Cures of the
Spiritual Diseases of the Heart olan ve Tiirk¢eye Kalbin Simyasi: Manevi
Yaralara Care Bulmak seklinde cevrilen kitap, Moritanyali mutasavvif
Seyh Mevliid’iin manevi arinmanin yollarini anlatagt Mutahharatii’l-
Kuliib (Kalplerin Saflagtirilmasi) adli Arapca manzum eserinin serhidir.
mam Mevliid, siirinde kalb hastaliklarinin sebeplerinden ve pratik te-
davi yontemlerinden bahsetmektedir. Eser, tasavvufun ruhsal ve psi-
kolojik problemlere yaklagimini ve ¢8ziim dnerilerini sunmaktadir.

' Suara, 26/88-89.
2 Buhari, Iman, 39; Miislim, Miisakat, 107.
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Hamza Yusuf her bsliimde kalbin hastaliklarindan birini serh et-
mistir. Bunu yaparken 6ncelikle o hastalik hakkinda Tmam Mevliid’iin
yazmig oldugu beyitlere yer vermistir. Yazar, beyitleri agiklarken
ayet, hadis ve ilk dsnem mutasavviflarin konu hakkindaki gériislerin-
den yararlanmigtir. Menkibelerle, Batili yazarlardan verdigi 6rneklerle
anlatimini zenginlegtirmistir. Yazar, kalbin arindirilmasinin uzun bir
siire¢ oldugunu, bir kere uygulayip hemen sonug alinamayacagini be-
liremistir. (s. 25-195)

Temizlige Girig isimli béliim ile baglayan eserde bahsi gecen ilk
konu edebtir. Ardindan siirde ifade edilen cimrilik, riya, kiskanglik,
otke gibi toplam yirmi bes kalb hastalig1 ayrintli sekilde incelenmis-
tir. Kalbin tedavisi, arindirilmasi ve hastaliklarin sebepleri iizerinde
durulmugtur. Kitabin sonunda yer alan ekler béliimii, “Zikir, Rama-
zan ve Arinma, Sidi Ahmed Zerrtik” seklinde ti¢ baghiga ayrilmigtir.

Imam Mevliid, manevi hastaliklarin tedavisi i¢in nefsin arzu ve is-
teklerinin kontrol altinda tutulmasinin ve iyi insanlarla beraber olun-
masinin Snemine dikkat gekmistir. Miirid kalbin simyasi igin az ye-
meli, az uyumali, geceleri ibadetle gegirmeli, uzleti tercih etmeli ve
tiim kalb rahatsizliklarindan Allah’a siginmalidir. Yazara gore toplu-
mun diizelmesi i¢in 6ncelikle bireyin, bireyin diizelmesi i¢in de kal-
binin diizelmesi gerekmektedir (s. 196-208).

Yazar, eserin devaminda, kalbi temizleyen ameller hakkinda bilgi
verir. Kalb i¢in manevi temizligin 6nemini, ihmali durumunda kalbin
katilagacagini vurgular. Kalb tasfiyesini hedefleyen kisinin istikrarh
hareket etmesine, nafile ibadetlerin az da olsa devamliligina dikkat
ceker. Bireyin iinsiyet duydugu ibadete devaminin, onun tekimiiliine
daha ¢ok fayda saglayacagina, bunu yaparken de baskalarina hissettir-
mekten kaginmasi gerektigine dikkat ceker (s. 209-215).

Eserin son kisminda kalbin manevi hastaliklarinin sebebinin te-
melde diinya sevgisine kapilmak ve nefsin arzularina uymaktan kay-
naklandigi hususu vurgulanir (s. 216-232).

Ekler, ii¢ bashk altinda sunulmugtur. Bu kisimda bazi ibadet ve
riyazet uygulamalarinin nefsin kétii huylarini gidermesinden bahse-
dilmektedir. ilk olarak “zikir” bahsi ele alinmigtir. Vakein birey igin
kiymetine, manevi arinma igin zikre devama dikkat ¢ekilmistir. Tkinci
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baglikta, Ramazan ayinin kalbin arindirilmast i¢in bir firsat olduguna
deginilmigtir. Son baglikta Sidi Ahmed Zerrtik’iin kalbin manevi te-
mizligi hakkindaki nasihatlerine yer verilmistir (s. 235-270).

Hamza Yusuf, Kalbin Simyas’nda anlam arayisindaki modern in-
sanin manevi yaralarina ¢areler sunmaktadir. Ayni zamanda tasavvuf-
ta kullanilan yontemlerle ilgili tavsiyelerde bulunmakta, kalbe sikint
veren kusurlardan arinmanin yollarini gostermektedir. Manevi rahat-
sizliklarla ilgili kavramlar arasinda kargilagtirmalar yapilmasi, bunlarin
Tiirkge karsiliginin verilmesi, ayrintili agiklamalar ve giincel drnekler
kitab1 konuya ilgi duyanlar i¢in anlagilir kilmaketadir.

Depresyon, manevi bosluk, zamani bosa harcama, sadece dis gérii-
niige Snem verme gibi modern ¢agin meselelerini giiniimiiz insanina
tanitan eser, alan digindan bireylerin de kalbin boyutlarini, ruhsal ra-
hatsizliklarin sebeplerini ve tedavi yéntemini anlamasina fayda sagla-
yacak niteliktedir.

Eseri Tiirkiye’deki okurlartyla bulusturan Timag Yayinlart’ni, akict
ve yalin iislubuyla eseri istifadeye sunan ¢evirmeni tebrik ederiz.
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