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Kimlik, iletisim imkdnlarvun arttigi giiniimiizde yeni sorunlar ile tizerinde
durulan konulardan olmustur. Zira kimlikler arasindaki etkilesim, dijital
devrim ile hi¢ olmadigi dlgiide artmigtir. Farkl diller konusan, ¢esitli kiiltiir,
gelenek, din ve degerlere sahip insanlar birbirlerinin giindelik yasam
pratiklerinden ozel ritiiellerine kadar pek c¢ok uygulamalarina rahatlikla
taniklik edebilmektedir. Sosyal medya mecralart tarafindan one ¢ikarilan
kimliklere ait yeme-i¢cmeden giyime, aile ici iligkilerden dini uygulamalara
varincaya kadar pek ¢ok davranis bicimi bambagka kimliklere sahip bireyler
tarafindan birer moda unsuru gibi goriilebilmekte, takip edilebilmektedir. Bu
ise, modernizmin ortaya ¢tkardigindan farkl ve yeni kimlik sorunlarina sebep
olmaktadir. Dijital diinya bireyleri cinsiyet gibi biyolojik aidiyetlerinden dahi
stipheye diigiirecek kimlik kaymalarina, eklektik din anlayiglari ile yeni kimlik
krizlerine neden olmustur. Makalemizde bu kimlik problemleri karsisinda
hala toplumun hiicresi konumunda bulunan aile kurumunun kimligi insa eden
etkisi tizerinde durulmakta, kimligi meydana getiren her bir unsur ailenin
etkisi baglaminda ele alimmaktadir. Béylelikle bir anlamda kimliksizlesme

tehlikesine karsi ailenin énemli rolii de ortaya konulmug olmaktadir.
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The Role of Family in Identity Formation

ABSTRACT

Identity has become one of the issues that are emphasized with different
problems today, while communication opportunities have increased.
Because the interaction between different identities has increased more than
ever with the digital revolution. People who speak different languages and
have different cultures, traditions, religions and values can easily witness
many of each other’s practices, from daily life practices to special rituals.
Many behavioral styles, from eating and drinking to clothing, from family
relations to religious practices, belonging to the identities highlighted by
social media channels can be seen and followed as fashion elements by
individuals with completely different identities. This, in turn, causes new
identity problems that are different from those created by modernism. The
interaction power of the digital world causes identity shifts and new identity
crises that will make individuals doubt even their biological affiliations such
as gender. In our article, we focus on the identity-building effect of the
family institution, which is still the cell of society in the face of these identity
problems, and each element that creates identity is discussed in the context
of the impact of the family. Thus, in a sense, the important role of the family
against the danger of disidentification is revealed.
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Identity, modernism, postmodernism, family, culture, religion
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Giris

Her insanin dogdugunda ona verilen isim ve aidiyetini ortaya koyan bir kimlik karti ile
kimligi olugsmaya baslar (Bilgin, 1994, s. 236). Yetistigi ailede konusacag dil, tabi olacagi din
ve degerler diinyasi, giinliikk yasam pratikleri ile 6grendigi gelenek ve kiiltiir onun kimligini
sekillendiren unsurlardandir. Birey, kendine ait olan1 dgrenirken aidiyetini ve kendisi i¢in
“Otekini” de kesfeder. Onun kendi sinirlarini ¢izmesi digerlerinin sinirlarini fark etmesini de
saglar. Maalouf, insanin kimliginin, aidiyetlerin “yamal1 bir bohg¢a” gibi birbiri lizerine diizensiz
sekilde eklenerek degil “gergin bir tuval {izerine ¢izilen bir desen” gibi birbirini etkileyerek ve
kendi icinde son derece uyumlu bir biitiin olusturarak gergeklestigini vurgulamaktadir
(Maalouf, 2006, s. 27). Kimligi olusturan unsurlarin kendi i¢indeki bu uyum ve biitiinligi,
bireyin hem i¢ diinyasinda kendiyle hem de dis diinyada iliskilerinde tutarli ve saglikli olmasini
saglayacaktir. Kimligin bir sorun alanina doniismesinde onu olusturan unsurlar arasindaki bu
uyumun bozulmasi ve bireyin kimlik insasinda yeni amillerin ortaya ¢ikmasi etkili olmustur.
Nitekim geleneksel toplumlarda ve modernizm 6ncesi donemde bugiinkii sekliyle kimlik

sorunlarindan bahsetmek s6z konusu degildir.

Bireysel kimlik duygusunun olusmaya basladigi 19. yiizyila kadarki siiregte toplumla
biitiinlesmesini saglayan fert i¢in kimlik sorunlar1 bulunmamaktaydi. Kimligin tiim unsurlar
ile bireye “yliklendigi” geleneksel toplumlarda da kimlik sorunlar1 s6z konusu olmamistir
(Giiveng, 1993). Zira boylesi toplumlarda kimligi belirleyen unsurlar net sekilde tanimlanmakta
ve toplum tarafindan korunmaktadir (Giddens, 2004). Ancak kimligin bireye “yiiklenen” degil
onun tarafindan bizatihi olusturulmas: gerektigi 1960’11 yillar bu konuda 6nemli bir doniim

noktasi kabul edilebilir (Bilgin, 2007, s. 52).

1960’larda baglayarak 1980’lere kadar devam eden siire¢, modernizmin postmodernizme
evrildigi kavramin sanat ve mimariden felsefe ve sosyolojiye etkide bulundugu bir zaman
dilimine isaret etmektedir. Postmodernizmi, modernizmin devami yahut modernizm sonrasi
olarak da gorenler bulunmaktadir (Mongi, 2013, s. 29; Demir, 2014, s. 14). Ancak ister
modernizmin devami ister modernizm sonrasini ifade etmek i¢in kullanilsin postmodernizm

kendi kavramlarini iiretmis, kimlik gibi koklii kavramlara da yeni yaklasimlar getirmistir.

Modernizmin 6ne ¢ikan “kapitalizm, endiistriyalizm, gozetleme (enformasyonun ve
toplumsal denetlemenin kontrolii) ve savasin endiistrilesmesi baglaminda siddet araglarinin
kontrolii gibi 6zellikleri” (Giddens, 2004, s. 64) bireyin kendisini anlama ve tanimlamas1 bir
diger ifade ile kimlik olusumunda da etkili olmustur. Daha az “verili” kimlik anlayisinin séz
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konusu oldugu modernizmde tiiketim ve iiretimin aile ve yakin iliski baglarinin 6niine gectigi;
diinyevilesme ile geleneksel bir kurum kabul edilen dinden uzaklasildigy; kiiresellesme ile farkl
kimliklerden haberdar olma imkaninin arttig1 bir siirece girilmistir. Bu ise bireylerin sabit bir
kimlik yerine “dinamik bir bi¢imde yeniledikleri” yeni bir kimlik anlayisina yol agmustir.
Modernitenin, kimlikleri ¢ogullastirdigi, bir bagka ifade ile “kirilma yasayan ve pargalanan
kimliklerin” (Hall, 1996, s. 4) varligi 6nemli kimlik sorunlarina yol agmistir. Boylelikle
modernite, bir yandan tek tiplesmis bir “modern insan kimligi” olusturmaya ¢alisirken kendi
kimligini kutsayarak karsisindakini “6teki”’lestirmis ancak birey i¢in biitiinliikli bir kimlik
sunmaktan da ¢ok uzakta kalmistir (Habermas, 2005, s. 23). Modernizmin olusturmaya calistig
bu “tekil kimlik, bireyin yalitilmig hayatindan dolay1 pargalara ayrilmis, postmodernizm ise bu

parcalanmay1 daha da ileri gotiirmistiir” (Kellner&Best, 1998, s. 18).

Post-modernizmin temel niteliklerinden birisi rélativizm yani goreceliliktir, goreceli bir
bakista ortak dogru yoktur. Bu durumda kimlikler “tutarlilik, kendine ozgiilik ve tek
anlamliligin1” da kaybetmistir (Demir, 2014, s.40; Keupp, 1997, s. 11). Bir anlamda
“patchwork™ kimlikler bir biri ile baglantili olmayan her biri baska bir kiiltiirel yapiya ait
unsurlarin eklemlenmesi ile olugsmaktadir. Her kiiltiire rahatlikla adapte olabilecek bu eklektik
kimlik, pek cok dis etkiye acik (Keupp, 2005, s. 89) oldugu gibi i¢ biitiinliik ve kendi kiiltiiriine
aidiyet bakimindan yamali ve parcali bir goriintii sergilemekte, bu ise onun i¢ uyumunu

zayiflatmaktadir.

Zygmunt Bauman, modernizm ile postmodern donem bireyi i¢in kimlik arayisini hac
yolcusu ile gezgin metaforu {izerinden agiklamaktadir. Modernite siirecinde kimlik arayisinda
olan birey bir tiir hac yolcusu gibidir. Mesakkatli yollardan kutsal tapinaga varmaya c¢alisan
haci gibi birey i¢in kimligini bulmak ulasilmasi gereken zorlu bir yolculuk gibidir. Ancak
varilacak bir kutsal yer yani yiiklenilecek bir kimlik bulunmaktadir. Oysa postmodern diinyanin
insan1 i¢in varilacak tek ve dogru kimlik yerine bir gezgin gibi kesfedilecek kimlikler ve
onlardan “edinilecek sayisiz deneyim” s6z konusudur (Bauman, 1996, s. 18-23). Bu ise
modernizmle baglayan siiregte kimligin korunmasina iligkin sorunlar yerine postmodernizmde
farkli kimlik secenekleri tizerinden kimliksizlesme ve aidiyet sorunlarindan bahsetmeyi
miimkiin kilmaktadir. Zira postmodernizm, modernizmin “sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve
ideolojik tarih icerisinde diiriist ilkelerinin ve ugras alanlarinin artik isleyemedigi, ama yerlerine
yeni bir degerler sisteminin de konmadigi bir gecis donemidir ki etniklige énem verilmesi,

gorelilik, ironi, biitlinliik arayisinin kaybolmasi, gercegin yerini imajin almasi, eklektizm,
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kuralligin bozulmasi, belirsizlik/muglaklik, ¢ogulkiiltiirciiliik, sizofreni, anarsi, heterojenlik,
rastlantisallik, yerellik ve dine doniis gibi bazi1 6zellikler tagimaktadir” (Kizilgelik, 1996, s. 36-
47).

Bu ozellikleri ile postmodern donem i¢in pek ¢ok kimlik sorunu ve hatta krizinden
bahsetmek miimkiin gériinmektedir. Belirsizlik, hakikate iliskin gdreceliligin olusturacagi
sorunlar Ongoriilebilir olmakla beraber gergegin yerini sanalin almasi bir bagka ifade ile
dijitallesmenin ortaya cikaracagi kimlik krizleri ongdriilebilir olmaktan uzaktir. Nitekim
Bauman’nin “sivi/akiskan modernlik ¢agi” (Bauman, 2017) olarak tanimladigi bu dijital
donem, candan cana sahici iligkilerin giiclinii yitirdigi, degerlere iligkin bir mihenk tasinin
bulunmadig: ve kiiltiirler arasinda “melezlesme ve seylesmeye yol agan yogun kiiresellesmenin
ve diinyay1 bir ‘risk diinyas1’, insani1 ise ‘nevrotik bir vatandas’ konumuna getiren (Tatar, 2008,

s. 229) bir donemdir.

Dijitallesmenin ortaya ¢ikardigi bu kimlik sorunlari 6zellikle kimligini olusturma, se¢gme
ya da inga etme silirecinde olan gencler i¢in ¢ok daha yogun olmaktadir. Zira “genglerin
kisilikleri heniiz tam sekillenmediginden bu platformlardaki diger kullanicilar, akimlar,
sOylemler, aykir1 olanin ¢ekimi ile genglerin kimliklerini istenen kaliba girmeye miisait hale
getirmektedir” (Twenge &Cambell, 2010, s.169-170). Diger yandan genglerin kullanici olarak
bu platformlardaki varliklar1 sayisal olarak da kullanim siireci olarak da daha yogundur.
Ozellikle iilkemizde internet kullanimi siiresi ve sdz konusu platformlardaki iiyelikler de
dikkate alindiginda gilinlimiiz kimlik sorunlarinin bizde de hayli yogun oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu sebeple makalemizde eklektik, “patcwork™ kimlikten “akiskan” kimlige ve
nihayetinde aslinda bir tiir kimliksizlige doniisen sorunu kimligi olusturan unsurlar1 ortaya
koyarak ele alacak, saglikli bir kimlik insasinda ailenin “yiikleyici” degil “eslik edici” roliine
isaret ederek sorunun ¢dziimiine iligkin bir perspektif ortaya koymaya calisacagiz. Ailenin
yapict ve destekleyici bu roliinlin ortaya konulmasi hem ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin bu
baglamda diizenlenmesi hem de toplumlar i¢in ailenin korunmasinin kritik 6nemi bakimindan

ihmal edilmemelidir.
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1. KiMLIK ve KIMLiGi OLUSTURAN UNSURLAR

Kimlik, gerek farkli disiplinler tarafindan kullanilmasi gerek de gecirdigi degisimler
nedeniyle tanimlanmasi gili¢ bir kavram olarak karsimizda durmaktadir. Diger yandan Roger
Brubaker ve Frederick Cooper’in da ifade ettigi gibi, kavramin yogun sekilde kullanilmasi da
onun igerigini bosaltmakta, onu belirsizlestiren bir duruma doniismektedir. Oyle ki her sey igin

kullanilan kavram bir siire sonra hicbir sey sdyleyemeyen bir hal almistir (Brubaker &Cooper,
2000, s. 1).

Farkl disiplinlerin kendi zaviyelerinden ele aldig1 kimlik ve yaptiklari kimlik tanimlari
da efradin1 cami agyarin1 mani nitelikte olamamaktadir. Zira insan1 odagina alan psikoloji
biliminin yaklasimi ile insanin i¢inde bulundugu toplum odakli ¢alismalar yapan sosyoloji i¢in
kimlik taniminin farkli yonlerinin 6ne ¢ikacagi aciktir. Nitekim psikoloji disiplininin taniminda
kimlik, “bireyin bagka insanlarla paylasmadigi psikolojik ve fizyolojik 6zelliklerine ilaveten
etnik koken, din gibi aidiyeti ve toplumsal rolleri ile ortaya konulan benlik duygusudur”

(VandenBos, 2015, s. 519).

Sosyolojide farkli kuramlar tarafindan kimlik, tanimlarda degisiklikler bulunmakla
beraber en genel anlamiyla “bireyin kendilik algis1 ve kendisini toplumsal diizlemde
konumlandirdig1 ve cinsiyet, dini grup, etnik kimlik gibi bi¢imlendirdigi yerdir” (Marshall,
2003, s. 405-408). Zira birey sahip oldugu benlik ile ayn1 zamanda bir toplumun da tiyesidir ve
o toplumun etkilerine de agiktir. Bu sebeple gerek bireysel gerek toplumsal odakli tanimlarda
da ortak olan nokta kimligin degisiklige acik boyutunun oldugudur. Diger yandan her iki
disiplinde de ilk hareket noktasi ben/benlik olmustur. Kimlik kavramini sosyolojide ilk ortaya
koyan olarak kabul edilen William James’e gore “benlik, bireyin ben kimim sorusuna iliskin
kendi fikir ve diislincesidir” (Taylor&Peplau&Sears, 2010, s. 105). “Kimlik bunalim1”
kavramni ilk kez ortaya atan Erikson’da da kimlik bireyin hayatin1 diizenleyen “ben” ile ilgili
niteliklerin veya temel tutumlarin uyumudur ki bu “ben kimim?”, “ben kim degilim?” ve “ben

nasil ben oldum?” sorularinin verilecek cevaplarla sekillenmektedir (Erikson, 1994).

Kimligin en temel anlaminda da “ben”e dair bu sorular yer almaktadir. “Toplumsal bir
varlik olarak insanin nasil bir kimse oldugunu gosteren belirti, nitelik ve 6zelliklerin biitiinii,
kisinin kim oldugunu tanitan belge, kimlik belgesi” (Tiirk Dil Kurumu, 2023) tanimindaki
“insanin nasil bir kimse oldugu” sorusu kimlik taniminin temel ortak noktasi olarak karsimizda
durmaktadir. Kisinin “ben kimim” sorusuna verdigi cevapla kendine ait olusturdugu bu tanimda

yiiklem olarak sectigi her bir ifade de onun kimliginde onceledigi unsurlari ortaya koyacaktir.
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Birey kendini tanimlarken ait oldugu toplumu vurguladiginda toplumsal aidiyetini, dini
mensubiyetini ifade ettiginde dini kimligini ya da cinsiyeti ile cevaba basladiginda kimliginde
bu yoniinii Onceledigi anlami ¢ikacaktir. Bilgin, 6z¢ekim yahut adres metaforu iizerinden
kimligin bu yoniine vurguda bulunmaktadir. Bireyin kimligi, nereye yakin ve nereden uzak
olarak kendisini gordiigiinii bir bagka ifade ile kendisini nerede konumlandirdigini ortaya
koymaktadir (Bilgin, 2007, s. 11). Bu sebeple birey, kimligini tanimlarken “ben kimim” kadar
“ben kim degilim” sorusu da 6nem kazanmaktadir. Nitekim kimligin sekillenisi “6teki” anlayist
ile de ilgilidir. Zira kimligin olusumunda “6teki” de 6nemli bir etken olarak bulunmaktadir

(Kaya, 2007, s. 196).

Kimlik tanimlar1 genel olarak degerlendirildiginde tanimlarin bireysel ve toplumsal
yonleri oldugu goriilmektedir. Baz1 sosyal kimlik kuramecilart bu iki yonii vurgulamak igin
kimligi, bireysel ve toplumsal kimlik seklinde iki alt kategoride ele almislardir. Ancak bu
konuda tek bir yaklasim ve goriis birligi bulunmadigi gibi (Deaux, 1993, s. 5.) birey i¢in
bireysel olan ile toplumsal olani biitiinliyle ayirmak da miimkiin gériinmemektedir (Simsek,
2002, s. 31). Sembolik etkilesim teorisyenlerinden Charles Cooley’in “kendisine tekabiil eden
‘sen’, ‘0’ ya da ‘onlar’ duygusu olmaksizin, gururda veya utancta (yasandigi gibi) ‘ben’
duygusu diye bir sey olamaz” (Cooley, 1968, s. 90) ifadesi bdyle bir ayrimin miimkiin

olamayacagina iligskin 6nemli bir vurgudur.

Kimligi tanimlarken iizerinde durulan bir husus da onu, bilesenleri bagka bir ifade ile
unsurlart iizerinden ortaya koyma cabasidir. Erikson, insan kimligini dort temel faktoriin
olusturdugunu sdéylemektedir. Bunlar; ekonomik, politik, sosyo-Kkiiltiirel ve manevi (spiritual)
unsurlardir. Bu unsurlarin her biri kimlik i¢in gereklidir. Birinin eksikligi dahi bireyin i¢inde

yasadig1 toplumun saglikli bir liyesi olmasinin oniinde bir engeldir (Kusat, 2003, s. 48).

Bireyin 6znel kimliginin unsurlar1 ise “cinsiyet, ulus, dinsel koken, politik diisiince,
toplumsal sinif, ailevi durum, yas grubu ve meslek” (Beit-Hallahmi, s. 102) sayilmaktadir.
Bireysel kimligin unsurlarini fiziksel ve dogustan gelen cinsiyet 6zellikleri, yetenekler, ilgiler
ve kisilik 6zellikleri olarak da agiklayanlar bulunmaktadir (Miiller, 2009, s.73). Bireysel ve
toplumsal kimligi agiga vuran olma &zelligi ile dil de dnemli bir unsurdur (Onder’den aktaran

Giirsoy, 2006: 48).

Sayilan tiim bu unsurlarla biitiinliklii bir kimlik olusturmak da oénemli ve temel bir
ithtiyactir. Nitekim Maslow’un ihtiya¢ hiyerarsisinde bir kimligin insas1 6zellikle ergenlik

donemi ile beraber One ¢ikmaktadir. Zira “ben kimim” sorusu en ¢cok bu donemde cevabi aranan
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sorulardan biri olmaktadir (Steinberg, 2013, s. 294-296). Diger yandan temel bir ihtiya¢ olan
kimlik ingasi i¢in toplumun 6zli olan ailenin O6nemli rolleri bulunmaktadir. Zira kimlik

olusturma siirecini ergenlik donemindeki bireyler bir aile ortaminda karsilarlar.

Kimligin insasinda ister 6zcii (essentialist) ister insaci1 (constructivist) goriis (Dereli,
2018, s. 17-18) kabul edilsin her durumda ailenin etkisi s6z konusudur. Ozcii goriiste kimligin
dogustan gelen ve biyolojik 6zellikler ile sekillendirdigi ve dis etkilerin s6z konusu olmadigi
kabul edildiginde de genetik bakimdan ailenin kimlige dolayli etkisinden bahsetmek s6z
konusudur. Diger yandan insac1 goriisiin kimligin sosyal yapilar, digsal ve toplumsal etkilerle
sekillendigini iddiasinda da ailenin insa siirecinin ¢ok dnemli bir parcgasi oldugunu kabul etmek

gerekecektir.

2. Kimligi Olusturan Unsurlarda Ailenin Rolii

Aile, “aralarindaki kan bagi sebebiyle birbirlerine akraba olan bir grup insanin” (Birekul
& Yilmaz, 2001, s. 101) olusturdugu toplumun yapi tasi olan bir kurumdur. Bu toplumsal
birimde “ayni evde yasayan bireylerin psikolojik, sosyal ve ekonomik gereksinmeleri
karsilanmakta” (Apaydin, 2007, s. 136-137) “insan tiirii belli bir bigimde {iretilmekte, topluma

hazirlama stireci ilk ve etkili bir surette cereyan etmektedir” (Ozankaya, 1996, s. 357).

Ailenin yapis1 ve fonksiyonlarim ele alan farkli kuramlar ve ilmi disiplinler tarafindan
farkli tanimlar1 yapilmakla beraber ailenin birey iizerinde olumlu/olumsuz etkisinin bulundugu
kabul edilmektedir. Zira insan dogdugunda temel hayatta kalma becerilerinden bile yoksundur.
Bu sebeple onun bireysel ve toplumsal ihtiyaglarini karsilamada ilk gorevli ailedir (Gokge,

1996, s. 155).

Fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasi (Yildirim, 2005, s. 93), iletisim igin
dili 6grenmesi, 1k, din ve degerler gibi toplumsal aidiyetleri tanimasi1 ve benimsemesi aile
ortaminda ve esliginde gergeklesmektedir. Bireyin “ben kimim” sorusuna cevabini
sekillendirecegi yer de ailesidir. Bir bagka ifadeyle bireyin kimlik insasinda ilk ve en etkili

unsur ailedir (Kiigiikkurt, 1990, s. 83-94).

Bireyin benlik bilincinin olugsmasi, onun varliginin taninmasi, desteklenmesi, ona saygi
duyulmast ve takdir edilmesi ile kendine iliskin saglikli bir anlayis ve kimlik insa siireci
gelismeye baglar (Honneth, 2003, s. 277). Bu sliregte basta aile fertleri olmak {izere baskalari

ile etkilesim ve sosyallesme Oncelikli olarak kendine ait bilinci sekillendirmektedir (Ecarius,
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2013, s.55). ilk olarak kendine ait bilincin olusmasinda oldugu gibi toplumsal roller ve statii

kazanmay1 da birey, ailede 6grenir (Kiigiikkkurt, 1990, s. 83-94).

Ailenin bireyin kimlik olusumundaki s6z konusu bu etkilerinin ancak saglikli, bir diger
ifadeyle fonksiyonel ailelerde oldugunu séylemek miimkiindiir. Fonksiyonel aile ondan
beklenenleri istenen seviyede gerceklestirebilen aile iken, fonksiyonel olmayan aile aile igi
iletisim sorunlar1 nedeniyle gorevlerini yerine getiremez (Lewis& Beavers&Gossett&Phillips,
1976). Islevsel yani saglikli aileler, iiyeleri arasinda acik iletisim bulunan, bireysel farkliliklara
saygl duyan, birbirlerini destekleyen bir yapidadir. Nitekim kimlik gelisiminde 6nemli bir
donem olan ergenlik ve genglikte kimlik ile ailenin roliine dair yapilan arastirmalarda “bireyin
kisisel iligkilerinde az ya da daha fazla bireyselligini 6n plana ¢ikarmasinda ailenin yakinliginin
yogun etkisinin bulundugu, kati disiplinli ailelerde kontrol diizeyinin sertligi ile kimlik
gelistirmede yasanan zorluklarin dogru orantili oldugu, ailenin otokontrolii bireye birakmasiyla
bireyin kimlik arayisina yatkinligini arttirmaya zemin hazirladig1” gibi sonuglar goriilmektedir
(aktaran Mullis&Brailsford&Mullis, 2003, s. 969). Bu sebeple saglikli bir ailenin kimligi

olusturan unsurlar tizerindeki rolii, kimlik sorunlari ve krizlerinin ¢éziimiinde de etkilidir.

Ailenin kimlik iizerindeki rolii, bireysel ve toplumsal boyutludur. Bireyin cinsiyeti, irksal
mensubiyeti ve ana diliyle dogustan getirilen 6zellikleri ile olusan bireysel kimligi, ait oldugu
toplum tarafindan ona kazandirilan kiiltiir, gelenek ve degerler ile sekillendirecegi toplumsal

kimligi bu iki boyutunu olusturmaktadir.

Dogustan sahip olunan cinsiyet, renk ve 1rk gibi unsurlar kimligin degisime en az ugrayan,
bir diger ifade ile degistirilmesi en gii¢ kismidir. Ancak postmodernizm ile kimlikteki
akiskanlik, kimligin temel unsurlarindan olan cinsiyet i¢in de s6z konusu olmustur. “Toplumsal
cinsiyet” kavrami ile cinsiyetin “toplumsal olarak insa edilen bir alan” oldugu argiimani1 (Butler,
2016, s. 50) bedeni yok sayan bir toplumsal baskiya doniisebilecektir. Biyolojik farklarin
dikkate alinmadig1 toplumsal roller ise yeni bir baski alan1 olarak karsimiza ¢ikacaktir. Nitekim
kadmin toplumsal hayatta annelik duygularini 6ne ¢ikaran tutumlar: elestiri alan1 olabilmis,
erkek ise kendine 6zgii, ailesini, ¢ocuklarinit koruma istegi gibi niteliklerinden otiirii kinanir
hale gelmistir. Bireyin biyolojik gercekligine uygun cinsel kimligini tanimlamas1 ve bu kimligi
ile kendini gerceklestirebilmesi siirecinde ailenin dnemli bir rolii vardir. Ozellikle ebeveynlerin

kadin ve erkek olarak kiz ve erkek ¢ocuklarina yapacaklari rol modellik olduk¢a kiymetlidir.

Ait olunan 1rksal mensubiyete yaklasimda da ebeveynin tutumu 6nem arz etmektedir.

Ustenci, “dtekine” karsi hosgoriisiiz, dislayic1 sekilde olumsuz tutumlar kimligi uyumsuz ve
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catismaci kilacaktir. Bu sebeple aile, bir yandan kimligin kendine has yonlerini 6gretirken diger

yandan s6z konusu farkliliklarin zenginlik igeren yoniinii gosterebilmelidir.

Dil de kimligin dogustan getirilen bir baska unsurudur. I¢ine dogulan ailenin ve ¢cocugu
biliyiiten annenin konustugu dil, ¢ocuk i¢in kimliginin temel bir bagka unsurudur. Bireyin
duygularmi, diisiincelerini ve kiiltiirel kodlarin1 anlatan, yansitan ve tasiyan dilin 6grenildigi
yer, ailedir. Ancak dijitallesme ile kimligin 6nemli bir alt unsuru olan dil de degisime
ugramistir. Yeni medyanin da etkisiyle degisen dil hizlanmis, kisaltmalar ve “kiiciik dijital
resimler veya ikonlar” olarak tanimlanan emojiler ile farklilasmistir (Dijk, 2016, s. 297).
“Sadece yiiz ifadeleriyle siirli olmayan emojilerin yeni bir dil yaratma siirecinde ve baskin bir
ozellige sahip oldugu da diisiiniilmelidir” (Ozant&Kelleci, 2017, s. 414). Bu ise, klasik anlamda
kelime ve sozciikler ile kurulan dilin “evrensel gostergeler” karsisinda etkisini kaybetmesine,
yazili ifadeleriyle kiiltliriin “zenginlik, estetik ve inceligini” aktarma gorevini de ifa
edememesine neden olmaktadir. Ailenin evrenselleserek bicim degistiren bu yeni dil karsisinda
cocugun duygularini, diisiincelerini dogru aktarabilmesi i¢in dili kullanmasi hususunda da bir

rolii oldugu kabul edilmelidir.

Bireysel kimligin toplumdan bagimsiz olarak gelistigi one siiriilse de kimligin yapisi
itibariyle biitlinliyle toplumun etkisinden azade oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Zira
dogustan sahip olunan cinsiyetin algilanisi, ait olunan irksal mensubiyetin beraberinde getirdigi
kendine 6zgii nitelikleri ve konusulan dil de toplumdan bagimsiz degildir. Zira bireysel kimligin
gerisinde de toplumsal kimligin etkileri bulunmakta, nitekim aile de toplumun 6nemli bir
parcast olarak toplumsal kimlik ile bireysel kimligin birbirini etkilemesinde ve sekillenmesinde

onemli bir oynamaktadir.

Kimligin toplumsal boyutunda 6nemli etkenlerden biri de kiiltiirdiir. Kiiltiir, “insanin
kisiligini belirleyen, onun temel kisiligini olusturan bir paradigmadir. Temel kisilik de kiiltiiriin
parcalar1 olan aile ortaminin, egitimin ve sosyal ¢evrenin etkisiyle bireylerde olusan benzer
tutumlar, inanglar, degerler, egilimler, duygular gibi 6zelliklere dayanmaktadir” (Bilgin, 2007,
s. 40). Aile de ait oldugu toplumun kiiltiiriinii iiyeleri arasindaki etkilesim ile aktarmaya devam
ettirmektedir. Zira aile, “kiiltiiriin nesillerin yetistirme ve sosyalizasyon iizerindeki genetik
etkisi araciligiyla giindelik yasam siireci icerisinde aktarildigi ve doniistiiriildiigii bir toplumsal
alandir” (Ecarius, 2013, s. 53). Kusaktan kusaga aktarilan yeme-igme kiiltliriinden, giindelik
yasam pratiklerine; sahip olunan inang ve onun {izerine bina edildigi deger anlayisina varincaya

kadar pek ¢ok unsur aile ile tasinmaktadir. Nitekim kimlik de “sosyal bir aktoriin kendini
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tanimladig1 ve diger sosyal yapilarla kapsaml iliski kuran temel kiiltiirel simgelerin ya da
simgeler dizesinin temel esaslarina dayali anlam kurgulayan bir siirectir. Basta kiiltiir, din gibi
toplumsal iligkileri etkileyen unsurlar olmak {izere bireysel iliskiler ve dolayisiyla etkilesimleri

cercevesinde sekillenen niteliklerin biitlinii olarak tanimlanabilir” (Castells, 2017, s. 25).

Aile, kiiltiirti aktaran oldugu gibi onu “lreten, doniistiiren ve devamli olarak gelistiren”
de bir role sahiptir. Bireyin i¢inde bulundugu toplumun zamana ve farkli toplumlara uyumunu
saglamak icin bu “doniistiiren ve gelistiren” rol dnemlidir. Aile bireyin bir yandan kendi
kimligine ait degerlerini korumak diger yandan farkli kimlikler ile uyum igerisinde
yasayabilmek icin bu gorevini yerine getirmelidir. Bu gorevini yerine getirebilmesi i¢in ise
ailenin, hem kimligin 6nemli bir unsuru olan degerlerini bireye saglikli bir bicimde aktarmasi
hem de igerisinde bulundugu kimlikler diinyasinda “6tekine ait” olan kiiltiir ve kimlik
ozellikleri konusunda biling olusturmas1 gerekmektedir. Ozellikle popiiler kiiltiiriin tiikketim
aliskanliklar ve dijitallesme ile de postmodern donemin ortaya ¢ikardigi kimlik krizleri ile bas
etmesi gereken aile i¢in bu rol ihmal edilemez diizeyde 6nemlidir. Ancak kabul edilmesi
gereken bir baska hakikat de tiikketim aligkanliklarinin olusturdugu tiketim kiiltiiriiniin
etkilerinin, ¢evrimigi iletisim ortamlarindaki dijital kimlikler ile biiyiik bir kimlik krizine yol
actigt bunun da aileyi tiim kusaklar1 ile kusattigidir. Zira tiim aile, sosyal medyadaki
etkilesimlerden bir diger ifade ile “ag kiiltiirlinden” bu anlamda uzak degildir (Manago, 2015,
s. 1).

Diinya niifusunun %53,6’s1 tarafindan sosyal medya aktif olarak kullanilmakta, her gecen
yil bu oranin arttig1, gen¢ kullanicilarin sayist daha fazla olmakla beraber diinya genelinde
ortalama giinliik 6 saat 54 dakika internette, bunun 2 saat 25 dakikasinin ise sosyal medyada
gecirildigi  goriilmektedir. Ulkemizde ise niifusun %70,8’i sosyal medyay1 aktif olarak
kullanmakta giinliik yaklasik internette sekiz saat, sosyal medyada li¢ saat zaman ge¢irmektedir.
Boylesine yogun kullanimin “ag kiiltiiriiniin” tesirini ne Ol¢lide artirabilecegi asikardir. Bu
yogun tesirin ortaya ¢ikaracag kiiltiirel degisim ve ona bagl kimlik sorunlarinin ise aile ve
toplumlar i¢in yeni bir problem alani1 olacagini tespit etmek zor olmasa gerektir. Bu baglamda
ailenin kiiltiirii aktaran, ayni zamanda koruyan ve gelistiren roliinde “degerlerin” onemi
artmaktadir. Zira kiiltiirel degisimler ve onun ortaya ¢ikardigi kimlik sorunlarinda toplumlar

icin bir mihenk tas1 olarak 6ne konulabilecek olan “degerlerdir.”

Deger “nesne ve olaylarin, insanca énemini belirleyen nitelik” (Hangelioglu, 1994, s.

54-55) ve “insanin c¢evresinde bulunan nesnelere veya cereyan eden olaylara tepki
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gosterdiginde, onlar hakkinda tirettigi yargilar” (Arslan, 1994, s. 85), “6lgiitleridir” (Cevizci,
1996, s. 123-124). Bu sebeple degerler, bir yandan insanin varlik alanina 6zgii olup (Uysal,
2003, s. 52) diger yandan “insanin varlik sartlarindandir” (Kiigtikkalp, 2006, s. 458).

Degerlerin kaynagi, mutlak ya da goreceliligi ahlak felsefesi ve teoloji tarafindan
tartisilmakta (Ozensel, 2003, s. 235) psikoloji ve sosyal psikolojide ise degerler ve tutumlar
arasindaki iliskinin sekli ve boyutu lizerinde durulmaktadir (Kagit¢cibasi, 1980, s. 21).
Degerlerin inang ve din ile iligkisi de ele alinan hususlardandir. Degerleri gelenekler ve adetlerle
hayatimiz tizerinde etkili olan inanglar olarak kabul eden Rokeach (Rokeach, 1973, s. 5)
yaninda degerlerin kaynaklar1 arasinda dinin 6nemli bir yeri oldugu goriisii de ortaya
konulmustur. Ciinkii din, insanin tiim varlig1 ile istirak ettigi bir olgudur ki onun yasaminin
biitiiniine yon verir. Oyle ki dini kabul edilemeyecek konularda dahi kisinin ortaya koyacagi
tutum tizerinde etkili bir zihniyet olusturmasini saglar (Freyer, 1964, s. 29-38).

Degerlerin tartisilan ontolojik, epistemolojik yonleri yani sira pratik tecriibelerle yakin
ilgili olusu da iizerinde durulmasi gereken hususlardandir. Zira “dogru”, “gercek”, “arzulanan”,
“iy1” gibi deger hiikiimleri pratik tecriibelerle iligkili olusurlar. (Yavuz, 2007, s. 107.) Bu

sebeple giindelik yasam pratikleri icerisinde de s6z konusu yargilarla kendilerine yer bulurlar.

Diger yandan her ne kadar birey temelli kabul edilse de bireyin toplumdan bagimsiz
varlig1 disiinlilemeyeceginden degerlerin sosyal bir ortamda var olacagi, gelisecegi
dikkatlerden kagirilmamalidir. Nitekim degerlerden biitiiniiyle bagimsiz kiiltiir olamayacagi
gibi kiiltlir, “hayatin bi¢cimlenisi” (Kosoglu, 1992, s. 92) olarak kabul edilirse kiiltiirden uzak
degerlerden de s6z edebilmek miimkiin goriinmemektedir. Ciinkii her insan bir toplumda ve
topluma ait kiiltiir ve degerler i¢inde dogmakta sorasinda ise “kendine 6zgili bir degerler

hiyerarsisi olusturarak yasamii devam ettirmektedir” (Ulken, 1958, s. 163).

Kiiltiiriin tasiyicist aile de gocugun degerleri 6grenecegi ilk yer olacaktir. Ailenin tutarl
ve bilingli bir deger aktarimi s6z konusu oldugunda c¢ocuk i¢in degerlerin “kisisel degerler
haline doniismesi” (Kagit¢ibasi, 1980, s. 22) bir diger ifadeyle biitiinliyle i¢sellesmesi s6z
konusu olabilecektir. Bireyin “de§er hiyerarsisi” olusturabilmesi ve “degerleri
icsellestirebilmesi” ailenin deger aktarimi tutumu ile sekillenmektedir. Zira cocugun “deger”
algisinin sekillenmesinin ilk yeri aile ortami olmaktadir. Giiniimiizde her ne kadar kiigiik yasta
kres egitimi ile ¢ocuk, egitim kurumlarn tarafindan sekillendirilmeye baslamis olsa da ailenin

bu rolii biitiiniiyle ortadan kalkmis ve kalkacak da degildir.
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Degerler, din ile iligkili olup ondan beslenebilirler. Zira degerin teorik anlamda bilmek
ve inanmak olarak iki yonii bulunmaktadir. Ulken, inang ve bilginin, degeri ancak beraberce
olusturduklarim vurgulamaktadir (Ulken, 1958, s. 419). Din, degerlerin olusumundaki etkisi
yaninda kimligin de énemli bir unsuru olarak kabul edilmektedir. Zira din, aidiyet olusturma
ve bireyin kendini tanimlamasinda 6ne ¢ikan hususlardandir (Greil & Davidman, 2007, s. 549).
Buna ilaveten din “toplumsal bir¢ok aidiyetin degerini belirleyen ve muhafaza eden ana bir
unsurdur da” (Gormez, 2016, s. 4). Dinin, kimligi muhafaza eden bu yonii, insanin igine
diisecegi muhtemel kimlik krizlerinin de engellemesini saglayarak toplumsal uyumuna katkida
bulunmakta; insanin anlam arayisina cevap verme iddiasi ise bireyin i¢ diinyasinda huzur

bulmasinda etkili olmaktadir (Coskun, 2012, s. 47).

Diger yandan din, bir kurallar manzumesi olmanin ¢ok 6tesinde insanin Tanri, insan ve
kainat anlayisini tesis eder. Nasil bir Tanr1’ya inanildig1 insanin kimligini, kiiltiiriinii ve insa
ettigi medeniyeti de sekillendirmektedir. Islam dininin tevhit ilkesi ile insan1 6zgiirlestirmesi,
bireyin sorumluluk ve 6zgiirliigiinii 6ne ¢ikararak ona “yeryiiziiniin halifesi” olma misyonunu
vermesi, evrende bir diizen ve insicamin var edicisi, mutlak adil ve merhametli bir Tanr1
tasavvuru bu baglamda insana giiclii bir kimlik olusturma imkani vermektedir. Buna ilaveten
saglikli kimlik bilinci i¢in yiiksek giiven kiiltiliriniin hakim oldugu ortamlar gereklidir. Onat,
Islam dininin toplumsal plandaki en énemli amaglarindan birinin adalete dayali ahlakli bir
toplum olusturmak oldugunu, bdyle bir toplumda ise ancak giivenin hakim olacagini
vurgulamaktadir (Onat, 2009, s. 9). Ancak dinin “toplumsal ve kiiltiirel kimlik bakimindan bu
birlestirici rolii yaninda pargalayici bir rolii de s6z konusu olabilir. Dinin egemenlik araci olarak
islev gordiigii, fitrata uymayan, carpik din anlayisi, kimligin parcalanmasina ve bir baska

ifadeyle kimlik bunalimina da sebep olabilecektir” (Onat, 2009, s. §).

Ailenin, deger ve kiiltiir aktariminda oldugu gibi bireye din anlayisi ve dini kimlik
kazandirilmasinda da 6nemli rolii bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda bireyin i¢ine dogdugu
yani ailesinin benimsedigi dini devam ettirme oraninin hayli yiiksek oldugu goriilmektedir
(Zuckerman, 2006, s. 89-90). Dinin ilk 6grenildigi yer olan ailenin din anlayis1 da ¢ocuklara
aktarilacaktir. Bu sebeple aile bu aktariminda da bilgiye dayali, tutarli ve samimi bir tutum

sergilemeli, din anlayisini da bu esaslar iizerinden insa etmelidir.
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Sonug¢

Kimligi olusturan tiim unsurlarda ailenin ihmal edilemez rolleri bulundugu asikardir.
Bireyin i¢ine dogdugu, biiylidiigli ve kimligini insa ettigi aile ortami bir anlamda onun ilk
habitatidir. Ancak dijitallesmenin artmasi, toplumlar arasi hizlanmasi, Ozellikle internet
kullaniminin kiigiik yaslara kadar inmesi ¢ocugun kimligini sekillendiren en temel aile ortami
yaninda yeni etki alanlarinin varligina neden olmustur. Bu ise geleneksel toplumdan modern

topluma geciste yasanandan daha farkli ve daha biiyiik kimlik sorunlar1 ortaya ¢ikarmistir.

Bireyin bagka baska kimlikler arasindan kendine kimlik sectigi, bazen birden cok
kimlikten farkli unsurlar1 bir araya getirerek olusturdugu eklektik kimliklerin s6z konusu
oldugu bu yeni durumda igsel biitiinliigii bulunmayan kimlikler ortaya ¢ikmaktadir. Zira i¢inde
yasadig kiiltlirden, degerlerinden bagimsiz, biyolojik ya da toplumsal yapisina uygun olmayan
kimlik unsurlarinin birbirini tamamlamasi ve uyum gostermesi kolay degildir. Yeme-igme
aligkanliklarinin bile yasanan iklimde yetisen iiriinlerle sekillendigi, bireyin fiziksel ihtiyaci ile
uyumlu oldugu dikkate alindiginda eklektik bir kimlik anlayisinin i¢ tutarlilig1 saglayamayacagi

asikardir.

Diger yandan bireylerin kendilerine secebilecekleri kimlikler, dijital diinyanin onlara
sundugu, one ¢ikardigi, “cokea takip edilen” kimlikler arasindandir. Bu ise bireyin kimlik
seciminde ve kimligini olusturmakta 6zgiirce hareket edemediginin bir gostergesidir. Zira
ekran1 kaydirdiginda oniine diisen ona “sunulan” kimlik unsurlar1 onu yonlendiren ve bir
anlamda ona dikte edilendir. Ozellikle kimlik ingasinin hizlandig1 ergenlik ile baslayan genglik
donemi bireylerinin dijital diinyanin en yogun kullanicilar1 oldugu dikkate alindiginda, kimlik

kazanma siirecinin bir nevi “kimlik dikte” etmeye doniistiigiinii soylemek miimkiin olacaktir.

Kimliklerin dikte edildigi, tiim unsurlar iizerinden gen¢ bireyler basta olmak {izere
insanlarin sekillendirilebildigi bu siirecte aile daha 6nemli ve kritik bir rol iistlenmelidir. Her
ne kadar tiim aile fertlerinin s6z konusu mecralarin etkisi altinda olabilecegi ihtimal dahilinde
olsa da bilin¢li ebeveynler ve aileler ile bireyler, saglikli kimlik gelistirebileceklerdir. Bu
sebeple kimligi olusturan tiim unsurlarda ailenin roliiniin bulundugu bir diger ifade ile bu

unsurlarin tesisinde gorevi oldugu bilinci olusturulmali, ortaya konmalidir.

Ailenin, toplumsal kimlik unsurlar1 kiiltiir, gelenek, degerler ve din yaninda cinsiyet, dil
ve irksal mensubiyet gibi bireysel kimligin temel unsurlarinin olusmasinda da etkisi ve gérevi

bulunmaktadir. Biyolojik temelli olmakla birlikte dogustan sahip olunan cinsiyetin ve ilk olarak
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aile ortaminda Ogrenilen dilin dahi dijital diinyanin etkilesimleri ile tartisiimasi ve
farklilagmasiin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Bu sebeple kimligin bu unsurlarinin
ingasinda da ailenin rolii ve gorevi oldugu unutulmamalidir. Kadinlik ve erkeklik rollerinin
hakkaniyetle tesis edildigi, ¢ocugun kendi bedeni ile ¢atigmasina sebep olacak anlayislarin
dislandig1 bir cinsiyet kimligi kazandirmak; tiim degerlerin tasiyicisi, iletisimin olmazsa olmazi
dilin korundugu, gelistirildigi bir ortam olusturmak ailenin 6nemli bir bagka gorevi olarak
karsimizda durmaktadir. Bu ortam ise ancak giiven ve adalete dayali, bireyin ona “dikte edilen”

degil dzgiirce kimlik insa edebilecegi bir sahsiyet kazandig aileler tarafindan saglanabilecektir.
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Bu ¢alisma icin etik kurul izni gerekmemektedir. Yasayan
Etik Kurul izni hicbir canli (insan ve hayvan) lizerinde arastirma
yapilmamistir. Makale Aile Sosyolojisi alanina aittir.

Makalenin yazarlari, bu ¢calisma ile ilgili herhangi bir
kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atismasi olmadigini ve

(atisma Beyant yazarlar arasinda ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan
eder.

Destek ve C(Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek

Tesekkiir alinmamustir.
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