GAB AKADEMI

Cilt/Vol: 3 Sayi/Num: 5
Aralik / December 2023
ISSN 2792-0194

Beliren Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Algiladiklari
Anne-Baba Tutumlarinin ve Anne-Babaya Baglanma Biciminin
Kisilik Ozellikleri Ile iliskisi*

The Relationship between Personality Characteristics
of Parental Attitudes and Attachment Style to Parents Perceived
by Individuals in Emerging Adulthood

Mehmet UTUS
Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Aile Danismanligi ve Egitimi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Kirikkale/Tiirkiye
mehmet utus06@hotmail.com / orcid: 0000-0002-6247-5023.

Prof. Dr. Nuray TASTAN
Kirikkale Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi
Kirikkale/Tiirkiye
nuraytastan@kku.edu.tr / orcid: 0000-0001-9101-0236.

Article Information / Makale Bilgisi
Article Types / Makale Tiirii: Research Article / Arastirma Makalesi
Received / Gelis Tarihi: 15.11.2023
Accepted / Kabul Tarihi: 17.12.2023
Published / Yayin Tarihi: 31.12.2023
Pub Date Season / Yaym Sezonu: December / Aralik

Volume/ Cilt: 3 Issue/ Sayt: 5 Pages/ Sayfa: 76 - 94

1 * Bu makale birinci yazarin “BELIREN YETISKINLiK DONEMINDEKI BIREYLERIN ALGILADIKLARI ANNE-BABA TU-
TUMLARININ KIiSILIK OZELLIKLERI ILE ILISKISI” adl1 yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.



Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerin Algiladiklart Anne-Baba Tutumlarinin ve Anne-Babaya Baglanma BigimininKisilik Ozellikleri Tle Tligkisi* 77

Oz

Bu c¢alismada beliren yetiskinlik donemi olarak kabul edilen 18-29 yas arasindaki bireylerin algiladiklari
ebeveyn tutumlarinin ve anne baba baglanma bi¢imlerinin kisilik 6zellikleri ile iligkisi incelenmistir. Calismada
18-29 yas aras1 144 erkek ve 359 kadin olmak iizere toplam 503 katilime1 yer almaktadir. Arastirma i¢in amagsal
orneklem yontemi olan 6l¢iit 6rneklem yontemi uygulanmistir. Veriler, kisisel bilgi formu, On Maddeli Kisilik
Olgegi (OMKO), Ebeveyn Baglanma Olgekleri (EABO) ve Anne—Baba Tutum Olgekleri (ABTO) ile toplanmis-
tir. Caligma sonucunda yas gruplari ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir. Ayrica cinsiyet
ile ebeveyne baglanma bigimleri ve cinsiyet ile algilanan ebeveyn tutumlari arasinda da anlamli farklilik bulun-
mamustir. Regresyon analiz sonuglarina gore; anne-yabancilasma, baba-yabancilasma, baba-giiven ve baba-ileti-
sim, algilanan anne-baba tutumunu yordamamaktadir. Caligmada anne-baba tutumu alt 6l¢ceginde yer alan otoriter
tutumun ve ebeveyn baglanma alt 6l¢eginde yer alan anne-iletisim ve anne-yabancilagsmanin kisilik 6zelliklerini
yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn Baglanma Olgeginde yer alan anne-giiven, baba-giiven, baba-iletisim
ve baba-yabancilagma ile algilanan Anne Baba Tutum Olgeginde yer alan demokratik tutum ve koruyucu-istekgi
tutum alt dl¢eklerinin kisilik 6zelliklerini yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Son olarak Ebeveyne Baglanma
Olgeginde yer alan anne-giiven ve anne-iletisim alt 6lgeklerinin algilanan anne-baba tutumlarimi yordamadig

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan anne baba tutumlari, beliren yetigkinlik, ebeveyne baglanma, kisilik 6zellikleri.

Abstract

In this study, the relationship between parental attitudes and parental attachment styles perceived by indi-
viduals between the ages of 18-29, which is considered the emerging adulthood period, and their personality tra-
its was examined. The study included a total of 503 participants, 144 men and 359 women, aged 18-29. Criterion
sampling method, which is a purposive sampling method, was applied for the research. The data were collected
with a personal information form, Ten-Item Personality Scale (TNCS), Parental Attachment Scales (PAAS) and
Parenting Attitude Scales (PAS). As a result of the study, no significant difference was found between age groups
and personality traits. Additionally, no significant difference was found between gender and parental attachment
styles and gender and perceived parental attitudes. According to the regression analysis results; Mother-alie-
nation, father-alienation, father-trust and father-communication do not predict perceived parental attitude. The
study concluded that authoritarian attitude in the parent attitude subscale and mother-communication and mot-
her-alienation in the parental attachment subscale predict personality traits. It was concluded that the subscales
of mother-trust, father-confidence, father-communication and father-alienation in the Parental Attachment Scale
and democratic attitude and protective-demanding attitude in the perceived Parenting Attitude Scale did not
predict personality traits. Finally, it was determined that the mother-trust and mother-communication subscales

in the Parental Attachment Scale did not predict perceived parental attitudes.

KEYWOFdS: Perceived parental attitudes, emerging adulthood, attachment to parents, personality
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Giris

inlimiizde yetigkinlige gecisin, bireyin hayatinda giderek karmasik bir hal aldigi goriilmektedir.
GYetiskinlige yonelik yapilan ¢alismalarin ise son yarim yiizyilda basladigi goriilmektedir. Alanyazin in-
celendiginde beliren yetiskinlik doneminin, ilk defa Amerikali gelisim psikolojisi alaninda ¢alisan Jeffrey Jensen
Arnett (1994; 1998) tarafindan incelenen yeni bir ¢caligma alani oldugu ve calisma alaninin genis oldugu gortil-
mektedir. Beliren yetiskinlik tanimi, 18-29 yas araligini i¢ine alan yeni bir gelisim evresini agiklamaya calisan
bir tanimdir (Arnett, 2004; 2006b; Arnett ve Eisenberg, 2007). Ozellikle ergenlik sonu ve yetiskinligin baslangici
ile ilgili yiiriitiilen arastirmalarda toplumsal ve kiiltiirel faktorler goz 6niine alinarak, genglik doneminin bir gegis
donemi olmadigi, aksine farkli bir yasam dénemi oldugu belirtilmektedir. Bu donem psikolojik yetiskinlik (psy-
chologicaladulthood) (Cote, 2001) ve beliren yetigkinlik (emergingadulthood) (Arnett, 2000, s. 55) olarak farkli
kavramlarla tanimlanmaktadir. Bu donem ile ilgili ortaya atilan bu tanimlardan alanyazinda en ¢ok kabul géreni
“beliren yetiskinlik” kavramidir. Bilimsel ¢calismalarda 18-29 yas araligindaki kisilerin yetigkinlik donemine gec-
tikleri ve yetiskin bireyler gibi roller {istlendiklerine yonelik kesinlesmis bulgulara rastlanmamistir. Bu donemde,
cocukluk cagindaki anne-babaya bagimlilik tamamen birakilmadigi gibi; yetiskin sorumlulugu da tamamen kabul
edilmemistir. Beliren yetiskinlik doneminde; heniiz bir karara baglanmamais birey i¢in bir¢ok alternatif vardir ve
gelecek ile ilgili netlesmis ¢ok az hedef bulunmaktadir (Arnett, 2000, 2004). Beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin kisilik gelisimleri biiyiik 6lcilide ailelerinden etkilenmektedir. Anne-baba tutumlarinin, bireylerin ki-
silik gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugu, bireylerin benlik algis1 ile anne-baba tutumlari arasinda iligki
oldugu goriilmektedir ( Ciiceloglu, 1998). Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren anne babasi ile birlikte oldugu
i¢in diinyay1 yorumlama bigimini anne babasini 6rnek alarak olusturur. Bu nedenle anne babanin deger yargilari,
diinyaya bakis1, inanglar1 ve onyargilari cocuk tizerinde etki olusturmaktadir. Her ¢ocuk anne ve babasindan farkli
oranlarda etkilenmektedir. Bu farkliligin temel nedeni, ¢cocugun anne babasiyla gegirdigi siireye, sikligina, icten-

ligine ve dzerk olup olmamasina gore degismektedir (Inang, Bilgin ve Atici, 2010).

Kavram olarak baglanma, ilk defa 1958 yilinda Bowlby tarafindan ortaya konulmustur. Daha sonra bir¢ok
arastirmaci, bebeklerle anneleri arasinda gerceklesen; toplumsal iliskilerin ilk basamagi kabul edilen; anneyi
emme, dis diinyaya giiliimseme, nesneleri izleme, aglama, arama, bekleme, cagirma gibi davranislar ile agiga
cikan ve ileride gergeklestirilecek iligkilerin olusmasinda rol oynayan bu iliskiyi incelemislerdir (Akin, 2011). Be-
bekle annesi arasinda ya da birincil bakici arasinda olusan ve temel giiven duygusuna dayanan ilk bag baglanmadir
(Akdag, 2011; Budak, 2005). Yasamin ilk giinlerinde ortaya ¢ikan baglanma, bireyin kendisi i¢in 6nemli gordiigii
kisilere kars1 olusturdugu duygusal bag seklinde tanimlanir (Giilesen ve Yildiz, 2013). Baglanma davraniglari ve
ilgileri ergenlik doneminde, ebeveynlerinden akranlarina kaydigi i¢in baglanma ergenlerin bigimlerinde de degi-
simler meydana gelir (Akhan, 2014; Calisir, 2009). Ergenlik doneminde bu degisimlerin ortaya ¢ikmasinda, er-
genin ¢ocukluk doneminde bakimini yapan ebeveynlerine ya da birincil bakim veren kisilere yonelik gelistirdigi
baglanma bi¢imi 6nemli rol iistlenmektedir. Her ne kadar ergenlerin ebeveynlerinden arkadas gruplarina yonelme
gibi bir egilimleri olsa da, erken baglanmanin ergen bireyler {izerinde kalic1 ve giiglii bir etkisi bulunmaktadir
(Akhan, 2014). Bartholomew (1990), Hazan ve Shaver (1987) ve Bowlby (1973) tarafindan ortaya atilan benlik
ve basgkalar1t modellerinin olumlu ya da olumsuz olmasina gore dort ana boyutun olusacagini ve baglanma bigim-

lerinin bu boyutlarin ortak noktalar1 ile agiklanabilecegini belirtmislerdir (akt. Bozkurt, 2006; Kog, 2011).

Geng Akademisyenler Birligi Sosyal Bilimler Dergisi Cilt: 3 Say1: 5 Aralik 2023



Beliren Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlarinin ve Anne-Babaya Baglanma BigimininKisilik Ozellikleri fle Tligkisi* 79

Dortlii baglanma modeli Bartholomew ve Horowitz (1990) tarafindan gelistirilmistir (Bartholomew ve Ho-
rowitz, 1991). Dortlii baglanma modeli, kisinin kendisine ve bagkalarina yonelik igsel ¢alisan modellerinin olum-
lu ve olumsuz olmak {izere iki boyutta incelenmesinden meydana gelmektedir. Dortlii baglanma modeline gore,
olumlu benlik, bireyin sevilmeye deger oldugu ve bireyin desteklenmesi gerektigi, diger bireylerin giivenilir, ula-
silir, yardimsever oldugu inancindan meydana gelmektedir. Olumsuz benlik modeli ise, birey kendisini sevilmeye
deger bulmaz ve diisiik benlik saygis1 icerir. insanlarin reddedici, soguk ve ulagilamaz goriir. Bu modelde Hazan
ve Shaver’in (1987) modelinden farkli olarak korkulu ve kayitsiz olmak iizere iki tiir kagcinan baglanma sekli orta-
ya atilmaktadir (Kog, 2011). Baglanma kuramu ile ilgilenen bir¢ok kuramciya gore yasamin ilk evresinde bireyin
annesi ile kurmus oldugu baglanma iligkisi, insanin yetiskinlikte diger insanlarla kuracag: iliskinin niteligini ve
insanlardan beklentilerini belirlemektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Bartholomew ve Horowitz tarafindan, Bowl-
by’ nin orijinal kuramindan belirtilen kendilik ve digerine iligkin iki tiir i¢sel ¢alisan modeli bir araya getirilmis ve
dortlii baglanma modelinin tanimi yapilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Calisir, 2009). Bunlar giivenli
baglanma, saplantili baglanma, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma seklindedir (Akhan, 2014).

Baglanma bi¢imleri temelde giivenli ve giivensiz baglanma seklinde ikiye ayrilmaktadir. Glivensiz baglan-
manin kaygili kagcingan, kaygili kararsiz ve kaygili dezorganize (daginik) olmak {izere {i¢ alt tiirii vardir. Yapilan
ilk siniflamada mevcut olmayan daginik baglanma, Ainsworth’iin 6grencisi Main ve Solomon (1990) tarafindan
eklenmistir.

Birgok gelisim kuraminin amaci kisiligin gelisim siirecini agiklamaktir. Bu kuramlarin birbiri ile iligkisi
bulunmakla birlikte, karmasik olan bu siireci farkli bakis agilari ile agiklamak i¢in ¢aligsmalar yapmislardir. Bu
gelisim kuramlarinin her biri, gelisimin bir alanin1 6zellikle odak noktasi olarak gérmiisler ve gelisimi genelde
diger gelisim alanlariyla da biitlinlesecek bir sekilde acgiklamislardir. Sigmund Freud’un “Psikoseksiiel Gelisim
Kurami1” en fazla bilinen kuramlardan biridir. Psikosekstiiel kuram; oral, anal, fallik, latent ve genital olmak {izere
bes donemden olusmaktadir (akt. Juni, Rahamim ve Brannon, 2001). Bu kuram daha ¢ok ¢ocukluk donemindeki
olaylar1 ve bu olaylara bagl yasanan travmalarin gelecek yasam iizerindeki etkisini ele almistir. Erik Erikson’un
“Psikososyal Gelisim Kuram1” Psikoseksiiel Gelisim Kuramin devami olarak da psikodinamik yaklagimin sosyal
ve iletisim boyutlari ile cocukluk sonrasi etkilerini tizerine durmustur. Jean Piaget tarafindan gelistirilen bilissel
gelisim kurami ise davranis¢1 kuramcilar tarafindan davranis seklinde meydana gelen degisme olarak belirttikleri
durum, aslinda bireyin zihninde olusan 6grenmenin disa vurulmus seklidir (akt. Tiirker, 2012). Bu kurumlarin

tamami incelendiginde gelisimin diizenli bir sekilde oldugu varsayimina dayanirlar.

Aragtirmanin hedef kitlesini olusturan beliren yetiskinler 18-29 yaslar arasinda olan kisileri kapsamaktadir.
Bu dénem c¢ocukluk ve ergenlik doneminin gelisim 6zelliklerini geride birakmaya baslamis fakat yetiskinlik do-

neminin rollerini de tam iistlenememis kisiler i¢in bir ge¢is donemi olarak goriilmektedir.

Bu ¢alisma, beliren yetiskinlik donemi olarak kabul edilen 18-29 yas arasindaki bireylerin algiladiklar1 ebe-
veyn tutumlarinin kisilik 6zellikleri ile iliskisi, anne-babaya baglanma bi¢imlerinin araci rolii iliskileri agisindan

ele almaktadir.
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Bu calismanin yapilma amaci alanyazin incelendiginde beliren yetiskinlik ddneminin ilk defa Ame-
rikali gelisim psikologu Jeffrey Jensen Arnett (1994; 1998) tarafindan ele alinan yeni bir ¢alisma alani
oldugu ve ¢alisma alaninin genis olmasidir. Ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme sekilleri, cocuklarin kisilikle-
rinin nasil olacagi agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Arastirmacilarin ¢ogu bireylerin yasamlarindaki en
onemli kisilerin ebeveynleri oldugunu, ebeveynleri ile kaliteli bir iliskinin genglerin ve eriskinlerin ruh
sagliginda belirleyici rol oynadigini belirtmektedirler. Ebeveynleri ile saglikli ve doyurucu bir iliski ku-
rabilen, ¢evrelerindeki diger bireyler ve arkadaslar1 ile daha kolay olumlu iliskiler gelistirebilmektedirler.
Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iliskileri ve ¢ocuklarina nasil davrandigi bu nedenle 6nemli gériilmek-
tedir. Bu ¢alismada beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin 6zellikle kisiliklerinin sekillenmesinde
anne-baba tutumlarinin etkisi, bu bireylerin anne-babalarina baglanma stilleri ve beliren yetiskinlerin
anne babalarini nasil algiladiklar1 belirlenmesi i¢in nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan iliskisel tarama modeli; degiskenlerin etkisini, iliskisini ve bu degiskenlerin derecesini gdsterir.
Bu tarama modelindeki ¢alismalarda bireyler, olaylar ya da nesneler oldugu gibi kendi kosullarinda be-
timlenir (Kaya vd., 2012; Karasar, 2014). Bu tarama modelinde iki veya fazla degiskenin birlikte degisim

ve/veya derecesi belirlenir.

Bu amaca yonelik asagidaki sorulara cevaplar aranmistir:

1-  Beliren yetiskinlerin anne-babaya baglanma bi¢cimi demografik degiskenler olan; cinsiyet, egi-
tim diizeyi, medeni durum, evlenme bi¢imi, medeni durumun siiresi, annenin mezun oldugu egitim kuru-
mu, babanin mezun oldugu egitim kurumu, algilanan anne-baba tutumu, akademik basari, yasamin biiyiik

cogunlugunun gegirildigi yer ve sosyoekonomik diizeylerine gére anlamli farkliliklar gdsteriyor mu?

2-  Beliren yetiskinlerin anne-babaya baglanma bi¢imi algilanan anne-baba tutumlarini yordamakta

midir?
3-  Beliren yetiskinlerin anne-babaya baglanma bi¢imi kisilik 6zelliklerini yordamakta midir?
4-  Beliren yetigkinlerin kisilik 6zellikleri algilanan anne-baba tutumlarin1 yordamakta midir?

1.Yontem

Degiskenler arasinda iliskiyi degerlendirilmek icin nicel-iliskisel tarama yontemi arastirma yontemi olarak

kullanilmistir.

1.1 Arastirmanin Modeli

Bu model degiskenlerin etkisini, iligkisini ve bu degiskenlerin derecesini gdsterir. Bu tarama modelindeki
calismalarda bireyler, olaylar ya da nesneler oldugu gibi kendi kosullarinda betimlenir (Kaya vd., 2012; Karasar,
2014). Bu arastirmada tarama modelinin kullanilmasinin amaci; arastirmada incelenen degiskenlerin birlikte

degisip degismedigi, birlikte bir degisme varsa bunun nasil oldugunun belirlenmesidir.

1.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan 18-29 yas araligindaki beliren yetigkinlik donemindeki kisiler-
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den olusmaktadir. Arastirma 6rneklemi ise amagsal 6rnekleme tekniklerinden 6lgiit 6rnekleme yontemiyle belir-
lenmis 359 kadin 144 erkek toplamda 503 katilimcidan olusmaktadir. Amagsal 6rneklemede arastirmaci, evreni
temsil ettigini, evrenin tipik bir 6rnegi oldugunu diisiindiigii bir alt grubu érneklem olarak secer. Ozellikle drnek-
lem gercevesinin belirli olmadig1 ve aragtirmacinin evren hakkinda bilgisi oldugu durumlarda kullanilir. Amagsal
orneklem modelinin se¢ilmesinin nedeni evrenin 6zellikleri hakkindaki bilgiye dayanilarak arastirmanin amacina
en uygun yontem oldugu diisiiniilmesidir. Veriler Google Form aracilig1 ile toplanmistir. Aragtirmaya katilanlar

arastirmaya en uygun kitle olmalar1 ve pratik nedenlerle secilmistir.

1.3 Veri Toplama Araclari

Arastirma igin veriler toplanirken katilimcilara kisisel bilgi formu, On Maddeli Kisilik Olgegi
(OMKO), Ebeveyn Baglanma Olgegi (EABO) ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ABTO) uygulanmistir.

1.4 Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilara; sorular1 cevaplamayi kabul edip etmedikleri, cinsiyeti, egitim diizeyi, medeni durum,
evlenme bi¢cimi, medeni durumun siiresi, annenin mezun oldugu egitim kurumu, babanin mezun oldugu
egitim kurumu, anne babasinin kendilerine kars1 olan tutumu, akademik basar1 durumu, yasamlarinin
biiylik ¢ogunlugunu gecirdikleri yer ve sosyoekonomik diizeylerine yonelik bilgilere ulasabilmek i¢in

arastirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formu uygulanmistir.
1.5 On Maddeli Kisilik Ol¢cegi (OMKO)

Gosling, Swann ve Rentfrow (2003) tarafindan gelistirilen dlgek arastirmaya katilanlarin kisilik 6zellikleri-
nin belirlemek i¢in uygulanmistir. Tlirk¢e’ye Atak (2013) tarafindan uyarlanma ¢aligmasi yapilmistir. On Madde-
lik Kisilik Olcegi yumusak baslilik, deneyime agikligi, sorumluluk almayi, disa déniik olmay1 ve duygusal den-
gelilik gibi kisilik dzelliklerinin 6lgmektedir. Olcek yedili Likert tipinde uygulanmaktadir. On Maddelik Kisilik
Olgeginin alt boyutlar1 igin gecerlik ve giivenirlik istenen seviyededir (Gosling vd., 2003, akt. Atak, 2013). Bu
Olcegin giivenirligini tespit etmek i¢in Cronbach alfa ile degerlendirilen i¢ tutarlilik analizleri ve test tekrar test
kararhiligia iliskin analizler yapilmistir. Olgegin deneyime agiklik alt 6lgegi Cronbach alfa giivenirlik katsayist
icin 0.83, duygusal dengelilik alt 6lgegi i¢in 0.83, yumusak baglilik alt 6lgegi i¢in 0.81, Sorumluluk alt 6lgegi igin
0.84 ve disa doniikliik alt 6l¢egi icin ise 0.86 olarak tespit edilmistir. Bu oranlar 6l¢egin i¢ tutarliliginin kabul edi-
len gecerlilik sinirlarda oldugunu gostermektedir. Yapilan bu arastirmada ise dlgegin deneyime agiklik alt 6lgegi
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 i¢in 0.48, duygusal dengelilik alt 6l¢egi i¢in 0.43, yumusak baslilik alt 6lgegi
icin 0.58, Sorumluluk alt 6lgegi i¢in 0.44 ve disa dontikliik alt 6lgegi i¢in ise 0.48 olarak bulunmustur. Bu oranlar

olgegin i¢ tutarliliginin kabul edilen gecerlilik siirlarin altinda oldugunu gostermektedir.

1.6 Ebeveyn Baglanma Olcegi (EABO)

Bu 6lcek anne-baba ve arkadaslara baglanmay1 6l¢gmek i¢in ilk olarak Armsden ve Greenberg (1987) tara-
findan gelistirilmis bir 6l¢ektir. Orijinali yirmi sekiz maddeden olugmustur; fakat Raja ve arkadaslar tarafindan
on iki maddeye indirilip kisa formu olusturulmustur. Ebeveyne Baglanma Olgegi, ana-babaya ve arkadaslara

baglanmay1 6l¢en iki alt 6lcegi kapsamaktadir. Arastirmamizda anne-babaya baglanma kismi uygulanmistir.
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Olgek yedili Likert biciminde uygulanmaktadir. Arastirmaya katilanlar 6l¢ek maddelerini, anneleri
ve babalar1 i¢in ayr1 ayr1 yanitlamaktadirlar. Bu 6lgek, Tiirk kiiltiiriine Gilinaydin, Selguk, Stimer ve Uysal
(2005) tarafindan uyarlanmis ve gecerlilik ve giivenirlik analizleri yapilmis olup, i¢ tutarlilik katsayisi-
nin yliksek oldugu belirlenmistir (Cronbach a:anne i¢cin= 0,88, baba i¢in=0,90). Bu ¢alisma kapsaminda
yapilan giivenirlik analizi sonucunda ise benzer sekilde yiiksek i¢ tutarlilik katsayilart bulunmustur

(Cronbach a: anne i¢in=0,90; Cronbach a: baba i¢in=0,91).
1.7 Anne Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

Bu 6l¢ek 1972 yilinda Kuzgun tarafindan gelistirilmis olup; Kuzgun ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan
giincellenme calismasi yapilmigtir. Kirk maddeden meydana gelen besli Likert tipi bigiminde uygulanan bir 61-
cektir. Olgegin otoriter, demokratik ve koruyucu-istekci alt boyutlarn puanlar1 ayr1 hesaplanmaktadir. Kuzgun ve
Eldeleklioglu (1999), testin giivenirliginin tespiti i¢in test tekrar test teknigini uygulamistir. Bu dlgegin i¢ tutarli-
lik testlerinde Cronbach alfa katsayilar1 demokratik anne-baba tutumu alt boyutu i¢in 0.89, koruyucu-istek¢i an-
ne-baba tutumu alt boyutu i¢in 0.82 ve otoriter anne-baba tutumu igin 0.78 olarak bulunmustur. Pearson Moment-
ler Carpimu Katsayilari ile test tekrar test giivenirligi hesaplanmistir. Giivenirlik katsayilar1 demokratik anne-baba
tutumu alt boyutu i¢in 0.92, koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu alt boyutu igin 0.75 ve otoriter anne-baba tutumu
alt boyutu i¢in 0.79 olarak bulunmustur. Yapilan bu ¢alismanin sonucunda, dl¢cegin uygulanabilirlik yoniinde so-
run tasimadig1 goriilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Bu arastirmada ise Anne-Baba Tutum Olgeginin
toplam puani i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.78 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarindan,
Otoriter tutum i¢in 0.89, demokratik tutum i¢in 0.92, koruyucu-istek¢i tutum icin 0.87 olarak Cronbach alfa i¢

tutarlilik glivenirlik katsayilar1 hesaplanmaistir.

1.8 Verilerin Toplanmasi

Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulundan veri toplama siirecine bas-
lamadan once gerekli izinler alinmistir. Veriler Google Form araciligi ile toplanmistir. Arastirmaya katilanlar
arastirmaya en uygun kitle olmalar1 ve pratik nedenlerle secilmistir. Verilerin toplandig1 hedef kitle Tiirkiye’de

yasayan 18-29 yas aralig1 icinde bulunan kisileri kapsamaktadir. Olgeklerin uygulanmas: 10-15 dakikalik bir za-

man dilimini kapsamigtir.

1.9 Verilerin Analizi

Yapilan betimsel ¢alisma sonucunda ulasilan veriler SPSS 25 versiyonu kullanilarak analizleri yapilmistir.
(Calismada kullanilan 6l¢ekler arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon ve Pearsonkorelasyon
analizleri kullanilmistir. Calisma gruplar1 arasindaki farklar i¢in ise Kruskal Wallis H testi, ANOVA, Bagimsiz
Gruplar t- testi uygulanmistir. Varyanslarin homojen dagilmadigi durumlarda t testi istatistikleri ve Welch testi
uygulanmigstir. Yapilan ikili karsilastirmalarda varyanslarin homojen olmadigi durumlarda*Tamhane t2 testi”,

varyanslar homojen oldugu durumlarda ise “Enter” testi uygulanmistir.
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1.BULGULAR

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen ve istatistiki veri analizler ile degerlendirilen bulgulara yer
verilmistir. Cinsiyete gore kisilik 6zelliklerinde anlamli farklilasma olup olmadiginin analizi yapilmadan 6nce
varyanslarin homojenligi ile ilgili yapilan Levene testi sonucunda varyanslarin esit dagildigi goriilmektedir. Buna

bagl olarak degiskenlere t-test analizi uygulanmistir sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.0n Maddelik Kisilik Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Y &nelik

Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclari

Olcekler Grupla N X Ss t sd p
Disa doniik Kadin 359 4,24 1,22

Erkek 144 4,07 1,31 Lie .12 17
Duygusal Dengelik Kadin 359 4,83 1,42

Erkek 144 441 1,34 318,13 02
Deneyimlere Agiklik  Kadin 359 3,69 1,49 19 14 26

Erkek 144 3,72 141 ’ ’ ’
Sorumluluk Kadin 359 4,34 1,28

Erkek 144 4,11 1,08 L9 .12 ;60
Yumusak Baslh Kadin 359 4,50 1,32

Erkek 144 453 1,32 20 13 /84

Tablo 1 incelendiginde On Maddelik Kisilik Olcegi duygusal dengelilik (p<,05) alt boyutu puaninin cinsi-
yete gore anlamli bir sekilde istatistiksel olarak farklilastigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan kadin katilimci-
larin duygusal dengelilik alt boyutu puaninin erkek katilimcilarin duygusal dengelilik alt boyutu puanindan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. On Maddelik Kisilik Olgeginin disa déniikliik, deneyimlere agiklik, sorumluluk
ve yumusak baglilik alt boyutlar1 ve 6lgegin toplam puani cinsiyete gore anlamli bir sekilde istatistiksel olarak
farklilasmadigi tespit edilmistir. Ebeveyne baglanma ile iliski durumu arasinda anlamli farklilasma olup olmadigi
analizi yapilmadan 6nce varyanslarin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmis ve varyanslarin esit dagildigi
goriilmiistiir. Varyanslar esit dagildigi icin tek yonlii Anova hesaplama yontemi kullanilmis ve sonuglar Tablo

2’desunulmustur.

Tablo 2.Ebeveyne Baglanma Olcegi (EBAQ)

Puanlarinin Iliski Durumuna Goére Incelenmesine

Yonelik Anova Sonuglari

Olgekler Gruplar N X Ss F Sd P  Fark
Anne Evli 324 5,25 1,67
i Beka 154 4281 1,78 3,97 2 02 1>2
Giiven ekar E— 2 2 ’ 500 ’ 1>3
Romantik Iliskisi Var 25 4,84 1,07
Anne Evli 324 5,46 1,48 )
[letisim Bekar 154 5,06 1,60 5,58 500 ,00 1>3

Romantik Iliskisi Var 25 4,72 1,34
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Anne Evli 324 2,48 1,70 ) 32

Yabancilasma Bekar ' 154 2,95 1,75 7,76 500 ,00 351
Romantik Iliskisi Var 25 3,60 1,66

Baba Evli 324 5,05 1,80 ) 152

Giiven Bekar 154 4,45 1,85 6,60 ,00
Romantik iliskisi Var 25 434 1,76 500 1>3

Baba Evli 324 5,05 1,78 ) 152

fletisim Bekar _ 154 442 1,77 6,80 500 ,00 1>3
Romantik Iliskisi Var 25 4,62 1,77

Baba Evli 324 2,71 1,89 )

Yabancilagsma Bekar 154 3,66 1,95 14,32 500 ,00 3>1

Romantik Iliskisi Var 25 3,66 1,96
Tablo 2 incelendiginde EBAO anne-giiven (F(2-500)=3,97; p<,05) alt boyutu ve 6l¢egin toplam puanlarmn iliski

bi¢imine gore istatistiksel bir bicimde anlamli diizeyde farklilagtig1 bulunmustur. Evli katilimcilarin anne-giiven
puanlarmin bekar olan ve romantik iliskisi bulunan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. EBAO
anne-iletisim (F(2-500)=5,58; p<,05) alt boyutu ve 6l¢egin toplam puanlarinin iligki bi¢imine gore anlamli dii-
zeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilardan evli olanlarin anne-giiven puanlarinin romantik iligkisi
olanlara gre daha yiiksek oldugu belirlenmistir. EBAO anne-yabancilasma (F(2-500)=7,77; p<,05) alt boyutu ve
Olcek toplam puanlarinin iligki bi¢imine gore anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Romantik iligkisi olan
katilimcilarin anne-yabancilagsma puanlarinin evli ve bekar olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistir.
EBAO baba-giiven (F(2-500)=6,66; p<,05) alt boyutu ve dlgek toplam puanlarinmn iliski bigimine gdre anlamli
diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Baba-giiven puanlarinin evli olan katilimcilarin, bekar olan ve romantik iligki-
si olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. EBAO baba-iletisim (F(2-500)=6,80; p<,05) alt boyutu
ve Ol¢egin toplam puanlarinin iliski durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastig1 belirlenmistir. Evli katilimci-
larin baba iletisim puanlarinin bekar ve romantik iliskisi olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
EBAO baba-yabancilasma (F(2-500)=14,32; p<,05) alt boyutu ve dl¢egin toplam puanlarmin iliski bi¢imine gére
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigina ulagilmistir. Romantik iliskisi olan katilimcilarin baba yaban-

cilagma puanlarinin evli ve bekar olanlara gore yliksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Anne Baba Tutum Olcegi (ABTO) Puanlarmin Gelir Durumuna Gére Incelenme-
sine Yonelik Kruskal Wallis H testi Sonuglari

Olgekler Gruplar N So H Sd p Fark

Otoriter Diistik 98 276,87
Orta 372 245,54 3,61 2 ,16 -
Yiiksek 33 250,94

Demokratik Diistik 98 214,12
Orta 372 262,48 8,65 2,00 2>1
Yiiksek 33 246,32

Koruyucu Diisiik 98 255,58

Istekci Orta 372 250,91 ,09 2 0,96 -
Yiiksek 33 253,70
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Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Tablo 3 incelendiginde ABTO demokratik (H(2)=8,65; p<,05) alt boyutu ve 6lgegin
toplam puanlarinin iliski bigimine gore anlamli bir sekilde farklilastig1 sonucuna ulasilmstir.
Kendilerini orta diizey gelire sahip olarak goren katilimcilarin demokratik puanlarinin kendi-
lerini diisiik diizeyde gelire sahip goren katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. On Maddelik Kisilik Olgegi (OMKO) Puanlarmin Ebeveyn Baglanma Olgegi
(EABO) puanlart Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesi Amaciyla Kurulan Coklu

Bagimh Bagimsiz Degisken B Standart Beta t p

Degisken Hata B
Sabit 3,17 ,26 12,01 ,00
Anne Giiven ,06 ,03 1,00 1,69 ,09
Anne Iletisim 13 ,03 25 4,15 ,00%*

. Anne Yabancilasma ,08 ,03 ,17 2,60 ,01%*
OMKO —

Baba Giiven ,-,00 ,04 -,01 -,09 ,93
Baba letisim ,01 ,04 ,03 41 ,68
Baba Yabancilasma ,04 ,04 ,08 1,15 25

R=,29 R2=,08 Sd: 6/496 F: 7,77 p=,00%*

*< 05; **< 01

Tablo 4 OMKO puanlarmin EABO puanlarini yordayiciligini incelenmesi i¢in kurulan ¢oklu dogrusal reg-
resyon analizi sonuglar1 olusturulmustur. Bu model olusturulurken ‘Enter’ metodu uygulanmistir. Kurulanan reg-
resyon modeline OMKO puanlarinin yordayicist olarak EABO puanlari almmustir. Istatistiksel olarak kurulan
modelin anlamli oldugu gorilmiistiir (F(6-49)=7,77, p<,01). Modelin agiklayicilik giicli %7,50 olarak belirlen-
mistir. OMKO puanlarinin yordayicisi olarak anne-iletisim (B=,25, t=4,15, p<01), anne-yabancilasma (p=,03, t =

2,59, p<05) puanlarinin anlamli parametreler oldugu bulunmustur.

rusal Regresyon Analizi Sonuglar

Tablo 5. On Maddelik Kisilik Olgegi (OMKO) Puanlariin Anne Baba Tutum Olgegi
(ABTO) Puanlar1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisinin Incelenmesi Amaciyla Kurulan Coklu Dog-

Bagimh Bagimsiz Degisken Standart Beta T P
Degisken B Hata B
Sabit 3,81 ,31 12,37 ,00
Otoriter 15 ,07 ,13 2,27 ,02%
OMKO Demokratik -,03 ,06 -,02 -,43 ,07
Koruyucu/ Istekgi ,09 ,08 ,06 1,09 ,23

Anne Giliven R=,19 R2 =,03 Sd:3/499 F: 5,99 p=,01%*

*<,05

Tablo 5 OMKO Puanlarinin ABTO puanlari {izerindeki yordayici etkisinin incelenmesi i¢in kurulan ¢oklu

dogrusal regresyon analizi sonug¢lar1 kurulmustur. Regresyon modeli kurgulanirken ‘Enter’ metodu kullanilmastir.
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Olusturulan regresyon modeline OMKO puanlarin yordayicisi olarak ABTO puanlar1 alinmustir. Istatistiksel
olarak kurulan modelin anlaml1 oldugu goriilmiistiir (F(3-499)=5,99 p<,01). Modelin agiklayicilik giicii %2,90
olarak belirlenmistir. OMKO puanlarmin yordayicisi olarak otoriter (B=,13, t=2,27, p<05) puanlarinin anlaml

parametreler oldugu bulunmustur.

Tablo 6. Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO) alt boyutlari arasindaki iliskilerin incelenmesine dair Pearson

Korelasyon analiz sonuglar1 verilmistir.

Bagimsiz Degisken Anne Anne Anne Yabanci- Baba Baba Baba Yabanci-
Giiven Iletisim  lasma Giiven  lletisim  lasma
Pearson r 1 ,60" -,54" 42" ,407 -,34"
Anne Gliiven  p ,00 ,00 ,00 ,00 ,00
n 503 503 503 503 503 503
Pearson r ,60" 1 -,43" ,34 42" -,23"
Anne fletisim  p ,00 ,00 ,00 ,00 ,00
n 503 503 503 503 503 503
Pearson r -,54™ -, 43" 1 -,34" =317 ,54°
Anne Yabanci- 00 00 00 00 00
lagsma
503 503 503 503 503 503
Pearson r 427 ,347 -,347 1 727 -,61°
Baba Giiven p ,00 ,00 ,00 ,000 ,00
n 503 503 503 503 503 503
Pearson r ,40° 42" -31° J72° 1 .57
Baba iletisim  p ,00 ,00 ,00 ,00 ,00
n 503 503 503 503 503 503
Baba YabancL. Pearson r -,34" -,23" ,54 -,61" =57 1
,00 ,00 ,00 ,00 ,00
lasma
503 503 503 503 503 503

Bu analiz yapilmadan 6nce normallik analizi yapilmis ve verilerin Skwness ve Kurtosis degerlerinin +1
ve -1 degerleri arasinda normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. ABTO alt boyutlar1 arasinda yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonuglarina gore; anne giiven ile anne iletisim arasinda giiglii diizeyde pozitif (r=,59) ve an-
laml1 (p<0,05) diizeyinde, anne giiven ile anne yabancilasma arasinda gii¢lii diizeyde negatif (r= -,54) ve anlamli
(p<0,05) diizeyinde, anne giiven ile baba giiven arasinda gii¢lii diizeyde pozitif (r=,42) ve anlamli (p<0,05) diize-
yinde, anne giiven ile baba iletisim giiven arasinda gii¢lii diizeyde pozitif (=,40) ve anlaml1 (p<0,05) diizeyinde,
anne giiven ile baba yabancilasma arasinda negatif (r=-,34) ve anlamli (p<0,05) diizeyinde, anne iletisim ile anne
yabancilasma arasinda negatif (r=-,43) ve anlamli (p<0,05) diizeyinde, anne iletisim ile baba giiven arasinda
pozitif (r=,34) ve anlaml1 (p<0,05) diizeyinde, anne iletisim ile baba iletisim arasinda pozitif (r=,42) ve anlamh
(p<0,05) diizeyinde, anne iletisim ile baba yabancilagma arasinda negatif (r=-,23) ve anlamli (p<0,05) diizeyinde,

anne yabancilagsma ile anne giiven arasinda giiclii diizeyde negatif (r=-,54) ve anlaml (p<0,05) diizeyinde, anne
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yabancilagsma ile anne iletisim arasinda negatif (r= -,43) ve anlamli (p<0,05) diizeyinde, anne yabancilasma ile
baba giiven arasinda negatif (r= -,34) ve anlamli (p<0,05) diizeyinde, anne yabancilagsma ile baba iletisim ara-
sinda negatif (r= -,31) ve anlamli (p<0,05) diizeyinde, anne yabancilasma ile baba yabancilasma arasinda gii¢lii
diizeyde pozitif (r=,54) ve anlamli (p<0,05) diizeyinde, baba giiven ile baba yabancilagsma arasinda negatif (r=
-,61) ve anlaml (p<0,05) diizeyinde, baba giiven ile baba iletisim arasinda gii¢lii diizeyde pozitif (1= ,72) ve an-
laml1 (p<0,05) diizeyinde, baba iletisim ile baba yabancilasma arasinda giiclii diizeyde negatif (r=-,57) ve anlaml

(p<0,05) diizeyinde bir iligki bulunmustur.

Tablo 7. Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO) Puanlarinin ile Ebeveyn Baglanma Olcegi (EABO) puanlari

Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesi Amaciyla Kurulan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Bagimsiz Degisken B Standart  Beta T P

Degisken Hata B

ABTO Sabit 2,22 ,16 14,15 ,00%*
Anne Giliven -,04 ,02 -,10 -1,77 ,08
Anne lletisim -,01 ,02 -,02 =31 ,76
Anne Yabancilasma ,10 ,02 27 5,02 ,00%*
Baba Giiven ,-,05 ,02 -,14 -2,20 ,03*
Baba Iletisim ,07 ,02 ,19 3,14 ,01%*
Baba Yabancilasma ,07 ,02 ,22 3,74 ,00%*

R=,49 R2 =,23 Sd:6/496 F: 25,63 p=,00**

*<,05; **<,01

Tablo 7 ABTO puanlari ile EABO puanlari iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi i¢in kurulan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonuglar1 kurulmustur. Regresyon modeli kurgulanirken ‘Enter’ metodu kullanilmastir.
Olusturulan regresyon modeline ABTO puanlarinin yordayicis1 olarak EABO puanlar alimmustir. Istatistiksel

olarak kurulan modelin anlamli oldugu goriilmiistiir. (F(6-496)=25,63 p<,01).

Modelin agiklayicilik giicii %22,70 olarak belirlenmistir. ABTO puanlarinin yordayicisi olarak anne-ya-
bancilasma(p=,27, t=5,02, p<,01), baba-giiven (p=-,135, t=-2,20, p<,05), baba-iletisi (f=,191, t=3,14, p<01) ve

baba-yabancilasma (p=,22, t=3,74, p<,01) puanlarinin anlamli parametreler oldugu bulunmustur.

2. Sonug Ve Tartisma

Bu aragtirmada kisilik 6zelliklerinin alt boyutu olan duygusal dengelilik (p<,05) puanlarinin cinsiyete gore
anlamli bir bi¢imde farklilastig1 goriilmiistiir. Arastirmaya katilan kadin katilimcilarin duygusal dengelilik alt
boyutu puaninin erkek katilimcilarin duygusal dengelilik alt boyutu puanindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kisiligin alt boyutu olan disadoniikliik, deneyime agiklik, sorumluluk, yumusak baslilik ve dlgek toplam
puanlarinin cinsiyet faktoriine gére anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismanin bul-
gular alanyazindaki bazi ¢alismalar ile benzerlikler ve farkliliklar gostermektedir. Isik ve Cengiz’in (2018) 732

iiniversite 6grencisi ile yaptiklar1 aragtirmada cinsiyete gore bes faktor kisilik 6zelliklerinde herhangi anlamli bir
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iliski bulunmamistir. Cetin, Yeloglu, ve Basim (2015) tarafindan 286 iiniversite 6grencisiyle yaptiklari arastirma-
da; aragtirmaya katilanlarin cinsiyetleri ile sadece uyumluluk alt boyutlarinda anlamli farkliliklara ulasilmstir,
diger kisilik 6zelliklerinde anlamli farkliliklara ulasilmamistir. Tanbuga’nin (2018) lise dgrencileri ile yaptigi
bir calismada ise dgrencilerin Bes Faktor Kisilik Ozelliklerin alt boyutu olan disa doniikliik ve yumusak baslilik
kisilik 6zellikleri ile cinsiyet arasinda herhangi anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Fakat kisilik alt boyutu olan
deneyime agikligi, sorumluluk ve duygusal dengelilik ile cinsiyet faktorii arasinda anlamli farkliliklar bulun-
mustur. Ercan’in (2010) lise 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada da sadece duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliginde
cinsiyete gore anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Weisberg ve arkadaslarinin (2011) 2643 katilimciyla ger-
ceklestirdikleri bir calismada kadinlarin erkeklerden daha yiiksek disadoniikliik, uyumluluk ve nevrotiklik kisilik
ozelliklerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Schmitt ve arkadaslar1 (2017) kisilik faktorleri ile cinsiyet arasindaki
iligskiyi inceledikleri ¢alismalarinda sosyo-kiiltiirel faktorlerin cinsiyet lizerinde dogrudan bir etkisinin oldugunu
belirtmistir. Bununla birlikte Vianello ve digerleri (2013), 14.348 kisi ile yaptiklar1 ¢alismada bes faktor kisilik
kuraminda belirtilen alt boyutlarda ortaya ¢ikan farklarin kadinlarin karakterlerinden dolayr meydana geldigini
belirtmislerdir. Alanyazin tarandiginda, cinsiyet ve kisilik 6zellikleri degiskenlerine yonelik yapilan ¢alisma so-
nuglar ile ilgili farkliliklar gézlemlenmektedir. Yapilan bu calismaya gore cinsiyetin kisilik 6zellikleri tizerindeki
etkisinin nedenlerini su sekilde agiklanabilir; diinyanin hizli bir sekilde degiserek toplumsal cinsiyet rollerinin ta-
niminin doniismesi ve esitlik¢i bir yapiya ge¢mesi nedenlerinden biri olabilir. Ayrica is yasaminda kadinlarin yer
almasiyla iliskideki roller daha esitlik¢i bir durumuna gelmektedir. Bu nedenle iliskiye yonelik beklentiler, iliski
tanimlar1 ve iliski doyumlar1 degisiyor olabilir. Bu ¢aligmadaki katilimcilarin %71,3 {iniin kadinlardan olusmus

olmasi herhangi bir farkin ortaya ¢cikmamasina neden olmus olabilir.

Bu c¢aligmanin sosyodemografik bilgi formunda yer alan beliren yetiskinlik déneminde iliski durumuna
gore baglanma diizeyleri karsilastirildiginda anlamli bir sekilde farklilagmanin oldugu belirlenmistir. Katilim-
cilardan evli oldugunu belirten grubun annelerine giivenme, anneleri ile iletisim kurma, babalarna giivenme
ve babalari ile iletisim kurma alt 6l¢ek puanlarinin ortalamasinin romantik iliski yagsayan ya da bekar oldugunu
belirten gruptan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Caligmanin bu sonucu Mamati’nin (2018)
yaptig1 calismanin evli kadinlarin romantik iliskisi olan kadinlara oranla daha ¢ok ebeveyne baglandiklari sonucu
ile tutarlilik gostermektedir. Bu durumun evli katilimceilarin, romantik iliskisi olan katilimcilara gore yasadiklari
iligkilerini daha fazla sahiplenmelerinden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Alanyazin incelendiginde romantik iligki-
ler ile anneye baglanmanin beraber incelendigi ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir. Akbay (2015, s. 124) tarafindan
yapilan ¢alismalardan birinde annelerinin kendilerine karsi ilgili olduklarini diisiinenlerin, yasamlarinin ilk on alt1
yil1 g6z Oniine alindiginda romantik bir iligki yagsamaktan daha az ¢ekindikleri ve yasadiklar iligkilerde daha az
kaygilandiklar1 sonucu bulunmustur. Evli katilimcilarin puanlarinin bekar ve romantik iligkisi olan katilimcilar-

dan daha yiiksek olmasi Tiirk kiiltiiriinde evlilige atfedilen 6nemi gosterilebilir.

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin alt boyutunda yer alan de-
mokratik tutum puanlari; aile gelirini orta diizeyde algilayan katilimcilarin, aile gelirini diisiik diizeyde algilayan
katilimcilara gore daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Anne-baba tutumlarinin alt boyutu olan koruyucu-istekg¢i
ve otoriter tutum ile hane gelir algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye ulagilamamistir. Biilbiil’tin

(2014) yaptig1 arastirmada algilanan aile gelir diizeyini iyi ya da ¢ok iyi olarak belirten ergenlerin daha demok-

Geng Akademisyenler Birligi Sosyal Bilimler Dergisi Cilt: 3 Say1: 5 Aralik 2023



Beliren Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlarinin ve Anne-Babaya Baglanma BigimininKisilik Ozellikleri fle Tligkisi* 89

ratik anne-baba tutumuna sahip oldugunu belirtmistir. Alanyazindaki buna benzer ¢alismalar incelendiginde ise
hane gelir diizeyi ile ebeveyn arasinda anlamli bir iligskinin olmadig1 bulunmustur (Aktas, 2011; Yilmaz, 2018).
Bu bulgular yapilan bu ¢alismanin bulgularindan demokratik tutum ile gelir diizeyinin anlaml bir iligki goster-

meleri bakimindan farklilagsmaktadir.

Kisilik 6zelliklerinin ebeveyn baglanma bigimlerini yordayiciliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorlilmiistiir. Ayrica bu istatistiki modelin agiklayicilik giicii %7,50 olarak belirlenmistir. Kisilik 6zellikler ile
ebeveyn baglanma bicimi olan anne iletisim ve anne yabancilasma puanlarinin arasinda anlamli parametreler
bulunmugtur. Bununla birlikte kisilik 6zelliklerinin ebeveyn baglanma bi¢imlerinin alt boyutu olan anne giiven,
baba-giiven, baba-iletisim ve baba-yabancilasma arasinda anlamli fark bulunmamistir. Goldberg (1992), disa d6-
niikliigiin temel belirleyicisi olarak baskinlik ve aktiviteyi belirlemistir. Sosyallesmeye onem veren ve insan-
larla iletisimi giiclii olan, liderlik giicii yiiksek, giiclii olan ve arkadasca davranan bireyler de bu faktoriin birer
temsilcisidir. Basim, Cetin ve Tabak (2009) yaptiklar1 arastirmada, disadoniik olmanin ve 6z disiplinin ¢atisma
cozmede 6nemli bir rolii oynadigini fakat norotiklik kisilik 6zelliginin ise ¢catisma ¢6zmeyi yordamadigini belir-
lemistir. Kisiler arasi iliskilerde yumusak baglilik alt boyutu da temel faktorlerden biridir. Bu bulgular, yapilan
calismanin bulgularmi desteklemektedir. Halfon (2006) tarafindan Tiirk kiiltiiriine 6zgii baglanma bicimlerine
yonelik yapilan bir arastirmada da diizgiin tavir, hiyerarsi, birliktelik, olumlu baglanma degiskenleri olan anne
giiven, baba-giiven, anne iletisim ve baba-iletisimi olumlu yonde destekledikleri bulgularina ulagsmistir. Kisisel
alanda basarili olan bireylerin birgogunun giivenli baglanan bireyler oldugu gériilmektedir (Donmez, 2009, s. 77).
Kisilik 6zelliklerinin ebeveyn baglanma alt boyutlarindan anne iletisim ve anne yabancilasma puanlarinin anlam-
I1 ¢ikmasinin nedeni kisilerin babalarina oranla anneleri ile daha rahat iletisim kurabilmeleri olabilir. Bir diger
neden de anne ile bireyin bebekliginden gelen baglarin anne iletisim ve anne yabancilagsma puanlarinin anlamli

¢ikmasini saglamasi olabilir.

Kisilik 6zelliklerinin anne-baba tutumu alt boyutu olan otoriter anne-baba tutumunu yordayiciliginin ista-
tistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir. Kisilik 6zelliklerinin anne-baba tutumu alt boyutlar1 olan demokratik
anne-baba tutumunu ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumunu ise anlamli bir sekilde yordamadig: belirlenmistir.
Saglikli ebeveyn 6zelligi olarak kabul edilmeyen otoriter tutumun, arastirmada kullanilan Bes Faktor Kisilik
Modelinin negatif yoniinde bulunan kisilik 6zelligi ile iliskisinin bulundugu sonucu alanyazindaki kuramsal agik-
lamalarla uyumludur. Kuramsal c¢erceveye gore kisiligin negatif boliimiinde bulunan i¢ce doniik bireyler; igine
kapanik, sosyallesmeden hoslanmayan, insanlardan uzak duran, bulunduklar1 ortamda sessiz kalmay1 tercih eden,
utangac ve tutuk kisiler olarak belirlenmistir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Otoriter tutumun 6zellikleri ola-
rak; anne babanin ¢ocuklarina karsi; soguk, sert, baskici, mesafeli olmasi, cocugun kisiligini dGnemsememesi, ce-
zay1 ¢ocugun her kurala uymasi i¢in uygulamasi, uygulanan yasaklarin nedenini ¢ocuga anlatilmamasi, cocugun
kisiligine yonelik elestiriler yapilmasi olarak belirlenmistir (Alisinanoglu, 2003, s. 97-107). Ancak yapilan bu
calismada koruyucu-istekgi tutum sergileyen anne babalarin 6zellikleri olan ¢ocuk tarafindan yapilmasi gereken
cogu seyin, kendileri tarafindan yapilmasi (Hart, 2003); cocuga duygusal olarak derin bir sekilde baglanarak
cocugun biiylimiis oldugu ve olgunlagmis oldugunun kabullenilmemesi (Snyder, 2003, s. 335), ¢cocuga yonelik
kontroliin fazla yapilmasi, asir1 ilgi ve 6zen sonucu onun hareketlerini ve iliskilerini kisitlamalari, kararlar1 ¢o-
cuk adina vermeleri, ¢ocugun kendi ayaklar1 iizerinde durmasini ve kendine giivenmesini engellemeleri (Rubin

ve Burgess, 2002) arastirmanin 6lgmek istedigi kisilik 6zelligi olan ice doniik, duygusal dengelilik, deneyimlere
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aciklik, sorumluluk ve yumusak baslilik 6zellikleri g6z oniine alindiginda beklenen bir sonu¢ olmadigi seklinde

yorumlanabilir.

Anne-baba tutumlarinin, ebeveyne baglanma bi¢imlerinin alt boyutu olan anne yabancilagsma, baba-giiven,
baba-iletisim ve baba-yabancilagsmayla anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur. Yapilan bu ¢calismada babaya gii-
venli bir sekilde baglanan katilimcilarin, cocuklarina yonelik daha otoriter bir tutum gdosterdikleri belirlenmistir.
Bu konuda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, Doinita ve Maria’nin (2015) 4-8 yaslar1 arasinda ¢ocuklar1 bulunan
anne babalara yonelik yaptig1 arastirmada giivenli baglanma ile otoriter tutum arasinda pozitif bir iligki oldugunu
tespit etmislerdir. Egitim fakiiltesinde egitim alan erkek ve kiz d6grencilere yonelik Mahasneh ve digerleri (2013)
tarafindan yapilan calismada, anne-baba bigimler ile yetiskin baglanma bi¢imlerini arastirmislar ve glivenli bag-
lanma ile otoriter anne-baba tutumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Hevers (2015) arastir-
masinin sonuglari ise babalarin baglanma bigimleri ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi destekler bigimde-

dir, babalarin ¢ocuklarina karsi otoriter bir tutum sergiledikleri bulunmustur.

Bu calismanin sonuglari ile yukarida deginilen alanyazin ¢alismalarin sonug¢larinin benzer oldugu sdylene-
bilir. Ciinkii i¢inde bulunulan bu dénemde dahi kiiltiirel etki, babalarin 6zellikle otoriter bir tutum sergilemesinin

ve geleneksel olarak babalarin otoriter ve koruyucu bir tutum gostermelerini normal karsilamaktadir.

Gliner-Algan ve Sendil’in (2013) yaptig1 bir arastirmada ebeveyne giivensiz baglanan anne-babalarin de-
mokratik tutumlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun alanyazin ile uyumlu olmadig:1 goriilmektedir.

Icinde yasanilan kiiltiiriin anne-babalara yiikledigi otoriter tutumun bu sonucun elde edilmesinde etkili oldugu

sOylenebilir.

3.Arastirmacilar Oneriler

Yapilan bu arastirmaya katilan katilimeilarin 359°u (% 71,3) kadinlardan, 144’1 (%28,7) ise erkeklerden olus-
mustur. Gelecekte yapilacak arastirmalarda daha giivenilir ve kapsamli sonuglar i¢in kadin erkek oranlarmin daha
dengeli olmasi faydali olabilir. Alan yazi incelendiginde bu ve benzer konularda ¢cogunluk ile yapilan arastirma-
larin nicel yapildig1 goriilmiistiir. Yapilacak arastirmalarda her iki yontemin birlikte kullanilmast daha yararli ola-
bilir. Bu arastirmada 6rneklem kesitsel olarak secilmistir. Ancak bundan sonraki arastirmalarda boylamsal tarama
modeli de secilebilir. Beliren yetiskinlik donemi hangi yas araliginda tam olara goriilmektedir sorusu alanyazinda
yeterince arastirilmamis bir konu oldugu i¢in gelecekteki calismalara konu olabilir. Beliren yetiskin donemin
icinde olan evli ve anne baba olan bireylerin kendi anne babalarini algilama bi¢imlerinin ¢ocuklar1 tizerindeki
etkisi i¢in ¢aligmalar yapilabilir. Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin; anne-babalarina baglanma bigimleri-
nin ve kisiliklerinin sekillenmesinde anne-babalarin tutumlarinin ¢ok fazla etkisi oldugundan, anne-babalarin ge-
lecekte olumlu kisilik 6zellikleri sergileyen bireyler yetistirmeleri ve ¢ocuklarinin kendilerine gilivenli bir sekilde
baglanabilmeleri i¢in ¢ocuklarina karsi olumlu tutumlar sergilemeleri 6nerilmektedir. Beliren yetiskinlik donemi
cocukluk doneminde yasanilanlardan etkilenip sekillendigi i¢cin anne-babalar, ¢ocuklari i¢in demokratik bir zemin
hazirlamal1 ve ¢ocuklarina olumlu davranislari ile drnek olmalilar. Istenmeyen her davranisin sebebinin agikla-

mast ¢ocuklarina yapilmali ve dogru davranis anlatilmalidir. Anne-babalar ¢ocuklari i¢in rol model olmaktadirlar.
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Arastirma sonuglari, anne-babalarin demokratik bir tutum sergileyerek gelecekte kendi diisiince, duygu ve
davraniglarini kontrol eden bireyler yetistirmelerini destekler niteliktedir.Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme becerile-

rinin gelismesi i¢in paydaslarin uyum i¢inde ¢alisip gerekli egitimi hayat boyu saglamalar1 6nerilmektedir.
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