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Oz: Bu galismada ailede (ebeveyn ve cocugun) akill telefon bagimhiligim dlgebilmek icin
gegerlive giivenilirbir dlgmearaci gelistirilmesiamaglanmistir. Calismakapsamindakullanilan
veriler iki farkl1 gruptan toplam 677 veliden toplanmustir. {1k grup olan 288 katilimcidan elde
edilen verilere agimlayici faktor analizi (AFA), ikinci grup olan 389 katilimcidan elde edilen
verilere ise dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Literatiir taramasi sonucunda
hazirlanan 54 aday madde, uzman goriisleri sonucunda 34 maddeye indirgenmistir. Bu
maddelere uygulanan acimlayici faktor analizi sonucunda “veli boyutu” ile “cocuk boyutu”
olmak {izere iki faktorden olusan 20 maddelik yapiya ulasilmistir. Olgegin ilk faktoriiniin
varyansin %33.52’sini, ikinci faktdriiniin ise varyansin %26.43’iinii agikladig1 belirlenmistir.
Olgegin tamaminin ise toplam varyansin yaklasik %6011 agikladig1 gézlenmistir. DFA ile
iki faktorli yapt dogrulanmis, uyum indekslerinin de “iyi” ve “kabul edilebilir” diizeyde
oldugu bulunmustur. Olgegin giivenirligi, i¢ tutarlilik katsayisiyla hesaplanmis ve Cronbach
alfa katsayis1 6lgegin tamamu icin .928, “Cocuk Boyutu” i¢in .936; “Veli Boyutu” iginse .911

hesaplanmigtir.
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Giris

Mobil iletisim aract olarak hayatimiza giren cep telefonlari, gelisen teknolojiler sayesinde
gilinimiizde bilgisayar 6zelligi tastyan cihazlara doniiserek akilli telefon adini almistir. Akillt
telefonlar, iletisim kurmanin beraberinde internet erigimi, eglence ortamlari, navigasyon
hizmetleri, fotograf ve video ¢ekme gibi teknolojinin sundugu bir¢ok olanagi biinyesinde

barindirmaktadir. Bu 6zelliklerinden dolayi akilli telefonlar kullanicilar igin 6zel hayatlariin

yani sira i§ ve egitim hayatlarinda da vazgegilmez araglar haline gelmistir.

Tim diinyada oldugu gibi akill1 telefon kullanimi tilkemizde de hizla yayginlasmistir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 tarafindan yiiriitiilen “Hane Halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi” ndan elde edilen verilere gore; Tiirkiye’de yetiskinlerin cep telefonu
kullanim orani 2004°te %53.7 diizeyindeyken, 2019 yilinda ise bu oran % 98.7’ye ulasmuistir.
Buna gore 15 yil i¢inde Tirkiye’de cep telefonu kullanimi ciddi bir artis gostermis ve
niifusun neredeyse tamamu cep telefonu kullanir hale gelmistir. Mobil Iletisim Araglar1 ve
Bilgi Teknolojileri Is Adamlar1 Dernegi (MOBISAD) ve Istanbul Universitesi isbirligiyle
hazirlanan “Mobil Iletisim Sektorii Raporu”na gore 2019 yilinda Tiirkiye’de niifusun
%77’sinin akilli telefon kullandigi belirlenmistir. Yani lilkemizde telefon kullanicilarinin

dortte iigiinden fazlasmin akilli telefon kullandig1 sGylenebilir.

Akilli telefonlarin genis ¢apta sagladiklart veri kullanim1 ve depolama 6zellikleri, teknolojik
gelismeler sayesinde kiigtiltiilerek uygun tasinabilir kisisel araglar haline gelmesiyle beraber
bireylerin yasamlarini biiyilik oranda kolaylastirmistir. Sagladigi bu avantajlarinin yani sira
akilli telefonlar bireylerin yasamlarinda istenmeyen etkileri de ortaya ¢ikarmistir (Adnan
& Gezgin, 2016; Aktas & Yilmaz, 2017). Son zamanlarda akilli telefon kullaniminin
bireyin giinliik yasam faaliyetlerinde aksamalara neden olacak sekilde asir1 kullanim olarak
tanimlanan “akilli telefon bagimlilig1”, “problemli akilli telefon kullanimi1”, “mobil telefon
bagimlilig’” ya da “bagimli akilli telefon kullanim1” terimleri literatiirde kullanilmaya

baslanmigtir (Alkin, 2018; Kalen, 2018).

Akallr telefon bagimliliginin 6zellikle gocuk sahibi yetiskinlerde gozlemlenmesi gocuklarinda
da bu bagimliligin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir. Zhou vd. (2014) tarafindan yapilan
bir arastirmada; cep telefonu bagimlis1 olan bireylerin ¢ocuklarini ihmal ettikleri, onlarla
yeterince zaman gegirmedikleri ve ¢ocuklarina kotii 6rnek olduklart sonucuna ulagmuistir.
Ebeveynlerin gocuklarinin yaninda siirekli telefonla mesgul olmasi “sosyal ogrenme” yoluyla
cocuklarinin telefona daha ilgili olmasina ve kullanma konusunda daha istekli olmasina neden
olmaktadir (Yusufoglu, 2017). Aragtirma sonuglarindan da goriildiigii iizere, akilli telefon
bagimliligi bulunan ebeveynlerin ¢cocuklari i¢in olumsuz 6rnek teskil ettikleri gortiilmektedir.
Bu baglamda degerlendirildiginde; akilli telefon bagimliligmin ailede biitiinsel olarak

degerlendirilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Farkli terimler ve basliklar altinda incelenen akilli telefon bagimlilig1 tizerine yurt i¢inde
yapilan arastirmalara daha fazla yogunlasiimasi gerekir. Ciinkii COVID-19 salgim
nedeniyle yasanan pandemi siirecinde kisilerin internet trafiginde 6nemli oranda artis
oldugu goriilmiistiir (Karabatak & Alanoglu, 2020). Bu nedenle konuyla alakali daha fazla
ve derinlemesine arastirma yapilmalidir (Cevik, 2018; Minaz & Bozkurt, 2017). Ozellikle
de ebeveynlerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin hangi boyutta oldugunun tespit
edilmesine yonelik g¢alismalarin yapilmasi biiyiikk 6neme sahiptir (Sanli, 2018). Mevcut
aragtirmalar incelendiginde, arastirmalarin genellikle 6grenciler (Adnan & Gezgin, 2016;
Aktas & Yilmaz, 2017; Akyiirek, 2020; Alkin, 2018; Bagct & Peksen, 2018; Bulduklu &
Ozer, 2016; Cakir & Demir, 2014; Cakir & Oguz, 2017; Cetinkaya, 2019; Cevik, 2018;
Demir, 2018; Demirci vd., 2014; Dike¢ & Kebapgi, 2018; Dogan & Tosun, 2016; Durak,
2019; Durak & Seferoglu, 2018; Erdem vd., 2016; Gezgin vd., 2018; Gezgin vd., 2017,
Isik & Kaptangil, 2018; ikiisik vd., 2020; Kalen, 2018; Karaca, 2017; Kaya & Argan, 2015;
Kiziltoprak, 2018; Kumcagaz vd., 2020; Kuyucu, 2017; Levent, 2020; Minaz & Cetinkaya-
Bozkurt, 2017; Noyan vd., 2015; Olmeztoprak, 2019; Ozen & Topcu, 2017; Pamuk & Kutlu,
2020; Polat, 2017; Sanal & Ozer, 2017; Savcr & Aysan, 2017; Semerci & Akgiin Kostak,
2018; Sirakaya, 2018; Sanli, 2018; Sar vd., 2015; Sar & Isiklar, 2012; Sata vd., 2016; Sata
& Karip, 2017; Tath, 2015; Yal¢in & Erdem, 2018; Yildirim, 2018; Yildiz, 2017; Yigit,
2019; Yusufoglu, 2017) ve dgretmen adaylar1 (Alanoglu & Karabatak, 2021; Altundag &
Bulut, 2017; Karabatak & Alanoglu, 2022; Karabatak & Alanoglu, 2021; Karadag vd.,
2016; Kumcagiz & Giindiiz, 2016; Kutlu & Pamuk, 2017; Pamuk, Kutlu & Kuloglu, 2016;
Tohumcu, 2018; Yildiz, Cengel & Alkan, 2020) {izerine yogunlagtig1; yetiskinlerle ilgili ise
az sayida ¢alismanin (Ankara, Tekin & Oz, 2020; Biidiik, 2018; Giindogdu vd., 2018; Mert
& Ozdemir, 2018; Tiiziintiirk, 2017) oldugu belirlenmistir. Ayrica yapilan bu ¢alismalarin
tiimiiniin kisilerle bireysel olarak yiiriitiildiigli goriilmiistiir. Ancak literatiirde ailenin akilli
telefon kullanim aliskanliklarini biitlinciil olarak belirlemeye yonelik bir ¢alismanin olmadigt
tespit edilmistir. Buradan hareketle ¢calismanin problemi; ebeveynleri ve ¢ocuklarini icerecek
sekilde ailede akilli telefon kullanim aliskanliklarini belirlemeye yonelik kapsamli 6lgek
hazirlanmasi olarak belirlenmistir. Boylece ailede ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin akilli telefon
bagimliliklarinin bir arada incelenebilecegi daha kapsamli ve detayl arastirma sonuglariyla

literatiire katk: sunulmasi hedeflenmektedir.

Caligmanin amaci, ebeveynlerin goriislerinden hareketle ailedeki akilli telefon bagimlilik

diizeyinin dl¢iilmesinde kullanilabilecek bir 6lcek gelistirmektir.
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Yontem
Arastirma deseni

Olgek gelistirme calismalari 6lgiilmek istenen dzelligin kapsamimin ve yapiin tanimlanmast,
taslak madde havuzunun olusturulmasi, uzman goriislerinin alinmasi ve 6lgme aracinin
psikometrik 6zelliklerinin test edilmesi agamalarini igermektedir (DeVellis, 2016; Schwab,
1980; Tavsancil, 2010). Bu yoniiyle arastirma, bir 6l¢ek gelistirme caligmasi olarak

desenlenmistir.
Calisma grubu

Ailede Akilli Telefon Bagimlilik Olcegi nin gelistirilme asamasinda AFA ve DFA yapabilmek
icin iki farkli ¢caligma grubuyla ¢alisilmistir. Arastirmanin deneme uygulamasi i¢in amagsal
ornekleme yontemlerinden olan kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanilmistir. Kolay
ulasilabilir durum 6rneklemesinde, aragtirmaci yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir grup
sectigi icin arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir (Yildirim & Simsek, 2018). Deneme
uygulamasi, tiim diinyayr etkisi altina alan Covid 19 salgini ile birlikte pandemi ilan
edilmesi nedeniyle yasanan siiregten dolay1 sanal ortamda diizenlenmis ve bolgesel sinirlama
olmaksizin bir sosyal medya aract olan Whatsapp gruplari {izerinden ilkokul, ortaokul ve
lise diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin velilerine gonderilmistir. Uygulama sonrasi
cevap formlar1 incelenmis; tiim sorulara ayni cevabi veren veliler ile okul 6ncesi ya da lisans
diizeyinde 6grenim goren veliler (n=26) belirlenmis ve bu velilere ait cevap formlari analiz
dis1 birakilmistir. Kalan 288 veli arastirmaya dahil edilmistir ve bu gruba agimlayici faktor
analizi uygulanmstir. Ailede Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi'nin gelistirme asamasinda
aragtirmaya dahil edilen ikinci katilimer grubu ise; Tunceli merkez ilge sinirlari i¢inde
yer alan 8 ilkokulda (1., 2., 3. ve 4. sinif) 6grenim gormekte olan 1468 6grencinin velisi
olusturmaktadir (Tunceli {1 Milli Egitim Miidiirliigii, 2020). Sanal ortamda diizenlenen dlgek
okul yoneticileri ve 6gretmenler araciligryla gocugu ilkokul diizeyinde 6grenim gérmekte olan
Tunceli merkez ilgesinde bulunan tiim velilere whatsapp gruplar iizerinden ulastiriimistir.
Bu velilerden toplam 409 kisi doniis yapmustir. Sonrasinda eksik ve hatali dolduranlar ya
da cogunlugu bos birakilan dlgekler ¢ikarildiktan sonra kalan 389 veli arastirmaya dahil
edilmis ve bu gruba dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Arastirma kapsamindaki velilere

ait bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Acimlayic1 ve Dogrulayici Faktor Analizine Dahil Edilen Velilerin Cinsiyete Gore

Dagilimlari
Degisken Grup AFA (n =288) DFA (n =389)
N % N %
. Kadm 183 63.5 312 80.2
Veli Cinsiyet g 105 36.5 77 19.8
Toplam 288 100 389 100

Olcek gelistirme siireci ve verilerin analizi

Olgek gelistirme g¢alismalarinda belirlenen amag¢ dogrultusunda 6lgiilmesi amaglanan
degiskenlerin kuramsal yapist literatiir taramasiyla detayl olarak incelenerek madde havuzu
olusturulmalidir (Sahin & Oztiirk 2018). Olgek hazirlama siirecinde madde havuzunun
olusturabilmek i¢in yurtici ve yurt disinda yapilan ¢alismalardaki akilli telefon bagimliligina
iligkin hazirlanan veri toplama araglart incelenmistir (Bianchi & Phillips, 2005; Demirci
vd., 2014; Haug vd., 2015; Kwon vd., 2013a; Kwon vd., 2013b; Lin vd., 2014; Noyan vd.,
2015; Sar, Ayas & Horzum, 2015; Sata vd., 2016; Sata & Karip, 2017; Yildirim, 2018).
Inceleme sonucunda 6lgek icin 54 maddeden olusan -madde havuzu olusturulmustur. Bu
maddeler anlasilabilirligi ve 6lgek amacina uygunlugu acisindan, egitim programlari ve
Ogretim alaninda goérev yapmakta olan bir uzman tarafindan 6n incelemesi yapilmig ve
goriisleri dogrultusunda 12 madde cikartilarak 42 maddelik uzman degerlendirme formu
olusturulmustur. Hazirlanmis olan degerlendirme formu, dort egitim programlart ve
Ogretim alan uzmani, bir 6lgme degerlendirme alan uzmanina gonderilmistir. Uzmanlardan
degerlendirme formunda bulunan 42 maddeyi uygun, kalabilir ve uygun degil seklinde
degerlendirmeleri istenmistir. Kapsam gegerligi oranlarinin hesaplanmasinda Lawshe (1975)
tarafindan gelistirilmis olan teknik kullanilmistir. Uzmanlarin maddelere iliskin goriisleri
birlestirilerek asagidaki formiile gére kapsam gecerlik oranlar1 (KGO) hesaplanmistir (Alpar,
2014). N

G
}KG 0 = N_/Z -1
N,: Gerekli diyen uzman sayisi

N: Arastirmaya katilan uzmanlarin toplam sayisi

Lawshe teknigine gore maddenin KGO degeri negatif ya da 0’a esit oldugunda madde
atilir. Daha sonra KGO degerleri pozitif bulunan maddelerin anlamlilik diizeyleri incelenir.
Veneziano and Hooper (1997) tarafindan hesaplama kolayligi i¢in P=0.05 anlamlilik
diizeyinde KGO’larin minimum degerleri belirlenir. Kapsam gegerlik indeksi (KGI) forma
dahil edilecek maddelerin toplam KGO ortalamalarindan elde edilir (Akt. Yurdugiil, 2005).
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Olgekte kapsam gecerligi saglandiktan sonra yap1 gecerligine iliskin calismalar yapilmistir.
Dogrudan dlgiilemeyen &zellikleri dlgmek igin kullanilan testin, o yapiy1 dlgebilme derecesi
yap1 gecerligi olarak tanimlanir (Alpar, 2014). Arastirmada yap1 gegerligini saglayabilmek i¢in
faktor analizi yontemi kullanilmistir. Faktor analizi kisilerin farkl diizeylerde sahip olduklari
nitelik, 6zellik ya da boyut olan faktdrlerin veya degiskenlerin tanimlanmasi amaciyla
kullanilan veri kiigliltme yontemidir (Cohen & Swerdlik, 2013). Faktor analizi agimlama
ile dogrulama esasina gore iki farkli tiirde yapilir. Yap1 gecerliginde, 6l¢egin faktor yapisin
aciga ¢ikarmak amaglaniyorsa AFA; Oncesinde belirlenmis bir yapiyr dlgek faktor yapisi
tarafindan dogrulanabilmesi icinse DFA teknigi uygulanir (Biiyiikoztiirk, 2015). AFA; faktor
cikarma yahut kestirme; faktor sayisini tespit etmek ve yorumlanabilir veri iiretebilmek icin
veri dondlirme islemlerini kapsar; DFA ise belirlenen faktor yapistyla dlciilen degiskenlerin
gbzlemlenen kovaryans yapisinin uyumunu belirler (Cohen & Swerdlik, 2013). Buradan
hareketle 6lgege oncelikle faktdr yapisini agia cikarmak igin AFA uygulanmigtir. Daha
sonra degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmis olan yaprya uygunlugunun dogrulamak
icin de DFA yapilmustir.

Arastirma verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Katilimcilardan
uygulama formundaki maddelere “Kesinlikle katilmiyorum”,  “Katilmiyorum”,
“Kararsizim”, “Katilyyorum” ve “Kesinlikle katiliyyorum” segenekleriyle cevap vermeleri
istenmistir. Maddeler “Kesinlikle katilmiyorum” ile “Kesinlikle katiliyorum” segenekleri
arasinda 1’den 5’e kadar puanlanmuistir.

Etik Onay: Bu arastirma icin Inénii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi

Kurulu’nun 2020/10 sayili oturum ve 1 nolu karartyla etik izin alinmistir.

Bulgular ve Yorumlar
Ailede akilli telefon bagimhihi@: 6lcegi’ nin kapsam gecerliligi analiz sonuclari

Lawshe teknigine gore 6lgekte KGO degeri hesaplanan maddelerden 0’a esit olan ve negatif
deger alanlar dlgekten ¢ikarilmis ve istatistiksel olarak anlamlilik diizeyleri test edilmek
i¢cin kalan maddelerin KGO ve KGI degerleri hesaplanmistir. Veneziano and Hooper (1997)
tarafindan hazirlanmis olan tablodan minimum KGO degeri 0.78 oldugu belirlenmistir (Akt.

Yurdugiil, 2005). Maddelerin kapsam gecerligi oranlar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Olgek Maddeleri Kapsam Gegerlik Oranlar1 (KGO)

Alt Boyut .
MM N KGO KGI AltBoyut ~ MIN. N, KGO KGi
1 6 050
27 075 23 7 075
37 075 24 8 1.00
4 7 075 25 7 075
5 8 100 267 075
6 8 100 27 7 075
7 6 050 28 8 100
8 6 050 29 8 1.00
Veli Boyutu E 2 1:83 0g0  CocukBovutu i(l) 3 (1):2(5) 085
14 6 050 32 8 100
15 8  1.00 33 6 050
16 7 0.75 36 7 0.75
17 8  1.00 38 7 075
18 8  1.00 40 8  1.00
19 7 075 41 8  1.00
20 7 075
21 8 1.00
2 7 0.75 (0.82 > 0.78) KGi > KGO

Olgegin “Veli Boyutu” nda bulunan 9., 10. ve 11. maddeler ile “Cocuk Boyutu” nun 34.,
35., 37., 39. ve 42. maddelerinin KGO degerleri 0 degeri aldigindan 6lcekten atilmis ve
kalan 34 maddenin kapsam gegerlilik oram hesaplanmistir. Maddelerin KGI 0.82 olarak
hesaplanmistir. Buradan hareketle hesaplanan KGI degerinin minimum KGO degerinden
biiyiik olmast (0.82 > 0.78) olgcek maddelerinin kapsam gecerliginin istatistiksel olarak
manidar oldugunu gostermektedir. Tablo 3’te her bir kategoriye gore denemelik Slgekte yer

verilen maddeler ve maddelerin olusturulmasinda faydalanilan kaynaklar verilmistir:

Tablo 3. Ailede Akilli Telefon Bagimlilik Olgeginin Denemelik Formunda Yer Alan
Maddeler ve Boyutlari

M;dde Boyutlar ve Maddeler
0
Veli Boyutu
Geg saatlere kadar akilli telefon kullandigimdan uyku sorunu yasarim. (Know vd., 2013a
1 ; Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd, 2014; Lin, vd., 2014; Sar vd., 2015).
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M;dde Boyutlar ve Maddeler
0
Akilli telefonum olmazsa hayatim anlamsizlasir. (Know vd., 2013a; Know vd., 2013b;

2 Sata vd., 2016; Demirci vd., 2014; Lin vd., 2014; Sata ve Karip, 2017; Sar vd., 2015;
Bianchi and Phillips, 2005).

3 Akill1 telefon kullanimi konusunda kendimi kisitlamamgerektigini diistiniiyorum. (Know
vd., 2013a; Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd., 2014; Sar vd., 2015).
Cevremdeki insanlar ¢ok fazla akilli telefon kullandigimi s6yliiyorlar. (Know vd., 2013a;

4 Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd., 2014; Lin vd., 2014; Haug vd., 2015;
Noyan vd., 2015; Sata ve Karip, 2017; Sar vd., 2015; Bianchi and Phillips, 2005).

5 Islerimi aksatmasina ragmen akilli telefon kullanmaktan vazgegemiyorum. (Know vd.,
2013a; Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Haug, vd., 2015).

Akilli telefonla daha az vakit gegirmeye ¢aligsam da bunu bagaramam. (Know vd.,

6 2013a; Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd. 2014; Lin vd., 2014; Sar vd., 2015;
Bianchi and phillips, 2005).

Cok fazla akilli telefon kullandigimdan gozlerimle ilgili sorun yastyorum. (Know vd.,

7 2013a; Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd., 2014; Lin vd., 2014; Sar vd.,
2015).

Akilli telefona ¢ok fazla kullandigimdanboyun agrist ¢ekiyorum. (Know vd., 2013a;

8 Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd. 2014; Haug, vd., 2015; Noyan vd., 2015;
Sata ve Karip, 2017).

12 Akilli telefonumum olmadan hicbir sey yapamam. (Sar vd., 2015).

13 Akilli telefonum yanimda olmadiginda kendimi huzursuz hissederim. (Know vd., 2013a;
Know vd. 2013b; Sata vd., 2016; Haug vd., 2015; Noyan vd., 2015).

14 Akalli telefon kullanirken rahatsiz edilmek beni sinirlendirir. (Know vd., 2013a; Know
vd., 2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd., 2014).

15 Acilen tuvalete gitmem gerekse bile akilli telefonumu yanima alirim. (Know vd., 2013a;
Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd. 2014; Sar vd., 2015).

16 Akilli telefonumun kapanmasin diye sarj cihazini hep yanimda bulundururum. (Sar vd.,
2015)

Arkadaglarimla sohbet etmektense akilli telefonumla vakit gegirmeyi tercih ederim.

17 (Know vd., 2013a; Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd., 2014; Lin vd., 2014;
Sar vd., 2015).

Akilli telefonum kapali oldugunda ya da akilli telefonumu kontrol etmedigimde kendimi

18 endiseli hissederim. (Know vd., 2013a; Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Lin vd., 2014;
Haug vd., 2015; Bianchi and Phillips, 2005).

19 Sabah uyanir uyanmaz akilli telefonumu kontrol ederim. (Know vd., 2013a; Know vd.,
2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd., 2014; Lin vd., 2014; Sar vd., 2015).

20 Akilli telefonumu agir1 kullandigim igin batarya/sarj dayanmaz. (Know vd., 2013a; Know
vd., 2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd., 2014; Sar vd., 2015).

21 Aile/ arkadas sohbetlerimde bile siirekli telefonumu kontrol ederim. (Lin vd., 2014).

22 Asirt telefon kullandigim igin esimle tartisma yasarim.
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Madde
No

Boyutlar ve Maddeler

Cocuk Boyutu

23

Cocugum geg saatlere kadar akilli telefonla ugrastigindan uyku sorunu yasar. (Know vd.,
2013a ; Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd, 2014; Lin, vd., 2014; Sar vd.,
2015).

24

Cocugum akilli telefonsuz yapamaz. (Know vd., 2013a; Know vd., 2013b; Sata vd.,
2016; Demirci vd., 2014; Lin vd., 2014; Sata ve Karip, 2017; Sar vd., 2015; Bianchi and
Phillips, 2005).

25

Cocugumun akilli telefon kullanimini azaltmam gerektigini diisiiniiyorum. (Know vd.,
2013a; Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd., 2014; Sar vd., 2015).

26

Ne kadar ugragsak da ¢cocugumun akill telefon kullanim siiresini azaltamryorum. (Know
vd., 2013a; Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd. 2014; Lin vd., 2014; Sar vd.,
2015; Bianchi and phillips, 2005).

27

Cevremdekiler cocugumun asir1 telefon kullanimi konusunda beni uyarir. (Know vd.,
2013a; Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd., 2014; Lin vd., 2014; Haug vd.,
2015; Noyan vd., 2015; Sata ve Karip, 2017; Sar vd., 2015; Bianchi and Phillips, 2005).

28

Cocugumla akilli telefon kullanimi konusunda siirekli tartisma yasarim. (Know vd.,
2013a; Know vd.; 2013; Sata vd., 2016; Demirci vd., 2014).

29

Cocugum akilli telefonla ugragsmaktan ddevlerini yetistiremez. (Know vd., 2013a; Know
vd., 2013b; Sata vd., 2016; Haug, vd., 2015; Demirci vd., 2014; Noyan vd., 2015; Sata
ve Karip, 2017; Sar vd., 2015).

30

Akilli telefon kullanmak ¢ocugumun okul basarisini olumsuz etkiliyor. (Demirci vd.,
2014).

31

Cocugum ddevlerini yapmak yerine akilli telefonla vakit gecirmeyi tercih eder. (Bianchi
and phillips, 2005).

32

Cocugum akill telefon kullanmaktan giinliik faaliyetlerine zaman ayiramaz. (Know vd.,
2013a; Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Haug, vd., 2015).

33

Akilli telefon kullanmaktan kizim/oglum gozleriyle ilgili sorunlar yasar. (Know vd.,
2013a; Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd., 2014; Lin vd., 2014; Sar vd.,
2015).

36

Cocugum akilli telefon elinden alindiginda hir¢inlasir. (Know vd., 2013a; Know vd.,
2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd., 2014).

38

Cocugum arkadaslariyla vakit gegirmektense akilli telefon ile vakit gecirmeyi tercih eder.
(Know vd., 2013a; Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd., 2014; Lin vd., 2014;
Sar vd., 2015).

40

Ne kadar uyarsak da ¢cocugum akill telefon kullanmaktan vazgecmez. (Know vd., 2013a;
Know vd., 2013b; Sata vd., 2016; Demirci vd., 2014; Lin vd., 2014; Haug vd., 2015;
Noyan vd., 2015; Sata ve Karip, 2017; Sar vd., 2015; Bianchi and Phillips, 2005).

41

Cocugum akillr telefonla mesgul iken gevresi ile bagini tamamen koparir. (Bianchi and
phillips, 2005).




Ailede Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Gelistirme Calismast
Ailede akill telefon bagimlilik 6l¢egi’ nin acimlayici faktor analizi sonuclar:

Oncelikle verilerin faktér analizuygunlugu test edilir. Orneklem biiyiikliigiiniin uygunlugu igin
Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigini
yani maddeler arast iligki giiciinii belirlemek i¢in Barlett kiiresellik testleri uygulanir (Alpar,
2014). Olgegin KMO degeri (.928) ve Barlett kiiresellik testlerinde saptanan sonuglardan
(¥*=3738.484; sd= 190; p=.000) hareketle; 288 kisilik veri setinin faktor analizi i¢in uygun
oldugu tespit edilmistir. Verilerin maddeler arasi iliski giicli ile drneklem biiyiikliigiiniin
saglanmasinin ardindan faktor ¢ikarma islemine gegilmistir. Boylece degiskenlerin birbiriyle
iligkileini en iyi bi¢imde temsil edecek en az sayida faktore ulasilabilecektir. Cohen ve
Swerdlik (2013) bir faktorlesme saglanana kadar arastirmanin yapisina uygun olacak sekilde
farkli sayilarda ve farkli faktorlerin denenmesini 6nermektedirler. Bu calismada ise yaygin bir
dik dondiirme teknigi olan Varimax yontemi kullanilmigtir. Faktor igleminde, Kaiser 6l¢iitii
(> 1 6zdeger) ve ¢izgi grafigi ol¢iit olarak kullanilmistir. Buna gore bir faktoriin 6zdegeri bu
faktor ile agiklanan toplam varyansi belirlemektedir (Tabachnick & Fidell, 2015). Buradan
hareketle gergeklestirilen analiz sonucunda maddelerin 6zdegeri 1’den biiyiik olan toplam
2 faktor altinda toplandigi belirlenmistir. Bununla birlikte birden fazla faktdrde yiiksek
yiik degeri almis ya da diigiikk faktor yiikii olan maddeler analizden sirasiyla ¢ikarilmistir.
Maddelerin yapiy1 agiklayabilmesinde, .30 ile .40 arast kabul goren en diisiik diizey yiikii,
.50 ve tizeri anlamlilig1 olan yiikler, .70 ve {izeri olan yiik degerleri ise yapiy1 oldukea iyi
aciklayan degerler olarak belirlenmistir (Alpar, 2014). Buradan hareketle en kiigiik yiik degeri
.40 olarak belirlenmis ve bu deger altinda kalan maddeler (1, 3, 5,7, 8,10,13,14,16,20, 21, 22,
23, 24) kademeli sekilde 6l¢ek disi birakilarak analiz tekrar edilmistir. Bununla birlikte faktor
sayisini teyit etmek igin ¢izgi grafigi incelenmistir. Sekil 1°de ailede akilli telefon bagimlilik
6lcegine ait ¢izgi grafigi sunulmustur.
Cizgi Grafigi

Ozdeger

D_

Tt Tttt 1T T 71T 17 1T 1"

1 2 3 4 5 6 7 & % 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Faktiir Say1s1

Sekil 1. Ailede Akilli Telefon Bagimlilik Olgegine Ait Cizgi Grafigi
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Sekil 1°de, gortildigii iizere liglincli noktadan sonra ¢izgi e§iminin yatay sekilde seyir izledigi
gbzlenmis ve bu noktaya kadar olan araliklar sayildiginda 6l¢egin iki faktorlii bir yapida
oldugu gozlenmistir. Faktorler “Veli Boyutu” ve “Cocuk Boyutu” olarak isimlendirilmistir.
Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda 6lgekte kalan maddeler ve psikometrik 6zellikleri

Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ailede Akill Telefon Bagimlilik Olgegi i¢in Acimlayici Faktor Analizi Sonuglar

.. .. Diizeltilmis
Ort. Fak. 1.Faktér 2.Faktor
No Madde Varyanst  Yiikii Yiikii Madde Toplam

Korelasyonu

Ne kadar uyarsak da ¢ocugum akilli

33 telefon kullanmaktan vazgegmez. 124 .844 671
Cocugum akilli telefon kullanmaktan

29 giinliik faaliyetlerine zaman ayiramaz. 739 .827 743
Cocugum eclinden akilli  telefon

31 alindiginda hirginlagir. 713 .824 706
Cocugum o&devlerini yapmak yerine

28 akilli telefonla vakit gecirmeyi tercih 689 809 693
eder.
Cocugum akilli telefonla ugragsmaktan

26 Odevlerini yetistiremez. .656 798 .662
Cocugum arkadaslartyla vakit

32 gegn.rmektense akill telefon kullanmay1 685 791 71
tercih eder.
Cocugumla akilli telefon kullanimi

25 konusunda stirekli tartigma yasarim. .630 187 .619
Akilli telefon kullanmak ¢ocugumun

27 okul basarisini olumsuz etkiliyor. .646 775 .685
Akilli telefon kullanmaktan kizim/

30 oglum gozleriyle ilgili sorunlar yasar. .620 764 .660
Cocugum akilli telefonla mesgul iken

34 cevresi ile bagini tamamen koparir. .610 .760 .652
Akilli telefonumu agir1 kullanmaktan

17 batarya/sarj dayanmaz. .607 762 567

Asirt telefon kullandigim igin esimle
19 tartigma yasarim. 592 745 578
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. .. Diizeltilmis
Ort. Fak. 1.Faktor 2.Faktor
No Madde Varyansi  Yiikii Yiikii Madde Toplam

Korelasyonu
Aile/arkadas sohbetlerinde bile siirekli
18 telefonumu kontrol ederim. 598 743 .596
6 Akalli telefonla daha az vakit gegirmeye 563 725 569
¢aligsam da bunu basaramiyorum.
Akilli telefonum olmadan higbir sey
9 yapamam. 496 .693 496
Akilli  telefonum kapali oldugunda
15 Y2 'da 'ko.ntrol fetmedlglmde kendimi 575 692 639
endiseli hissederim.
Akilli telefon kullanirken rahatsiz
11 edilmek beni sinirlendirir. 512 .690 .543
12 Acilen tuvalete gitmem gerekse bile 480 684 484
akilli telefonumu yanima alirim.
4 Cevremdeki 1nsuanlar “QOF fazla akilli 441 647 483
telefon kullandigimi soylityorlar
) Akillt telefonum olmazsa hayatim 412 642 376
anlamsizlagir
KMO = .928
Barlett’s Test of Sphericity = 3738.484; p =
.000
Ozdeger 8.702 3.290
0,) =
Aciklanan Varyans Orant (%) = 59.960 33.52 26.43
(Toplam)
Cronbach Alfa 936 911

Not: .40 altinda faktor yiik degerleri gosterilmemistir.

Tablo 4’te goriildiigii gibi “Ailede Akilli telefon Bagimlilik Olgegi” nin toplam 20 maddeden
olusan 2 faktdrlii yapiy1 sahip oldugu belirlenmistir. {1k faktoriin 6z degerinin 8.702 oldugu
ve varyansin %33.52’sini agikladigi, ikinci faktoriin 6z degerinin ise 3.290 oldugu ve
varyansin %26.43’linii agikladig1 tespit edilmistir. Ailede akilli telefon bagimliligina iliskin
velinin ¢ocuguyla ilgili goriislerini belirleyen 10 maddenin (faktor yiik degerleri sirasina
gore; 33, 29, 31, 28, 26, 32,25,27, 30, 34) bulundugu birinci faktdr “Cocuk Boyutu” olarak
isimlendirilmistir. Bu maddelerin yiik degerleri .844 ile .760 arasinda degisim gostermistir.
Ikinci faktérde bulunan 10 madde ise (17, 19, 18, 6, 9, 15, 11, 12, 4, 2) velinin ailede akill
telefon bagimliligina iliskin kendisi ile ilgili goriislerini ifade ettiginden “Veli Boyutu” olarak
adlandirilmistir. Maddelerin aldig1 faktor yiik degeri .762 ile .642 arasinda degismektedir. Iki
faktor altinda bulunan 20 maddenin tamamu ise toplam varyansin % 59.960’1n1 agiklamakta

oldugu goézlenmistir. Sonug olarak yapinin toplam varyansa yaptigi katk: yeterli bulunmustur.
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Ailede akill telefon bagimlilig: dl¢e@i’ nin dogrulayici faktor analizi

Arastirma “dilede Akilli Telefon Bagimlilik Olcegi” nin daha 6nceden belirlenmis olan
faktoriyel yapisinin dogrulanabilmesi i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayict
faktor analizinde; degiskenler arasindaki iligkilerin arastirmaci tarafindan daha dnceden
belirlenmis olan bir hipotez veya kuramsal yapiya uygunlugu test edilir (Can, 2013). Model
uygunlugunun belirlenmesinde Schermelleh-Engel vd., (2003) tarafindan 6nerilen uyum
iyiligi indeks degerleri kullanilmistir. Tablo 5°te 6l¢ekten elde edilen degerler ile Schermelleh-

Engel vd. (2003) tarafindan belirlenen standart degerlerin karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 5. Onerilen Modelin Uyum Degerleri ve Standart Uyum Olgiitleri

Kabul Edilebilir

(")Iizil:::ri Lyi Uyun(li]))egerlerl U(ylg)m Og:geﬁzrim Yorum
X2(p) P>0.05 0.00
X2/df 0< X¥df <2 2 <Xdf <5 3.631 K
RMSEA 0.00 <RMSEA<0.05  0.05<RMSEA<0.08 0.080 K
SRMR 0.00 < SRMR < 0.05 0.05 <SRMR <0.10 0.051 i
GFI 95 <GFI<1.00 .90 < GFI < .95 .87
AGFI 90 <AGFI < 1.00 .85 <AGFI < .90 .84 .
NFI .95 <NFI < 1.00 .90 <NFI < .95 .95 i
NNFI .97 <NNFI < 1.00 .95 <NNFI < .97 .96 K
CFI 95<CFI<1.00 90 <CFI< .95 .96 i

Yapilan analiz sonucunda model igin beklenen ve gozlenen kovaryans matrisleri arasinda
anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir (p=0.00). Ancak y? istatistigine ait p degeri
orneklem buyiikliginden ¢ok fazla etkileneceginden ve model genellikle anlamli
¢ikacagindan, drneklem biiyiikligiinden daha az etkilenen y*degerinin serbestlik derecesine
bolinmesiyle elde edilen deger dikkate alinmalidir (Capik, 2014). Bu dogrultuda analiz
sonucunda elde edilen parametreler incelendiginde, GFI (iyilik uyum indeksi) ve AGFI
(diizenlenmis iyilik uyum indeksi) degerleri disinda elde edilen tim degerlerin mitkemmel
ya da kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu asamadan sonra iki boyutu bulunan
modelin iyilestirilmesi amaciyla modifikasyon Onerileri degerlendirilmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda program; “6. Acilen tuvalete gitmem gerekse bile akilli telefonumu
yamma alirim.”’ ve “10. Asiri telefon kullandigim icin esimle tartisma yasarim.” maddeleri; “7.
Akalli telefonum kapali oldugunda ya da kontrol etmedigimde kendimi endiseli hissederim.”
ve “9. Aile/arkadas sohbetlerinde bile siirekli telefonumu kontrol ederim.” maddeleri; “12.
Cocugum akilli telefonla ugrasmaktan édevlerini yetistiremez.” ve “15. Cocugum akilli

telefon kullanmaktan giinliik faaliyetlerine zaman ayiramaz.” Maddeler ile “13. Akilli
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telefon kullanmak ¢ocugumun okul basarisini olumsuz etkiliyor.” ve “15. Cocugum akilli
telefon kullanmaktan giinliik faaliyetlerine zaman ayiwramaz.” maddelerin hata varyanslari
arasindaki iligkilerin tanimlanmasini 6nerdigi goézlenmistir. Madde igeriklerine bakildiginda;
6.,7.,9. ve 10. maddeler “Veli” boyutunda, 12., 13. ve 15. Maddeler ise “Cocuk” boyutunda
bulunmaktadir. Onerilen ikili eslestirmeler ayn1 boyutlarda bulundugundan modifikasyon
onerileri uygulanmigtir. Modifikasyon sonrast SRMR (standardize edilmis kdk ortalama
kare artik degeri) degeri sabit kalmis diger parametrelere ait degerlerde ise iyilesme oldugu
gozlenmistir. Tekrar test edilen iki boyutlu modele ait yol diyagramina Sekil 2’de ve nihai
uyum iyiligi degerleri (Tablo 6) asagida yer almaktadir.

A oo o5 s s

(=]
=
-1
L

55 5 s 5 MW o A

Chi-Sqguare=484.54, df=165, P-value=0.00000, RMSER=0.069

Sekil 2. Modifikasyon Sonrasinda iki Boyutlu Modele Ait Yol Diyagrami
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Tablo 6. Onerilen Modelin Uyum Degerleri ve Standart Uyum Olgiitleri

. iyi Uyum Degerleri Kabul Edilebilir Olgek
Uyum Olgiitleri (M Uyum Uyum ] Yorum
(K) Degerleri

X2/df 0< X¥df <2 2<XYdf <5 2.936 K
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05  0.05<RMSEA<0.08 0.069 K
SRMR 0.00 < SRMR < 0.05 0.05 < SRMR <0.10 0.051 K

GFI 95 <GFI<1.00 .90 < GFI< .95 0.89
AGFI 90 <AGFI<1.00 .85 <AGFI < .90 0.86 K
NFI .95 <NFI < 1.00 .90 < NFI < .95 0.96 i
NNFI .97 <NNFI < 1.00 .95 <NNFI < .97 0.97 i
CFI 95<CFI<1.00 .90 < CFI <.95 0.97 i

Analiz sonuglarina gore; benzerlik orani ki- kare (3*>=484.54), P<0.01 olarak tespit
edilmistir. Bununla beraber Ki Kare (3*=484.54), serbestlik derecesi (df=165, p=0.00)
oraninin x?/df=2.936 degeri ile kabul edilebilir uyum deger aralifinda bulundugu
belirlenmistir. Kok ortalama kare yaklasim hatast (RMSEA= 0.069) kabul edilebilir
uyum deger araliginda bulunmustur. Standardize edilmis kok ortalama kare artik degeri
(SRMR=0.051) kabul edilebilir uyum degerleri araligindadir. Uyum iyiligi indeksinin
(GFI=.89) ise kabul edilebilir uyum deger araligi alt sinirinin hemen altinda kaldigi
goriilmistiir. Diizeltilmis uyum iyiligi indeksi (AGFI= .86) kabul edilebilir uyum deger
araliginda bulunmaktadir. Normlanmis uyum endeks (NFI= .96) degeriyse iyi uyum
deger araliginda hesaplanmistir. Norm digi uyum indeksi (NNFI=.97) iyi uyum deger
araligindadir. Karsilastirmali uyum endeks (CFI=.97) degeri ise iyi uyum deger araliginda
yer almaktadir. Elde edilen sonuglarin iyi ve kabul edilebilir uyum deger araliklarinda
bulundugu tespit edilmistir. Bu bulgular “dilede Akilli Telefon Bagimhlik Olgegi” nin iki

faktorlii yapisini dogrularak niteliktedir.
Ailede akilli telefon bagimlilig: 6l¢egi’ nin giivenirligine iliskin bulgular

Yapilan analizler sonucunda olgek 20 maddelik son halini almistir. Bu maddeler ile
hesaplanan giivenirlik analizi neticesinde Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .928 olarak
bulunmustur. Faktdr boyutunda Cronbach Alpha degerleri incelendigindeyse; “Cocuk
Boyutu” faktoriindeki maddeler i¢in .936; “Veli Boyutu” faktoriinde yer alan maddeler iginse
911 oldugu goriilmiistiir. Cronbach Alfa katsayisinin giivenirlik araliklari; 0.0 - 0.39 arast
giivenilir degil, 0.40 - 0.59 arasi diigiik giivenilir, 0.60- 0.79 arasi oldukga giivenilir ve 0.80 -
1.00 aras1 degerler ise yiiksek derecede giivenilir (Alpar, 2014) seklinde yorumlanmaktadir.
Bu haliyle hazirlanan 6lgegin hem boyut bazinda hem de genel haliyle yiiksek derecede

giivenilir bir yapiya sahip oldugu ispatlanmistr.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Velilerin ailede akilli telefon bagimlilik diizeyine iliskin goriislerini 6lgmek amaciyla
gelistirilen Ailede Akill: Telefon Bagimliligi Olgegi 5°li (Kesinlikle katilmiyorum-Kesinlikle
katiliyorum) likert tipi bir 6l¢ek olup; velinin kendisi ile ilgili goriislerinin belirlendigi “Veli
Boyutu” (10 madde) ile velinin ¢ocugu ile ilgili goriiglerinin belirlendigi “Cocuk Boyutu” (10
madde) olarak 2 alt 6l¢cek ve 20 maddeden olugmaktadir.

Olgek gelistirme asamasinda ilk olarak; ilgili alan yazini1 detayli bir sekilde taranmis ve lgek
i¢in 54 maddeden olusan soru havuzu olusturulmustur. Daha sonra bu maddeler anlasila
bilirligi ve 6lcek amacina uygunlugu acisindan, egitim programlar1 ve 6gretim alaninda gérev
yapmakta olan bir uzman tarafindan 6n incelemesi yapilmis ve goriisleri dogrultusunda 42
maddelik bir uzman degerlendirme formu olusturulmustur. 42 maddelik bu formun kapsam
gegcerliligini saglamak icin Lawshe teknigi uygulanmigtir. Buna gore 0.82 olarak hesaplanmig
olan KGI degerinin Veneziano and Hooper (1997) tarafindan uzman sayisina gore belirlenmis
olan 0.78 degerinden (Akt. Yurdugiil, 2005) biiyiik olmasi istatistiksel olarak 6l¢egin kapsam
gegerliligini sagladigini kanitlamistir.

Kapsam gegerliligi saglanan maddelere agimlayici faktdr analizi uygulanmistir. Olgegin
faktor analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla oncelikle verilerin faktor analizine
uygunlugu test edilmis KMO degeri=.928 ve Barlett Kiiresellik Testi p degeri = 0.000 olarak
hesaplanmis ve

288 kisilik veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Calismadan elde
edilen bu sonug; Can (2013) ve Alpar (2014) tarafindan vurgulanan KMO katsayisinin .50 ile
1 araliginda, Barlett kiiresellik testinin ise 0.5’ten kiigiik bir deger almasi veri setinin faktor
analizi yapilabilmesi i¢in yeterlidir ifadeleri ile ortiismektedir. Bunun yani sira daha kati
bir tutum sergileyerek veri setinin faktor analizine uygunlugu i¢in KMO degerinin .60’dan
biiyiikk olmasimin gerekliligini vurgulayan Tabachnick ve Fidell (2015) ile de elde edilen

sonuglar paralellik gostermektedir.

Acimlayici faktor analizi sonucunda 20 maddeden olusan 2 faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmustir.
[lk faktoriin 6z degerinin 8.702 oldugu ve varyansin %33.52’sini agikladig, ikinci faktdriin
6z degerinin ise 3.290 oldugu ve varyansin %26.43’{inii agikladig1 tespit edilmistir. Iki
faktor altinda dagilan 20 maddenin tiimii ise toplam varyansin % 59.960’in1 agiklamakta
oldugu tespit edilmistir. Olgeklerde yer alan toplam varyans oranmin %50’yi gegmesi
faktor analiz ig¢in dnemli bir kriterdir, bu oran saglanmadiginda ise 6lgegin temsil yetenegi
yoktur (Yaslioglu, 2017). Buradan hareketle elde edilen sonuglarin toplam varyansa yaptigi
katkinin yeterli oldugu kanitlanmstir. Ortaya ¢ikan faktorler dogrulayici faktor analizine tabi
tutulmus ve elde edilen degerler Schermelleh-Engel vd. (2003) tarafindan 6nerilen uyum
indeksleri ile karsilagtirilarak Slgegin iki faktorlii yapist dogrulanmis ve hesaplanan uyum

iyiligi degerlerinin kabul edilebilir ya da iyi uyum deger araliklarinda oldugu kanitlanmistir.
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Olgekte bulunan 20 madde ile yapilan giivenirlik analizi sonucunda ise; Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi .928, “Cocuk Boyutu” faktoriiniin 0,936; “Veli Boyutu” faktoriiniin ise
911 orani ile hem boyut bazinda hem de genel haliyle 6l¢egin yiliksek derecede giivenilir bir
yapiya sahip oldugu kanitlanmistir. Elde edilen bu sonug Alpar (2014) tarafindan vurgulanan
Cronbach Alpha degeri .80 ile 1.00 araliginda bulunan Sl¢ek yiiksek derecede giivenilir

ifadeleri ile desteklenmektedir.

Sonug olarak bu ¢alismada hazirlanan 6lgek, ailede akilli telefon bagimlilik diizeyine iligkin
veli goriislerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir. Olgekten toplam en az 20 en fazlada
100 puan alinabilmekle beraber puanlar arttik¢a bagimlilik da artmaktadir. Bu 6lgme aract
ile sadece velilerin kendileri ve ¢cocuklarmin akilli telefon bagimlilik diizeyleri hakkindaki
goriisleri ortaya cikartilabilir. Ailenin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin farkli veriler ile
desteklenmesi ve bagimlilik nedenlerinin ortaya ¢ikartilabilmesi i¢in cocuklar ve ebeveynleri

ile goriismeler gergeklestirilmesi onerilmektedir.

Calismakapsamindagecerlik ve giivenirlik ¢alismalarisonucundakullanilabilirligi kanitlanmis
olan Ailede Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi ebeveynlerin goriislerinin belirlenmesine
yonelik hazirlanmistir. Gelecekte yapilmasi planlanan 6lgek gelistirme caligmalarinin ise

cocuklarin goriislerinin belirlenmesine yonelik hazirlanmasi 6nerilmektedir.

Etik Onay: Bu arastirma igin Indnii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi

Kurulu’nun 2020/10 sayili oturum ve 1 nolu kararryla etik izin alinmustir.
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The Study of Smartphone Addiction Scale Development in the Family

Extended Abstract
Introduction

Smartphones, in addition to communicating, provide many technological opportunities such
as internet access, entertainment environments, navigation services, and the ability to take
photos and videos. Smartphones, as a result of these features, have become indispensable
tools for their users, not only in their personal lives but also in their professional and

educational lives.

The extensive data usage and storage capabilities of smartphones have revealed both the
benefits that will improve people’s lives and the negative consequences, as they have been made
smaller and more suitable portable personal tools as a result of technological advancements
(Adnan, Gezgin, 2016; Aktas, Yilmaz, 2017). Smartphone addiction, particularly in parents
with children, can disrupt their own lives and their obligations and relationships with their
children. According to Zhou et al. (2014), it has been concluded that people who are addicted
to mobile phones neglect their children and do not spend enough time with them, and these
parents demonstrate a bad example for their children. The fact that parents are constantly
distracted by their phones when near their children increases their children’s interest and
willingness to use the phone through “social learning” (Yusufolu, 2017). When viewed
in this light, the significance of a comprehensive assessment of the concept of smartphone
addiction in the family becomes clear. Examining the literature in our nation, it has been
discovered that studies on smartphone addiction are conducted individually with students or
studying at various levels. However, no scale in the literature has been found to determine the
family’s smartphone usage habits holistically. However, given that smartphone technologies
are now used by people of all ages, the importance of holistic smartphone addiction in the
family has drawn attention. From this perspective, the research problem was identified as
the development of a comprehensive scale to assess the smartphone usage habits of parents
and their children collectively. Thus, the goal is to contribute to the literature with more
comprehensive and detailed research findings that examine the smartphone addiction of
parents and their children in the family together. This study aims to develop a scale that can

assess the family’s level of smartphone addiction.
Method

The goal of this study was to develop a scale to detect smartphone addiction in parents
and their children in the family. In this regard, during the scale development process, an
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item pool was first created by reviewing the relevant literature in Turkey and abroad. An
expert evaluation form was created following the expert review. The content validity ratios
were calculated based on expert opinions to determine the extent to which the items in this
evaluation form serve the purpose. The content validity rates were calculated using the
Lawshe (1975) technique. Following the inclusion of content validity in the scale, studies
on construct validity, another factor influencing the measurement tool, were conducted.
The factor analysis method, one of the most commonly used approach, was used in this
study to determine the construct validity. Factor analysis is performed in two ways based on
explanation and verification. First, exploratory factor analysis was employed in the study
to reveal the scale’s factor structure. In this direction, one of the factor analysis methods,
principal component analysis (Can, 2013), was used to eliminate unnecessary items

measuring the same feature and to determine the least number of variables.
Findings

The Family Smartphone Addiction Scale, which was developed to measure parents’ views
on the level of smartphone addiction in the family, is a Likert-type scale with five options
(Strongly disagree-Strongly agree); it consists of 2 subscales and 20 items as the “Parent
Dimension,” which determines parents’ views about themselves, and the “Child Dimension,”
which specifies parents’ views about their child. During the scale development phase, the
relevant literature was thoroughly reviewed, and a 54-item question pool was created for
the scale. The items were then pre-examined by an expert working in the field of education
programs and teaching for clarity and suitability for the scale. A 42-item expert evaluation
form was created based on their opinions. To ensure the content validity of this 42-item
form, the Lawshe technique was used. As a result, the KGI value of 0.82 was higher than the
value of 0.78 determined by Veneziano and Hooper (1997) based on the number of experts
(cited in Yurdugiil, 2005), which statistically proved that the scale provided content validity.
To determine the suitability of the scale for factor analysis, the data set of 288 people were
tested first, with the KMO value = 0.928 and the Barlett Sphericity Test p-value = 0.000
indicating that the data set was suitable for factor analysis. The two factor structure with
20 items emerged from the exploratory factor analysis. The first factor’s eigenvalue was
8.702 and explained 33.52% of the variance, while the second factor’s eigenvalue was 3.290
and explained 26.43% of the variance. All 20 items distributed across two factors explain
59,960% of the total variance. From this perspective, it has been demonstrated that the
contribution of the obtained results to the total variance is sufficient. The resulting factors
were subjected to confirmatory factor analysis. The resulting values were compared with the
fit indices proposed by Schermelleh-Engel et al. (2003), confirming the scale’s two-factor
structure and demonstrating that the calculated goodness-of-fit values were within acceptable

or good fit ranges. According to the reliability analysis performed with 20 items in the scale,
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the Cronbach Alpha reliability coefficient was 0.928, the “Child Dimension” factor was
0.936, and the ratio of the “Parent Dimension” factor was 0.911, proving that the scale has a

highly reliable structure both in terms of dimension and in general.

As a result, the scale developed as part of this study was designed to determine parents’
viewpoints on the level of smartphone addiction in the family. Only the parents’ perceptions
of their own and their children’s smartphone addiction levels can be revealed using this
measurement tool. Interviews with children and their parents are recommended to support the
family’s smartphone addiction levels with different data and to reveal the causes of addiction.

The Family Smartphone Addiction Scale, which was proven to be usable as a result of
validity and reliability analysis, was prepared within the scope of this study to determine
the views of parents. It is recommended that this scale form be prepared for future scale

development studies to determine children’s perspectives.
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