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OZET

Bu ¢alismanin temel amaci yoksul iilkelerin mutluluk diizeyinin yoksulluga uyum saglayip
saglamadidini tespit etmektir. Calisma; mutluluk, insani gelisme ve yoksulluk arasindaki
iliskiyi belirlemeye yénelik olarak mutluluk, insani gelisme, kisi basina diisen gelir ve ¢ok
boyutlu yoksulluk verilerine dayanmaktadir. Zengin ve yiiksek insani gelisme diizeyine sa-
hip tlkelerin ortalama mutluluk diizeyleri de yiiksektir. Diistik insani gelisme diizeyine sa-
hip en yoksul iilkelerde ise bireylerin ortalama mutluluk diizeyleri genel olarak olduk¢a
disikttr. Dolayisiyla gelismis ve az gelismis llkeler arasinda 6nemli bir mutluluk a¢igi s6z
konusudur. Diger taraftan yoksullugun ¢ok siddetli ve yaygin oldugu diisiik insani gelisme
diizeyine sahip bazi iilkelerin nispeten daha mutlu oldugu gériilmektedir. Bu paradoksal
durum uyum teorisinin gegerli olabilecegini akla getirmektedir. Uyum teorisi cercevesinde
yoksullugun mutluluk iizerindeki olumsuz etkisi zamanla azalmakta, bireysel mutluluk
adeta duradan duruma yénelmektedir. Baska bir ifadeyle, beklenenin aksine bireyler yok-
sulluk gibi olumsuz yasam kosullarindan kisa dénemli olarak etkilenmekte ve referans
mutluluk diizeylerine geri dénme edilimi tasimaktadir. Calismada; BM’in insani Gelisme
Raporu, Diinya Mutluluk Raporu ve Oxford Yoksulluk ve insani Gelisim Girisimi (OPHI) ve-
rilerine dayali olarak yapilan uluslararasi karsilastirmalarda, hem en yoksul hem de en
mutsuz llkeler oldugu gibi, en yoksul iilkelerin bazilarinda mutluluk diizeyi ve bireysel
mutluluk algisinin diisiik diizeyde olmadigi anlasiimaktadir. Bu dogrultuda mutlulugun
yoksulluga uyum saglayabildigi s6ylenebilir.
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STEADY STATE OF HAPPINESS: AN ANALYSIS BASED ON
ADJUSTMENT THEORY OF POVERTY

Munise Tuba Aktas

ABSTRACT

The main objective of the present study is to determine whether level of happiness in poor
countries is well-adjusted to poverty. The study is based on happiness, human develop-
ment, per capita income, and multidimensional poverty data in determination of the re-
lationship between happiness, human development and poverty. Average happiness lev-
els of rich countries with high level of human development are high as well. However, in
the poorest countries with low human development levels, generally average happiness
levels of individuals are quite low. Thus, there is a significant happiness gap between de-
veloped and underdeveloped countries. On the other hand, it was observed that certain
countries with prevalent and extensive poverty and low human development levels were
relatively happier. It is possible that this paradox could be explained with the adjustment
theory. Adjustment theory proposes that the negative effect of poverty on happiness
gradually decreases in time and individual happiness simply verges into a steady state. In
other words, contrary to expectations, individuals are affected by negative living condi-
tions such as poverty for a short period of time and tend to go back to their reference
levels of happiness. In international comparisons conducted using UN Human Develop-
ment Report, World Happiness Report and Oxford Poverty and Human Development Initi-
ative (OPHI) data in this study, it was concluded that there were countries that were both
the poorest and the unhappiest, whereas in certain countries with a high poverty level,
levels of happiness and individual happiness were not low at all. Thus, it could be argued
that happiness adjusts to poverty.

Keywords: Happiness, Development, Human Development, Poverty, Adaptive Theory
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GIRIS

Son yillarda mutlulugun iktisadi analizinin giderek arttig1 ve mutluluk eko-
nomisinin ayri1 bir calisma alani olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ayrica
gayrisafi yurti¢i hasilanin yasam Kkalitesinin gercekgi bir 6l¢iisii olmamasi
farkl olciitlerin giindeme gelmesine ve kalkinma kavraminin iceriginin za-
man icinde degismesine ve zenginlesmesine yol acmistir. Bu baglamda lite-
ratlirde bireylerin yasam Kkalitesinin daha iyi ortaya koyulmasi ve boylece
daha etkin ve esitlikei politikalarin tasarlanabilmesi yoniinde ¢abalar s6z ko-
nusudur. Giiniimiizde bireylerin daha mutlu ve daha iyi bir yasam i¢in istek
ve gereksinmelerini karsilayacak sekilde maddi kosullarin iyilestirilmesinin
yaninda bireysel yetenek, istek ve 6zgiirliiklerin genisletilmesinin de 6nemi
vurgulanmaktadir. Bu vurgu ile birlikte; kisi basina diisen gelir artisinin ya-
ninda yoksulluk, esitsizlik, gelir dagilimyi, iyi olma hali 6ne ¢ikan konular ol-
mustur. Bu calismada yoksulluk ile mutluluk arasindaki iliski en yoksul tilke-
ler agisindan incelenmekte, yoksullugun mutluluk iizerindeki etkisi tilke kar-
silastirmalari yapilarak analiz edilmektedir.

Yoksul iilkelerde yoksulluk ile mutluluk arasindaki iliskinin gelisimine
dayal olarak bazi ¢ikarsamalar yapilabilir mi? Ornegin, bu iilkelerde bireyle-
rin yoksulluk ve yoksunluga iliskin farkindaligi ve duyarliliginin giderek azal-
masi ve dolayisiyla mutluluk ile yoksulluk arasindaki bagin kopmasi miim-
kiin miidiir? Uyum teorisinin gore, bireyler baslarina gelen iyi ya da koétii ya-
sam olaylarina tepki gostermekte ancak zamanla referans bireysel iyi olma
hali diizeyine geri donmekte ve yeni duruma uyum gostermektedir. Yoksul-
luk penceresinden uyum teorisi ele alindiginda, yoksul iilke bireyleri icin
yoksullugun kendilerinde yarattigi olumsuz duygu ve diisiincelerin etkisi za-
man icinde azalmaktadir. Bireyler; amag, arzu, istek ve yeteneklerini icinde
yasadiklar1 mevcut ortamin sundugu kosullara uyarlamaktadir. Bu uyarlama
sonucunda referans mutluluk diizeyinde yoksulluk kaynakl bir bozulmanin
olmayacag ileri siirtlebilir.

Bu calismada temel amagc, uyum teorisi (adaptation theory) cercevesinde,
ozellikle yoksul iilkelerde mutluluk-yoksulluk iliskisini incelemektir. Uyum
teorisinin gecerli olmasi durumunda yoksul iilkelerdeki mutluluk diizeyinin
diisiik olmasi beklenmemektedir. Clinkii uyum teorisi, yoksulluga bir yasam
bicimi olarak alismak zorunda olan bireylerin mutluluk diizeylerinin yoksul-
luktan 6tiirii olumsuz yonde bir degisim gostermeyecegini ileri stirmektedir.
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Calismada tilkelerin mutluluk ve ¢ok boyutlu yoksulluk verileri karsilastiri-
larak, uyum teorisinin gecerliligi analiz edilmeye ¢alisilmistir. Calismanin ilk
iki boliiminde, ¢alismanin odaginda yer alan mutluluk-yoksulluk iliskisini
dogru bir bicimde analiz edebilmek amaciyla kavramsal temellere yer veril-
mis, kavramlar arasindaki iliskilere ve bunlarin diinya genelindeki goriinii-
miine deginilmistir. Ugiincii béliimde, yoksulluga ragmen mutlulugun miim-
kiin olup olmayacagi uyum teorisine dayali olarak degerlendirilmistir. Dor-
diincii boliimde; mutluluk, yoksulluk ve insani gelisme ekseninde iilke karsi-
lastirmalar1 yapilarak, mutlulukla zenginlik ve yoksulluk arasindaki iliski in-
celenmis, burada konu daha ¢ok yoksul iilkeler a¢isindan degerlendirilmistir.
Calismanin son boliimii ise sonuca ayrilmistir.

1. KALKINMA, INSANi GELISME VE MUTLULUK

Kalkinma, insani gelisme ve mutluluk bashgi altinda ilk énce kalkinma kav-
rami ve insani gelisme kavramlar: agiklanacak, sonraki kisimda insani gelis-
menin diinya genelinde goriiniimii ele alinacak ve son olarak kalkinma, in-
sani gelisme ve mutluluk arasindaki iliski degerlendirilecektir.

1.1. Kalkinma ve Insani Gelisme

Iktisadi kalkinma, genel itibariyla iiretim ve kisi basina diisen gelirin art-
tirllmasi yaninda iktisadi ve sosyo-Kkiiltiirel yapinin gelistirilmesi ve yeniles-
tirilmesi olarak tanimlanabilir (Han ve Kaya, 2013: 2). Dolayisiyla kalkinma,
tilkelerin iktisadi ve sosyal doniisiim siireclerini anlatan degisimi belirtmek
tizere de kullanilan bir kavramdir. Kalkinmanin, bir politika hedefi olarak se-
¢ilmesi durumunda nigin kalkinmak istendiginin cevaplandirilmasi gerekir.
Giintimuzde kalkinma, sadece liretim diizeyinin veya kisi basina diisen geli-
rin yiikseltilmesi amacina ulasilmasi seklinde dar bir icerige hapsedilme-
mekte, yasam standartlarinin yiikseltilmesinden, yenilik¢i olmak ve teknolo-
jik ilerleme kaydetmek, istihdam olanaklarini genisletmek ve ¢alisma kosul-
larmi iyilestirmek, kalkinma cabalarinda gevre ve doganin siirdiirebilirligini
tehlikeye sokmamak, ekonomik, siyasal ve sosyal yonden 6zgiirliik diizeyini
ylikseltmek gibi temel amaclar1 da dikkate almaktadir. Bu ¢er¢evede kal-
kinma olgusunun temel iktisadi ve sosyal hedefleri kucaklamasi gerekmek-
tedir. Goulet (1971)’e gore kalkinma, gida yiyecek ve icecek gibi yasamla ilgili
ihtiyaclari, kendi kendine deger vermeyi/saygi duymayi ve 6zgtrliigi kapsa-
masi gerekmektedir (Kaynak, 2007: 59-61).
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Sen, kalkinmayi insanlarin yararlandiklari gercek 6zgiirliikleri genisletme
stireci olarak tanimlamakta ve gercek ozgiirliiklerle kapasite arasindaki ta-
mamlayicilik iliskisine dikkat cekmektedir. Sen’e gore bes ayr1 tip 6zgiirlii-
gln (siyasal ozgiirliikler, iktisadi imkanlar, toplumsal firsatlar, seffaflik gii-
venceleri, koruyucu giivenlik) kisisel kapasite gelisimine katkis1 bulunmak-
tadir. Bu yaklasim kalkinmayi; iktisadi biiylime, sanayilesme, teknolojik ge-
lisme, toplumsal modernlesme iceriginden daha derinlikli bir anlayisla ele
almaktadir. Kalkinmanin merkezinde, bireylerin sahip olduklar1 6zgiirliikleri
arttirmasi ve 6zgiir eylem kapasitesi (yasami bicimlendirme olanagi) bulun-
maktadir (Sen, 2004: 17-19). Aslinda kapasite kavramiyla Sen, temel hakla-
rin varligl ile mevcut haklari kullanabilme yetisine sahip olma arasinda ay-
rim yaparak, bireyler arasinda farklilasan kapasitelerin esitsizlik yaratici ni-
teligini ortaya koymaktadir. Bu ¢cergevede Sen’in a¢lik konusundaki su tespiti
oldukea carpicidir. “Aglik insanlarla yiyecekler arasindaki nicel bir oran so-
runu degil, insanlarla haklar arasindaki toplumsal iliski ve temel mallar tize-
rindeki haklar sorunudur” (Sen, 1981: 4’den aktaran insel, 2000: 9).

Sen’in kapasite yaklasimi, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi’nin In-
sani Gelisme Yaklasimi'na 6nemli katki saglamistir. Bu ¢ercevede kapasitele-
rin genisletilmesi olarak insani merkeze alan kalkinma diisiincesi, insani ge-
lisme yaklasiminin baslangi¢c noktasini olusturmaktadir. Boylece kalkinma-
nin hedefi, saglikli olmak ve iyi beslenmek, bilgi sahibi olmak ve toplum ya-
samina katilim saglamak gibi bir kisinin olabilecegi ve yapabilecegi seylerin
sinirlarinin genisletilmesiyle insan yasaminin degerinin artirilmasi halini alir
(Fukuda-Parr, 2003, s. 303’'den aktaran Kabas ve Ugur, 2011: 6).

Sekil 1’de goriildiigli gibi, insani gelismenin insan yeteneklerinin dogru-
dan arttirilmasi ve insani gelisme i¢in kosullarin yaratilmasi olmak iizere iki
temel bileseni bulunmaktadir. insan yeteneklerinin dogrudan arttirilmasi
uzun ve saglikli yasam, bilgiye ulasma ve yasam standardiyla iliskilidir. In-
sani gelismenin gerceklesmesi icin gerekli kosullar degerlendirildiginde ise
sosyo-politik yasama katilim, ¢cevresel stirdiiriilebilirlik, insan haklari ve gi-
venligi ile cinsiyet esitligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu ¢ercevede 6zglirliiklerin ve yetkinliklerin kisitlandigy, firsat esitliginin
ozellikle kadinlar aleyhine bozuldugu, gelenek ve goreneklerin sosyal ve eko-
nomik yasami sekillendirdigi iilkelerde insani gelisme ag¢isindan ilerleme
kaydetmek zorlasmaktadir. Insanin yeteneklerini kesfetmesi, yasam stan-
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dardini yiikseltmesi; ekonomik, sosyal ve politik yasama aktif olarak katil-
masi bireyin yasamini anlamli ve degerli kilmaya yonelik ¢abalar1 mutlulugu,
yasam memnuniyetini de beraberinde getirecektir.

Sekil 1. Insani Gelismenin Bilesenleri

Uzun ve saglikl ‘

Insan Yeteneklerinin yasam
Dogrudan oo
Arttirilmasi Bilgi ‘

Yiiksek yasam J
standardi

Insani Gelismenin
Bilesenleri

Sosyal ve politik J
yasama katilim

Cevresel
(¢ ) Siirdiiriilebilirlik
InsaIE gﬁﬁiﬁg icin hlsal} hakllir} ve ‘
Yaratilmasi guvenligi
Cinsiyet esitligi ”

Kaynak: UNDP, About Human Development, http://hdr.undp.org/en/hu-
mandev, Erisim Tarihi: 05.09.2015

1.2. Insani Gelisme Diizeyinin Diinya Genelinde Gériiniimii

BM’lerin 2014 yilinda yayinlanan Insani Gelisme Raporu’nun IGED’ne
gore; Latin Amerika ve Karayipler; Avrupa ve Orta Asya; Dogu Asya ve Pasifik
ylksek insani gelisme grubunda yer almaktadir (UNDP, 2014a). Arap tilke-
leri ve Gliney Asya orta insani gelisme grubunda yer alirken, Sahra-alt1 Afrika
tilkeleri diisiik insani gelisme grubunda bulunmaktadir. Tablo 1 ‘de goril-
diigi lizere, insani gelisme endeksini olusturan yasam stiresi, egitim ve gelir
bilesenleri agisindan yapilacak bir degerlendirmede de Latin Amerika ve Ka-
rayipler, Avrupa, Orta Asya ve Dogu Asya, Pasifik 6n plana ¢ikmaktadir. Arap
tilkeleri kisi basina yiiksek GSMH’ya sahip olmalarina ragmen 6zellikle orta-
lama egitim siiresi bakimindan yiiksek insani gelisme diizeyine sahip bolge-
lerin gerisinde kalmaktadir. Sahra-alti Afrika tilkeleri ve Gliney Asya insani ge-
lisme endeksinin bilesenleri agisindan diisiik performans gostermistir.
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Tablo 1. Bélgeler Diizeyinde Insani Gelisme

@ B @ —
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sc | 2323 £85 38% 258
__ =2 S Cmd| mm &8
Arap Ulkeleri 0.682 70.2 6.3 11.8 15,817
Dogu Asya ve Pasifik 0.703 74.0 7.4 12.5 10,499
Avrupa ve Orta Asya 0.738 713 9.6 13.6 12,415
Latin Amerika ve Karayipler | 0.740 74.9 7.9 13.7 13,767
Giiney Asya 0.588 67.2 4.7 11.2 5,195
Sahra-Alt1 Afrika 0.502 56.8 4.8 9.7 3,152

Kaynak: UNDP, Human Development Report, 2014a: 163, http://hdr.undp.org/
sites/default/files/hdr14-report-en-1.pdf

1.3. Kalkinma, insani Gelisme ve Mutluluk iliskisi

Mutluluk ya da iyi olma haline yonelik yaklasimlar kalkinmanin farkl bir
bakis acisiyla ele alinmasini da giindeme getirmistir. Buna gore, mutluluk ve
iyi olma hali, kalkinma ve insani gelismenin temel unsurlariyla etkilesim ha-
linde oldugu i¢in daha kapsamli bir bigimde ele alinabilir. Mutluluk ya da iyi
olma hali, kalkinmayi icerecek sekilde egitim, saglik, barinma, kisi basina dii-
sen gelir, gelirin dagilimi, calisma durumu ve kosullar, refah diizeyi, 6zgiir-
liikkler, sosyal ve ailevi iliskiler, bos zaman, iyi yonetim, cevresel degerler vb.
cercevesinde genis bir perspektiften degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda in-
san1 merkeze alan bir kalkinma anlayisinin bireysel ve toplumsal mutlulugu
gbz 6niine almasi beklenebilir. Ozellikle mutlulugu, kalkinmanin en énemli
gostergeleri arasinda sayan Butan Kralligi tilkelerin gelismislik diizeyleri aci1-
sindan karsilastirmada GSYIH biiyiikliigiinden ziyade Gayri Safi Milli Mutlu-
luk (Gross National Happiness-GNH) degerine odaklanmaktadir2.

Ote yandan refah diizeyinin degerlendirilmesinde ekonomik bilyiimenin
arttirilmasi sonucunda erisilen maddi olanaklar yaninda bu olanaklarin bi-
reyler ve toplumlar iizerinde yarattig1 psikolojik, sosyal, kiiltiirel etkiler ile
degisimlerin de goz 6niine alinmasi gerekliligi akla gelebilir. Mutlu bireyler-

2 Gayri Safi Milli Mutluluk 6lgisu, iyi olma halinin temel bilegenlerine dayali olarak hesaplanmaktadir.
Bu temel bilesenler; psikolojik iyi olma hali, saglik, zaman kullanimi, kltiirel gesitlilik, iyi yonetim, top-
lumsal hayat, ekolojik cesitlilik ve sirdurilebilirlik; yasam standardidir (http://www.bhutanstu-
dies.org.bt/publicationFiles/2015GNH/Summaryof2015GNHIndex.pdf, Erisim Tarihi: 10.11.2015).
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den olusan toplumlarin genel itibariyla kalkinma yarisinda 6ne ¢ikma potan-
siyelinin yiiksek olmasi beklenebilir. Burada kalkinma olgusunun biinyesin-
deki doniisiim siirecinin sancili olabilecegi ve gelismekte olan toplumdan ge-
lismis topluma doniisiimiin bir bedel karsiiginda elde edilebilecegi goriisi
ileri siiriilerek bu siire¢te mutlulugun yeri tartismali hale getirilebilir.

Bireylerin refah diizeylerini belirleyebilmek icin iki yaklasimdan yararla-
nilmaktadir. Bu yaklasimlardan ilki, belirli bir iilkenin, o lilkede yasayan insan-
larina sundugu olanaklar (ytiksek gelir, yiiksek egitim diizeyi, hizmetler, mal
ve hizmetlere erisim ve alim glicli yaratma olanagi v.s) olarak tanimlanan, top-
lumsal ¢iktiy1 gosteren, “tahmini yaklasim” (presumed approach)’dir. ikincisi
ise bu sunulan olanaklar karsisinda insanlarin ne derecede refah buldukla-
rini, mutlu ve memnun olduklarini, uzun yasadiklarini ortaya koyan “belirgin
yaklasim” (apparent approach) olarak adlandirilmaktadir (Veenhoven, 2005
aktaran Gokdemir ve Veenhoven, 2014: 340). Iyi olus ise hem tahmini hem
de belirgin gostergeleri icine alarak, kalkinmaya farkli bir bakis a¢is1 getir-
mektedir. Tahmini ve belirgin yaklasimlar sonucu elde edilen gostergeler
arasl1 bagin zayif veya gii¢clii olmasi; kalkinma politikalarin yeniden tanimlan-
masini da beraberinde getirecektir. Eger bir iilkede yliksek gelir, yiiksek egi-
tim, yiiksek alim giicii varsa, fakat bu tlilkenin insanlar1 mutlu veya yasamla-
rindan memnun degilse farkli politikalar ortaya konulacaktir. Ornegin, Eas-
terlin’e gore hiikiimet, temel ihtiyaclarin karsilandigi noktadan itibaren artik
gayri safi yurt i¢i hasiladan ziyade, gayri safi milli mutluluga yonelmelidir
(Gokdemir ve Veenhoven 2014: 337-341).

Iyi olma halinin 6l¢iilmesinde hem objektif (gelir, egitim, saglik) hem de
subjektif gostergeler (memnuniyet, mutluluk) dikkate alinmaktadir. Veenho-
ven’a gore iilkelerin iyi olma hali ¢ergevesinde herhangi bir sistemin iyi olma
hali, farkli yaklagimlara dayali olarak degerlendirilebilir. Bu yaklasimlardan
ilkinde, sistemin sundugu i¢sel ve dissal firsatlara bakilmaktadur. ikinci yak-
lasimda ise sistemin i¢csel ya da dissal olarak esenlik, iyi olma seklinde yarat-
t1g1 ciktiya baska bir ifadeyle getirilere odaklanilmaktadir. Bu yaklasimlara
gore; sistemin i¢ isleyisinin dlizgiin olmasi ve uygun ortamin saglanmasi du-
rumunda firsatlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu firsatlarin yarattigl ¢iktilar ise
olumlu pozitif digsal etkiler ve sistemin siirekliligi olmaktadir (Veenhoven,
2009: 6-7). Bu yaklasimla iyi olma halinin i¢sel ve dissal unsurlariyla birlikte
daha biitiinctl bir sekilde ele alindig1 goriilmektedir.
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2. YOKSULLUK, MUTLULUK VE INSANi GELISME iLiSKisSi

Burada diinya iilkelerinde yoksulluk, mutluluk ve insani gelisme arasindaki
iliskisinin incelenmesinden 6nce ¢ok boyutlu yoksulluk kavrami ve 6l¢climii
lizerinde durularak, cok boyutlu yoksullugun diinya genelindeki goériiniimii-
niin irdelenmesinin uygun olacagi diistiniilmiistiir.

2.1. Cok Boyutlu Yoksulluk

Yoksullugun, genis ve cok boyutlu bir kavram olduguna iliskin olarak, gerek
gelismis gerekse gelismekte olan tilkelere iliskin gozlemler, gelir veya tiiketim
harcamalarina indirgenmis bir yoksulluk yaklasiminin yetersizliklerini ortaya
¢ikarmistir. Bu durum yoksullugun tanimlanmasinda ve dlgiilmesinde yeni
arayislara yol agmistir (Ozkan ve digerleri, 2012: 94). Yoksullukla ilgili yeni
miicadele politikalarinin gelistirilmesi geregine dayali olarak yoksullugun o6l-
gltleriyle ilgili calismalar hiz kazanmis ve 2010 yilinda Alkire ve Santos tara-
findan Insani Gelisme Endeksi’ne benzer bir sekilde yoksullugun etkisini ve yo-
gunlugunu da kapsayan Cok Boyutlu Yoksulluk Endeksi (CBYE), Insani Ge-
lisme Raporlari’'nda yerini almistir (Gokcek- Karaca ve Gokgek, 2014: 1).

Cok Boyutlu Yoksulluk Endeksi'nde, ¢oklu yoksulluk; egitim, saglik ve ya-
sam standardi boyutlariyla ele alinmaktadir. CBYE degeri, yoksul niifus orani
ile yoksunlugun yogunlugunun c¢arpilmasiyla hesaplanmaktadir. Bu endeks
dogrudan yoksunluklari 6lcerek gelir yoksullugu élglimlerinin 6nemli bir ta-
mamlayicisi niteligini tasimaktadir.

Sekil 2’de goriildiigi gibi, ¢cok boyutlu yoksulluk endeksi saglik, egitim ve
yasam standardi olmak tlizere {i¢ boyutu kapsamakta ve her bir boyut da ¢e-
sitli alt gostergelerden olusmaktadir. Endekste; beslenme ve ¢ocuk dliimii
saglik boyutunu; okullasma yili ve ¢cocuklarin okullara devamliligi egitim bo-
yutunu; pisirme yakiti, tuvalet, su, elektrik, yer ve varlik gostergeleri ise ya-
sam standardi boyutunu gostermektedir3.

3 Saglik boyutunun alt gostergelerinden biri olan beslenme gostergesi, yetersiz beslenen en az bir
hane halki bireyi olmasini; gocuk 6ltimii géstergesi ise, aragtirma 6ncesi bes yil icinde hane halkinda
bir veya daha fazla sayida ¢ocuk 6liimi olmasini ifade etmektedir. Egitim boyutunun alt gostergeleri
okullagsma yili gostergesi ve ¢ocuklarin okullara devamhhgl gostergelerinden olugsmaktadir. Okul-
lasma yili gostergesi, hane halki bireylerinden higbirinin bes yillik egitimi tamamlamamis olmasini;
gocuklarin okullara devamliligi gostergesi, hanede en az bir okul ¢agindaki ¢ocugun sekizinci sinifa
kadarki okula devam etmemesi durumunu belirtmektedir. Yasam standardi boyutunun gostergeleri,
pisirme yakiti, tuvalet, icme suyu, elektrik, yer ve varlik gostergelerinden olusmaktadir. Pisirme ya-
kit1 géstergesi, hane halkinin yakacak olarak tezek, odun veya mangal kémirl kullanmasini ifade
etmektedir. Tuvalet gostergesi, yeterli tuvalet imkaninin olmamasini ya da yeterli tuvalet imkaninin
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Sekil 2. Cok Boyutlu Yoksulluk Endeksi Boyutlari ve Gostergeleri

Beslenme

— Saghk
Cocuk Oliimii

Yoksullugun

Olkullasma Yih
Boyutlar

— Egitim
Coculdann okullara
devamlihg

Pisirme yalat

uvalet
u

Elekdtrik
Yer
Varlic

——Yasam
Standards

Kaynak:OPHI,http://www.ophi.org.uk/wp-content/uploads/MD-poverty-pre-
sentation_eng2.pdf?0a8fd7&a403e4 Erisim Tarihi: 04.11.2015

2.2. Cok Boyutlu Yoksullugun Diinya Genelinde Goriiniimii

Yoksulluk bolgesel diizeyde degerlendirildiginde Tablo 2’de gorildiigi
lizere ¢ok boyutlu yoksullugun en fazla Sahra-alt1 Afrika ve Giiney Asya, en
az Avrupa ve Orta Asya bolgesinde yasandig1 anlasilmaktadir.

CBYED’ne gore yapilan bir siralamada Sahra-Alt1 Afrika bolgesini sirasiyla
Giiney Asya, Dogu Asya ve Pasifik, Orta Dogu ve Kuzey Afrika, Latin Amerika
ve Karayip, Avrupa ve Orta Asya takip etmekte ve endeks degeri giderek azal-
maktadir. Toplam niifus olarak da dne ¢ikan Giiney Asya, cok boyutlu yoksul

olmasina karsin diger hane halklariyla paylasiimasini; igme suyu gostergesi, temiz igme suyu erisi-
mine sahip olunmamasini ya da suyun hane halkinin evine otuz dakika veya daha fazla ylriime me-
safesinde olmasini belirtmektedir. Elektrik gbstergesi, elektrik olmamasini; yer géstergesi, hane hal-
kinin kirli, gamurlu veya giibreden bir zemine sahip evinin olmasini ifade etmektedir. Varlik goster-
gesi, hane halkinin radyo, televizyon, telefon gibi bilgiye ulagimini saglayacak ya da araba, kamyon,
bisiklet, mobilet, deniz motoru, hayvanli yik arabasi gibi mobil kilacak veya buzdolabi, ekilebilir top-
rak, hayvan gibi gecimle iliskili varliklardan birine sahip olmamasi seklinde tanimlanmaktadir (OPHI,
2015: 5 ve Human Development Report, 2014b: 9).
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niifusun en fazla oldugu bolgedir. Cok boyutlu yoksul niifusun toplam niifusa
orani Sahra-alt1 Afrika’da %59.5 ile en yiiksek oran iken Avrupa ve Orta
Asya’da %3.8’dir. CBYED, yiiksek gelirli tilkelerde ise oldukg¢a diisiiktiir.

Tablo 2. Bolgeler Diizeyinde Cokboyutlu Yoksulluk

7] 1 =
' = 52 = S
g | Z 55 |E5EE
= ~ 5 Z 5Z 730
a | & - s 5S¢
s | g | B9 | 2EF|%i%e
E (2] - = ?
__ B |E| S8 | 358 | 38328
Tiim Ulkeler 0.059 | 105 | 4,001,354 | 1,433,456 35.8
Dogu Asya ve Pasifik 0.032 9 514,360 64,663 12.6
Avrupa ve Orta Asya 0.009 | 17 233,731 8,820 3.8
Latin Amerika ve Karayip | 0.010 | 15 469,739 28,697 6.1
Orta Dogu ve Kuzey Afrika | 0.023 9 206,909 25,345 12.2
Giiney Asya 0.113 8 1,606,945 | 833,946 51.9
Sahra-alt1 Afrika 0.131 | 38 789,187 469,342 59.5
Yiiksek Gelirli Ulkeler 0.005 9 180,474 2,643 1.5

Kaynak: OPHI, http://www.ophi.org.uk/wp-content/uploads/Global-MPI-
2014-anoverview.pdf?0a8fd7 Erisim Tarihi: 13.10.2015

3. UYUM TEORISi CERCEVESINDE MUTLULUK OLGUSU

Yoksulluklar icinde yasam miicadelesi veren adeta yoksullugun bireysel ki-
sirdongilisiine diismiis ve bunu icsellestirmis kisiler i¢in yoksulluktan bagim-
s1z bir mutluluk algis1 olusabilir mi? Uyum teorisine gére bu miimkiin olabi-
lir. Uyum teorisinin de 6ne siirdiigl gibi, bireyler baslarina gelen iyi ya da
kot yasam olaylarina tepki gostermekle birlikte referans bireysel iyi olma
hali diizeyine hizlica geri donmekte ve yeni duruma uyum saglamaktadir.
Uyum konusundaki éncii calismalari bireyleri hazzin durgun durum haliyle
sinirlamakta ve zamanla istikrarl bir iyi olma halini deneyimleyecegini ifade
etmektedir. Buna gore, bireyin yasam kosullarinin énemli 6l¢tide olumlu ya
da olumsuz olmasina bagli olmaksizin zaman i¢inde yeni duruma uyum sag-
lanacaktir (Lucas ve digerleri, 2003: 527). Jon Elster’s (1983) ise uyumlu ter-
cihleri (adaptive preference) bir fabl hikaye ile iliskilendirerek soyle a¢ikla-
maktadir:
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“Acliktan 6lmek iizere olan bir tilki, iri ve tam olgunlagmis tiziimlerin insanin agzi-
nin suyunu akittigi bir baga sessizce yanagir. Sigrayarak tiziimlere ulasmaya ¢alisir fa-
kat bir tiirlii basaramaz. Sonunda pes edip uzaklasirken soyle homurdanir: lyi ki yeme-
dim. Bu iiziimler yenilmeyecek kadar yesil ve eksi.” (Ezop Masallari, 2014: 7 ve Qi-
zilbash, 2007: 4)

Buradaki 6rnek hikaye tercihlerin, ulasilabilir secenekler setinden bagim-
s1z olarak yapilamayacagina isaret etmektedir. Bu hikayeye gore eksi oldu-
gunu diislindiigii iztimleri yemeyen tilki i¢cin refah kaybi s6z konusu degildir
(Qizilbash, 2007: 4).

Bu dogrultuda Sen’e gore, haz, mutluluk ya da arzular gibi zihinsel karak-
teristikler lizerinde yogunlasmak, kisiler arasinda refah ve yoksulluk kiyas-
lamalar1 yapildiginda ciddi sekilde sinirlayici olabilir. Arzularimiz ve haz ve-
ren yetenekler, kosullara, 6zellikle elverissiz durumlarda hayati katlanabilir
kilmaya uyumlu hale gelir. Yoksun insanlar hayatlarin siirdiirmek zorunda
olduklari i¢in kendi yoksunluklarini kabullenme egilimindedirler ve bu ne-
denle radikal bir degisiklik talep etme cesaretinden de yoksun olabilirler,
kendi arzularini ve beklentilerini miitevazi dlgiillerde miimkiin gérdiikleri
seye uydurulabilirler. Sen, buna dikkat ¢ektikten sonra, haz ve arzunun zi-
hinsel dl¢limiiniin, yoksunluk ve dezavantaja saglam bir rehber olamayacak
kadar esnek oldugunu belirtmektedir (Sen, 2004: 89). Sen, iktisadi cabanin
ve buna iliskin toplumsal 6rgilitlenmenin 6l¢ciim araci olarak ele alinmasinin
yoksullugun vehametini carpitma riski tasidigini ifade etmektedir. Refah
ekonomisinin kaliplari igerisinde, herseyden yoksun olanlarin yoksunlukla-
rinin degeri zamanla kiigiiliir ve hatta neredeyse yok olur (insel, 2000: 7). Bu
cercevede bireylerin tercihleri yoksulluk, politik baskilar ve kétii sosyal ko-
sullara bagh olarak bozulur ve bozulmus tercihlerin tatmin edilmesi iyi olma
hali tizerinde olumlu bir katki saglamayacaktir. Bu nedenle tercih faydasina
dayali bir hesaplama yanlistir (Baber, 2007: 105).

Kahneman da yasam kosullarindaki degisimin birey iizerinde biiyiik ¢capl
mutluluk ya da mutsuzluklara yol acabilecegini, ancak bunlarin yogunlugu-
nun zamanla azalma egiliminde olacagina isaret etmektedir. Kahneman bu
goriisiinlii su sekilde agiklamaktadir: Bireyler degerlendirme kistaslarini
kendi kosullarina uyarlama egilimindedirler ve icinde bulunduklar1 duru-
mun 6zellikle memnuniyet ya da 1zdirap verici kismina yonelik odaklanma-
lar1 zamanla azalmaktadir. Goriildiigii gibi, Kahneman ve Sen’e gore, bireyle-
rin mutluluk veya yasam memnuniyetleri mevcut yasam kosullarina 6nemli
6lciide uyum saglamaktadir (Vikander, 2007: 5-6).
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4, MUTLULUK, YOKSULLUK VE INSANi GELISME EKSENINDE ULKE
KARSILASTIRMALARI

Mutluluk, ¢esitli dillerde biiyiik capta zenginlik, refah, basariya ulasma anlam-
larina gelmektedir. Mutluluk kavraminin genel itibariyla bolluk icinde yasama
isteginden dogdugu dile getirilebilir. Mutluluk, insan eylemlerinin ve cabalari-
nin nihai ve en yiiksek amaci olan hal, yasamdaki en ytliksek deger ya da hedefe
ulasma durumu olarak tanimlanmaktadir (Hangerlioglu, 2000: 190).
Gilintimiizde sosyal bilimciler mutlulugu yaygin olarak yasamdan duyulan
memnuniyet lizerinden agiklamaktadir. Mutluluk, bireylerin yasam kalite-
sine yonelik olumlu degerlendirmelerine dayali olarak ifade edilmektedir
(Veenhoven, 1991: 2). Buna gore, yasam memnuniyeti, mutluluk ve bireysel
iyi olma hali birbiri yerine ayni1 anlama gelmek tizere kullanilmaktadir. Mut-
lulugun diinya genelinde dagilimina bakilarak mutlu tilkelerin hangi bolge-
lerde yogunlastig1 degerlendirilebilir. Bu dogrultuda diinya mutluluk veri se-
tine dayali olarak, mutlulugun cografi dagilimi Sekil 3’de goriilmektedir. Hari-
tada 1-10 skalasina gore iilke mutluluk diizeyleri yesilin farkli tonlariyla gos-
terilmektedir. Buna gore, ona yakin degerler en yiiksek mutluluk diizeyini gos-
terirken bu degerin 1’e yaklasmasi diisiik mutluluk diizeyini belirtmektedir.

Sekil 3. Mutlulugun Cografyasi, 2005-2014

Averaqe happiness

2.45000004768372 W

Kaynak: World Database of Happiness, http://worlddatabasedfhappi-
ness.eur.nl/hap_nat/nat_fp.php?mode=8, Erisim Tarihi: 30.10.2015
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Diinya genelinde ortalama mutluluk skorunun yaklasik 2.5 ile 8.5 deger-
leri arasinda degistigi goriilmektedir. Ulkelerin ortalama mutluluk diizeyi
ylikseldikce yesil rengin tonu koyulasmakta, mutluluk diizeyi azaldikca ise
rengin tonu acilmaktadir. Harita genel itibariyle degerlendirildiginde, orta-
lama mutluluk diizeyinin yiiksek oldugu tilkeler arasinda ABD, Kanada, Latin
Amerika ve Panama; Trinidad Tobago gibi baz1 Karayip tlkeleri ile Avrupa
ozellikle iskandinav tilkeleri ve Bati Avrupa iilkeleri; Avusturalya; Suudi Ara-
bistan, Birlesik Arap Emirlikleri, Umman gibi baz1 Ortadogu Ulkeleri ile Tiirk-
menistan, Kazakistan, Ozbekistan gibi bazi Orta Asya lilkeleri siralanabilir.
Afrika kitasinda yer alan tilkeler ise diger lilkelere gore belirgin bir bicimde
daha diisiik mutluluk diizeylerine sahiptir. Ote yandan Afrika kitasinda Ku-
zey Afrika lilkeleri arasinda yer alan Cezayir, Libya, Tunus ve Misir ile Gliney
Afrika Cumhuriyeti'nde mutluluk diizeyi daha ytiksektir. Sahra-alt1 Afrika iil-
kelerinin bazi istisna tlkeler disinda (Gliney Afrika Cumhuriyeti, Cad, Ni-
jerya, Gana, Namibya, Malavi gibi) mutluluk skorunun diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Dlinya {ilkeleri arasinda Sahra-alti Afrika’da bulunan Tan-
zanya 2.4 degeri ile en mutsuz iilke goriiniimiindedir.

2014 yih insani Gelisme Raporu ve 2005-2014 Diinya Mutluluk Veri Ta-
bani’'na gore, cok yliksek insani gelisme degerlerine sahip iilkeler arasinda bulu-
nan Japonya, Gliney Kore, Rusya, Macaristan, Portekiz, Litvanya, Letonya, Es-
tonya ile yiiksek insani gelisme diizeylerine sahip Bulgaristan, Tiirkiye, Malezya
ve Ukrayna'da 4.5 ile 6.6 arasinda degisen mutluluk skorlart; orta, ortaya yakin
ve ortanin biraz tizerinde mutluluk diizeylerini isaret etmektedir (UNDP, 2014a
ve http:// worlddatabaseof happiness.eur.nl/hap_nat/nat_fp.php?mode=8).

Sekil 3'de gorildiigi gibi, lilkeler arasinda mutluluk degeri arasindaki
makas oldukga agiktir ve en mutlu iilkelerin mutluluk skoru en mutsuz tilke-
lerinkinden yaklasik 3.5 kat daha fazladir. Sekil 3’deki harita ve bolgeler dii-
zeyinde ¢ok boyutlu yoksullugun gosterildigi Tablo 2 dikkate alinarak, tilke-
ler 6zelinde birtakim degerlendirmeler yapilabilir. Cok boyutlu yoksul niifu-
sun toplam niifusa oraninin %59.5 oldugu Sahra-alt1 Afrika iilkelerinde orta-
lama mutluluk diizeyinin de oldukg¢a diisiik oldugu anlasilmaktadir. Giliney
Asya lilkelerinden Hindistan, Pakistan, Banglades, Sri Lanka, Afganistan ve
Nepal’de de yoksulluga mutsuzluk eslik etmektedir. Yiiksek gelirli iilkelerde
ise mutluluk diizeyinin ¢ok daha yiiksek oldugu gézlemlenmektedir. Ote yan-
dan yoksullugun yaygin ve yogun oldugu bazi iilkelerde nispeten yiiksek
mutluluk duzeylerine rastlanmaktadir. Bu konuda Tablo 3 6nemli bilgiler
vermektedir.
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Tablo 3. Yoksullugun En Yogun Oldugu Ulkelerde insani Gelisme, Cok Boyutlu

Yoksulluk ve Mutluluk
2014 yih Gok insani Cok Boyutlu Gok Boyutlu Siddetli Yoksulluk Boyutlarinin Mutluluk
Boyutlu Geligme Yoksulluk Enkeksi Yoksulluktaki Yoksulluk Yoksulluga Katkisi (%) skoru
Yoksulluk Endeksi (iGE) (CBYE) Niifus Yagayan (1-10) ve
Endeksine Gore 2013 Niifus Siralamasi,
En Yoksul 10 Ulke 2012-2014
Deger | Sira yil Deger YO* YOY** (%) Egitim | Saghk Yasam Deger ve
% % Standardi Sira
Nijer 0.337 | 187 2012 0.605 89.3 67.7 74.3 321 27.7 40.1 3.845 (144)
Etiyopya 0435 | 173 2011 0,564 87.3 64.6 71.1 25.9 27.6 46.5 4.512(122)
Giiney Sudan 2010 0.557 91.1 61.2 711 40.1 12,7 47.2
Cad 2010 0.554 87.2 63.5 68.3 32,0 23.2 44,9 3.667(149)
Burkina Faso 0.388 | 181 2010 0.535 84.0 63.7 65.7 36.2 27.9 35.9 3.587(152)
Somali 2006 0.514 81.2 63.3 65.6 34.2 18.6 47.2
Sierra Leone 0.374 | 183 2013 0.464 81.0 57.3 54.7 23.1 315 45.5 4.507 (123)
Gine Biassau 0.3%6 | 177 2006 0.462 715 59.6 55.5 324 25.9 41.8
Gine 0.392 | 179 2012 0.459 75.1 61.1 54.3 34.0 27.9 38.1 3.656 (150)
Mali 0.407 | 176 | 2012/2013 | 0.457 71.7 58.9 54.5 36.1 24.9 38.9 3.995 (138)
Burundi 0.389 | 180 2010 0.454 80.8 56.2 50.5 23.1 28.9 48.0 2.906 (157)
Orta Afrika 0.341 | 185 2010 0.430 776 55.5 49.9 24.1 24.1 51.8 3.678 (148)
Cumhuriyeti

Kaynak: OPH]I, http://www.ophi.org.uk/multidimensional-poverty-index/mpi-
2015/mpi-data/, Erisim Tarihi: 19.10.2015; Human Development Report 2014:
162, World Happiness Report, 2015:28; http://worldhappiness.report/wp-con-
tent/uploads/sites/2/2015/04/WHR15_Sep15.pdf, Erisim Tarihi: 10.10.2015
Not: (...) bu iilkelere iliskin mutluluk verisi bulunmamaktadir.

*YO (Yoksul Niifus)

**YOY (Yoksun Olma Yogunlugu)

Insani gelisme endeks degeri4, mutluluk skoru ve siralamasiS ile ¢ok bo-
yutlu yoksulluk endeksi ve gostergelerine gore en yoksul on tilkedeki yoksul-
luk; yoksul niifus ylizdesi, yoksun olma yogunlugu, siddetli yoksulluk yasa-
yan niifus ile yoksullugun egitim, saglik, yasam standardi boyutlarina gore

4 Bilindigi gibi, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) tilkeleri dusiik, orta, yiiksek ve gok ytik-
sek insani gelismeye sahip Ulkeler olarak dort gruba ayirmaktadir. 2013 yilinda UNDP tarafindan
yayinlanan insani Gelisme Raporu’nda 187 iilke hesaplanan insani Gelisme Endeks degerlerine gére
en yiksekten en dislige dogru siralanmistir.

5 Birlesmis Milletler (BM) 2012 yilindan itibaren Diinya Mutluluk Raporu’nu yayinlamaktadir. Bu ra-
porda Ulkeler mutluluk dizeylerine gore en yiiksek deger alan llkeden baslamak tzere yukaridan
asagiya dogru siralanmaktadir. 2015 yilinda yayinlanan en son raporda 158 tlke mutluluk skorlarina
gore siralanmigtir. Diinya Mutluluk Raporu’nda mutlulugu agiklayan degiskenler; satin alma giicl
paritesine gore kisi basina diisen GSYH, sosyal destek, saglikli yasam beklentisi, 6zgirlik, comertlik,
yolsuzluk algisi olarak ifade edilmektedir (World Happiness Report, 2015: 22, http://worldhappi-
ness.report/wp-content/uploads/sites/2/2015/04/WHR15_Sep15.pdf, Erisim Tarihi: 10.10.2015
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dagilimi Tablo 3 yardimiyla incelenebilir. Tablo 3’de goriildiigi gibi, Nijer cok
boyutlu yoksulluk endeksine gére en yoksul iilkedir. Ulke niifusunun
%389.3"11 yoksul iken niifusunun yoksun olma orani %67.7’dir. Bu tilkede nii-
fusun % 74.3't siddetli yoksulluk yasamaktadir. Etiyopya ise en yoksul ikinci
lilkedir. Ulkede ¢ok boyutlu yoksul olarak nitelendirilen niifus orani
%~87.3’dur. Siddetli yoksulluk yasayan niifus oran1 % 71.1'dir. Nijer ve Eti-
yopya 158 iilkeyi kapsayan mutluluk siralamasinda sirasiyla 144. ve 122. s1-
raya yerleserek bazi iilkelerin yukarisinda konumlanmislardir. Ornegin, en
yoksul lilke konumunda olan Nijer; aralarinda Cad, Gine, Tanzanya, Fildisi Sahili,
Ruanda ve Suriye’nin oldugu 14 iilkeyi geride birakarak mutluluk agisindan si-
ralanan tlkelere gore daha iyi bir performans gostermistir (Human Develop-
ment Report, 2014). En yoksul iilkelerden sadece Burundi ve Burkina Faso en
mutsuz iilke olarak goriilmektedir. Clinkii her iki iilkenin mutluluk skorlar1 en
mutsuz tilke skoru® olarak belirtilen 3.6’dan diisiik degerler almaktadir.

Nijer’in mutluluk skoru en mutsuz lilke skoru olan 2.45’den 1.40 puan daha
yuksektir. Dolayisiyla Nijer en yoksul iilke olmasina karsin en mutsuz iilkelere
gore goreceli olarak daha az mutsuzdur. En yoksul ikinci iilke olan Etiyopya,
mutluluk siralamasinda 36 tilkeyi geride birakarak nispeten daha yiiksek bir
mutluluk diizeyini yakalamistir. Etiyopya'nin mutluluk siralamasinda éne geg-
tigi tilkeler arasinda Ermenistan, Giircistan, Sri Lanka, Bulgaristan gibi yiiksek
insani gelisme diizeyine ve Botsvana, Misir, Kongo, Suriye, Kambogya gibi orta
insani gelisme diizeyine sahip iilkeler bulunmaktadir (World Happiness Re-
port, 2015: 28 ve Human Development Report, 2014). Yoksullugun cesitli gos-
tergeleri agisindan Tablo 3’de yer alan diger iilkeler de asag1 yukari benzer de-
gerlere sahiptir. Yoksullugun egitim, saglik ve yasam standardina gére dagilimi
incelendiginde, en yoksul iilkeler genelinde yasam standardinin yoksulluga
katkis1 en fazladir. Egitimin yoksulluga katkisinin genel itibariyla sagliktan
daha biiyiik oldugu ifade edilebilir. Ancak mutluluk acisindan bir degerlen-
dirme yapilacak olursa Etiyopya ve Sierra Leone en yoksul 10 iilke icerisinde
yer almasina ragmen Diinya Mutluluk Veritabani’'ndan alinan Sekil 3’'de en dii-
siik ortalama mutluluk diizeyi olarak belirtilen 2.45’den daha yiiksek diizeyde
ortalama mutluluk diizeyi degerlerine sahip olmustur. Ayrica orta mutluluk
dilizeyinin? alt sinir1 olan bes degerine yakin degerler almistir. Bu ¢cercevede

6 Veenhoven'in ¢alismasinda, mutluluk skorunun 3.6 dan kiiglk olmasi mutlulugun en alt diizeyi ola-
rak belirtiimektedir (Veenhoven, 2012: 337).

7Veenhoven'in galismasinda, ortalama mutluluk skorunun 5-6 olmasi orta diizeyli mutluluk olarak, 3.6
dan kiigiik olmasi ise dustik diizeyli mutluluk olarak siniflandiriimaktadir (Veenhoven, 2012: 337).
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hem en yoksul hem de en mutsuz iilkeler Burundi ile Burkina Faso’dur. Tablo
3’e gore, Nijer, Etiyopya, Sierra Leone, Mali ve Orta Afrika Cumhuriyeti en yok-
sul on iilke arasinda siralanmasina ragmen en mutsuz on tlke arasina girme-
mistir. Tablo 3 ve Tablo 4 birlikte degerlendirildiginde, yoksullugun mutsuz-
luga eslik ettigi tilkeler; Burundi, Cad ve Gine oldugu goriilmektedir. Bu iilkeler
hem en yoksul hem de en mutsuz iilkeler grubunda yer almaktadir.

Tablo 4. Mutluluk, Kisi Basina GSYiH, Insani Gelisme ve Cok boyutlu Yoksulluk
Mliskisi: Mutluluk Endeksi Siralamasi: En Sondaki 10 Ulke, 2012-2014

En Mutsuz Skor Kisi Bagina | Insani Gelisme Endeks CBYED ve Yil
Ulkeler Gayrisafi Degeri ve Ulke Sirala-
2012-2014 Milli Hasila mas12013
(SGP $ 011)*
2013
0.473 (Diisiik Insani ~ {0.252
158. Togo 2.839 1,129 Gelisme,166) (2013/2014)
. 0.389 (Diisiik Insani
157. Burundi 2.906 749 Gelisme, 180) 0.454 (2010)
. 0.658 (Orta Insani
156. Suriye 3.006 5,771 Gelisme, 118) 0.016 (2009)
. 0.476 (Diigiik Insani ~ {0.307
155.Benin 3:340 L7261 Gelisme, 165) (2011/2012)
0.506 (Diisiik insani
154.Ruanda 3.465 1,403 Gelisme, 151) 0.350 (2010)
. 0.468 (Diigiik Insani ~ |0.353
153. Afganistan 3.575 1,904 Gelisme, 169) (2010/2011)
152.Burkina 0.388 (Diisiik Insani
Faso 3.587 1,602 Gelisme,181) 0.535(2010)
e oyt 0.452 (Diigiik Insani ~ {0.310
151.Fildisi Sahili | 3.655 2,774 Gelisme, 171) (2011/2012)
. 0.392 (Diisiik Insani
150.Gine 3.656 1,142 Gelisme,179) 0.459 (2012)
0.372(Diigiik Insani
149. Cad 3.667 1,622 Gelisme,179) 0.554(2010)

Kaynak: World Happiness Report, 2015: 28 http://worldhappiness.report/wp-con-
tent/uploads/sites/2/2015/04/WHR15_Sep15.pdf, Erisim Tarihi: 10.10.2015; Hu-
man Development Report, 2014:162; OPHI, http://www.ophi.org.uk/multidimensi-
onal-poverty-index/mpi-2015/mpi-data/, Erisim Tarihi: 02.10.2015

Bu gozlemler dogrultusunda ¢ok boyutlu yoksullugun mutluluk tizerin-
deki olumsuz etkisinin Tablo 3’de goriildiigii gibi sinirh diizeyde kaldig1 go-
rilmektedir. Tablo 4’de bunu destekler niteliktedir. Tablo 3’de goriildiigii
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gibi, en yoksul iilkeler arasinda siralanan Nijer, Etiyopya, Sierra Leone, Mali
ve Orta Afrika Cumhuriyeti nispeten daha diisiik insani gelisme endeks de-
gerlerine sahip olmalarina ragmen Tablo 4’de yer alan Togo, Suriye, Benin,
Ruanda, Afganistan, Fildisi Sahili gibi tilkelerden nispeten daha yiiksek mut-
luluk skorlarina sahiptir. Diger taraftan, Tablo 4'de goriildiigii tizere Togo,
CBYE ve IGE degerleri acisindan birgok diisiik insani gelisme diizeyine sahip
ilkeden daha iyi konumda olmasina ragmen 158 iilke arasinda yapilan sira-
lamada en sonda yer alarak en mutsuz iilke konumundadir. Tablo 4’de en
mutsuz llkeler arasinda siralanan Suriye, Benin, Ruanda, Afganistan, Fildisi Sa-
hili diisiik insani gelisme diizeyine sahip olmakla birlikte cok boyutlu yoksul-
lugun yogunlugu ve yayginligi Tablo 3’de incelenen Nijer, Etiyopya, Sierra Le-
one, Mali ve Orta Afrika Cumhuriyeti'nden daha diisiiktiir. Dolayisiyla en mut-
suz lilkeler grubunda bulunmalarina ragmen ¢ok boyutlu yoksulluk acisindan
nispeten daha iyi konumda olan iilkeler de bulunmaktadir. Tablo 3’de yer alan
en mutsuz lilkelerin gelir diizeyleri dikkate alindiginda, iilkeler baglaminda be-
lirgin farkhhklar goze carpmaktadir. Ornegin, Burundi diisiik gelir diizeyine
sahip bir iilke iken Suriye yliksek orta gelirli bir iilkedir. Tablo 3’de yer alan
diger tilkeler ise diisiik orta gelir diizeyine sahip iilkelerden olusmaktadir.

Tablo 5. Bireysel lyi Olma Haliyle iliskili Diger Bazi Gostergeler

Bireysel lyi Olma Hali Algisi
- Saghk . o Yagam
Kot Hizmetleri Stantianh Is Gavenlik | rercth Memmamntyet
(% memnun) | (% memnun) | (% memnun) | (% memnun) (% evet) (% memnun) (0 ['::1'::‘lll::l:‘l;&:‘l:w,k

L(I"II Ulkeler 2012 2008-2012 2007-2013 2007-2013 2007-2012 | 2007-2012 2007-2012
187 | Nijer 47 37 [ 57 72 86 [ 73 38

186 | Kongo 40 32 [ 42 55 48 [ 54 4.6

185 ?:::I’:\JE:;‘L'“ 23 34 67 60 78 3.7

184 | Cad 58 47 [ 42 71 33 [ 56 4.0

183 | Sierra Leone 34 [ 32 61 50 [ 77 4.5

182 | Eritre [ . [

181 | Burkina Faso 66 42 [ 35 56 70 [ 62 4.0

180 | Burundi 41 [ 26 65 65 [ 49 3.7

179 | Gine 22 21 [ 20 49 50 [ 64 37

178 | Mozambik 47 [ 38 63 42 [ 64 5.0

Kaynak: UNDP, Human Development Reports, http://hdr.undp.org/en/data,
(Erisim Tarihi: 10.09.2015)
Not: (...) bu iilkelere iliskin bireysel iyi olma algisina yonelik veri bulunmamaktadir.

(Cilt: 4, Y1l: 4, Say1: 10) Emek ve Toplum 61


http://hdr.undp.org/en/data

Munise Tuba Aktas

Bireysel iyi olma haliyle iligkili diger baz1 gostergeler en diisiik insani ge-
lisme diizeyine sahip lilkeler cercevesinde Tablo 5'de goriilebilir. 2013 yili
IGED’ne gore, 187 ilke arasinda yapilan siralamada en sonda bulunan ve ¢ok
boyutlu yoksulluk endeks degerine gore en yoksul iilke konumunda ve niifu-
sunun %89’u yoksul olan Nijer’de, niifusun %57’si yasam standardindan
memnundur. Egitim ve saglik hizmetlerinin kalitesi hususunda memnuniyet
nispeten diisiik olmakla birlikte tilkede is, giivenlik ve tercih 6zgirliigii ko-
nusunda %70’in lizerinde bir memnuniyet s6z konusudur. Nijer, Kongo, Orta
Afrika Cumhuriyeti, Cad, Sierra Leone’de is konusundaki memnuniyet oran-
lar1 %61 ile %72 arasinda degismektedir. Ulkelerin tercih dzgiirligiindeki
memnuniyetleri genel olarak yiiksek diizeyde iken, Cad, Mozambik disindaki
tilkelerde giivenlik konusunda niifusun yaklasik %50 ve tistii olumlu goriis-
tedir. Saglik hizmetlerinin kalitesi konusunda memnuniyet orani iilkeler ge-
nelinde diisiik iken, Gine ve Orta Afrika Cumhuriyeti'nde niifusun sadece yak-
lasik beste biri saglik hizmetlerinden memnundur. Mozambik ve Cad’da sag-
lik hizmetlerinin kalitesinden niifusun %50’ye yakin bir oran1t memnun iken
diger iilkelerde bu konudaki memnuniyet %40’l1 oranlarin altinda kalmakta-
dir. Bireysel iyi olma algis1 acisindan yasam memnuniyet endeksi degerlen-
dirildiginde, IGED siralamasinda en sonlarda yer alan Kongo, Cad, Sierra Le-
one, Burundi ve Burkina Faso’da orta mutluluk diizeyine yakin, Mozambik’te
ise orta diizeyli mutluluk gbze carpmaktadir.

SONUC

Kisi basina diisen gelir diizeyindeki ve insani gelisme gostergelerindeki iler-
lemeler yoksul iilkelerin mutluluguna 6nemli katki saglayacaktir. Diisiik in-
sani gelisme diizeyine sahip, yoksullugun yaygin ve siddetli oldugu iilkelerde
mutluluk ve iyi olma halinde meydana getirilecek iyilesmelerin olumlu eko-
nomik, sosyal ve psikolojik sonug¢larinin da olacagi agiktir.

Kiiresel agidan insani gelisme endeks degerleri, cok boyutlu yoksulluk de-
gerleri ve mutluluk karsilastirmalar1 sonucunda en mutsuz iilkelerin genel
olarak ayni zamanda yoksul olduklar1 gériilmektedir. Ancak en mutsuz tilke-
lerde kisi basina diisen gelir homojenlik gostermemekte, bu grupta yiiksek
ve dusiik orta gelirli tilkeler bulunmaktadir. Yoksul tilkelerdeki yoksullugun
siddet ve yayginliginin ayni 6l¢lide olmadig), yoksullugun derecesindeki bu
ayrismanin mutluluga yansimasinin iilkeden tilkeye farklilik gésterdigi anla-
silmaktadir. Nispeten daha az yoksul olup daha az mutlu iilkeler bulundugu

62 Emek ve Toplum (Cilt: 4, Y1l: 4, Say1: 10)



Mutlulugun Duragan Durum Hali: Yoksulluk Agisindan Uyum Teorisine Dayali Bir Analiz

gibi, en yoksul iilkeler arasinda nispeten daha mutlu iilkeler bulunmaktadir.
Ayni zamanda bireysel mutluluk algisi acisindan da en yoksul iilkeler ara-
sinda sayilan bazi iilkelerdeki memnuniyet oranlarinin azimsanmayacak 6l-
ciide yiiksek oldugu gériilmektedir. Ornegin en yoksul on iilke icerisinde yer
alan Nijer, Etiyopya, Sierra Leone ve Mali'nin mutluluk diizeyi orta diizeye
yakin ya da biraz altindadir ancak bu iilkeler en mutsuz on iilke siralamasina
girmemektedir.

Sonug olarak, lilke 6rnekleri yaygin olarak diisiiniilen yoksullugun yasam
memnuniyetsizligine yol acacagi ya da zenginligin mutluluk yaratacagi gorii-
slinii biitiiniiyle dogrulamamaktadir. Zira ¢ok yiiksek ve yliksek insani ge-
lisme gosteren tlilkeler grubuna dahil olmakla birlikte mutluluk agisindan va-
sat gorliniim sergileyen tilkeler bulundugu gibi, yliksek insani gelisme diize-
yine sahip iilke mutluluk diizeylerini yakalayan ¢ok yoksul tilkeler de bulun-
maktadir. Boylece yoksulluk, insani gelisme, mutluluk ve bireysel iyi olma al-
gis1 verilerine dayali olarak yoksul tilkeler ¢ercevesinde yapilan iilke karsi-
lastirmalari sonucunda mutlulugun biitiintiyle yasam kalitesine bagl bir olgu
olarak goriilemeyecegi sonucuna ulasilabilir.

Ote yandan mutluluk cercevesinde iilke karsilastirmalari yapilirken, tilke-
ler arasindaki sosyo-kiiltiirel farkliliklarin, mutluluk algisinda farkliliklar ya-
ratabilecegi diisiiniilebilir. Ozellikle geleneksel toplum &zellikleri tasiyan az
gelismis lilkelerde siki aile, akrabalik ve hemserilik iligkileri ile kanaatkar ya-
sam tarzinin hissedilen mutluluk diizeyi lizerinde olumlu katkilar saglayabi-
lecegi soylenebilir. Bu dogrultuda, mutlulugun sadece bireysel mutluluk ek-
seninde degerlendirilmesiyle 6zellikle yoksullugun bir kader olarak i¢selles-
tirildigi, yoksul ama mutlu tlkelerde sefaletin ve kotii yasam kosullarinin
zimnen aklandigina yonelik degerlendirmeler goze ¢carpmaktadir.

Son yillarda kalkinma konusuna farkli bir yaklasim olarak mutluluk ya da
iyi olma hali kalkinma ve insani gelisme kavramlariyla birlikte anilir olmus-
tur. Mutluluk ya da iyi olma hali, kalkinmanin temel bilesenlerini kapsayacak
sekilde genis bir bakis acisiyla ele alinabilir. Ayrica insan1 merkeze alan bir
kalkinma anlayisinin bireysel ve toplumsal mutlulugu dikkate almasi bekle-
nebilir. Bu cercevede kalkinma ile mutluluk arasindaki etkilesimlerin goz
oniinde bulundurulmasi, insant merkeze alan kalkinma anlayisiyla uyumlu
goziikmektedir.

(Cilt: 4, Y1l: 4, Say1: 10) Emek ve Toplum 63



Munise Tuba Aktas

KAYNAKCA

Baber, H.E. (2007). Adaptive Preference, Social Theory and Practice, Vol.33, No.1,
105-126

Elster, J. (1983). Sour zGrapes: Studies in the Subversion of Rationality, Cambridge,
UK: Cambridge University Press.

Ezop Masallart (2014). Cev. Tozan, Alkan, 2. Basim, Istanbul: Can Sanat Yayinlari

Fukuda-Parr, S. (2003). The Human Development Paradigm: Operationalizing
Sen's Ideas on

Capabilities. Feminist Economics, 9, (2-3), 301-317.

Goulet, D. (1971). The Cruel Choice: A New Concept on the Theory of Development,
Atheneum, New York.

Gokeek-Karaca, N., ve Gokgek, B. (2014). Tirkiye ve Ge¢is Ekonomilerinde Cok
Boyutlu Yoksulluk ve Insani Gelisme, International Conference on Eurasian Econo-
mies, http://avekon.org/papers/866.pdf, Erisim Tarihi: 02.11.2015

Gokdemir, 0. and Veenhoven, R. (2014). Kalkinmaya Farkh Bir Bakis: Iyi Olus [A
Different Prospect to Development: Well-being] Yayina Hazirlayanlar: Ahmet Faruk
AYSAN ve Devrim Dumludag, Kalkinmada Yeni Yaklasimlar, Ankara: Imge Kitabevi

Han E. ve Kaya, A.A. (2013). Kalkinma Ekonomisi Teori ve Politika, Gozden Gegiril-
mis 8. Basim, Ankara: Nobel Akademik Yayincilik

Hancerlioglu, O. (2000). Felsefe Ansiklopedisi, Kavramlar ve Akimlar, Cilt 4, 3. Ba-
sim, Istanbul: Remzi Kitabevi

Insel, A.(2000). Ozgiirliik Etigi Karsisinda iktisat Kurami Amartya Sen’in Etik k-
tisat Onerisi. ODTU Iktisat Kongresi, 13-16 Eyliil 2000, Ankara

Kabas, T. ve Ugur M.S. (2011). Tiirkiye I¢in Alternatif Bir Kalkinma Politikasi Ola-
rak insani Gelisme Yaklasimi, Ekonomik Yaklasim Kongreler Dizisi VII, Tiirkiye Eko-
nomisi'nin Dinamikleri: Politika Arayislari, Ankara, 22-23 Aralik 2011, 1-16

www.ekonomikyaklasim.org/eykongre2011/?download=23.pdf, Erisim Tarihi:
10.09.2015

Kaynak, M.(2007). Kalkinma Iktisadi, 2.Baski, Ankara: Gazi Kitabevi,

Lucas, RE,, Clark A. E,, Georgellis Y., Diener E. (2003). Reexamining Adaptation
and The Set Point Model of Happiness: Reactions to Changes in Marital Status, Journal
of Personality and Social Psychology, Vol.84, No.3, 527-539.

Oxford Poverty and Human Development Initiative (OPHI). 2014. Multidimensio-
nal Poverty Index 2013: Brief Methodological Note and Results,
http://www.ophi.org.uk/ wp -content/uploads/MPI-2013-Brief-Methodological-
Note-and-Results1.pdf?79d835

Oxford Poverty  and Human Development  Initiative (OPHI).
http://www.ophi.org.uk/wp-content/uploads/MD-poverty presenta-
tion_eng2.pdf?0a8fd 7&a403e4 Erisim Tarihi: 04.11.2015

Oxford  Poverty and Human  Development Initiative  (OPHI).
http://www.ophi.org.uk/multidimensional-poverty-index/mpi-2015/mpi-data/,
Erisim Tarihi: 02.10.2015

Oxford Poverty and Human Development Initiative (OPHI) (2015). Multidimensi-
onal Poverty Index - Winter 2014/2015: Brief Methodological Note and Results

64 Emek ve Toplum (Cilt: 4, Y1l: 4, Say1: 10)


http://www.ophi.org.uk/multidimensional-poverty-index/mpi-2015/mpi-data/

Mutlulugun Duragan Durum Hali: Yoksulluk Agisindan Uyum Teorisine Dayali Bir Analiz

http://www.ophi.org.uk/wp-content/uploads/MPI-2015-Brief-Methodolo gical-
Note_1-5-15.pdf?0a8fd7&90b6a2, Erisim Tarihi: 12.11.2015

Oxford  Poverty and Human  Development Initiative  (OPHI).
http://www.ophi.org.uk/wp-content/uploads/Global-MPI-2014-anover-
view.pdf?0a8fd7 Erisim Tarihi: 13.10.2015

Ozkan, H, Kirdas, K., Kog, T.(2012). Yoksulluk Sorununu Gérmeyen Bir Kalkinma
Modeli Olarak Yonetisimci Kalkinma: Adana Ornegi, Ankara Universitesi, SBF Dergisi,
Cilt 67, No. 4,89 - 124

Qizilbash, M. (2007). The Adaptation Problem, Evolution and Normative Econo-
mics, Papers on Economics & Evolution, https://www.uni-marburg.de/fb19/fachge-
biete/wirtschaftsgeographie /wps_ag/archiv_evoec/2007/2007-08.pdf Erisim Ta-
rihi: 21.09.2015

Sen, A. (2004). Ozgiirliikle Kalkinma, Gev. Yavuz Alogan, Birinci Basim, istanbul:
Ayrint1 Yayinlari

Sen, A. (1981). Poverty and Famines. An Essay on Entitlement and Deprivation,
Oxford: Clarendon Press.

UNDP (2014a), Human Development Report (HDR) 2014. Sustaining Human
Progress: Reducing Vulnerabilities and Building Resilience, http://hdr.undp.org/si-
tes/default/files/hdr14-report-en-1.pdf

UNDP, Human Development Reports, http://hdr.undp.org/en/data, (Erisim Ta-
rihi: 10.09.2015)

UNDP (2014b). Human Development Report (HDR), http://hdr.undp.org/si-
tes/default/files/hdr14_technical_notes.pdf, Erisim Tarihi: 11.10.2015

UNDP, About Human Development, http://hdr.undp.org/en/humandev, Erisim
Tarihi:05.09.2015

Veenhoven, R.(1991). Is Happiness Relative?, Social Indicators Research 24, 1-34

Veenhoven, R. (2005). Apparent Quality of Life in Nations How long and Happy
People Live, Social Indicators Research, 71, 61-68.

Veenhoven, R. (2009). Well-being in Nations and Well-being of Nations. Is There
a Conflict Between Individual and Society, Social Indicators Research, 91, 5-21

Veenhoven, R. (2012). Cross-national Differences in Happiness: Cultural Measu-
rement Bias or Effect of Culture? International Journal of Wellbeing, 2(4), 333-353.

Veenhoven. R. Average happiness in 149 nations 2000-2009. World Database of
Happiness. Rank Report Average Happiness. Internet: http://worlddatabaseofhappi-
ness.eur.nl/hap_nat/findingreports/RankReport_AverageHappiness.php, Erisim Ta-
rihi:20.09.2015

Vikander, N. (2007), Kahneman'’s Objective Happiness and Sen’s Capabilities: a Cri-
tical Comparison, http://www.tinbergen.nl/~vikander/KahnemanSen.pdf, Erisim
Tarihi: 15.10.2015

World Happiness Report, (2015). http://worldhappiness.report/wp-content/up-
loads/sites/2/2015/04/WHR15_Sep15.pdf, Erisim Tarihi: 10.10.2015

World Database of Happiness http://worlddatabaseofhappiness.eur.nl/hap_nat/
nat_fp.php?mode=8. Erisim Tarihi: 10.11.2015

http://www.bhutanstudies.org.bt/publicationFiles/2015GNH/Summar-
yof2015GNHIndex.pdf, Erisim Tarihi: 10.11.2015.

(Cilt: 4, Y1l: 4, Sayt: 10) Emek ve Toplum 65


http://www.tinbergen.nl/~vikander/KahnemanSen.pdf

