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GUnumuzde teknolojinin insan hayatina etkisi sonucu oldukga yayginlik kazanan dijital bagimlilik
turleri ile yalnizlik arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada, literatlirde bulunan calismalar-
dan hareketle genel bir kaniya varmak amaglanmistir. Bu arastirmada en yaygin dijital bagimlilik
gesitleri olan internet bagimlihdi, akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve dijital oyun
bagimliligr ile yalnizlik arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar incelenmistir. Arastirmaya Turkiye
érnekleminde gerceklestirilmis Tirkge veya ingilizce yazilmis ve etki blyUkligini hesaplayabi-
lecek sayisal verileri iceren galismalar dahil edilmistir. Bu dahil edilme ktirerleri dogrultusunda
101 arastirmadan elde edilen 104 korelasyon degeri analiz edilerek her bir bagimlilik tirt ile yal-
nizlik arasindaki iliskinin yayin yanliligi, heterojenlik ve etki blyukligu (r) dederleri hesaplanmistir.
Arastirmada yalnizlik ile arastirma kapsaminda incelenen internet bagimhhgi, akilli telefon bagim-
lihg1, sosyal medya bagimliligr ve dijital oyun bagimliligr arasindaki iliskilere ait ¢calismalarin yayin
yanliligi olmadigr bulunmustur. Ayrica yalnizlik ile iliskisi incelenen her bir dijital bagimlilik tirle-
rine ait calismalarin heterojen dagilim gosterdigi bulunmustur. Analiz sonuglarina gore yalnizlik ile
internet bagimlihgi, akilli telefon bagimhligi ve dijital oyun bagimlilidi arasinda pozitif yonli ve zayif
diizeyde bir iliski bulunmustur. Yalnizlik ile sosyal medya bagimliligi arasinda ise pozitif yonli orta
dizeyde bir iliski bulunmustur. Arastirmada Turkiye'de yalniz olan bireylerin dijital bagimhliklari-
nin daha fazla oldugu sonucuna ulagiimistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar literattirde yapilan
calismalar incelenerek tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital bagimlilik, yalnizlik, meta-analiz.

ABSTRACT

The goal of this study, which examines the relationship between loneliness and various types of
digital addiction increasingly frequent due to the impact of technology on our lives today, is to
reach a general conclusion based on the literature. The relationships between internet addiction,
smartphone addiction, social media addiction, digital game addiction, and loneliness, which are
the most common types of digital addiction, were examined in this study. The study comprised
studies conducted in a sample of Turkey, written in Turkish or English, and providing numerical
data that might be used to calculate the effect size. One hundred four correlation values from
101 studies were examined, and publication bias, heterogeneity, and effect size (r) values of the
relationship between each addiction type and loneliness were determined using these inclusion
criteria. The study found that there was no publication bias in the studies on the relationships
between loneliness and internet addiction, smartphone addiction, social media addiction, and
digital game addiction that were analyzed within the scope of the study. Furthermore, there was
a heterogeneous distribution in the research of each type of digital addiction whose relation-
ship with loneliness were examined. According to the findings, loneliness and internet addic-
tion, smartphone addiction, and digital game addiction have a positive and weak relationship.
Moreover, a moderate positive relationship was found between loneliness and social media addic-
tion. In the study, it was concluded that individuals who are alone in Turkey have more digital
addictions. The research findings were discussed by examining previous studies in the literature.

Keywords: Digital addiction, loneliness, meta-analysis
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Giris

GUnimuzde bireylerin yalnizlik diizeyinin ve bunun insan haya-
tina etkilerinin giderek artmasindan dolayi, yalnizlik kavrami arag-
tirmacilarin ilgisini geken énemli bir konu olmustur (Cacioppo &
Cacioppo, 2018). De Jong Gierveld ve ark. (2006)' ne gore yalnizlik,
bireyin var olan ve standart iligkilerinin nicel ve nitel degerlendir-
melerinin sonucu olarak gelisen negatif ve 6znel deneyimlerdir.
Ayrica yalnizlik kavrami, bireyin bekledigi diizeyde sosyal iligki
yasamama ve Kkisisel iliskilerde yetersizligine yonelik algilarini
iceren (Heinrich & Gullone, 2008), eksiklik veya bosluk hissi (Lei-
gh-Hunt ve ark., 2017) olarak tanimlanmaktadir. Glinlik hayatta
yalnizlik, sosyal iligki yoksunlugu ile yasanilan bosluk hissi; bazi
zamanlarda bireylerin kendilerine yonelik algiladiklari utang, care-
sizlik, hizln, melankoli ve Gzlntl duygularinin yalnizlik ile bir-
lesmesi sonucu yasanan duygusal yogunluk ve bireylerin sosyal
iliskilerinin niteligine ve niceligine yonelik 6znel dederlendirme-
lerini iceren olumsuz algilar seklinde karsimiza gikabilmektedir
(Yanguas ve ark., 2018).

Bireylerin psikolojik iyi oluglarini ve ruh sagliklarini olumsuz etkile-
yen yalnizlik (Cacioppo ve ark., 2010; Fried ve ark., 2020), ciddi bir
saghksorunu olarak giderek yayllmaktadir (Lim ve ark., 2020). Yapi-
lan bir arastirmada, katilimcilarin neredeyse yarisi oldukga veya
sik sik yalnizlik hissettiklerini belirtmislerdir (Richard ve ark., 2017).
Yalnizligin, fiziksel, sosyal ve psikolojik etkilerine yonelik yapilan
arastirmalar incelendiginde, yalnizhigin depresyona (Diehl ve ark.,
2018; Erzen & Cikrikci, 2018; Ge ve ark., 2017), islevsel bozukluklara
(Perissinotto ve ark., 2019), her tirli nedene baglh olarak gercek-
lesen 6limcUl sonuglara (O’'Suilleabhéin ve ark., 2019; Rico-Uribe
ve ark., 2018), intihar disuncelerine, girisimlerine veya sonugla-
rina (Heinrich & Gullone, 2006; Killgore et ve ark., 2020), kalbin
islevini yitirmesine (Hawkley ve ark., 2003) ve demansa (Sutin ve
ark., 2020) sebep oldugu gorilmustdr. Leigh-Hunt ve ark. (2017)
yaptiklari arastirmada yalniz insanlarin sigara igme, asiri alkol
kullanma, asirt yemek yeme gibi zararli davraniglara egilimlerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Beutel ve ark. (2017)
nin yaptiklari arastirma sonucunda da yalniz olan bireylerin daha
cok sigara kullandiklari ve doktora gitme sikliklarinin daha yiksek
oldugu gortlmustlr. Cacioppo ve ark. (2002)' nin arastirma sonu-
cunda ise, yalniz olan bireylerin diger bireylere gére daha dislk
uyku kalitesine sahip olduklari, uykuya ge¢cme sirelerinin daha
gec oldugu ve daha az uyuduklari gortlmustar.

Yapilan arastirmalarda, bireylerin 6lim veya ayrilik gibi stresli olay-
lar yagsamasinin (Cacioppo ve ark., 2010; Dahlberg ve ark., 2018),
isitme duyularini kaybetmelerinin (Shukla ve ark., 2020), sosyall
etkilesimlerinin azalmasinin (Fried ve ark., 2020; Twenge ve ark.,
2019) ve yasadiklari toplumda bireyciligin artmasinin (Barreto ve
ark., 2021; Thomas ve ark., 2020) yalnizlik diizeylerinin artma-
sinda etkili oldugu gdrilmistir. Ote yandan yapilan arastirmalar,
bireylerin egitim seviyelerinin artmasinin (Cacioppo ve ark., 2010),
cevresindeki kisiler ile arasindaki sosyal iliskilerin artmasinin (Ge
ve ark., 2017), birlikte yasanilan bir partnerlerinin olmasinin (Diehl
ve ark., 2018) ve sosyal iligkilerde baglhdr artirmaya yonelik akti-
viteler yapmalarinin (O’Rourke ve ark., 2018) yalnizlik hislerinin
azalmasinda etkili oldugunu gostermistir. Fried ve ark. (2020) ise
bireylerin glinimizde yasadiklari teknoloji ve sosyal medya kul-
lanimi gibi yapisal ve kulturel degisimlerin, yalnizlik ile bir iligkisi
olduguna deginmislerdir.

Bireyler, gergek hayatta yalnizlik yagsamalarina ve gergekte elde
edemedigisosyallesmeihtiyaglarinisanal ortamdakarsilamalarina

bagll olarak dijital araglara bagimlilik gelistirmektedirler (Giliney,
2017). Bagimhligin temel ozelliklerini iginde barindiran (Caplan,
2002) ve glinimuzde hizla yayilan (Eryilmaz ve Gukurludz, 2018;
Meral, 2018) dijital bagimlilik; sosyal medya bagimlilig, akilh tele-
fon bagimlilig, internet bagimlihdi, oyun bagimlihdr gibi bagim-
lihklarin hepsini kapsayan (Ali, 2018; Cover, 2004; Kesici & Tung,
2018; Rahayu ve ark., 2020) 6nemli bir konudur. Dijital bagimli-
lik; dijital araglarin, dijital teknolojilerin, internet, video oyunlari,
online platformlar, mobil cihazlar ve sosyal paylasim aglari gibi
dijital platformlarin asir dizeyde kullaniminin kontrol edilme-
sine yonelik yasanilan bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Singh &
Singh, 2019; Young, 1998).

Griffiths (1999) dijital bagimliligin gelisimini ve belirtilerini soyle
agiklamistir: (a) dikkat gcekme, bireyin hayatinda bagimlilik dikkat
cekmeye baglar ve bagimhligin distinceye (biligsel bozulmalara),
hislere (bagimli olan maddeye 6zlem duyma) ve davraniglara (sos-
yal iliskilerde yasanilan bozulmalara) etkileri goriilmeye baslanir;
(b) duygu degisikligi, bireyler cesitli duygular deneyimlediklerini
belirtebilirler; (c) tolerans, bagimli birey duygu degisikliginin etki-
lerinden dolayr bagiml oldugu seye daha fazla zaman ayirarak
tolerans tanimaya baslar; (d) geri gekilme semptomlari, bireylerde
bagimli olunan davranigin istenmeyen duygular olusturmasindan
dolayi bu davranigi tamamen bitirme veya aniden azaltma davra-
nislar gordldr; (e) catisma, birey bu bagimlilik ile kisiligi arasinda
veya bu bagimlilik ile hayatindaki diger aktiviteler arasinda gatis-
malar yagamaya baslar; (f) tekrarlama bireylerde bagimhhiga yone-
lik bu davraniglarin sirekli tekrarlandigi gézlemlenir. Ayrica dijital
bagimliigr olan bireylerde, glinlik Gnemli gorevleri g6z ardi etme
(Montag & Walla, 2016), aklni yonetmekte zorlanma (Hoque,
2018) ve sosyal cevreden uzaklasma (Shaw & Black, 2008) gibi
belirtiler de gozlemlenebilmektedir.

Dijital bagimlilik, psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyen kronik bir
rahatsizliktir (Berthon ve ark.,2019; Singh &Singh, 2019). Cham ve
ark. (2019) yaptiklari arastirmada dijital bagimliligin; aile bozulma-
larina (evlilikte uyusmazliklar, gocuklari ihmal etme, ebeveyn-go-
cuk iligkisindeki problemler vs.), calisma performansina (okuldan
kagma, is arkadasgliklarinin bozulmasi, akademik basarisizlik vs.),
Ozel yasama (sanal saplantilara ve bireylerin toplumsal profillerine
yonelik zararlara), yeme bozukluklarina (6gin atlama, dizensiz
yemek yeme davraniglari, aile veya toplu yemek yeme davranis-
larindan kaginma vs.), duygulara (sinirlilik, yetersiz hissetme, sal-
dirganlik vs.), dislinceye (dlslincede karisiklik, konsantrasyonun
azalmasi vs.) ve sosyal iligkilere (sosyal iligkileri ihmal etme, yakin
iliskilerin bozulmasi, ylz ytze iletisim becerilerinin azalmasi)
olumsuz etkilerinin oldugu sonucuna ulasmislardir. Dijital bagim-
lihgin sebeplerine yonelik yapilan aragtirmalar incelendiginde ise,
bireylerin yasadiklari bolgedeki trafik yogunlugunun ve kirliliginin
(Cheng & Li, 2014), ebeveynlerinin dijital bagimhliklarinin (Hazar,
2019), distk yasam doyumlarinin (Cheng & Li, 2014) ve dUslk
ekonomik gelirlerinin (Arslan, 2020) dijital bagimllik ile iligkisi
oldugu gorilmustur.

GlUnumuzde, dijital cihazlarin insan yasamina girmesinden dolayi
cevremizdekiinsanlar ile dogrudan iligkilerimiz azalmig durumda-
dir (Montag & Walla, 2016). Bu yiizden bireyler cevreleri ile yeterli
dizeyde sosyal etkilesim kuramayip yalniz kaldiklar icin dijital
medyaya yonelmektedirler (Buckner ve ark., 2012). Ozellikle, diji-
tal bagimhhgin bir pargasi olan sanal iligskiler bagimliligi (Adams,
2017; Singh & Singh, 2019) ile yalnizlik arasinda bir iligkinin oldugu
soylenebilir. Literatlr incelendiginde, Tirkiye ornekleminde
yapilmis ve bireylerin dijital bagimliliklar ile yalnizlik dizeyleri
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arasindaki iliskiyi agiklamaya yonelik yapilan galismalari incele-
yen bircok galismanin yapildigi gérilmustir. Ayrica Cheng ve Li
(2014) tarafindan gergeklestirilen bir meta analiz sonucuna gore
Ulkemizin de icinde bulundugu bolgenin %10,9 yayginlik orani ile
internet bagimliliginin en ¢ok yasandigi bolge oldugu diignildu-
glinde, elde edilen bilgi birikiminden hareketle yapilan galismalara
ait sonuglarin sentezinin yapilmasi gerektigi dustinilmektedir.
Bunun igin yapilan arastirma ile Tlrkiye ornekleminde yapilimig
ve bireylerin dijital bagimliliklari (internet bagimhhgs, akilli telefon
bagimlilidi, sosyal medya bagimliligi ve dijital oyun bagimlhihgi) ile
yalnizlik dizeyleri arasindaki iligkiyi agiklayan calismalari incele-
yerek genel bir kaniya varmak amaglanmistir. Yapilan arastirma
Turkiye'de yalnizlik ile dijital bagimliliklar arasindaki iliskiye ait
calisma bulgularinin ortaya ¢ikardigi farkl sonuglarin giderilme-
sine, mevcut arastirmalardan hareketle daha yiliksek glvenilirlikte
tek bir bulgu elde edilmesine ve bu iliskiye ait genel bir sonuca
variimasina katki saglayacaktir.

Yontem

Yapilan arastirmada yalnizlik ile dijital bagimhliklar (internet
bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagimhhgi ve
dijital oyun bagimhhgi) arasindaki iligkinin etki blytkltgine ilig-
kin genel bir sonug elde etmek amaglanmistir. Bu amag dog-
rultusunda yalnizlik ile arastirmada belirlenen dijital bagimlilik
gostergeleri arasindaki korelasyonel calismalarinin meta-analizi
yapilmistir. Meta-analiz, arastirma sonuglarinin nicel, bilimsel
sentezidir. Meta-analizler, heterojen poptlasyonlardan elde edi-
len sonuglar birlestirir ve daha genis genellemelere olanak saglar
(Gurevitch ve ark., 2018). Arastirma verilerin taranmasi, analizi ve
raporlamasi etik ilkelere uygun olarak gergeklestirilmistir. Ancak
arastirma klinik, deneysel, insan ve hayvanlar Uzerinde ¢alisma
icermemesi nedeni ile etik kurul izni alinmamistir.

Literatiir Taramasi ve Dahil Edilme Kriterleri

Yapilan calismada Turkiye ornekleminde yalnizlik ile arastirma
kapsaminda incelenen dijital bagimhlklari konu edinen makaleler
ve lisansistu tezler arastirmanin veri kaynagini olusturmaktadir.
ilgili aragtirmalara ulagmak igin anahtar kelimeler Tiirkge ve ingi-
lizce olarak taranmistir. Arastirma Haziran-Agustos 2021 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir. Arastirma verileri Ulusal Tez Merkezi,
Google Akademik, DergiPark Akademik, Web of Science, ERIC,
ULAKBIM Sosyal ve Beseri Bilimler Veri Tabani kullanilarak taran-
mistir. Arastirmaya dahil edilen galigmalarin segiminde su kriter-
ler kullanilmistir:

1. Calismalarin Tirkge ya da ingilizce olmasi.

2.  Galismalarin Turkiye 6rnekleminde gerceklestirilmesi.

3. Caligmalarin  etki  blyUkliginin  hesaplanabilmesini
saglayacak verileri icermesi.

Arastirma kriterleri sonucunda meta-analize 101 farkl galigma-
dan 104 korelasyon degeri dahil edilmigtir.

Calismalarin Kodlanmasi

Meta-analize dahil edilecek calismalara ait 0Ozelliklerin belir-
lenmesi icin kodlama o&ncelikle formu hazirlanmistir. Kodlama
formunda yer alan bilgiler yalnizlik ile iligkili dijital bagimlilik
davraniglari, ¢calisma adi, yazari, korelasyon dederleri, 6rneklem
blyUklugu, katihmcilara ait 6zellikler, yayin tird, yayin yil, kulla-
nilan dlgme araglari seklindedir. Her bir ¢alisma her bir ¢alisma
hazirlanan kodlama formu kullanilarak kaydedilmistir. Meta-ana-
lize dahil edilen galigmalarin gegerliligi, meta-analiz ¢alismasinin
gecerliliginin dnemli bir belirleyicisidir (Petitti, 2000). Bu nedenle

Educational Academic Research 2022 45: 24-34 | doi: 10.54614/AUJKKEF.2022.991723

arastirmaya dahil edilen tim c¢alismalarin gecerlik bulgulari
incelenmis ve calismalarin gecerliginin saglandigi gorilmastr.
Meta-analiz g¢alismasini glvenilirliginin saglanmasi igin veriler
her bir arastirmaci tarafindan kaydedilerek kodlayici arasindaki
uyum degerlendirilmistir. Arastirmada kodlanan veriler arasinda
mikemmel uyum gozlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada meta-analize dahil edilen her bir caligsmanin ayri ayri
ve birlestiriimis etki blyUkligl hesaplanmis, yayin yanhhginin
kontroll, homojenlik testi gergeklestirilmistir. Analizler Compre-
hensive Meta-Analysis yazilimi kullanilarak yapilmistir. Aragtirma
sonuglari rastgele etki etkiler modeline gore degerlendirilmistir.
Meta-analize dahil edilen her bir galismanin birbirinden bagim-
siz ornekleme sahip olmasi nedeni ile sosyal bilimler alaninda
rastgele etkiler modeli onerilmektedir (Cumming, 2012; Lipsey
& Wilson, 2001). Arastirmanin heterojenlik testi Q istatistigi ve
12 istatistigi ile gergeklestirilmistir. Yayin yanliliginin kontrolinde
Rosenthal’s fail-safe N, Begg and Mazumdar sira korelasyonlari
testi kullaniimistir.

Bulgular

Arastirmaya Dahil Edilen Calismalarin Genel Ozellikleri
Arastirmada meta-analize dahil edilen ¢alismalarin 58’i makale ve
43’ tez ya da tezden Uretilmis makaleden olusmaktadir. Arastir-
manin yayin yillari 2010 ile 2021 arasinda degismektedir. Ayrica
calismalarin %75’i son bes yilda gerceklestirilmistir. Calismalarin
%440 Universite, %27'lise ve %29'u diger gruplarda (orta okul,
genel populasyon vd.) gerceklestirilmistir.

Yayin Yanhligi Sonuglari

Arastirmanin yayin yanliigini incelemek igin Rosenthal’s fail-
safe N, Begg and Mazumdar sira korelasyonlari testi yapilmisgtir.
Rosenthal’s fail-safe N analizi, meta-analiz sonucu elde edilen etki
blyUkligind anlamsiz hale getirmek icin meta-analize ekleme-
miz gereken yeni galisma sayisini vermektedir (Borenstein ve ark.,
2009). Mullen ve ark., (2001), N>(5k+10) ise, meta-analizin sonu-
cunun gelecekteki galismalar igin yeterince direncli oldugunu 6ne
slirmuUslerdir. Begg ve Mazumdar sira korelasyonu igcin p > ,05
degeri yayin yanliliginin olmadigini gosterir (Peng ve ark., 2018).

Yapilan arastirmada Rosenthal’s fail-safe N dederi internet
bagimhhgr icin 4134, akilli telefon bagimliligi icin 1339, sos-
yal medya bagimliligi icin 2308, dijital oyun bagimliligi igin 402
bulunmustur. Begg ve Mazumdar sira korelasyonu testi sonucu
p dederi internet bagimlilidi igin 0,25, akilli telefon bagimhligr icin
0,32, sosyal medya bagimhligrigin 0,91, dijital oyun bagimhhgrigin
0,42 bulunmustur. Analiz sonuglari yaymn yanlliginin olmadigini
gOstermektedir.

Etki Bliylikliigli Sonuglari

Arastirmada incelenen yalnizlik ve internet bagimliligi, akilli tele-
fon bagimliligl, sosyal medya bagimliligi ve dijital oyun bagimhhgi
arasindaki iligkiye ait bagimsiz korelasyon sayilari (k), 6rneklem
buyukliga (N), etki buyutklikleri (r) ve homojenlik test sonuglari
Tablo 1 de verilmistir.

Cohen ve ark., (2007) etki buyUkliklerini r < 10 ¢ok zayif, 10 < r<
,30 zayif, ,30 < r<,50 orta, ,50 < r<,80 gli¢ll, r>,80 gok kuvvetli
blyUkligu olarak yorumlamistir. Heterojenlik Testi'nde Q dederi-
nin kay-kare tablosundaki serbestlik derecesine (df) karsilik gelen
degeri asmasi galismalarin heterojen dagilim gosterdigi anla-
mina gelmektedir (Higgins & Thompson, 2002). 12 dederi mevcut
arastirmalarin varyansi agiklama ytizdesi ile ilgilidir ve %50’nin
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Tablo 1.

Etki Bliylkligi ve Homojenlik Test Sonuglar

Dijital Bagimlilik k N r 95%C.1 Q r
internet Bagimlihg 58 24422 0,19 [0,14, 0,24] 948,64 93,99%
Akilli Telefon Bagimlihgi 22 10410 0,17 [011,0,23] 179,86 88,32%
Sosyal Medya Bagimliligi 14 6067 0,30 [013, 0,45 603,33 97,85%
Dijital Oyun Bagimliligi 10 4009 0,22 [0,05, 0,38] 261,11 96,55%

Uzerinde olmasi calismalarin heterojen dagilim gosterdigi sek-
linde yorumlanmaktadir (Petiti, 2000).

Tablo 1" de gorildigl Uzere meta-analiz sonucunda yalnizlik ile
internet bagimliligr arasinda 0,19, akilli telefon bagimliligi arasinda
0,17, sosyal medya bagimliligi arasinda 0,30 ve dijital oyun bagim-
lihgr arasinda 0,22 etki buyUkliglu elde edilmistir. Elde edilen
bulgular sonucunda yalnizlik ile en glclu etki buydkligtne sahip
bagimlilik gesidinin sosyal medya bagimlihgi oldugu gorilmustir.
Analiz sonucunda pozitif yonli orta diizey etki blyutkligine elde
edilmistir. Bunu sirayla dijital oyun bagimliligi, internet bagimli-
lig1 ve akilli telefon bagimlihgr izlemektedir. Yalnizlik ile aralarinda
pozitif yonlU zayif diizey etki bulunmustur. Analiz sonucunda elde
edilen Q degeri ve 12 de@erleri aragtirmaya dahil edilen ¢aligma-
larin heterojen dagdilima sahip oldugunu gostermektedir (%25
dUsik, %50 orta ve %75 ylksek).

Tartisma

Yasadigimiz dijital cagda, bireylerin yalnizlik dizeyleri ile diji-
tal bagimhlklar arasindaki iligkiyi incelemek i¢in bu meta analiz
calismasi yapilmistir. Dijital bagimlihgin temellerini olusturan
akill telefon bagimhligi, internet bagimliligi, sosyal medya bagim-
lihgr ve dijital oyun bagimhhgi ile yalnizlik arasindaki iligkiyi ince-
leyen ve toplamda 45 050 Turk katilimci kullanilarak yapilmig 101
farkh arastirmadan elde edilmis 104 arastirma sonucu bu calig-
maya dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gére bu arastirmalarin
heterojen dagildidi ve bu arastirmalarda yayin yanliliginin olma-
digi gorilmustdr.

Arastirmaya, internet bagimlihgi ile yalnizlik arasindaki iligkiyi ince-
leyen 58 caligma dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gore internet
bagimhiligi ile yalnizlik arasinda zayif diizeyde bir iligki vardir (r=19,
%95 GA [0,14, 0,24]). Bu sonug literattirde yer alan arastirmalar ile
tutarhidir (Kim ve ark., 2009; Whang ve ark., 2003; Yen ve ark., 2007).
Fakat, Hasmujaj (2016) yaptidi arastirmada internet bagimliligi ile
yalnizlik arasinda negatif yonde bir iligki bulmustur. Yazar bu sonu-
cun elde edilmesinde bireylerin internette daha fazla vakit gegirerek
diger internet kullanicilari ile etkilesimini artirmasina bagli olarak
yalnizliklarini azaltmalarinin etkili oldugunu belirtmistir. Tabak ve
Zawadzka (2017) ise ergenlerin internet bagimliliklari ile sosyal ve
duygusal yalnizliklari arasindaki iligkileri inceledikleri arastirmada,
internet bagimlih@i ile duygusal yalnizlik arasinda anlamli pozitif
bir iliskiye ulasirken, internet bagimhligi ve sosyal yalnizlik arasinda
anlamli bir iliskinin olmadigi sonucuna ulagmiglardir. Literattirde
internet bagimlildi ile yalnizlik arasinda farkli sonuglar gorilse de
arastirmaya dahil ettigimiz galisma sayisinin fazla olmasi (n =58), bu
iliskide genel bir kaniya varmamiza yardimci olmaktadir.

Akilli telefon bagimhhgi ile yalnizlik arasindaki iligkiyi inceleyen 22
arastirmaanaliz edildiginde, bu dediskenlerarasindazayifdiizeyde
bir iliski bulunmustur (r= 17, %95 GA [0,11, 0,23]). Daha once yapi-
lan arastirmalarda da benzer sekilde akilli telefon bagimliligi ile
yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (Bian

& Leung, 2015; Enez Darcin ve ark., 2016; Mahapatra, 2019). Bu
sonucun elde edilmesinde, yalnizligi yogun hisseden bireylerde
akilli telefon gibi dijital araglarin kullanimlarina yonelik hassasi-
yetlerinin yiksek olmasi etkilidir (Enez Darcin ve ark., 2016). Jiang
ve ark. (2018) ise Cin'de uluslararasi 6grenciler ile yaptiklari aras-
tirmada, bireycilik dizeyi dislk olan bireylerin yiksek diizeyde
yalnizlik yasadiklari ve buna baglh olarak akill telefon bagimhhkla-
rinin artti§r sonucuna ulagmislardir.

Sosyal medya bagimliligi ile yalnizlik arasindaki iligkiyi inceleyen
14 arastirma meta analize dahil edilmistir. Analiz sonuglarina
gore sosyal medya bagimhhgi ile yalnizlik arasinda orta diizeyde
bir iligki bulunmustur (r=,30, %95 GA [0,13, 0,45]). Daha once
yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (Bour-
sier ve ark., 2020; Kross ve ark., 2013; Nowland ve ark., 2018;
Rachubinska, 2021). Yalniz olan bireylerin sosyal medya lzerin-
den sanal arkadagliklar elde etmesinin (Gliney, 2017) ve kendile-
rine olan deger algilarinin artmasinin (Wilson, 2018) bu sonucun
olusmasinda etkili oldugu distinilmektedir. Hunt ve ark. (2018)
yaptiklari deneysel aragtirmada, sosyal medya kullanim siklikla-
rini belirli bir sire azaltan katilimcilarin diger katilimcilara gére
yalnizlik dlizeylerinin daha distk oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Ote yandan, Karakose ve ark. (2016) yaptiklari arastirma sonu-
cunda, lise 6grencilerinin facebook bagimliliklari ile yalnizlik
dizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi gorilmastar.

Analizlere bireylerin dijital oyun bagimliliklari ile yalnizlik diizey-
leri arasindaki iligkiyi inceleyen 10 c¢alisma dahil edilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuca gore, dijital oyun bagimliligi
ile yalnizlik arasinda zayif diizeyde bir iliski oldugu gortlmus-
tdr (r=,22, %95 GA [0,05, 0,38]). Daha 6nce yapilan arastirma-
lar ile aragtirmadan elde edilen bu sonug tutarlidir (Bhagat ve
ark., 2020; Jeong ve ark., 2017; Wang ve ark., 2019). Bu sonucun
olusmasinda yalniz bireylerin sosyal etkilesim ihtiyaclarini karsi-
layabilmek igin yoneldikleri dijital oyunlarda egdlencelerini artira-
caklarina inanmalari etkilidir (Bhagat ve ark., 2020). Arastirmaya
dahil edilen galismalarin 9’'unda dijital oyun bagimhhgri ile yalniz-
lik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki gorilmektedir. Sadece
1 calismada bu degiskenler arasinda zayif diizeyde negatif yonde
bir iligski s6z konusudur (Yagmur & Yildiz, 2021). Buna bagli ola-
rak, arastirmadan elde ettigimiz bu sonucun bireylerin dijital
oyun bagimhhgiile yalnizlik dlizeyleri arasindaki iliskide genel bir
kaniya varmamiza yardimci olabilecegi distinilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Dijital bagimhhgin temellerini olusturan internet bagimlilig, akilh
telefon bagimliligi ve dijital oyun bagimliliginin yalnizlik ile pozi-
tif yonll ve zayif dlzeyde bir iligkisi gorilirken; sosyal medya
bagimliligi ile yalnizlik arasinda pozitif yonli ve orta diizeyde bir
iliski gortlmustir. Yalniz olan bireylerin gergek hayatta karsila-
yamadiklari sosyal etkilesim ihtiyaglarini sosyal medya Uzerin-
den sanal iligkiler kurarak elde etme distnceleri, bu sonucun
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olugmasinda 6nemli etkendir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore Turkiye'de yalniz olan bireylerin dijital bagimliliklarinin daha
fazla oldugu sdylenebilir. Bunun igin Tlrkiye'de her yastan bireyi
yalnizlik algilarini azaltmaya yonelik sosyal uygulamalara veya
aktivitelere (konserler, grup etkinlikleri, sdylesiler, agik hava etkin-
likleri vb.) tesvik etmek, tlkemizin dijital bagimlilik ile micadele
etmesinde oldukga dnemlidir.

Sinirhhklar

Dijital bagimlilik ile yalnizlik arasindaki iliskide genel bir kaniya
varmak amaciyla ydrtttliglimuz bu arastirma ilk olarak, analizlere
dahil edilen arastirmalardan elde edilen bulgularile sinirlidir. ikinci
olarak arastirmada incelenen dijital bagimlilik internet bagimliligy,
akilli telefon bagimhhgi, sosyal medya bagimliligr ve dijital oyun
bagimliligrile sinirldir. Gelecek arastirmalarda farkl dijital bagim-
lihklar ile yalnizlik arasindaki iliskiler de arastirilabilir. Son olarak,
analizlere dahil edilen arastirmalar incelenen veri tabanlarindan
elde edilen arastirmalar ile sinirlidir.
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Extended Abstract

Purpose

Loneliness is an importantissue that attracts the attention of researchers because of its increasing prevalence and its effects on human
life. Loneliness is a negative and subjective experience that develops as a result of quantitative and qualitative evaluations of the indivi-
dual’s existing and standard relationships. Individuals develop an addiction to digital tools due to their loneliness in real life and meeting
their socialization needs, which they cannot obtain in real life, in the virtual environment. Digital addiction contains the basic features
of addiction and is spreading rapidly today. It is an important issue covering all addictions such as social media addiction, smartphone
addiction, internet addiction, and game addiction. Digital addiction is defined as the disorder experienced in controlling the excessive
use of digital tools, digital technologies, digital platforms such as the internet, video games, online platforms, mobile devices, and social
networks.

Digital addiction is a chronic disorder that negatively affects psychological well-being. Today, we have ended our direct relations with
the people around us due to the introduction of digital devices into our lives. For this reason, individuals turn to digital media beca-
use they cannot interact sufficiently with their environment and are left alone. In particular, it can be said that there is a relationship
between the addiction of virtual relationships, which is a part of digital addiction, and loneliness. When the literature is examined, it
has been observed that many studies have been conducted in the sample of Turkey and examine the studies conducted to explain the
relationship between individuals’ digital addictions and loneliness levels. Considering that our country is located in the region where
internet addiction is experienced the most, it is thought that a synthesis of the results obtained from the studies based on the know-
ledge gained should be made. This research aims to reach a general conclusion by examining the studies conducted in the sample of
Turkey and explaining the relationship between individuals’ digital addictions (internet addiction, smartphone addiction, social media
addiction, and digital game addiction) and loneliness levels.

Methods

In the research, a meta-analysis of the correlational studies between loneliness and internet addiction, smartphone addiction, social
media addiction, and digital game addiction was made. Meta-analysis is the quantitative, scientific synthesis of research results. The
research was carried out between June and August 2021. Research data were scanned using the National Thesis Center, Google Scholar,
DergiPark Akademik, Web of Science, ERIC, and ULAKBIM Social and Human Sciences Database.

In the study, separate and combined effect sizes of each study included in the meta-analysis were calculated, and the control of publica-
tion bias and homogeneity test were performed. Analyses were performed using the Comprehensive Meta-Analysis software. The rese-
arch results were evaluated according to the random-effects model. Since each study included in the meta-analysis has independent
samples, a random-effects model is recommended in the field of social sciences. The heterogeneity test of the research was carried
out with the Q statistic and the /? statistic. Rosenthal’s fail-safe N and Begg and Mazummar rank correlations test were used to control
publication bias.

Results

In the research, Rosenthal’s fail-safe N value was found to be 4134 for Internet Addiction, 1339 for smartphone addiction, 2308 for
social media sddiction, and 402 for digital game addiction. As a result of the Begg and Mazumdar rank correlation test, the p value was
found .25 for internet addiction, .32 for smartphone addiction, .91 for social media addiction, and .42 for digital game addiction. Analysis
results show that there is no publication bias.

As a result of the meta-analysis, an effect size of 19 was found between loneliness and internet addiction, 17 between smartphone
addiction, .30 between social media addiction, and .22 between digital game addiction. As a result of the findings, it was seen that the
type of addiction with the strongest effect size with loneliness was social media addiction. As a result of the analysis, a positive medium
effect size was obtained. This is followed by digital game addiction, internet addiction, and smartphone addiction. A positive weak level
effect was found between loneliness and loneliness. The Q value and /? values obtained as a result of the analysis show that the studies
included in the research have a heterogeneous distribution.

Discussion, Conclusion, and Suggestions

In the research, there is a weak correlation between internet addiction and loneliness. This result is consistent with the studies in the
literature. However, there are also studies in the literature that have a negative relationship between internet addiction and loneliness.
Accordingly, it was stated that it was effective for individuals to reduce their loneliness due to spending more time on the internet and
increasing their interaction with other internet users. A positive and significant relationship was found as a result of the research exa-
mining the relationship between smartphone addiction and loneliness. In achieving this result, it is effective that individuals who feel
intensely lonely have a high sensitivity to the use of digital tools such as smartphones.

As aresult of the meta-analysis examining the relationship between social media addiction and loneliness, similar results were obtained
in previous studies. It is thought that the fact that lonely individuals gain virtual friendships through social media and their self-worth
perceptions increase is effective in the formation of this result. According to the results obtained from the research, it was seen that
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there is a weak relationship between digital game addiction and loneliness. This result is consistent with previous studies. It is effective
in forming this result that only individuals believe that they will increase their entertainment in the digital games they turn to meet their
social interaction needs. Accordingly, it is thought that this result obtained from the research may help us reach a general conclusion
about the relationship between digital game addiction and loneliness levels of individuals.

Internet, smartphone, and digital game addiction have a positive and weak relationship with loneliness; A positive and moderate rela-
tionship was observed between social media addiction and loneliness. The thoughts of individuals who are lonely to meet their social
interaction needs, which they cannot meet in real life, by establishing virtual relationships through social media, is an important factor
in forming this result. According to the results obtained from the research, it can be said that individuals who are alone in Turkey have
more digital addictions. For this reason, encouraging individuals of all ages to social practices or activities (concerts, group events,
conversations, outdoor activities, etc.) aimed at reducing their perception of loneliness is very important in our country’s fight against
digital addiction.
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