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ENTELEKTUEL YETERSIZLiGI OLAN BIREYLERIN KATILDIGI (2+1) SPOR
TEKNIK HAREKET UYGULAMALARINA YONELIK GORUSLERIN iNCELENMESI

THE ANALYSIS OF OPINIONS ON THE (2+1) SPORTS TECHNICAL MOVEMENT
PRACTISES FOR INDIVIDUALS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Gonca Ince!, Nurcan Yildirnm?, Elif Dilan Atilgan®, Abdullah Tiirkmen*

OZ: Bu calismada, (2+1) Spor Teknik Hareket Uygulamalarinin
(STHU) Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireyler (EYOB)
iizerindeki etkilerine iliskin ¢esitli gozlemler analiz edilmistir.
Caligmada, nitel arastirma desenlerinden tematik analiz yontemi
kullanilmigtir.  Caligmaya, Adana ili'nde 6zel egitim
merkezlerine devam eden 15 EYOB goniillii hedef kitle olarak
belirlenmistir. Bu kisilere, 4 hafta/haftada 2 giin/giinde 60dk.
(2+1)STHU yapilmistir. Arastirmacilar (2+1)STHU 6rnek
hareket havuzlar1 olusturup, miizik esliginde uygulamustir.
Calisma katilimcilar ise; uygulamaya katilan EYOB’lardan
sorumlu 6gretmenler (4kisi), Birinci Derece Bakim Verenler
(BDBV) (3kisi) ve egitim veren o&grencilerden (7kisi)
olusmustur.  Katilimcilara uygulamalar hakkinda  yar1
yapilandirilmis sorular yoneltilerek bu uygulama hakkindaki
goriisleri alinmustir. BDBV’ler bu uygulamadan EYOB’larin ¢ok
zevk aldiklarin1 belirtmislerdir. Egitim veren Ogrenciler, bu
uygulamanm 6zel egitim merkezlerinde yapilmasint ve
EYOB’larin spor teknik hareketlerini bu uygulama ile daha
kolay 6grenebildiklerini belirtmislerdir. EYOB’lardan sorumlu
O0gretmenler ise, bu uygulamalar ile bireylerin motor ve sosyal
becerilerinin  gelistigini  bildirmiglerdir.  Sonu¢  olarak;
EYOB’lara yonelik (2+1) STHU nun 6zel egitim merkezlerinde
yayginlastirilmasinin 6nemini vurgulayabiliriz.

Anahtar sozciikler: Entelektiiel yetersizlik, Ogrenci, Ebeveyn,
Spor, Sorumlu 6gretmen

Bu makaleye atif vermek icin:

ABSTRACT: In this study, we aimed to analyze various observations
of the effects of the (2+1)Sports Technical Movement
Practices(STMP) on individuals with Intellectual Disabilities(ID).
This study used thematic analysis method, one of the qualitative
research designs. 15students with 1D who attended special education
schools in Adana as a target group(TG) were determined in the study.
These TG participated in the (2+1)STMP (60minutes a day/2days a
week/for 4weeks) with music. Participants of study consisted of the
teachers responsible (4individuals), primary caregivers (3individuals)
and student-teacher (7individuals) for the TG. At the end of the study,
participants gave their opinions by answering semi-structured
questions about (2+1)STMP. The caregivers reported that TG enjoyed
participating in the (2+1)STMP. The student-teachers reported that
this (2+1)STMP should be applied in Special Education Schools and
TG can learn technical skills and movements more easily thanks to
this (2+1)STMP. The teachers responsible for TG reported that both
motor and social skills of individuals increased with these practices.
Consequently, we emphasize the importance of disseminating the
(2+1)STMP to apply in special education schools.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

It is very important that developing motor skills and socialization of the individuals with Intellectual
Disability(ID) and will be integration with in society easily. In this study, we aimed to analyze various
observations of the effects of the (2+1)Sports Technical Movement Practices(STMP) on individuals with
ID.

Method

Fifteen students with ID who attended special education schools in Adana were determined as a
target group in the study. Researchers applied the (2+1)STMP (60 minutes a day/2days a week/for 4 weeks)
with music for target group. The meaning of (2+1)STMP; it is an implement which included 2 [Gymnastics-
Kata (one of the parts of karate training)] +1 (any sport as athletics, basketball, football, volleyball, table
tennis etc.) are the technical movements of the different 3 sports. The (2+1)STMP was designed by Dr.
Gonca INCE.

It is aimed that children with ID can learn the technical skills of 3 different sports activity, develop
their motor skills and socialize with (2+1)STMP. The researchers prepared the sample movement and skill
pools for 3 different sports of the (2+1)STMP. Cukurova University, Faculty of Sport Sciences students
prepared choreographies with the movements they chose from these movement and skill pools and
implemented for individuals with ID.

In this study; the thematic analysis method one of the qualitative research designs was used.
Participants of study consisted of the responsible teachers, primary caregivers and student-teachers for the
target group. At the end of the study, researchers asked a set of semi-structured questions the effects of
(2+1)STMP to the teachers responsible (4individuals) for target group, their primary caregivers
(3individuals) and the student-teachers (7individuals) and obtained their opinions on (2+1)STMP.

Findings

The primary caregivers reported that individuals with ID attracted a lots of attention to this
implement and enjoyed participating in the (2+1)STMP. In addition, they said that individuals with ID
practiced these movements in their home environment where they enjoyed working very much. The
student-teachers reported that this (2+1)STMP should be applied in Special Education Schools and
Individuals with ID can learn technical skills and movements in sports more easily thanks to this
(2+1)STMP. The teachers responsible for individuals with ID reported that both motor and social skills of
individuals increased with these practices.

Discussion and Conclusion

In our study, when we look at the student-teachers view; we found that this activity improves the
communication skills of individuals with ID and facilitates learning of sport technique movements. When
Behzadnia, Rezaei, and Salehi (2022) compared individuals with and without ID, they found that
individuals with ID tended to be less physically active and less intrinsically motivated. It has been
emphasized that this lack of motivation can lead to negative consequences for health, happiness, living
conditions and academic performance (Behzadnia, Rezaei & Salehi 2022). It is also stated that individuals
with ID have serious problems in their communication skills. It is emphasized that this situation negatively
affects the quality of life of individuals with ID (Garcia, Diez, Wojcik & Santamaria 2020). It can be said
that the (2+1)STMP has positive effects especially on verbal communication skills and may contribute to
the quality of life of individuals with ID. In addition, the (2+1)STMP may have affected learning, namely
academic performance by increasing the intrinsic motivation of individuals with ID. In addition, they stated
that if (2+1)STMP is take place in education program of special education centers, individuals with ID can
also gain abilities which included balance and coordination, attention and focus, etc. Finally, the opinions
of the student-teachers stated that the practice areas where sports will be practiced are limited in special
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training centers for (2+1)STMP and sports trainers are not in the compulsory trainer staff in special training
centers. It can be said that these situations lead to a decrease in the physical fitness and daily life skills of
individuals with ID due to the decrease in their opportunities to do sports.

Considering the views of the caregivers; they stated that with (2+1)STMP, their children with ID
started to express themselves (self-confidence), the activity aroused excitement and curiosity, it affected
their attention positively, they socialized. In addition, they emphased that it contributed to their academic
skills as well as a sense of achievement. Besides, it was stated that they learned by having fun because of
being the different sport technique teaching model of (2+1)STMP, and it contributed to their love of sports
more. For this reason, it is emphasized that they try to do the movements on their own even at home.
However, it has been stated that this type of sports activities are not continuous in special education schools
and that the time allocated for sports is insufficient, and that (2+1)STMP should be held regularly in special
education centers. Looking at the literature, it is reported that individuals with ID gain self-confidence,
socialize, develop physically and contribute to their academic skills through sports and physical activity
(Wu, Chang, Chen, & Chang, 2021; Sumnuan & Sukdee, 2022). At the end of the study, the most important
finding was that a different teaching model increased the physical activity motivation of the individuals
with ID, thus making learning easier.

The teachers responsible for individuals with ID reported that; (2+1)STMP contributes to children's
easy communication with different individuals, their motor skill acquisition, facilitating their learning of
sports-technical movements and increasing their motivation. Darcy and Dowse (2013) conducted a
qualitative study on individuals with intellectual disabilities. For this reason, they emphasize that future
studies to encourage sports/exercise and physical activity in children and young people with intellectual
disabilities may play a role in reducing the health inequalities experienced by these individuals. In this
context, we can say that the spread of our study across the country and the world in the future may contribute
to a more active and healthy life for individuals with intellectual disabilities.

In conclusion, we emphasize the importance of disseminating the (2+1)STMP to apply in special
education schools.

GIRIS

Entelektiiel yetersizlik, biligsel, dil, motor ve sosyallesme gibi islevlerin eksikligi ile karakterize
zihinsel gelisimin varligr seklinde tanimlanir (Katz & Lazcano-Ponce, 2008;Tarani ve dig., 2022). Yapilan
calismalarda EYOB’larin fiziksel ve motor gelisimlerinin tipik gelisim gosteren akranlarindan daha geri
kaldiklar1 bildirilmektedir (Albaum ve dig., 2022). Vuijk ve digerleri (2010), hafif diizeyde entelektiiel
yetersizligi (HDEY) olan ve sinirda zihinsel islevli entelektiiel yetersizligi (SZIEY) olan toplam 170
¢ocugun motor performanslart incelenmistir. Cocuklarin motor performanslarimin %81.8'1 HDEY olan
bireyler ve %60.01 SZIEY olan bireylerin toplam motor performans yoniinden puanlamanin %16’nin
altinda olduklan tespit edilmistir. Her iki grup da el becerileri yoniinden yetersizlik tespit edilmistir. Ayrica
tipik gelisim gosteren Orneklem grubundan anlamli derecede daha fazla sinirda ve kesin motor
problemlerinin oldugu gorilmiistiir. Zeka diizeyi ile el becerisi, top becerileri ve denge becerileri
performansi arasinda da bir iliski oldugu belirtilmistir. Bu nedenle, hem sinirda hem de hafif zihinsel engelli
cocuklarda motor beceri performansinin gelistirilmesinin 6énemi vurgulanmistir (Vuijk ve dig. 2010).
Ozellikle ince motor gelisimlerin akademik olarak say1sal gelisime katki saglamasi nedeniyle bu gocuklarda
motor koordinasyon ve gdrsel motor becerilerin gelistirilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Kivirdhk &
Kiive, 2022). Literatiirde, entelektiiel yetersizligi olan ¢ocuk ve genglerin tipik gelisim gdsteren akranlarina
gore daha az aktif olma egiliminde olduklar1 belirtilmistir (Eguia ve dig., 2015). Bu durum, EYOB hem
fiziksel ve motor gelisimlerine hem de bilissel diizey gelisimlerine olumsuz etkiler yapabilmektedir.

Entelektiiel yetersizligi olan bireylerin genel saglik durumlari i¢in spora katilimin Onemli
etkilerinin oldugu belirtilmektedir. Sporun EYOB’ larin daha iyi fiziksel, psikolojik ve sosyal
uygunluklarina katki sagladigi bildirilmektedir. Boylece bireyin, kendine deger verme ve olumlu
duygusallik, artan sosyal beceriler ile arkadaslik ve algilanan sosyal kabuliinde olumlu gelismeler
goriildiigli vurgulanmistir (Albaum ve dig., 2022; Olvhgj ve dig., 2022).
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Entelektiiel yetersizligi olan bireylerin saglikli bir yasam siirebilmeleri igin fiziksel uygunluk
diizeylerinin 6nemi biiyiiktiir (Xu, Yao, Kang & Duan, 2020). Fiziksel uygunluk, saglikla ilgili fiziksel
uygunluk (kas kuvveti, esneklik, viicut kompozisyonu, kardiorespiratuvar uygunluk vb.) ve hareketlerin
fonksiyonlari ile ilgili fiziksel uygunluk (denge, hiz, gii¢, reaksiyon hizi, koordinasyon vb.) olmak {izere
ikiye ayrilmaktadir. EYOBIlarin fiziksel uygunluklarimin tipik gelisim gosteren akranlarindan daha diisiik
oldugu belirtilmektedir. Ayrica, hareketlilik ve fiziksel aktivitelerin de bireylerin fiziksel uygunluk
diizeylerini gelistirdigi vurgulanmaktadir (Alcantara-Cordero, Gomez-Piriz, Sanchez-Lopez & Cabeza-
Ruiz, 2020). Bu nedenle EYOBIlarin fiziksel uygunluk ve fiziksel aktiviteye yonelik literatiirde birgok
arastirma mevcuttur (Carmeli, Zinger-Vaknin, Morad & Merrick, 2005; Cuesta-Vargas, Paz-Lourido &
Rodriguez, 2011; Oppewal, Hilgenkamp, Van Wijck, Schoufour & Evenhuis, 2015). Fiziksel uygunlugu
gelisen EYOBIlarin ileride profesyonel bir sporcu olabilecek bir spor brangi ile ilgili teknik becerileri
kazanmalarmin da yolu agilacaktir. Bdylece 6zel ve paralimpik olimpiyatlara daha fazla sporcu
kazandirilmasi saglanacaktir. Son yillarda YOK karart ile {iniversitelere 6zel yetenekle EYOB alimi yapan
Spor Bilimleri Fakiiltelerinde de sporcu olabilmelerine katki saglayabilecek bu durum, EYOBlarin
{iniversitelerde okuma sans1 kazanma firsatlarim da doguracaktir. Bu baglamda, 6zellikle Ozel Egitim
Merkezlerinde EYOBIlara spor teknik hareketlerinin 6gretimi konusunun gerekliligi 6nem kazanmustir.
Ancak literatiire bakildiginda; EYOBIlara yonelik spor teknik hareket 6gretim yontemleri ile ilgili bir
calismaya rastlanmamistir. Literatiirde, Malouff ve dig. Yaptiklari ¢alismada; motivasyonel 6grenme
metotlarini siralayarak, 6gretimde giiclii 6grenme modellerinin ve ilgi ¢ekici 6gretimin kullanilmasinin
gerekliligini ifade etmislerdir (Malouff ve dig.,2008). Motivasyon, kisilerin harekete gecme sebeplerini
ifade etmektedir. Ogrenme motivasyonu; bilgi edinme, beceri gelistirme ve ustalik kazanma arzusudur.
Motivasyon, 6grenmenin ilging, ilgili ve dolayisiyla degerli oldugu inancina baglidir. Bir seyi 6§renmenin
nedeni; 0grenmeyi gergeklestirmek icin gerekenin ya da yapilan gorevin ¢abaya ve duygusal faydaya deger
oldugunun algilanmasidir (Blazer, 2010). Son yillarda uyarlanmis beden egitimi uygulamalar ile
Ogrencilerin motivasyonlarim1 artirict ve Ogretimi kolaylastirici  farkli yontemlerin desteklendigi
goriilmektedir. Spor teknik hareketlerinin klasik yontemlerle 6gretilmesinin EYOBlar i¢in diisiik
motivasyona ve ilgi azligina neden olabilecegi diigiiniilmiistiir. Bu nedenle farkli, eglenceli ve ilgi ¢ekici
bir dgretim ydonteminin kullanilabilirligi iizerinde calisilarak (2+1) Spor Teknik Hareket Uygulamalari
(STHU) yontemi gelistirilmistir. Bu 6gretim yontemi gelistirilirken; EYOBlarin ¢ok yonlii gelisimine katki
saglamasi lizerinde durulmustur. “(2+1) STHU” nun anlami; 2 (Cimnastik ve Kata brangi) +1 (herhangi bir
spor brangi=atletizm, basketbol, futbol, voleybol, masa tenisi vb.) toplamda 3 farkli spor bransinin teknik
hareketlerinden olusan bir uygulamadir. Bu 3 farkli spor brans hareketleri (temel teknik hareket
havuzlarindan secilen) kullanilarak koreografilerin hazirlanmasi ve miizik esliginde EYOBlara
uygulanmasi seklinde kurgulanmistir. Bdylece, sporda farkli bir Ogretim teknigi uygulamasi
olusturulmustur. Bu uygulama ile EYOBIlarin 3 farkli bransin teknik hareketlerini 6grenebilmesi, fiziksel
uygunluklarinin gelistirilmesi ve sosyallesebilmeleri hedeflenmistir. Cimnastik ve Kata branglarinin sabit
brans olarak kullanilip sadece +1’de farkli bir spor branginin eklenmesi seklinde uygulama yapilmaktadir.
Cimnastik ve Kata branglarinin uygulamada sabit olmasinin sebebi ise; cimnastik sporunun, motor
gelisimin temelini olusturan bir brans olmasi nedeniyle tercih edildigi soylenebilir. Ayrica, cimnastik
hareketlerinin EYOBIlarin motor performanslarina, dengelerine ve koordinasyonlarina pozitif etkilerin
oldugu literatiirde vurgulanmaktadir (Fotiadou, Neofotistou, Sidiropoulou, Tsimaras, Mandroukas &
Angelopoulou 2009). Kata ise; Karate’de hayali doviis sanati olarak yapilan bir uygulamadir. Karate,
silahsiz doviisli ifade eden “bos elin yolu” anlamina gelmektedir (Unson & Lama, 2018). Bir Japon doviis
sanatlar1 bigimi olan karate egitimi, kihon (temel veya temel bilgiler), kata (formlar) ve kumite (doviis)
olarak uygulanan bélimlerden olusur. Karate Kata'si, belirli bir sirayla blok, yumruk, tekme wvb.
tekniklerinin mantiksal diizenlemeleridir. Kata’nin sadece fiziksel uygunluk parametrelerini (denge, kas
kuvveti vb.) gelistirmekle kalmayip (Ansari, Hosseinkhanzadeh, AdibSaber, Shojaei, & Daneshfar, 2020)
dikkat, odaklama gibi kognitif beceri gelisimine ve sosyal fonksiyon bozukluguna da katki sagladig
vurgulanmaktadir (Movahedi, Bahrami, Marandi & Abedi 2013). Bu nedenlerden dolayr bu branslar
Ozellikle EYOB’ lar i¢in tercih edilmistir. Diger +1 ise; EYOBIlarin yeteneklerine gore farkli spor
branglarini ifade etmektedir. Bireye hangi spor bransi teknik hareketleri 6gretilecekse bu bransa 6zgii temel
hareket havuzlarindan segilen hareketler ile koreografi olusturulup miizik esliginde uygulanmasi
yapilmaktadir. Literatiir incelendiginde bdyle bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu farkli uygulamanin [(2+1)
STHU] EYOB’ lar iizerinde kullanilabilirligi ve bu bireyler {izerindeki etkisine yonelik goriisler elde etmek
icin bu ¢alisma yapilmistir.
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YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu c¢aligma, nitel arastirma desenlerinden tematik analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Tematik
analiz; arastirmacilarin verileri tanimlamasi, kodlarin belirlenmesi, temalarin olusturulmasi, temalarin
iizerinden gecilmesi, temalarin isimlendirilmesi ve raporlanmasi agamalarini icermektedir (Braun & Clarke,
2006; Braun & Clarke, 2019).

Arastirmanin Hedef Kitlesi ve Katilimcilar
Arastirmanin Hedef Kitlesi

Farkli 6zel egitim merkezlerine devam eden ve yas ortalamalar1 20.07+4.22 yas olan hafif diizeyde
mental problemi olan (5 kiz-10 erkek) toplam 15 EYOB, calismamizin hedef kitlesini olusturmaktadir.

(2+1) STHU’ya katilan ve hedef kitlemizi olusturan EYOBlarin ¢alismaya dahil edilme kriterleri
asagida verilmistir.

e Hafif diizeyde entelektiiel yetersizligi olup, baska bir engeli olmayan (fiziksel, gérme,
isitsel, hiperaktivite vb.) bireyler,

e (Calisma ile ilgili aydinlatilmis onam formunu imzalayan ailelerin sahip oldugu EYOBlIar,

e Saglik agisindan spor yapmasinda sakinca olmadigi belirtilen EYOB’lar,

e (2+1) STHU’ya diizenli olarak devam eden bireyler (En az 2 calismaya katilamayan
bireyler ¢alisma dis1 birakilmistir).

Arastirmanin Katilmcilari

Aragtirma katilimcilari; hedef kitle (EYOB) ile ¢alisan sorumlu 6gretmenlerden, (2+1) STHU egitimini
veren lisans 6grencilerinden ve hedef kitleye birinci derecede bakim veren kisilerden olugmaktadir.

Cukurova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan goniillii lisans dgrencilerine (2+1) STHU
programi anlatilmis ve nasil bir uygulama yapilacagina dair bir seminer verilmistir. Ayrica, proje igerigi ile
ilgili dokiimanlar [(2+1) STHU 6rnek hareket havuzlari, goniillii katilim igin aydinlatilmis onam formu,
proje igerigi] 6grencilerle paylasiimistir. Daha sonra bu 6grenci gruplart Adana ili’nde rastgele yontemle
farklt 5 6zel egitim merkezine yonlendirilmistir. Her bir egitimci, spor yapmasinda sakinca olmadigi
belirlenen EYOB 6grencisi ile birebir ¢aligma yiirlitmiistiir. EY OBlarin arastirmaya goniillii katildigina dair
ailelerinden onam formu alimmustir. Bu 6grenci gruplarini organize edecek proje danismanlar (3 kisi:
arastirma ekibi) tayin edilerek gruplarin diizenli ¢alismalar1 (haftada 2giin/giinde 60dk.) i¢in takipleri
saglanmistir. Proje danismanlari tarafindan belirlenen gruplarda diizenli ¢alisan ve EYOB’lara Egitim
Veren Lisans Ogrencileri (EVLO), 6zel egitim merkezlerinde EYOBIlardan sorumlu dgretmenler ve
EYOBIara Birinci Derece Bakim Veren (BDBV) ebeveynler ¢alismaya dahil edilmistir.

Aragtirma katilimeilarindan (EVLO, sorumlu égretmenler, BDBV) &rneklem grubu olusturulurken;
olasilikli olmayan Ornekleme ydntemlerinden amacgh Olciit 6rnekleme yontemi kullanmilmistir (Ceylan,
Afacan & Gormez-Ceylan, 2022; Baltaci, 2018). Bu dogrultuda goriismeye katilacak bireyler asagidaki
Olciitler kullanilarak ¢alismaya dahil edilmistir:

e 4 hafta boyunca (2+1) STHU ¢alismalarini diizenli takip eden; sorumlu 6gretmen, BDBV ve
EVLO olmast.

e Calismada EVLO’ler egitimlere 2 kez gelmemesi durumunda ¢alisma dis1 birakilmustir.
Birinci derece bakim verenlerin 6zel egitim merkezlerine ¢ocuklarini birakan, evde ¢ocuklari
ile giin igerisinde 3 saat ve ilizeri zaman gegiren bireyler olmasi.

e (2+1) STHU katilan EYOB’ lardan sorumlu &gretmenlerin en az 5 yillik meslek deneyimi
olmasi ve galigmaya katilan EYOB’ lar1 en az 2 yildir taniyor olmasi.
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Arastirmanin Katihmeilarina iliskin Demografik Bilgiler

Egitim veren lisans 6grencilerine iliskin demografik bilgiler Tablo 1 de yer almaktadir.

Tablo 1
Egitim veren lisans ogrencilerine iliskin demografik bilgiler
Katilimecilar  Yas Egitim Diizeyi Bolimii Ogrenim Y1l
L-1 21 Antrendrlik
L-2 21 Antrendrlik
L-3 22 Antrendrlik
L-4 22 Lisans Beden Egitimi Ogretmenligi 4yl
L-5 28 Antrendrlikk
L-6 23 Beden Egitimi Ogretmenligi
L-7 21 Antrendrlik

Sorumlu dgretmenlere iligkin demografik bilgiler Tablo 2 de yer almaktadir.

Tablo 2
Sorumlu 6gretmenlere iliskin demografik bilgiler
Katilimeilar  Yas Egitim Diizeyi Brangsi Caligsma Yili
S-1 37 Zihinsel Engelli Ogretmeni 15 y1l
S-2 39  Lisans Cocuk Gelisimi Ogretmeni 17 y1l
S-3 32 Beden Egitimi Ogretmeni 8 yil
S-4 40 Psik. Danis. Reh. Ogretmeni 19 y1l

Birinci derece bakim veren yakinlara iliskin demografik bilgiler Tablo 3 de yer almaktadir.

Tablo 3
Birinci derece bakim veren yakinlara iligkin demografik bilgiler
Katilimcilar  Yas Egitim Diizeyi Yakinlik Derecesi
B-1 60  Okur-yazar degil
B-2 36  Lise Mezunu Anne
B-3 44  ilkokul Mezunu

(2+1) Spor Teknik Hareket Uygulama (STHU) Modeli

Spor Teknik Hareket Uygulamalari (STHU) modeli, Dr. Gonca INCE tarafindan gelistirilmistir.
Bu 6gretim yontemi gelistirilirken; EYOBlarin ¢ok yonlii gelisimine katki saglamasi iizerinde durulmustur.
“(2+1) STHU” nun anlami; 2 (Cimnastik ve Karate/Kata bransi) +1 (herhangi bir spor bransi-atletizm,
basketbol, futbol, voleybol, masa tenisi vb.); 3 farkli spor branginin teknik hareketlerinden olusan bir
uygulamadir. Bu 3 farkli brang hareketleri (temel spor teknik hareket havuzlarindan secilen) kullanilarak
koreografilerin hazirlanmasi ve miizik esliginde EYOB’lara uygulanmasi seklinde kurgulanmigtir. Béylece,
sporda farkli bir 6gretim teknigi uygulamasi olusturulmustur. Bu uygulama ile EYOBIlarin 3 farkli brangin
teknik hareketlerini  0grenebilmesi, fiziksel uygunluklarinin gelismesi ve sosyallesebilmeleri
hedeflenmistir. Cimnastik ve Karate’de Kata branslarinin sabit brans olarak kullanilip sadece +1°de farkli
bir spor bransinin eklenmesi seklinde uygulama yapilmistir. (2+1) STHU’ya bir 6rnek olarak KACIMAT
(KAta-CiMnastik-ATletizm) STHU Hareket Havuzu Ornegi Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4

(2+1) Spor teknik hareket uygulamas: (KACIMAT) STHU hareket havuzu drnegi

Kata Teknik Hareketleri Clmn_astlk . Atletizm Teknik Hareketleri
Teknik Hareketleri
Durus teknikleri Duruslar Kosu teknigi
Musubi dachi (baslangi¢/bitis Planér Kisa mesafe kosu
hazirol-selam verme) Kartal Kosu cikis teknigi
Yoi durusu (baslangig/bitis hazir Acik bacak (T durus) Algak ¢ikis
durus) Diiz cephe durus Yiiksek ¢ikis
Yumruk teknikleri Ters cephe durus Atma teknigi
Chudan Choku Tsuki (orta seviye  Diiz bank Giille atma
yumruk-karin bolgesi) Ters bank Cirit atma
Oi Tsuki Choku (orta seviye adim  Yiiriiyiisler Disk atma
alarak ileri/geri-karin bolgesi) Ayt yiirliyiisi Atlama teknigi
Blok teknikleri Karinca yiiriiytisti Uzun atlama
Age Uke (sabit/iist seviye blok- Kanguru yiiriiytisii
alin hizasi) Tavsan ylirliyligii
Gedan Barai (alt seviye blok) Déniisler
Tekme teknikleri Sigcramadan yarim doniis
Mae Geri (One tekme, ayak (180°)
parmak ucu yukariy1 gosterecek) Sicramadan tam doniis
Yoyo Geri Chudan (One tekme, (3609
ayak parmak ucu sol tarafini Sicrayarak yarim burgu
gosterecek) (180°)
Sigrayarak tam doniis
(1809

Sicramalar
Ceylan sigramasi

Geyik sigramast
Yana galop

Greyce (agik bacak)
Makas (6ne)

Arastirmaya dahil edilme kriterlerine gore secilen 15 EYOB calismamizin hedef kitlesini
olusturmustur. Bu &grencilere, 4 hafta boyunca, haftada 2 giin, giinde 60dk. (2+1) STHU igeren
koreografiler uygulanmigtir. (2+1) STHU Ornek hareket havuzlar1 aragtirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Cukurova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan lisans 6grencileri ise bu
hareket havuzlarindan sectikleri hareketlerle koreografiler hazirlayarak miizik esliginde EYOBlara
uygulamislardir.

Arastirma Goriisme Protokolii, Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Calismada, 4 hafta boyunca haftada 2 giin, giinde 60dk. diizenli olarak (2+1) STHUya katilan
EYOBIarla ilgili bireylere [sorumlu 6gretmenler (4 kisi), birinci derece bakim veren yakinlar1 (3 kisi),
EYLO (7 kisi)] calisma sonunda nitel arastirma veri toplama yontemlerinden yari-yapilandirilmis goriisme
teknigi ile goriigmeler yapilmistir. Goriisme sirasinda kullanilan yari yapilandirtlmis sorular; (2+1)
STHUnNun, EYOBIar iizerine etkileri hakkindaki goriislerine yonelik sekilde arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Goriisme sorularinin katilimeilar i¢in anlasilir olup olmadig1 ve sorularin tiirkge yapi
uygunlugunun tespiti i¢in uzmanlig tiirk dili edebiyati olan bir egitimciden ve sorulan sorularin alana
uygunlugunu tespit etmek icin ise bir 6zel egitimciden uzman goriisii alinmistir. Goriisler dogrultusunda
sorular diizenlenerek son hali olusturulmustur. Gériismede kullanilan yar1 yapilandirilmis sorular asagida
verilmistir:
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Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

Egitim Veren Lisans Ogrencilerine Sorular (7 kigi):

1. (2+1) Spor Teknik Hareket Uygulamalari boyunca ¢ocuklarla ilgili gézlemleriniz neler oldu?

2. Cocuklarin uyguladigimz programa yaklasimlari, katilimlar1 nasildi? (ilk ve son seans arasi
farkliliklar acisindan degerlendirebilir misiniz?)

3. Buuygulamanin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin egitim programina eklenmesi ile ilgili
diisiinceleriniz nelerdir?

Birinci Derece Bakim Verenlere Sorular (3 kisi)

1. (2+1) Spor Teknik Hareket Uygulamalar1 boyunca ¢ocuklarla ilgili gozlemleriniz neler oldu?
(iletisimi, davranigi, duygu durumu, dikkat ve odaklanma diizeyleri, dengeleri vb)

2. Cocuklarmizi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine gonderirken beklentileriniz nelerdir? Bu
uygulama beklentilerinizi nasil etkiledi?

3. Bu uygulamanin, 6zel egitim ve rehabilitasyon programlarina eklenmesi ile ilgili bakis aginiz
nedir?

Kurumdaki EYOB lardan Sorumlu Ogretmenlerine Sorular (4 kisi)

1. (2+1) Spor Teknik Hareket Uygulamalari boyunca ¢ocuklarla ilgili gézlemleriniz neler oldu?

2. Kurumunuzda uygulamaya katilan engelli bireylerin uygulanan programa yaklagimlari, katilimi
nasildi? (ilk ve son seans aras1 farkliliklar agisindan degerlendirebilir misiniz?)

3. Buuygulamanin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin egitim programina eklenmesi ile ilgili
diisiinceleriniz nelerdir?

Hedef kitle olan EYOBIlara uygulanan 2+1 STHU sonunda, EVLOlere (7 kisi), calismaya katilan
EYOB’lardan sorumlu 6gretmenlerine (4 kisi) ve BDBVye (3 kisi) aragtirma ekibi tarafindan 3’er sorudan
olusan goriisme programi yapilarak kayit altina alinmistir. Bu goériigmelere katilan bireylerin demografik
ozellikleri Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’de verilmistir. (2+1) STHU programi sonrasinda goériismelere katilan
bireylere yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilarak sorular yoneltilmistir. Bu gériisme yontemi ile
(2+1) STHU kullanilabilirligi ve EYOBIar iizerine etkileri hakkinda ii¢ farkli (EVLO, sorumlu 6gretmenler,
BDBYV) bakis acisindan goriisler alinarak degerlendirilmistir. Degerlendirme sirasinda kayitlar yazi
seklinde kaydedilerek kodlamalar olusturulmustur. Olusturulan kodlamalardan da temalar tespit edilerek
yorumlanmustir. Aragtirma giivenirligi i¢in tiim arastirmacilar kodlama ve temalari olusturmus, sonrasinda
bir araya gelerek tartisilmistir. Tiim temalarin olusturulmasi ve yorumlanmasi alanda uzman 4 aragtirmaci
tarafindan yapilmstir.

Bu calisma, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 2021 tarih, 116 say1 ve 42 nolu karar ile etik yonden kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismamizda EYOB’ lara yonelik 4 hafta boyunca bir (2+1) STHU yaptirilmistir. Caligsma
sonunda EYOB’ larin bu uygulama sonrasit motor ve biligsel becerilerine, yasam kalitelerine, sosyal
gelisimlerine, giinliik yasam aktivitelerine yonelik egitmenlik yapan 6grencilere, sorumlu 6gretmenlere,
ailelere sorular sorularak doniitler alinmistir. Ayrica, farkli bir 6gretim modeli olarak diistiniilen bu
uygulama hakkinda da goriislere temalarda yer verilmistir.

Egitimci Goriisleri; Goniillii Lisans Ogrencileri

(2+1) STHU’ da EVLO ile yapilan gériismelerde EYOB’larda fiziksel gelismeler gozlemlediklerini
ifade etmislerdir. Motor beceriler temasi igerisinde ii¢ alt tema ve bu alt temalara iligkin kategoriler
bulunmaktadir.

Tablo 5 de motor beceriler ana temasina iliskin alt tema ve kategorilerin dagilimi yer almaktadir.
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Tablo 5
Motor beceriler ana temasina iliskin alt tema ve kategorilerin dagilimi

Ana tema Alt tema Kategori
Kas kuvveti Hareketleri daha kolay yapma
Motor beceriler ~ Denge Denge artisi

Koordinasyon  Koreografilere adapte olma ve koordineli sekilde yapma

(2+1) STHUda EVLO ile yapilan gériismelerde EYOBIlarin bilissel becerilerinde gelismeler
gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Biligsel beceriler temasi igerisinde ii¢ alt tema ve bu alt temalara iliskin
kategoriler bulunmaktadir.

Tablo 6°da bilissel beceriler ana temasina iligkin alt tema ve kategorilerin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 6
Bilissel beceriler ana temasina iligkin alt tema ve kategorilerin dagilimi
Ana tema Alt tema Kategori
Tletisimin gelismesi Egitim veren lisans 6grencileri ve gevresiyle daha
rahat iletisim kurma
Bilissel beceriler ~ Ogrenme Ogrenmenin daha kolay gerceklesmesi

Eglenerek 6greme
Dikkat ve odaklanma Dikkati siirdiirebilme
Odaklanmada artig

Egitim veren lisans Ogrencileri ile yapilan goriismelerde, caligmanin EYOB’larin giinliik
yasamlarina olumlu katkilar sagladigim ve aktiviteleri devam ettirme egiliminde olduklarini ifade
etmislerdir. Yasam kalitesi temasi icerisinde ii¢ alt tema ve bu alt temalara iliskin kategoriler
bulunmaktadir.

Tablo 7°de yasam kalitesi ana temaya iligkin alt tema ve kategorilerin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 7
Yasam kalitesi ana temaya iligkin alt tema ve kategorilerin dagilini
Ana tema Alt tema Kategori
Ozgiiven Basarma hissi
Kendine giivenin artmasi
Yasam kalitesi Sosyallesme Grup i¢inde aktiviteye katilim
Yeni tanistiklari egitim veren lisans 6grencileriyle
bag kurma
Aligkanlik kazanimi Aktiviteleri evde ve okulda siirdiirme

Egitim veren lisans Ogrencileri ile yapilan goriismelerde, (2+1) STHU’ nun 6zel egitim
kurumlarinda yer almasiyla ilgili goriisleri sorulmustur. Katilimecilardan L-6 ‘Tabi ki yer almali.
Engellilerin de hem fiziksel hem de zihinsel gelisimleri icin spora ihtiyact var. Spor bilimleri fakiiltesinde
okuyanlar kilit rol oynuyor bu konuda.’ diyerek sportif faaliyetlerin 6zel egitim kurumlarinda alaninda
uzman (beden egitimi 6gretmeni, antrendr) kisiler tarafindan yapilmasini ifade etmistir. Katilimeilardan L-
1 ‘Kesinlikle her okulda yer almali. Hatta spor liselerinde temeli atilmali.” seklinde goriisiinii ifade etmistir.
Katilmeilardan L-5 ‘Giizel olabilir tabi ama zor yanlari da ¢ok.” diyerek bu alanda g¢alismanin
zorluklarimin da oldugunu ifade etmistir.

Bu gériisler dogrultusunda (2+1) STHU’nun 6zel egitim kurumlarinda yer almasi temasi igerisinde
ii¢ alt tema ve bu alt temalara iliskin kategoriler bulunmaktadir.

Tablo 8’de (2+1) STHU’nun 6zel egitim kurumlarinda yer almasi ana temaya iliskin alt tema ve
kategorilerin dagilimi yer almaktadir.
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Tablo 8
(2+1) STHU' nun ézel egitim kurumlarinda yer almasi ana temaya iligkin alt tema ve kategorilerin dagilim

Ana tema Alt tema Kategori

Gelisimi destekleme Fiziksel gelisim icin spordan yararlanma
Zihinsel gelisim i¢in spordan yararlanma

Alaninda uzman Beden egitimi 6gretmenlerinin 6zel egitim
(2+1) STHU nun 6zel egitim egitmenlerin yer almasi alaninda ¢aligmalarina ihtiyag var
kurumlarinda yer almasi Antrendrlerin ~ 6zel  egitim  alaninda

calismalarina ihtiyag¢ var

Alanda ¢alismanin Alanda calismak icin bilgi ve deneyime
zorlugu ihtiyag var
Universitelerde engellilerle ilgili ders ve
projeler desteklenmeli

Ogretmen Gériisleri; EYOB’lardan sorumlu 6gretmenleri

(2+1) STHU siirecinde yapilan g¢alismalar, EYOB’larin sorumlu o6gretmenleri gdzetiminde
yaptirilmigtir. Siireci yakindan takip eden sorumlu Ogretmenlerle yapilan goriismelerde, uygulamanin
motor becerilerin kazandirilmasinda kolaylik sagladigi ifade edilmistir. Bununla ilgili katilimcilardan K-2
‘Mesela bazi bizde de modiiller var. Iki eliyle topu tutar, topu iste havaya atar, iste tek ayak ziplar, ¢ift ayak
ziplar. Yani bunlar sadece sinif icerisinde istesen de yararl olamiyor, tabi ki yaptirmaya ¢alisiyoruz ama
bir bahgede, disarida, bir oyun swrasinda, bir aktivite sirasinda bunlar ¢ocuklara daha kolay kazandwrilir.’
sOzleriyle uygulamanin motor becerileri kazandirmakta kolaylik ve eglence sagladigini ifade etmistir. K-3
ise ‘Ben sigrama olsun, takla agma olsun biz zaten bunlarin hepsini uyguluyoruz. Ashinda onlarin
(egitmenlik yapan lisans 6grencileri) gelip bunlar: pekistirerek gelistirmesi daha iyi oluyor bizim igin. Biz
kendimiz mutlu oluyoruz, bak ¢cocuklar neler basarabiliyor, neler yapabiliyor diye’ sdzleriyle uygulamanin
motor becerilere katki saglayabilecegi ifade edilmistir.

Motor beceriler temasi icerisinde {i¢ alt tema ve bu alt temalara iliskin kategoriler bulunmaktadir.
Tablo 9°da Motor beceriler ana temasina iliskin alt tema ve kategorilerin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 9
Motor beceriler ana temasina iliskin alt tema ve kategorilerin dagilimi
Ana tema Alt tema Kategori
Motor beceri 6grenimi Motor beceri 6grenimini kolaylastirma

Ilgi ¢ekici olmas1
Motor beceriler
Motor becerilerin pekistirilmesi ~ Var olan motor becerileri pekistirme
Ogretilen becerileri tekrar etme

Motor beceri gelisimi Caligsma siirecinde motor becerilerde gelisim gozlenmesi

Sorumlu &gretmenlerle yapilan goriigmelerde, uygulamanin 6grencilerin sosyal becerilerini
gelistirdigi ifade edilmistir. Katiimcilardan K-3 “..en basta ¢ocuklar sizin gonderdiginiz egitmen
ogrencilerle giizel bir kaynasma sagladilar. En biiyiik ozelligi, ¢cocuklara katkilart o. Digsaridan gelen bir
insana karst daha giizel bir tavir sergilemeleri, anlasmalari, kaynagsmalari.’ s6zleriyle yapilan ¢alismanin,
Ogrencilerin ¢cevreyle daha rahat iletisim kurmalarimi sagladigini ifade etmistir. K-4 ise ‘Kendi yaptirdigim
calismalarin disinda baskasimin yaptirdigi ¢alismaya da uyum sagliyorlar. Bu ¢ok giizel oluyor benim
agimdan.’ sozleriyle Ogrencilerin zamanla kendileri haricinde bir egitmenle c¢alismaya uyum
saglayabildiklerini ifade etmistir.

Katilimcilardan K-1 ‘Ogrencilerimiz sordular, gegen hafia itibariyle soruldu, pazartesi itibariyle
Yusuf, Selim falan sordu, o abiler yine gelecek mi falan gibisinden sordular’ ve K-3 ‘...hocam haftaya
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gelecekler mi? Yapacak muyiz, ne zaman gelecekler? Yani hepsinin aklinda giizel bir yer kazidi...” s6zleriyle
Ogrencilerin ekip iginde yer almaya ve ¢alismaya katilmaya motive olduklarini yani sosyal gelisimlerinin
oldugu ifade edilmistir.

Tablo 10’da Sosyal gelisimle ilgili ana temaya iliskin alt tema ve kategorilerin dagilimi yer
almaktadir.

Tablo 10
Sosyal gelisimle ilgili ana temaya iliskin alt tema ve kategorilerin dagilimi
Ana tema Alt tema Kategori
Kendini ifade etme Kendini toplum i¢inde daha rahat ifade edebilmesi

Sosyal gelisim

Cevreyle iletisim kurma Arkadaslar1 ve 6gretmenleriyle
Yeni tanigtig1 kisilerle iletisim kurmasi

Cevreyle biitiinlesme Takim i¢inde yer almaya uyum saglama
Calismaya katilmaya motive olmasi

Sorumlu 6gretmenlerle yapilan gériismelerde, (2+1) STHU’ nun farkli bir 6gretim modeli oldugu
ifade edilmistir. Sorumlu 6gretmenlerden K-2 “Yani cocuklar her zaman masa basi etkinlik bir yere kadar
Ve su anda rehabilitasyonlarda mesela sadece siniflarda egitim yapilabiliyor. Oysa ki mesela ben bahge
etkinliklerinden de yanayim. Her zaman egitimi yasayarak dgrenmelerinden yanayim.’ sozleriyle
uygulamanin dgrencilere masa basi etkinliklerden farkli bir 6gretim modeli sundugunu ifade etmistir. K-3
‘Sizin yolladiginiz 6grencilerle kenara ¢ekiliyorum, oturuyorum, izliyorum. Evet, onlarla bir seyler
yvapabiliyorlar, basarabiliyorlar. Daha giizel bir ortam oluyor ¢ocuklarin agisindan.’ sozleriyle
ogrencilerin farkli egitmenlerle ¢alismalarinin pozitif duygu ve davranislara sebep oldugunu ifade etmistir.

K-2 “Cocuklar ¢ok mutlu oldular oncelikle. Ciinkii béyle aktivitelere katilinca kendilerini bir
anlamda donemli hissettiler’ ve K-4 ‘Disaridan birileri gelip bir sey yaptirdiklarinda mutlu oluyorlar.
Kendilerini iyi hissediyorlar.’ sozleriyle yapilan uygulamanin duygu ve davraniglarina olumlu yansidigini
ifade etmislerdir.

Tablo 11°de farkli 6gretim modeli ile ilgili ana temaya iliskin alt tema ve kategorilerin dagilim yer
almaktadir.

Tablo 11
Farkli 6gretim modeli ile ilgili ana temaya iliskin alt tema ve kategorilerin dagilimi
Ana tema Alt tema Kategori
Akademik beceri Ogrenmeyi kolaylastirir

Okul basarisina katki saglar

Farkli 6gretim modeli ] .
Motivasyon Ilgi ve merak duyma

Caligmayi iyi yapmak icin ¢caba gosterme

Duygu ve Davranis Kendini 6nemli hissetme
Heyecan, seving ve mutluluk hissetme

Sorumlu 6gretmenlerle yapilan goriismelerde, (2+1) STHUnun 6zel egitim kurumlarinda yer
almasiyla ilgili goriisleri sorulmustur. Katilimcilarin ifadeleri;

K-1 ‘BESYOcularin bu alanda olmalari (Ozel egitim) daha iyi ve anlamli olur. Ciinkii sadece bir

alana yénelik hareket etmiyorlar. Atiyorum bir basket c¢alismasi gerceklestiriyor, yiizme ¢alismasi
gerceklestiriyor.’
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K-2 ‘Bir beden egitimi ogretmeninin bu alanda ¢alismasi, bu tiir uygulamalar yaptirilmasi tabi ki
¢ok iyi olur. Keske bizim de egitim kadromuza béyle bir sey acilsa, istihdam saglansa tabi ki ¢cok ¢ok iyi
olur, neden olmasin. Bu isi gergekten bilen kisiler yapmuis olur.’

K-3 ‘Ozellikle ézel egitimde ¢ok énemli bir yeri var sporun. Her kurumun da almasi gereken bir
sey. Aslinda uygulanabilir olmasi da ¢ok giizel. Ama devamli olmasini isteriz.’

K-4 ‘Ornek veriyorum cocuklarn fiziksel aktiviteleri, Osman mesela onun yiizmesi ¢ok iyi. Beden
egitimi o6gretmeni olsa nasil giizel olurdu, ¢alistirirdi.”’

Tablo 12 de (2+1) STHU’ nun 6zel egitim kurumlarinda yer almasi ile ilgili ana temaya iliskin alt
tema ve kategorilerin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 12
(2+1) STHU ’nun ozel egitim kurumlarinda yer almas ile ilgili ana temaya iliskin alt tema ve kategorilerin
dagilimi

Ana tema Alt tema Kategori

Beden egitimi 6gretmeni Beden egitimi Ogretmenlerinin  &zel egitim
kurumlarinda spor yaptirmasi
Ozel egitim yonetmeliginde beden egitimi
Ogretmenine yer verilmesi
(2+1) STHU nun 6zel
egitim kurumlarinda Fiziki sartlarin uygunlugu Uygulamalar i¢in kurumlarin fiziki sartlar

yer almast yeterli degil
Spor i¢in uygun agik ve kapali alan gerekliligi

Stireklilik Uygulamalarin devaminin gelmesi beklentisi
(2+1) benzeri uygulamalara miifredatta yer
verilmesi

Birinci Derece Bakim Verenlerin Goriisleri;

Birinci derece bakim verenlerle yapilan goriismelerde, sosyallesme, Ozgiiven artigi, ¢alismaya
katilmaya istekli olma gibi durumlar ifade edilmistir. Ayrica 6zel egitim kurumlarinda sportif faaliyetlere
ayrilan zamanin yetersiz oldugu ifade edilmistir. Yapilan goriismelerde, birinci derece bakim verenlerin
tamami (2+1) STHUdan memnun olduklarini belirtmislerdir.

BDBV’den B-1 ‘Y 'nin yapacagi seyler simirli olmamali diye diisiintiyorum. Oradaki beden egitimi
ogretmeniyle beraber spor alaminda aldigi egitimler bunu tamamliyor. Bu beni de ¢cok mutlu ediyor Y’yi de
¢ok mutlu ediyor.’ sozleriyle yapilan ¢aligmalarin Y’ nin giinliik yasamindaki sinirhiliklart azaltmaya katki
sagladigini belirtmistir.

Tablo 13 de (2+1) STHU’ nun EYOB’larin giinliik yasam aktiviteleri iizerine etkileri ile ilgili ana
temaya iliskin alt tema ve kategorilerin dagilimi verilmistir.

Tablo 13
(2+1) STHU’ nun EYOB’larin giinliik yasam aktiviteleri iizerine etkileri ile ilgili ana temaya iliskin alt
tema ve kategorilerin dagilim

Ana tema Alt tema Kategori
Iletisim Kendini daha rahat ifade etmesi
Diger insanlarla sosyallesmesi
Giinliik yasam
aktiviteleri tizerine Mobilite Giinliik aktiviteleri daha kolay ve diizgiin yapma
etkileri Denge artisi

Hareketlilik artis1

Rekreasyon Bos zamanlarinda hareketlere ¢alismast

1189



BDBYV ile yapilan gortismelerde, sosyallesme, 6zgiiven artisi, ¢alismaya katilmaya istekli olma gibi
durumlar ifade edilmistir. Ayrica 6zel egitim kurumlarinda sportif faaliyetlere ayrilan zamanin yetersiz
oldugu ifade edilmistir. Yapilan goriismelerde, birinci derece bakim verenlerin tamami (2+1) STHUdan
memnun olduklarini belirtmiglerdir.

Tablo 14 de (2+1) STHU’nun farkli bir 6gretim modeli oldugu ana temaya iligskin alt tema ve
kategorilerin dagilimi verilmistir.

Tablo 14
(2+1) STHU’ nun farkl bir 6gretim modeli oldugu ana temaya iligkin alt tema ve kategorilerin dagilim

Ana tema Alt tema Kategori

Dikkatin artmasi
Akademik basari Okul basarisina katki

Eglenerek yapma

Farkli 6gretim modeli Motivasyon Sporu tanima ve sevme
Evde yapma ¢abasi
Merak ve heyecan duyma

Duygu ve Davranis Ozgiiven artisi
Sosyallesme
Basardigini hissetme

Tablo 15 de (2+1) STHU’nun o6zel egitim kurumlarinda yer almasina iliskin alt tema ve
kategorilerin dagilimi verilmistir.

Tablo 15
(2+1) STHU 'nun ozel egitim kurumlarinda yer almasna iliskin alt tema ve kategorilerin dagilimi
Ana tema Alt tema Kategori
Sportif Kurumlarda sportif aktiviteler eksik
faaliyetler Kurumlarda spora ayrilan vakit yetersiz
Memnuniyet Uygulamanin yapilmasindan memnun
(2+1) STHU’nun 6zel egitim kurumlarinda yer olunmasi
almasi . )
Siireklilik Uygulamanin devaminin gelmesi
beklentisi

Uygun alan ve materyal saglanmasi

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Entelektiiel yetersizlik, kavramsal, sosyal ve uygulama becerileri ile birlikte zihinsel islevsellik ve
uyumsal davranista 6nemli bir sinirlama ile karakterize bir durumdur (Stojanovi¢, Aleksandrovi¢ &
Aleksi¢-Veljkovi¢, 2018). EYOBIar, engellilikle ilgili sinirlamalar1 nedeniyle tipik gelisim gosteren
bireylere gore daha diisiik fiziksel uygunluk ve mental gelisime sahiptir. Diisiik motor beceriler, zayif
konsantrasyon, hafiza, hayal giicii, diisiinme becerileri ve bas etme becerilerinin yani sira gecikmis dil
gelisimi, benmerkezcilik, duygusal dengesizlik, hayal kirikligi, inatgilik, yiiksek yardim arama ve diisiik
benlik saygisi sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Wu, Chang, Chen & Chang
2021). EYOBIlarin ¢ok yonli gelisimlerinde spor ve fiziksel aktivitelerin 6nemi biiyiiktiir (Bondar vd.,
2020; Borland, Hu, Tonge, Einfeld & Gray, 2020; Kapsal vd., 2019). Bu ¢aligmada; farkli bir 6gretim
modeli olarak (2+1) STHUNun, EYOBIar tizerine etkisi arastirilmustir. Bu etkinin tespitinde 3 farkli gruptan
(EVLO, BDBV, EYOB’lardan sorumlu 6gretmenler) goriis alinnustir. Bu goriisler dogrultusunda calisma
tartigilmstir,
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Calismamizda, EVLO goriislerine bakildiginda; bu etkinligin EYOB’larin iletisim becerilerini
olmayan bireyleri karsilastirdiklarinda, EYOBIlarin fiziksel olarak daha az aktif ve daha az igsel
motivasyona sahip olma egiliminde olduklarini tespit etmislerdir. Bu motivasyon eksikliginin ise saglik,
mutluluk, yasam kosullar1 ve akademik performans i¢in olumsuz sonuglara yol agabilecegi vurgulanmistir
(Behzadnia, Rezaei & Salehi 2022). Ayrica EYOBIlarin iletisim becerilerinde ciddi sorunlar yasadiklar
belirtilmektedir. Bu durumun da EYOBIlarin yasam kalitelerini olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir
(Garcia, Diez, Wojcik & Santamaria 2020). (2+1) STHU etkinliginin 6zellikle sozlii iletisim becerilerine
olumlu etkilerinin olmasi, bu ¢ocuklarin yasam kalitelerine de katki saglayabilecegi sdylenebilir. Buna ek
olarak, (2+1) STHU etkinliginin, EYOBlarin i¢sel motivasyonlarini artirmasi ile 6grenmeyi yani akademik
performans da etkilemis olabilir. EVLO’niin diger goriislerine gore; etkinligin 6zel egitim merkezlerinde
yer almasi ile EYOBIlarin denge ve koordinasyon, dikkat ve odaklanma vb. yetiler de kazanabilecekleri
belirtilmistir. Literatiirde, farkli spor ve fiziksel aktivitelerin EYOBIlarin denge (DiPasquale & Roberts,
2022), koordinasyon, dikkat ve odaklanma (Yuan vd., 2022) gibi birgok beceriyi gelistirdigi
belirtilmektedir. (2+1) STHUnNun, denge (jimnastik), koordinasyon, dikkat ve odaklanma (karatede kata)
vb. teknik hareketleri igeren bir uygulama olmasi nedeniyle EYOBIlarin biligsel ve motor gelisimlerine katki
sagladip1 sdylenebilir. Son olarak, EVLOniin (2+1) STHU sirasinda karsilasilan zorluklar ile ilgili olarak
sorulan sorulara yonelik goriisleri ise; spor yapilacak uygulama alanlarinin 6zel egitim merkezlerinde kisith
olmasi, spor egitmenlerinin 6zel egitim merkezlerinde zorunlu egitmen kadrosunda bulunmamasi
durumunu ifade etmislerdir. Bu durumlarin EYOBlarin spor yapma olanaklarinin azalmasina sebebiyet
vermesinden dolay1 fiziksel uygunluklarimin ve giinliikk yasam becerilerinin azalmasina neden oldugu
sOylenebilir.

Birinci derece bakim veren ebeveynlerin goriislerine bakildiginda ise; bu etkinlik ile EYOBlarin
kendilerini ifade etmeye basladiklar1 (6zgiiven), etkinligin heyecan ve merak uyandirdigi, dikkatlerine etki
ettigi, sosyallestikleri, ¢ocuklarinda basari hissi olugmasi ile birlikte akademik becerilerine de katki
sagladig1 ifade edilmistir. Ayrica, farkli 6gretim modeli olmasi nedeniyle eglenerek 6grendikleri, sporu
daha ¢ok sevmelerine katki sagladigi belirtilmistir. Bu nedenle, evde bile kendi baslarina hareketleri
yapmaya ¢abaladiklar1 vurgulanmistir. Ancak, 6zel egitim merkezlerinde bu tip spor etkinliklerinin siirekli
olmamasi, spora ayrilan siirenin yetersizligi ileri siiriilerek bu etkinligin 6zel egitim merkezlerinde diizenli
yaptirilmast geregi belirtilmistir. Literatiire bakildiginda, EYOBIlarin spor ve fiziksel aktivite yolu ile
Ozgiiven kazandiklari, sosyallestikleri, fiziksel olarak gelistikleri ve akademik becerilerine katki sagladig
bildirilmektedir (Wu, Chang, Chen,& Chang, 2021; Sumnuan & Sukdee, 2022). Calisma sonunda en
o6nemli bulgunun farkli bir 6gretim modeli olmas1 EYOBIlarn fiziksel aktivite motivasyonlarini artirdig
boylece 6grenmenin kolaylastigidir. Bu nedenle 6zellikle fiziksel aktivite 6gretim basamaklarinda farkl
Ogretim tekniklerinin kullanilmasinin EYOBlarin gelisimine katki saglayabilecegini vurgulayabiliriz.

Entelektiiel yetersizligi olan bireylerden sorumlu Ogretmen gorislerine bakildiginda; bu
uygulamanin ¢ocuklarin farkli bireylerle kolay iletisim kurmasi ve kaynagmasina katki sagladigi, motor
beceri kazanimlarinin oldugu, farkli 6gretim modeli olmasi nedeniyle 6grenmeyi kolaylastirdigi ve
motivasyon sagladigl belirtilmistir. Ayrica bu etkinligin EYOBIlarda heyecan, seving, mutluluk, kendini
onemli hissetme, ilgi ve merak uyandirdig1 vurgulanmistir. Buna ek olarak; bu etkinlik uygulamasinin 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde yer almasinin bu ¢ocuklara yapilan akademik ¢aligmalara da destek
saglayabilecegi belirtilmistir. EYOBIlarda 6grenmenin pekistirilmesi, 6grenimde farkli bir bakis agisinin
sunulmasi, bu uygulamanin siirekliliginin olmasi, uygulama i¢in kurumda fiziki kosullarin saglanmasinin
yararli olacagi vurgulanmistir. Darcy ve Dowse’nin (2013) yaptiklar1 ¢alismada; EYOBlara spor
yaptirilarak nitel igerikli sorular ile arastirma sonuglari incelenmistir. Spora katilanlar igin, aidiyet,
arkadaglik ve basari da dahil olmak iizere, sporun faydalarinin ¢ogunlukla sosyal olarak tanimlandigi
belirtilmektedir. Robertson, Emerson, Baines ve Hatton (2017) yaptiklar1 bir ¢alismada; entelektiiel
yetersizligi olan ¢ocuklar ve genglerin sportif aktivitelere katilim oranmnin, tipik gelisim gosteren
akranlarina gore daha diigiik oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle entelektiiel yetersizligi olan ¢ocuklar ve
genclerde spor/egzersiz ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye yonelik gelecekteki yapilacak ¢aligmalarin, bu
bireylerin yasadig1 saglik esitsizliklerinin azaltilmasinda rol oynayabilecegini vurgulamaktadirlar. Bu
baglamda yaptigimiz bu g¢alismanin, ileride tiim {ilke ve diinya bazinda yayginlasmasinin entelektiiel
yetersizligi olan bireylerin daha aktif ve saglikli bir yasam siirmelerine katkisinin olabilecegini
sOyleyebiliriz. Ayrica, spor teknik hareket 6gretiminde farkli bir yontem olmasi bu hareketlerin kolaylikla
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Ogrenilmesini saglayacaktir. Boylece spor tekniklerini 6grenen EYOBlarin spor kuliiplerinde bu branglar
kolaylikla uygulayip bireysel ya da takim sporlarinda basar1 elde edebilmeleri saglanabilecektir. Bu durum
ileride paralimpik olimpiyatlarda yarisabilecek sporcularin sayilarmin artisin  saglayabilecegini
belirtebiliriz.

Sonug olarak, Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde uygulanacak (2+1) STHUnun
yayginlagtirilmasinin 6nemini vurguluyoruz.

Calismamizdaki sinurliliklar; bu galisma, Adana ilinde ve kesitsel olarak kii¢iik bir EYOB grubuyla
yapilmigtir. Ileride daha biiylik gruplarla ¢alisilmasi planlanmaktadir. Ayrica, uygulama siiresinin
uzatilarak ¢aligmanin farkli degiskenlerle iligkisinin yapilmasi diistiniilmektedir.
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