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Derleme / Review

DUNYADA VE TURKIYE’ DE SPOR PSiKOLOJISININ TARIHSEL GELIiSimi

Gézde ERSOZ'
OZET

Gegmisi caligilacak temel konulardan biri haline getiren, simdiki zamanin gegmise bagh olmasidir.
Onceki zamanlarda neler oldugdu bilgisinin ise yarama potansiyeli bulunmaktadir ¢iinkii gegmis, simdiki
zamani etkiler. Dinyada 1830’ lu yillarda gelismeye baglayan spor psikolojisi kavrami Turkiye’ de 1943
yilinda ilk kez ele alinmigtir. Spor psikolojisi alaninda diinyada ve eszamanh llkemizde olan tarihsel
gelisimi ortaya koyan ¢ok fazla kaynak bulunmamaktadir. Bu makalede spor psikolojisi alaninda dnct
olan olaylar, bilim insanlari ve gegmis ele alinarak, bu alandaki bilgiler ile gelecek nesile 1sik tutulmaya
galisiimistir. Tarih arastirmalarinda kullanilan tasnif (siniflama) yéntemi ile bu makalede spor psikolojisi
tarihi kronolojik olarak alti ddnemde ele alinmis ve her dénemde dinyada olan gelismelere paralel
Tarkiye' deki bu alandaki gelismeler eklenerek spor psikolojisi tarihine genel bir gerceve cizilmigtir.
Calismanin sonunda ise spor psikolojisi alaninda Glkemizde ilk ve 6ncl galismalara imza atan bilim
insanlarina yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor psikolojisi, tarihsel slreg, spor psikolojisi 6nculeri

HISTORICAL DEVELOPMENT OF SPORTS PSYCHOLOGY IN THE WORLD AND IN TURKEY
ABSTRACT

What makes the past one of the main subjects to study is that the present is tied to the past. Knowledge
of what happened in previous times has the potential to be useful because the past influences the
present. The concept of sports psychology, which started to develop in the world in the 1830s, was first
discussed in Turkey in 1943. In the field of sports psychology, there are not many resources that reveal
the historical development in the world and simultaneously in our country. In this article, pioneering
events in the field of sports psychology, scientists and the past are discussed and it is tried to shed light
on the next generation with the information in this field. With the classification method used in historical
research, the history of sports psychology is discussed chronologically in six periods in this article and
a general framework is drawn to the history of sports psychology by adding the developments in this
field in Turkey in parallel with the developments in the world in each period. At the end of the study,
scientists who made pioneering studies in the field of sports psychology in our country were included.

Keywords: Sport psychology, historical process, pioneers of sports psychology

1. GIRis

Zihin ve beden arasindaki iliski Antik Cag@’lardan bu yana insanlarin dikkatini gekmistir. Unlii Yunan
filozofu Plato, spor psikolojisinin 6zini yakalayan “saghkli viicutta saglikli zihin” sézinl soylemistir
(Karageorghis ve Terry, 2011). Bu sOylem aslinda bizlere ¢ok yabanci degildir. Ulu énder Mustafa Kemal
Atatlrk “Saglam kafa saglam vicutta bulunur” s6zliyle beden ve zihin arasindaki iliskiye deginmistir.
Belki tam olarak spor psikolojisi olarak adlandiriimasa da, igerik olarak beceri olugturma, rekabetci
taktikler, duygusal kontrol konularini ele aldigi igin, Sun Tzu'nun M.O. 5. yiizyilda yazdi§i “Savas Sanati”

adli kitabi da spor psikolojisi konularindan izler tagimaktadir (Williams ve Krane, 2015). Spor Psikolojisini
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bilinen tarihine baktigimizda baslangici belirsiz olmakla beraber Viktorya Dénemi’ nin (1819-1901) spor
psikolojisinin gelismesinde énemli bir yeri olduguna inaniimaktadir. Bu dénemde yayinlanan kultrel
yayinlarda spor psikolojisi ile alakall ama bilimsel nitelikte olmayan gok sayida yazi yayimlanmistir. Bu
yazilar sportif 6zellikler, sportif performansin psikolojik boyutu ve yas, cinsiyet ve kilturiin spordaki roli
konularina odaklanmistir (Akt. Tiryaki, 2000).

Spor psikoloji tarihine iliskin bir anlayis gelistirmek icin bu disiplinin ortaya ¢iktigi ve gelistigi sireci
anlamak gerekmektedir. Konunun daha iyi anlagilmasi igin tarih arastirmalarinda kullanilan tasnif
(siniflama) yontemi seklinde sistematik bir yol izlemenin daha iyi olacagdi diisiintlmis ve yillar Weinberg
ve Gould (2018) un “Spor ve egzersiz psikolojisinin temelleri (Foundations of sport and exercise
psychology)” kitabinda yaptidi siniflamadan yola gikarak 1830-1919, 1920-1938, 1939-1965, 1966-
1977, 1978-1999, 2000’li yillar ve glinimiiz seklinde alti donemde tasnif edilerek diinyada ve Tirkiye'de
spor psikolojisinin tarihi sistematik bir sekilde bu makalede anlatiimistir.

1. Dénem: ilk Yillar (1830-1919)

1830’ da Alman bilim adami Carl Friedrich Koch, "Beden egitiminin psikolojisi" lizerine bir makale
yayinladigi; 1879’ da ise Wilhelm Wundt'un Leipzig Universitesinde ilk psikoloji laboratuvarinda
beceriyle ilgili deneysel arastirmalar yurittiga gorilmektedir (Karageorghis ve Terry, 2011; Terry,
2011). Konrad Rieger'in 1884'te yayinlanan hipnoz ve kas dayaniklilidi (izerine arastirmasi ve Angelo
Mosso'nun 1891’de yayimlanan zihinsel yorgunlugun fiziksel performans Uzerindeki etkilerine iligkin
aragtirmalari spor psikolojisi alaninda ilkler arasinda ayrica yer almaktadir. Koch, Wundt, Rieger ve
Mosso'nun ¢abalarini takiben, Philippe Tissié'nin 1894'te psikoloji ve beden egitimi Gzerine yayinlari ve
Pierre de Coubertin'in spor psikolojisi terimini ilk kez ABD'de kullanmasi spor psikolojisi alaninin

dogusundaki ilk faaliyetler olarak bilinmektedir (Lochbaum ve ark., 2022).

1890'l1 yillarda deneysel psikolojinin etkisi nedeniyle alan degismeye baslamis ve psikolojinin ne oldugu
konusunda bir tartisma ortaya ¢ikmistir. Bu tartismanin bir sonucu olarak, Yale Universitesi felsefe
bolimindn baskani olan George T. Ladd ile Edward W. Scripture alanin felsefi veya igcebakis yonlerine
karsi psikolojinin bilimsel élgimiyle ilgilenmislerdir (Reiber, 2001). Scripture’in, psikolojinin bir bilim
olmasi ve alani ilerletmek i¢in dogru 6lgimlerin yapilmasi konusunda ¢ok tutkulu oldugu, psikolojinin
bilimsel, glvenilir lgiimlerle desteklenmesi gerektidi ve dlglime dayali olmayan ifadelerin pek bir degeri
olmadigina olan inanci literatirde belirtiimistir. Kendisinin spor ve beden egitimini topluma yeni psikoloji
biliminin yararlihgina dair érnekler sunmasinin bir yolu olarak gérdigi de bilinmekteydi (Kornspan,
2007).

1893’ de Scripture, Yale Universitesinde sporun psikolojik olgularin anlasiimasinda énemli bir arag
oldugunu dugunerek, eskrimcilerin ve kogucularin reaksiyon zamani ve hareket egitimi arasindaki iligkiyi
laboratuvar galigmalariyla arastirmis ve sporun Kisilik gelisimini nasil etkiledigini incelemistir (Weinberg
ve Gould, 2018). Scripture, Yale psikoloji laboratuvarinin maduiri iken, Scripture ve galisma arkadaslari

icin 6nem arz eden, muhtemelen spor ve beden egitimine uygulanan yeni psikolojiyi ele alan ilk
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dergilerden biri olan, “Yale Psikoloji Laboratuvarindan Calismalar” baslkh bir dergi yayimlamaya
baslamistir. Buna ek olarak, yeni psikolojinin spora nasil uygulanabilecegine dair bircok érnek iceren
Disun, Hisset ve Yap (Thinking, Feeling, Doing-1895) ve Yeni Psikoloji (New Psychology-1897) baglikli
iki kitap yazmistir. Psikolojinin spora nasil uygulanacag bilgisini kesfetmeye galisan arastirmalarinin
yani sira; spor ve atletizmin nasil egitimsel deger sagdlayacagdi bilgisine de uygulamali ¢alismalarinda
ulagsmaya calismistir. Bu baglamda, Yale Universitesi’ nde Amerika'daki ilk beden egitimcilerinden biri
olan William Anderson ile birlikte galisarak, spor psikolojisini gelistirmek icin beden egitimi ve psikoloji

alanlarinda is birligi yapmistir (Kornspan, 2007).

O donemdeki gelismelerin temelinde aslinda 1800'lerin sonlarinda beden egitimi mufredatinin
cimnastik-egitim merkezli olmaktan ¢ikip spor temelli bir mifredata yénelmesinin de etkisi vardi. Spor
odakl bir mifredata gegis ile sosyal ve toplumsal konulara odaklaniimis ve bu noktada beden egitimi
alani psikoloji ve sosyal bilimlerle ilgili sorular sormaya baslamistir. O dénemde, Amerikan Psikoloji
Dernegi ve Amerikan Beden Egitimini Gelistirme Dernegi is birligi ile psikologlar 1894 ve 1901'deki iki
beden egitimi konferansinda dersler ve arastirmalar sunmus ve beden egitimcilerine 6lgim ve
istatistiksel yardim sagdlamiglardir. William James, Harvard'daki beden egitimi programi igin psikoloji
Ogretiminde beden egitimi O6gretmenleri ile is birligi yapmistir. James Cattell ise, Columbia

Universitesi'nde profesor iken beden egitimi dgretmenleri ile yine birlikte galigmigtir (Cattell, 1901).

Fizyolojik ve psikolojik suregleri egitim alanina uygulama girisiminde bulunan ilk arastirmacilardan biri
de Harvard Universitesi'nin Lawrence Bilimsel Okulu'ndan George Wells Fitz'dir. 1891-99 yillari
arasinda Harvard'da Anatomi, Fizyoloji ve Beden Egitimi Boélim Bagkanligini yuriaten Fitz, Kuzey
Amerika'da ilk beden egitimi laboratuvari olarak nitelendirilen laboratuvari kurmug ve laboratuvarinda

genellikle reaksiyon zamani lizerine galismalar yapmistir (Wiggins, 1984; Davis, Huss ve Becker, 1995).

Spor psikolojisi alaninda taninan ilk calisma 1897'de Indiana Universitesi'nden bir psikolog olan Dr.
Norman Triplett'in, bisiklet bransinda, dider rakiplerin varliinin sporcunun performansini
kolaylastirabilecegi konusunda yayinladigi arastirmadir. Bu ¢galisma ile Triplett (1897) bisiklet bransinda

“Sosyal Kolaylastirma (Social Facilitation)” kavramini ortaya koymustur (Davis, Huss ve Becker, 1995).

Triplett ve Scripture, deneysel olarak spor psikolojisini ele alirken, bir grup bu alana daha felsefi yaklasip,
spor ve psikoloji iligkisini sorgulamislardir. Bunlardan en énemlisi, 1900 yilinda, spor psikolojisi terimi ilk
kez ortaya atan, modern olimpiyat hareketinin kurucusu Fransiz Pierre de Coubertin’ di. Coubertin, "La
Psychologie du Sport" baslikli bir makale yayinlamis (de Coubertin, 1900) ve 1937’ de 6limine kadar
spor psikolojisi ile ilgili pek gok yazi yazmistir. Pierre De Coubertin alana gok fazla katki yapmis olmasina
ragmen, bu alandaki yazilari ve deneyimlerinin gok azi sistematik ve ilericiydi (Karageorghis ve Terry,
2011). Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Bagkani olarak Coubertin, spor psikolojisine odaklanan iki
Olimpik Kongrenin diizenlenmesinde etkili oldu. ilki 1897'de Le Havre, Fransa’ da ve 1913'te Isvigre

Kongresi'nde gergeklesti. Lozan Kongresi'nde sunulan iki bildiriden biri Paul Rousseau tarafindan
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“Sampiyon Bir Sporcunun Zihinsel Durumu” ve dideri de J. Phillipe tarafindan “Psikoloji Laboratuvari'nda
Spor Calismas|” bagslkli ¢galismalardir (Crocker, Scott ve Gregg, 2016). Spor psikolojisinin ilk yillarinda
agirlikh olarak, sporun ve motor beceri 6greniminin psikolojik yonlerini kesfetmeye calismislardir.
Sporcularin reaksiyon zamani, spor becerilerini nasil 6grendikleri ve sporun kisilik ve karakter
gelisimindeki rolind incelediler.

2. Donem: Laboratuvarlarin ve Psikolojik Testlerin Gelisimi (1920-1938)

Spor psikolojisi tarihindeki bu donem, Almanya, Japonya, Rusya ve Amerika Birlesik Devletleri'nde spor
psikolojisi laboratuvarlarinin gelistiriimesi ve artan psikolojik testlerle karakterize olmaktadir. 1920'lerin
basinda, ilk spor psikolojisi laboratuvari, Dr. Carl Diem tarafindan Almanya'nin Berlin kentinde
kurulmustur. 1925’ de Piotr Antonovich Roudik Rusya’ da, lllinois Universitesi'nden Coleman Griffith ise

ABD’ de spor psikolojisi laboratuvarlarini kurdular (Weinberg ve Gould, 2018).

Spor psikolojisi alanina hem kuramsal hem de uygulamali olarak en erken katkida bulunan figtirlerden
biri, futbol kalecisi, sprinter, cimnastikgi ve masa tenisi sporcusu olan Rus bilim adami Avksenty
Cezarevich Puni’ dir. Moskova ve Leningrad'daki Fiziksel Kultir Enstitd’ leri 1920'lerin baslarinda
kurulmustur. 1927'de masa tenisi sporunda antrenmanin psiko-fizyolojik etkilerini inceleyen ilk
galismasini gergeklestiriimistir (Stambulova, Wrisberg ve Ryba, 2006). Puni'nin sonrasinda 1963’ de
yazmis oldugu “Sporcularin Yarigmalara Psikolojik Hazirlanmasi (Psychological Preparation of Athletes
for a Competition)” adli makalesi, Rusya'da spor psikolojisi alaninda yayinlanan ilk galismalar arasinda
kabul edilmektedir. Garfield ve Bennett (1984), “komiinist Ulkelerde spor alanindaki arastirmalara
yapilan kapsamli yatirirmin 1950'lerin baslarinda Sovyet uzay programinin bir pargasi olarak bagladigini”
bildirmiglerdir. Rus bilim insanlari, astronotlara uzaydayken psiko-fizyolojik stregleri kontrol etme
konusunda eski yoga tekniklerinin etkisini arastirmiglardir. Bu teknikler, kalp atis hizini, vicut sicakligini,
kas gerginligi ve yer cekimsiz ortamda stresli durumlarda duygusal tepkileri yéonetmek amaciyla
kullaniimis ve ginimuzde kendi kendini dizenleme veya psisik 6z-dUzenleme olarak adlandiriimistir
(Williams ve Krane, 2015). Puni, Leningrad'daki Lesgaft Fiziksel Kiltir Enstitisi'nde lisans ve ylUksek
lisans derecelerini tamamlamis ve 87 yasinda (1898-1986) dlene kadar bu fakiltede gérev yapmistir.
Puni, Leningrad'da yeni Sovyet spor psikolojisi disiplinini gelistirirken, meslektasi ve rakibi Piotr
Antonovich Roudik, Moskova'daki Fiziksel Kultur Enstitisd'ntn psikoloji béliminde ayni seyi yapmistir
(Ryba, Stambulova ve Wrisberg, 2005; Stambulova, Wrisberg ve Ryba, 2006).

ABD'deki ilk spor psikolojisi laboratuvarini kuran Dr. Coleman R. Griffith, 1923'te lllinois Universitesi'nde
spor psikolojisi alaninda ilk Gniversite diizeyindeki dersleri ylriitmuis ve profesyonel bir spor takimi olan
Chicago Cubs beyzbol takiminda spor psikologu olarak ¢ sezon gérev yapmistir. Dr. Griffith onci
¢abalarindan dolayi, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki spor psikolojisi biliminin babasi olarak kabul
edilmistir. Uzun bir slire boyunca Giriffith, reaksiyon zamani, psiko-motor becerilerin dogasi, motor

6grenme ve kisilik konulari ile sportif performans arasindaki iligkiyi incelemis ve psiko-fizyolojik deneyler
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yapmustir. Griffith'in lllinois Universitesi'ndeki calismalarinin bir sonucu olarak 1926 yilinda Antrenériiik
Psikolojisi (Psychology of Coaching) ve 1928 yilinda Sporcu Psikolojisi (The Psychology of Athletics)
baslikli bu alanda yeni ufuklar agan iki farkli spor psikolojisi kitabi yayimlamistir. 1930'da Biiyik Buhran’
In baslamasiyla Griffith psikoloji laboratuvarinda arastirmalarina devam edememis ve 1932'de bu
laboratuvar kapatilmistir. Bu siire zarfinda psikologlar sporculari test etmeye, reaksiyon zamani,
konsantrasyon, kisilik ve saldirganlik gibi konulari arastirmaya baslamiglardir (Weinberg ve Gould,
2018).

3. Dénem: Gelecege Hazirlik (1939—1965)

1943-44 yillari 1. Dinya Savas! yillari oldugundan ABD ve Avrupa da 1939-1965 yillari arasinda alanla
ilgili dGnemli sayilabilecek ¢alismalar bulunmamaktadir ve bu tarih araligi spor psikolojisinde karanlk

yillar olarak isimlendirilmektedir (Tiryaki, 2018).

Il. Diinya Savagi'nin ardindan, Berkeley'deki California Universitesi'nden Franklin Henry, sporun
psikolojik yonleri ve motor beceri kazanimi Gizerine arastirmalar yaparak alanin bilimsel gelisimine biyuk
Olglude katki sagladigi gibi, ABD.’de bircok beden egitimi 6gretmenini yetigtirmigtir. 1939'dan 1965'e
kadar Warren Johnson ve Arthur Slatter-Hammel gibi énemli isimler spor psikolojisinde lisansustu
diizeyde derslere oncllik etmis ve bu alanda arastirmalar yapmislardir. 1951’ de Alfred Hubbard
yonetiminde lllinois Universitesi Spor Psikolojisi Laboratuvari yeniden kurulmus ve bu siire zarfinda
laboratuvarda gesitli calismalar yiritilmuastir. ABD’ de, "Uygulamal Spor Psikolojisinin Annesi" olarak
anilan, spor psikolojisinde hem uygulama hem de arastirma yapan ilk kadin Dorothy Hazeltine Yates
olmustur (Gill, 1995). Yates, Universitede boksérlere duygulari ydnetmek ve performansi arttirmak igin,
psikolojik gevseme egzersizleri ve olumlu distinmeyi nasil kullanacaklarini 6gretmigstir. Bu dénemde,
spor psikolojisinde uygulamalar yapan bir diger kisi, profesyonel bir beyzbol takimi olan St. Louis Browns
ile calismak Uzere ise alinan, ¢alismalari genis ¢apta duyurulan David Tracy’ dir. Pennsylvania Eyalet
Universitesi'nden bir profesér ve basketbol antrenérii olan, o ddnemde Antrendrliik Psikolojisi'ni kitabini
yazan, arastirma ve uygulamanin birlikteliginin dnemini vurgulayan John Lawther, daha sonraki tarihsel
dbénemlerde ortaya ¢ikmaya baslayacak uygulamali galismalar i¢cin zemin hazirlamaya yardimci
olmustur. Bu doénemin 6nemli gelismelerinden biri 1965 yilinda Roma'da yapilan |. Dinya Spor
Psikolojisi Kongresi ve ayni yil kurulan Uluslararasi Spor Psikolojisi Birligi (International Society of Sport
Psychology-ISSP)’ dir (Weinberg ve Gould, 2018).

Turkiye’ de spor psikolojisi kavrami bu dénemde baslamistir. Bu alanda ilk bilgilere 1943 yilinda Maarif
Vekilligi, Beden Terbiyesi Umum MuUdirligu tarafindan terciime ettirilerek yayinlanan “sporun fizyo-
patolojisi” isimli kitabin bir béliimiinde yer verildigi belirtimektedir. 1943-44 yillarinda ise Istanbul’da
buglnkl adiyla Robert Koleji'nde beden egitimi 6gretmenlidi yapan ve spor egitimini Macaristan’da
yapmis ilhami Polater'in Ulus gazetesinde spor psikolojisi ile ilgili yazilar yazdigi bilinmektedir (Tiryaki,
2000).
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4. Dénem: Akademik Spor Psikolojisinin Kurulusu (1966—1977)

1960'larin ortalarina gelindiginde, beden egitimi alani akademik bir disiplin haline gelmis ve spor
psikolojisi bu disiplinde motor 6grenmeden farkli olarak anksiyete (kaygi), benlik saygisi ve kisilik gibi
farkh psikolojik faktorleri inceleyerek alandaki arastirilan konulari zenginlestirmistir. Uygulamali spor
psikolojisi danigsmanlari da sporcular ve takimlarla ¢alismaya baslamistir. Bunu ilk yapan, “uygulamal
spor psikolojisinin babasi” olarak anilan San Jose Eyalet Universitesi'nden Bruce Ogilvie’ dir. 1966'da
Bruce Ogilvie “Problemli Sporcular ve Bunlarla Nasil Basa Cikilacagdr” (Ogilvie, 1966); 1968’ de “Ust
dizey yarismacilarin kisiligindeki psikolojik tutarliliklar” (Ogilvie, 1968); 1979’ da “Cocuk sporcular:
Spora katilimin psikolojik etkileri” (Ogilvie, 1979) baslikh makaleleri yazmistir. Bruce Ogilvie, ayrica
Thomas Tutko ile birlikte “Olimpiyat sampiyonlarinin psikolojik profili: Olimpiyat madalya sahiplerine kisa
bir bakis” (Ogilvie, Tutko ve Young, 1965) ve “Basarili antrenoriin bazi psikolojik 6zellikleri” (Ogilvie ve
Tutko, 1966) ve “Karakter olusturmak istiyorsaniz baska bir sey deneyin: Spor” (Ogilvie ve Tutko, 1971)
baslikli makaleler yayimlamiglardir. Onlar da Griffith gibi kisiligin spor performansini nasil etkiledigine
dair arastirmalar ile ilgilenmis ve “Sporcu Motivasyonu Envanteri” ni gelistirmiglerdir. Bu dénemde ayrica
John Lawther tarafindan “Spor Psikolojisi" adli kitap yazilmistir.

1970'lerin baglarinda Avksenty Cezarevich Puni "Yarismaya Psikolojik Hazirlik" modelini gelistirmis ve
yayinlamistir. Puni'nin uygulamali spor psikolojisi modelinin, bu dénemde Sovyetler Birligi'nin (SSCB)
sahip oldugu sportif basarilari elde etmede etkili oldugu iddia edilmektedir (Stambulova, Wrisberg ve
Ryba, 2006).

Bu dénemdeki 6nemli gelismelerden biri 1967 yilinda Kuzey Amerika Fiziksel Aktivite ve Spor Psikolojisi
Birligi (North American Society for the Psychology of Sport and Physical Activity-NASPSPA)
kurulmasidir. Bir diger 6nemli gelisme ise, 1968 de Bulgaristan Varna'da ilk spor psikolojisi
sempozyumunun diizenlemesidir. 1969’ da Fransa Vittell' de Avrupa Spor Psikolojisi Federasyonu’ nun
(Europen Federation of Sport Psychology-FEBSAC) ve ayni yil psikomotor 6grenme ve spor psikolojisi
alanindaki fikir ve bilimsel bilgi aligverisini tesvik etmek amaciyla Kanada Psikomotor Ogrenme ve Spor
Psikolojisi Dernegi (SCAPPS) kurulmasi bir diger 6nemli gelismelerdir.

1970’lere degin Turkiye’de spor psikolojisi adi ile gegen herhangi bir yayina rastlanamamigtir. Bu
dénemde Turkiye'de Litfii Oztabag tarafindan 1973’ de “Spor Psikolojisi” ve 1974’ de ise “Antrenériiik
Psikolgjisi” kitaplari yayimlanmistir. 1975 ve 1976 yillarinda agilan U¢ spor akademisinde (Ankara 19
Mayis, Istanbul Anadolu Hisari ve Manisa Genglik ve Spor) beden egitimi ve spor égretmenligi bdlimii
ogrencileri spor psikolojisi dersiyle birlikte spor psikolojisiyle tanismis ve bu alan 6zerk bilimsel bir
disiplin olmustur (Bayar, 2011; Sahinler, Bisra ve Atasoy, 2019).

5. Donem: Spor ve Egzersiz Psikolojisinde Cok disiplinli Bilim ve Uygulamalar (1978-1999)

1970 ile 1999 yillari arasinda spor ve egzersiz psikolojisi uluslararasi alanda muazzam bir gelisme
yasamigtir. Halk arasinda da artik bu bilim dali daha bilenen ve kabul gbren bir hal almigtir. Egzersiz
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psikolojisi alani da bu dénemde ayri bir alan olarak kabul gérmis, bu konuda arastirmalar ve
uygulamalar yapilmaya baslanmistir. Uygulamali spor psikolojisi de bu dénemde ayrica bir gelisme
kaydetmistir. Bu dénemde, motor 6grenme, motor kontrol ve motor gelisim alanlari spor ve egzersiz
psikolojisi alanindan ayrilmis ve kendi basina bir alt disiplin olarak ortaya gikmistir. Spor ve egzersiz
psikolojisi alaninda arastirma yontemleri gelistirilmis, arastirma, dergi, kitap ve konferans sayilarinda
artiglar gézlenmistir. Bu alana ilgi duyan ddrenci sayisi artmis ve genel psikoloji ge¢cmisine sahip
profesyoneller alanda daha fazla galismaya baglamiglardir. Psikiyatri, psikoloji, psikolojik danismanlik
ve rehberlik, davranig bilimleri ve spor bilimleri alanlarindan arastirmaci ve uygulamacilar bu alana dahil
olmalariyla spor ve egzersiz psikolojisi bilimi ¢ok disiplinli bir bakis acisi kazanmistir. Bu dénemde, spor
ve egzersiz psikolojisi alaninda egditim standartlarinin belirlenmesi, etik standartlarin gelistiriimesi,
ruhsatlarin olusturulmasi ve alanda galismak isteyenler igcin tam zamanli pozisyonlar geligtiriimesi gibi
cesitli mesleki uygulama konulari ele alinmistir (Weinberg ve Gould, 2018).

1980'lerde spor psikolojisi alaninda uygulamalarin artmaya baslamasi asagidaki sorularin alanda

tartisiimasina sebep olmustur (Cox, 2012):

1. Spor psikolojisi uygulamalari igin yeterli bir bilimsel temel var midir?
2. Spor psikologlari ne tirden uygulamalar yapmalidirlar?

3. Spor psikolojisi uygulamalarini yapmak igin kimler yetkindir?

80'lerde spor psikolojisi dergilerinde bu konular tartisan yaklasik yirmi makale yayimlanmistir. Spor
psikolojisi alaninda ne tlirden uygulamalar yapilmasi gerektigi konusu Danish ve Hale (1981) tarafindan
kaleme alinan “Spor psikolojisi uygulamasinin anlagiimasina dogru (Toward an understanding of the
practice of sport psychology) baslikl makalede ele alinmistir. Spor ortamlarinda klinik psikolojide
yapilan sorunlu davranisi dizeltmeye ydnelik uygulamalar yerine, spor psikolojisi uygulamalarinda
kisisel gelisim ve egitim yaklasiminin (6rnegin, zihinsel antrenmanlar) 6nemini savunmusglardir. Bu
yaklasim kinesiyoloji temelli programlara karsi klinik psikoloji temelli programlarda egitim almig spor

psikologlari arasindaki gerilimlerden kaynaklanmistir. Bu tartisma bugiin hala gegerlidir (Cox, 2012).

1980'lerde 6nemli gelismelerden biri, 1985'te Uygulamali Spor Psikolojisi Dernegi'nin (AASP, 2006'dan
once Uygulamali Spor Psikolojisini Gelistirme Dernegi olarak bilinir) kurulmasidir. John Silva, AASP' nin
olusturulmasinda 6nci rol oynamis ve dernegin ilk bagkani olarak gérev yapmistir. AASP'nin amaci
sosyal, saglik ve performans gelistirmeye yonelik spor psikolojisi alaninda uygulamali arastirmalari
tesvik etmek; bu alanda etik standartlari belirlemek, spor psikologu olma nitelikleri ve spor
psikologlarinin sertifikalandiriimasi konusunda mesleki ihtiyaglarin giderilmesidir (Portenga, Aoyagi ve
Cohen, 2017).

Bu dénemde bir diger énemli olay, Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan, 1987'de spor ve
egzersiz psikolojisi bolimU olan 47. bolimu resmen taninmasidir. Bill Morgan bu bélimun ilk bagkani
olarak goérev yapmis ve Bolum 47, APA Gyelerine arastirmalarini paylasma ve spor psikolojisi konularini

ele alma firsati sunmustur. Bu dénemde diinyada énemli gelismelerden bazilari sunlardir: 1980’ de ABD
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Olimpiyat Komitesi, Spor Psikolojisi Danisma Kurulu kurdu ve 1985’ de ABD Olimpiyat Komitesi ilk tam
zamanl spor psikologunu ise aldi. 1988’ de ABD Olimpiyat takimina ilk kez resmi olarak taninan bir spor
psikologu eslik etti. 1991’ de Uygulamali Spor Psikolojisi Dernegdi (AASP) dernegi biinyesinde “sertifikali

spor psikolojisi danismani” unvanini olusturdu (Weinberg ve Gould, 2018; Cox, 2012).

Bu dénemde Tirkiye'deki gelismelere baktigimizda, 1979 yilinda Ege Universitesinde akademik
anlamda spor psikolojisi galismalarinin Psikolojik Rehberlik ve Danigsmanlik alaninda 6gretim Uyesi olan
Prof. Dr. Sileyman Cetin Ozoglu tarafindan baslatildigi gériilmektedir. Bu alanda ilk yiiksek lisans
dgrencileri Sevki Kog, Nihat Giindiiz, Erol ilgin ve Seyhan Hasirci olmustur. Ulkemizde spor psikolojisi
doktora programi ise 1981-1982 égretim yilinda yine Ege Universitesi'nde baglamis ve ilk égrencileri
Sevki Kog, Nihat Giindiiz, Erol iigin ve Seyhan Hasirci olmus, ilk doktora tezini de Sevki Kog vermistir.
Seyhan Hasirci spor psikoloji alaninda yazdigi doktora tezi arastirmalari igin Almanya’ ya gitmigtir.
Sileyman Cetin Ozoglu “Spor Psikolojisi Ders Notlari“ adi ile bir teksir yayimlarken onu takip eden
yillarda Sabri Ozbaydar (1983) “insan Davranisinin Sinirliliklari ve Spor Psikolojisi” adi ile kitap
yayimlamistir (Aybey, 2005). 1985 yilinda ise Ergun Baser'in “Uygulamali Spor Psikolojisi: Performans
Sporunda Spor Psikolojisinin Roli” adh kitabini yayimlamigtir (Bayar, 2011). 1989 yilinda Hacettepe
Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Boliimi, Egitim Fakltesi'ne bagh olarak kurulmasiyla birlikte;
Spor egitimi (Spor Pedagojisi), Sporda Psikososyal Alanlar, Antrenman ve Hareket Bilimleri, Sporcu
Sagligi ve Spor Yonetimi ve Organizasyonu Ana Bilim Dallari (ABD) agilmistir (Agikada, 1997). 1989
yilindan itibaren spor psikolojisi alanindaki akademik galismalar Sporda Psikososyal Alanlar ABD.
binyesinde devam etmistir. 1986 yilinda Genglik ve Spor Genel Mudirligi'ne (GSGM) bagh olarak
kurulan Spor Egitim ve Saglik Arastirma Merkezi (SESAM)da ilk kez spor psikologu unvani ile iki
uzmanin atamasi gergeklesmistir (Bayar, 2011). Spor psikolojisine 6zgu ilk uluslararasi sempozyum Dr.
Sefik Tiryaki énderliginde 1997 yilinda Mersin Universitesi'nde yapilmistir (Tiryaki, 2000). Uluslararasi
katihmli ilk spor psikolojisi kursu yine Dr. Perican Bayar énderliginde 1997 yilinda Ankara Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu tarafindan gergeklestirilmistir (Ozerkan, 2004).
6. Donem: Cagdas Spor ve Egzersiz Psikolojisi (2000-Giiniimiiz)

2000’ li yillardan itibaren spor ve egzersiz psikolojisi gelecek vadeden, ilgi ¢ekici bir alan haline gelmigtir.
Bu donedeki gelismelere baktigimizda 2003 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi 47.bolum ile 6zel bir
yeterlilik alani olarak spor psikolojisine odaklanmistir. 2017 yilinda Ispanya, Sevilla'da gerceklesen
Uluslararasi Spor Psikolojisi Dernegi Konferansi'na 70 tGlkeden 1000'den fazla arastirmacinin katiimasi
bu alana olan ilgini ne denli arttiginin gostergesidir (Weinberg ve Gould, 2018). 15-20 Temmuz
2019 tarihleri arasinda Minster'de gerceklesen 15. Avrupa Spor ve Egzersiz Psikolojisi Kongresi’ ne
900'den fazla katihmci istirak etmis ve hem katilimci sayisi ve yayinlarin kalitesindeki artis ile spor

psikolojisi alanina artan ilgiyi gézler 6niine sermistir (https://fepsac.com/old-web/congresses/former-

congresses/congress-2019/).
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Bu dénemde Turkiye’'de spor psikolojisi alaninda ikinci kongre 2001 yilinda Dr. Birol Dogan 6nderliginde
Ege Universitesi'nde yapiimis ve uzun bir dénem spor psikolojisi alaninda spesifik kongrelere ara
verilmistir. Egzersiz ve spor psikolojisi alaninda Ulkemizde yapilan kongreler 2015 yilindan itibaren
Marmara Universitesi ve Egzersiz ve Spor Psikolojisi Dernegi is birligi ile gerceklesmistir. Egzersiz ve
Spor Psikolojisi Kongresi’nin Gglinclisii 2015 yilinda, doérdiinciisii 2018 yilinda Marmara Universitesi’
nde yapilmistir. Kongrenin besincisi 2020 yilinda, o dénem yasanan Korona salgini sebebiyle 134

katilimci, 75 s6zel bildiri ile gevrimigi ortamda gergeklesmistir.

29 Ocak 2011 tarihinde Egzersiz ve Spor Psikolojisi Dernegi (ESPDER) kurulmustur. ESPDER’ in
kurucu Uyeleri Dr. Turgay Biger, Dr. Fiisun Oztiirk Kuter, Dr. Ziya Korug, Dr. Zeynep Ding, Dr. Birol
Dogan, Dr. F. Hilya Ascl, Dr. Seyhan Hasirci, Dr. Sefik Tiryaki, Dr. Leyla Tavacioglu, Dr.Emine Caglar,
Dr.Zisan Kazak Cetinkalp, Dr. Perican Bayardir. Ulkemizde spor ve egzersiz psikolojisinin dernek
olusumunda yer alisi ayrica Turk Psikologlar Dernegi tarafindan 2015 yilinda dernegin altinda Spor ve
Egzersiz Psikolojisi birimini kurularak gergeklesmistir. Bu donemde Ulkemizde ayrica 2010 yilinda
Uygulamali Spor ve Egzersiz Psikolojisini Gelistirme Dernegi kurulmussa da kisa slre sonra

kapanmistir.

1979 yilinda Sporda Psikososyal Alanlar ABD. olarak baslayan yiiksek lisans egitimi (Agikada, 1997),
“Egzersiz ve Spor Psikolojisi” adi altinda yiiksek lisans programi ile spesifik olarak ilk kez 2014 yilinda
Marmara Universitesi'nde agilmistir (Tiryaki, 2018). 2020 yilinda da Hacettepe Universitesi “Spor ve

Egzersiz Psikolojisi” adi ile bu alandaki ikinci yiksek lisans programini faaliyete gegirmigtir.

Turkiye’de spor psikolojisi alanina 6zel 2021 yilinda yayin hayatina baglayan, International Journal of
Turkish Sport and Exercise Psychology dergisi bulunmaktadir. Egzersiz psikolojisi alanina 6zel

Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi, 2019 yilinda makale kabulline baglamistir.

Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel Mudurliga (SGM) Turkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezlerinde
goérevlendirmek, sporculara psikolojik destek saglamak Gzere 2018 yilinda 98, 2021 yilinda 50 spor
psikologunu devlet kadrosuna almistir. Amerika Uygulamali Spor Psikolojisi Derneg@i (AASP)’'nden farkli
olarak Ulkemizde gorev yapan spor psikologlarinda “spor bilimleri konusunda egitim almis olma” sarti
aranmamistir. Bu konuya Egzersiz ve Spor Psikolojisi Dernegi karsi durus gostermis, psikolog Gnvaninin
psikoloji mezunlarina verildigi gibi spor kelimesinin gectigi “spor psikologu” Gnvanini alan ve devlet
kadrolarina atanan kisilerde Amerika, Kanada, Avrupa ve ingiltere’de oldugu gibi, spor konusunda
egitim alma sartinin aranmasi gerekliligini savunmus ve “psikolog” tinvani igin psikoloji lisans derecesine
sahip olunmasi gerektigi icin, bu alanda g¢alisanlarin “spor ve egzersiz psikolojisi danigman1”, “zihinsel
performans danigsmani” veya “sporda psikolojik performans antrenéri” gibi Gnvanlari alabilecekleri

konusunda 6neri getirmiglerdir.

Bu dénemde ayrica spor psikoloji alaninda unvan sorununu ¢dézmek ve uygulamalarin kalitesini
arttirmak adina 27-28 Mart 2021, Tirk Psikologlar Dernegi tarafindan Uygulamali Spor Psikolojisinin
Ulkemizde Gelecegi Calistay! diizenlenmis, 19-21 Mart 2022 tarihinde ise Genglik ve Spor Bakanligi,
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Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Mudirll tarafindan “Spor Psikolojisi Zirvesi” yapilmistir.
Ulkemizde ilk kez spor psikolojisi alaninda yasanan sorunlar spor psikologlarin yetkinlikleri, spor
psikolojisi etik ilkeleri, takim ve bireysel sporlar perspektifinde spor psikolojisinin rold, gift kariyer ile ilgili
sureglerin yapilandiriimasi, yonetilmesi ve ¢ozim onerileri, federasyon, sporcu, antrendr, spor psikologu
arasinda iletisim ve bu sireclerin yonetilmesi ve gelistirimesine yonelik oneriler bagliklar altinda 84

psikolog, 20 antrendr, 30 Spor Bakanhgi personeli, 33 akademisyen katilimiyla tartisiimistir.

Ulkemizde Spor ve Egzersiz Psikolojisi Alaninda Arastirma ve Uygulamalara Onciiliik Eden Bilim

insanlari

Ulkemizde 1970’ li yillara kadar spor psikolojisi alaninda herhangi bir kitap basilmamis olup; bu alanda
ilk iki yayin Litfi Oztabag (1974) tarafindan “Spor Psikolojisi ve Antrenérliik Psikolojisi” adi ile basiimigtir.
Daha sonralar Siilleyman Cetin Ozoglu “Spor Psikolojisi Ders Notlari“ adi ile bir teksir yayimlarken onu
takip eden yillarda Sabri Ozbaydar (1983) “insan Davraniginin Sinirliliklari ve Spor Psikolojisi” adli kitap

ile alana katki saglamiglardir.

Turkiye’ de 1979 yilinda spor psikolojisi alaninda “Cimnastik Sporu Yapan Cocuklarda Motivasyonun
onemi” baslikli yiksek lisans tezini ve 1990 yilinda “Performans Sporcularinda Denetim Odagi” bagslikh
doktora tezini yazan Dr. Seyhan Hasircr’ nin “Sporda Denetim Odagi” kitabi ile bilgi birikimlerini kitaplara

dokerek gelecek nesillere aktaran diger 6nemli isimdir.

Perican Bayar, 1983 yilinda spor psikolojisi alaninda “Atletlerin Kisilik Ozellikleri” baslikli bir yiiksek
lisans tezi yazarak basladigi spor psikolojisi kariyerinde bir¢cok arastirma yapmistir. GSGM antrendr
kurslarinda okutulmak tizere 1985 yilinda Ergun Baser’in “Uygulamali Spor Psikolojisi: Performans
Sporunda Spor Psikolojisinin Roli” adh kitabini yayimlamistir (Bayar, 2011). Uludag Universitesi'nde
dgretim Gyesi olan Dr. Fusun Oztiirk 1991 yilinda “Sporda Stres” kitabi ve bu alanda yapmis oldugu

bircok gcalisma ile alana katki saglamis olan 6nemli isimlerden biridir.

Spor psikolojisi alaninda arastirma yapan ve Tip doktoru olan Dr. Can Ikizler, Dr. Cengiz Karagbzoglu
ile 1999 yilinda kaleme aldigi1 “Sporda Basarinin Psikolojisi” kitabi alanda énemli eserlerden biridir. Spor
psikolojisi alaninda arastirmalariyla ve yetistirdikleri arastirmacilarla 6nemli katki saglayan isimlerden
biri Dr. Sefik Tiryaki’ dir. 2000 yihinda yazmis oldugu “Spor Psikolojisi: Kavramlar, Kuramlar ve
Uygulama” kitabi o tarihlerde spor psikolojisi alaninda ele alinan kavramlari agiklayan énemli bir eserdir.
Dr. Tiryaki, spor psikolojisi alaninda Turkiye’ de yapilan ilk bilimsel organizasyonlara énculik etmesi,
Ulkemizde ilk spor psikolojisi laboratuvarini kurmasi bu alanda aragtirmalarin kalitesinin arttirimasi ve
arastirmacilarin yetistiriimesinde gok énemli katkilar saglamistir. istanbul Universitesi'nde égretim tiyesi
olan Tip doktoru olup alanda birgok galismaya imza atan Dr. Kemal Nuri Ozerkan’ in 2004 yilinda “Spor
Psikolojisine Giris: Temel Kavramlar’ ve 2012 yilinda “Bedenin Efendisi Zihin” kitaplari dnemli eserleri
arasinda yer almaktadir. istanbul Universitesi’nde spor psikolojisi alaninda arastirmalar yapan bir diger
onemli isim Dr. Ayse Turksoy Isim’ dir.
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Dr. Ziya Koru¢ psikoloji alaninda yetisen, spor psikolojisi alanina é6nemli katkilar saglamis Hacettepe
Universitesi’nden bilim insanidir. Ayni Gniversitede bu alanda énemli yayinlara ve projelere imza atmis
bir diger isim Dr. Emine Dolu Caglar'dir. Ege Universitesi'nden Dr. Birol Dogan, Dr. Siilleyman Morall,
Dr. Feridun Dorak ve Dr. Ersin Altiparmak, Dr. Zisan Kazak; Manisa Celal Bayar Universitesi’nde Dr.
Gokhan Cobanoglu, Dr. Nevzat Mutlutiirk, Dr. Metin Sayin; Gazi Universitesi'nden Dr. Ozbay Glven,
Dr. Emin Kuru ve Dr. Mehmet Gugli; Marmara Universitesinden Dr. Veysel Kigiik, Mersin
Universitesinde Dr. Turhan Toros bu alanda énemli arastirmalar yapan, égrenciler yetistiren, alanin

gelisimine katki saglayan diger bilim insanlarndir.

Turkiye’ de spor psikolojisi alaninda 6nde gelen isimlerinden biri olan Dr. F. Hllya As¢i arastirmaci ve
egitimci kimligiyle spor psikolojisi alaninda uluslararasi ve ulusal birgok bilimsel yayin yapmistir. Dr.
Ascl, spor psikolojisi alaninda ¢ok prestijli bir dergi olan “Psychology of Sport and Exercise” dergisinin
yardimci editértdir. 2006 yilinda Uluslararasi Spor ve Psikolojisi Birligi (ISSP) tarafindan “Gelecek
Vadeden Aragtirmaci” 6duline layik goérulmustar. 2019 yilinda Almanya’ nin Munster kentinde
gergeklesen, spor psikolojisi alaninda énemli organizasyonlardan biri olan Avrupa Spor ve Egzersiz

Psikolojisi Kongresi'nde “Benlik algisi ve fiziksel benlik: kiiltir ve iyi olus perspektifinden incelenmesi”

baslikh konu ile davetli konusmaci olarak yer alarak bu alanda g¢alisanlari gururlandirmisgtir.

Spor psikoloji alaninda uygulamali olarak yapilan ¢galismalari inceleyecek olursak; bu alanda énde gelen
isimlerden biri Dr. Turgay Biger’ dir. UEFA Kupasi'ni kazanan Galatasaray Spor Kullbi, Dinya ve
Konfederasyon Kupasi'nda 3. olan A Milli Futbol takimlarinin psikolojik performans danismanhgini
yapmistir. En ¢ok bilinen bu goérevlerinin yani sira birgok olimpik ve Ust diizey liglerde yarigan sporcuya
psikolojik destek vermistir. Dr. Biger’ in dokuz adet kitabi vardir. “Sporda Duygu ve Aklin Yonetimi”,
“Doruk Performans” ve “Sampiyonlugun Psikolojisi” en bilinen kitaplaridir. Dr. Biger sadece spor
psikolojisi alanina degil, performans psikolojisine de odaklandidi icin alan digindan birgok kitleye kisisel
gelisim perspektifinden de hitap etmektedir. Dr. Biger ve spor psikolojisi alanindaki diger 6gretim tyeleri
Egzersiz ve Spor Psikolojisi Dernedi (ESPDERY nin kurulmasinda énciilik ederek, Ulkemizde spor ve

egzersiz psikolojisi alaninin kurumsallasmasina ¢ok dnemli katki saglamiglardir.

Spor psikolojisi alaninda hem uygulamali hem de kuramsal galismalari bulunan énemli isimlerden biri
Dr. Erkut Konter'dir. Futbol Federasyonunda spor psikolojisi ile ilgili egitimlerde sikga gdrev alan ve
birgok bransta psikolojik performans danismanligi yapan Dr. Konter’ in birgok bilimsel makalesi ve kitabi
bulunmaktadir. Bunlardan bazilari: “Sporda Motivasyon”, “Sporda Stres ve Performans”, “Kuramlar ve
Kontrol Etmek Teknikleri, Spor Psikolojisi ve Futbol” dur. Bu alanda uygulamali ve kuramsal galigan bir
diger 6nemli isim de Psikolojik Rehberlik ve Danigmanlik alanindan yetisen Dr. Cengiz Karag6zoglu’
dur. Aticilik ve Avcilik Federasyonu basta olmak Uzere birgok, olimpik ve st diizey liglerde faaliyet
gOsteren sporcuya psikolojik performans danigsmanligi yapmistir. Uygulamali spor psikolojisi alaninda
verdigi egitimler alanda calisanlar tarafindan ilgiyle takip ediimektedir. Arastirmaci ve egitimci kimligi ile
de dne c¢ikan Dr. Karag6zoglu, bu alanda pek ¢ok arastirmaci ve 63renci yetistirmis énemli isimler

arasinda yer almaktadir. Spor psikolojisi alanindan hem kuramsal hem de uygulamali ¢alisan bir diger
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o6nemli isim Dr. Hakan Kolayis’ tir. Dr. Kolayis, biofeedback ve neurofeedback uzmanhgi bulunmaktadir.
Profesyonel olarak milli takimlar ve Ust dizey lig takimlarinda psikolojik performans danismanhgi
yapmistir. Aticihk milli takimi ile 2016 Rio olimpiyatlari, Kasimpasa profesyonel Futbol takimi,
Sakaryaspor profesyonel futbol takimi, Tirkiye Olimpiyat Hazirllk Merkezleri (TOHM), Kocaeli
Blyuksehir Belediyesi Kagitspor, Karate A, U21, Umit ve Geng milli Takimlar, psikolojik performans
danigsmanligl yaptigi bazi kultp ve milli takimlardir.

Spor psikolojisinin bir alt dali olan motor 6grenme konusunu galisan ve laboratuvar ortaminda
aragtirmalar yapan bilim insanlarinin Ulkemizde daha az oldugu bilinmektedir. Motor 6grenme
konusunda Orta Dogu Teknik Universitesinde Dr. Sadettin Kirazci, Lock Haven University of
Pennsylvania’dan Dr. Cengiz Yakut dnemli calismalara imza atmistir. Dr. Dilara Sevimay Ozer ve Kamil
Ozer tarafindan 2004 yilinda kaleme alinmis olan “Cocuklarda Motor Gelisim” kitabi da motor geligim
alaninda énemli bir eserdir. Buna ek olarak spor psikolojisi alaninda laboratuvar ortaminda biofeedback
ve neurofeedback gibi konularda uygulamali arastirma yapan bilim insanlari Dr. Apdurrahman Aktop,
Dr. Hakan Kolayis, Dr. Serdar Tok, Dr. Recep Gorguli olarak belirtilebilir.

Ulkemizde spor psikoloji alaninda teorik ve uygulamali galismalar son zamanlarda biy(k bir ivme
kazanmis ve bu alandaki arastirmacilar ve uygulamacilar ¢gok artmistir. Son zamanlarda psikoloji ve
psikolojik danigmanlik ve rehberlik alanlarindan mezun olan kisiler spor psikolojisi alaninda ¢alismaya
baslayip alana zenginlik kazandirmiglardir. Spor psikolojisi alaninda galisan pek g¢ok arastirmaci
bulunmaktadir. Yukarida bahsi gegen bilim insanlari spor psikolojisi alanindaki arastirmalari bagl
bulunduklari kurumlarda baslatan ve bu alanda ilk galismalari yapanlar olarak 6nem arz etmektedir.

Tablo 1. Diinyada ve Tiirkiye’de spor psikolojisi alaninda ilk ders kitaplar

Yazar Yili | Kitap adi
1926 | Antrendrliik Psikolojisi (Psychology of Coaching)
1928 | Sporcu Psikolojisi (The Psychology of Athletics)

Coleman R. Griffith

John D. Lawther 1951 | Antrenérligin Psikolojisi (Psychology Of Coaching)

Bruce Ogilvie ve Tom 1966 Problemli Sporcular ve Bunlarla Nasil Basa Cikilacagi (Problem
Tutko Athletes And How To Handle Them)

Robert Singer 1968 Motor Ogrenme ve Insan Performansi (Motor Learning and

Human Performance)

Kaba Motor Becerilerin Ogrenilmesinde Zihinsel ve Fiziksel
Joseph B. Oxendine 1968 | Antrenmanin Etkisi (The Effect of Mental and Physical Practice
on the Learning of Gross Motor Skills)

Miroslaw Vanek ve 1970 | Psikoloji ve Ustiin Sporcu (Psychology and the Superior Athlete)

Bryant Cratty

Rainer Martens 1975 gﬁ;gi;igﬁ:ﬁ&;’e Fiziksel Aktivite (Social Psychology and

Albert Carron 1980 | Sporun Sosyal Psikolojisi (Social Psychology of Sport)
Ulkemizde Yayimlanan ilk Spor Psikolojisi Kitaplari

Yazar ‘ Yili ‘ Kitap adi
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1973 | Spor Psikolojisi
1974 | Antrendrlik Psikolojisi

Sabri Ozbaydar 1983 | insan Davranisinin Sinirlari ve Spor Psikolojisi
Uygulamali Spor Psikolojisi: Performans Sporunda Spor

Lutfi Oztabag

Ergun Baser 1986 | psikolojisinin Rolii
Fusun Oztirk 1991 |Sporda Stres
Sevki Kog 1994 | Spor Psikolojisine Giris

Can Ikizler, Cengiz
Karag6zoglu
Sefik Tiryaki 2000 | Spor Psikolojisine Giris: Kavramlar, Kuramlar ve Uygulama

1999 | Sporda Basarinin Psikolojisi

Diinyada ve Tlirkiye'de Bagslica Spor Psikolojisi Organizasyonlari ve Dergilerinin Zaman Cizelgesi
(Williams ve Krane, 2015; Tiyaki, 2000).

o Uluslararasi Spor Psikolojisi Dernegi (ISSP) —1965’te kurulan bu 6rgit, spor ve egzersiz psikolojisi
alaninda dinya ¢apinda yapilan arastirma ve uygulamalari tesvik eder.

o Kuzey Amerika Spor ve Fiziksel Aktivite Psikolojisi Dernegi (NASPSPA) — 1967’ de kurulan bu
dernek, spor ve fiziksel aktivitenin psikolojik yonlerine odaklanan en eski organizasyonlardan biridir.

e Kanada Psikomotor Ogrenme ve Spor Psikolojisi Dernegi (SCAPPS) — 1969'da psikomotor
6grenme ve spor psikolojisi alanindaki fikir ve bilimsel bilgi ahgverigini tesvik etmek amaciyla
kurulmustur.

e Avrupa Spor Psikolojisi Federasyonu (FEPSAC)- 1969'da kurulan bu Federasyon, Avrupa'da spor
ve egzersiz psikolojisi alaninda bilimsel, egitimsel ve profesyonel ¢abalari tesvik etmektedir.

e 1970’ de Uluslararasi Spor Psikolojisi Dergisi (International Journal of Sport Psychology- ISSP)
yayimlanmaya basladi.

e 1979 da Spor ve Egzersiz Psikolojisi Dergisi (Journal of Sport and Exercise Psychology-NASPSPA)
yayimlanmaya basladi.

e Uygulamali Spor Psikolojisi Dernegi (AASP) —1985’ de kurulan AASP’ nin amaci, uygulamali spor
ve egzersiz psikolojisinde arastirma ve uygulamayi tesvik etmektir.

e 1987’ de Spor Psikologu Dergisi (The Sport Psychologist) yayimlanmaya bagsladi.

o Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) — 1987°'de bu dernek Egzersiz ve Spor Psikolojisi 47. BOlim
olarak kabul etmigtir.

e 1989 da Uygulamali Spor Psikolojisi Dergisi (Journal of Applied Sport Psychology- AASP)
yayimlanmaya basladi.

e 2000'de Spor ve Egzersiz Psikolojisi Dergisi (Psychology of Sport and Exercise- FEPSAC)
yayimlanmaya basladi.

e 2003'te Uluslararasi Spor ve Egzersiz Psikolojisi Dergisi (International Journal of Sport and Exercise
Psychology) yayimlanmaya baslad!.

e 2007’de Klinik Spor Psikolojisi Dergisi (Journal of Clinical Sport Psychology) yayimlanmaya basladi.
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e 2008'de Uluslararasi Spor ve Egzersiz Psikolojisi Derlemeleri Dergisi (International Review of Sport
and Exercise Psychology-ISSP) yayimlanmaya basladi.

e 2010’ da Uygulamada Spor Psikolojisi Dergisi (Journal of Sport Psychology in Action- AASP)
yayimlanmaya basladi.

e Spor, Egzersiz ve Performans Psikolojisi 2012’ de APA’ nin 47. Béliminde yayimlanmistir.

e Tirkiye Egzersiz ve Spor Psikolojisi Dernegi (ESPDER) — 2011 yilinda egzersiz ve spor psikolojisi
alaninda arastirma ve uygulamayi tesvik etmek amaciyla kurulmustur.

e 2015 yilinda Turk Psikologlar Dernegi’ nin Spor ve Egzersiz Psikoloji Birimi agiimistir.

e 2019 yilinda Ulkemizde Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi yayimlanmaya baslad.

e 2019 Turkiye Olimpik Hazirhk Merkezlerine Spor Psikologu alimlari yapilmaya baslanmigtir.

e 2021 yilinda Ulkemizde International Journal of Turkish Sport and Exercise Psychology dergisi
yayimlanmaya basladi.

e 27-28 Mart 2021, Tirk Psikologlar Dernegi tarafindan Uygulamali Spor Psikolojisinin Ulkemizde
Gelecegi Calistayi diizenlenmisgtir.

e 19-21 Mart 2022, Genglik ve Spor Bakanligi, Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Mudurlu

tarafindan “Spor Psikolojisi Zirvesi” diizenlenmistir.
2. SONUGC

Spor psikolojisinin tarihi yaklasik 200 yil éncesine dayanmaktadir. Spor psikolojisi ve performans
aragtirmalarinin tarihi 1830 gibi erken bir tarihte baglamis ve 19. ylzyilin ikinci yarisinda hiz kazanmigtir.
Dunyada bu alanin sekillenmesine yardimci olan ilk dncller arasinda “deneysel psikolojinin babasi”
olarak taninan Wundt, Fransa’ da beden egitiminin kurucusu olan ve onur nigani (Legion of Honor)
O6dulli sahibi Tissié ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin kurucusu, Modern Olimpiyat hareketinin
babasi olan Baron De Coubertin bulunmaktadir (Lochbaum ve ark., 2022). Spor psikolojisinin ortaya
ciktigi yillar kavramsal olarak psikoloji biliminin spor ile iligkisi anlagilmaya calisiimis ve sonrasinda
laboratuvarlarin ve psikolojik testlerin gelisimi alanda kendini géstermistir. Bu alandaki arastirmalar Il
Dinya Savasl ile duraklamis, savas bittikien sonra uygulamali arastirmalar devam etmis ve 1960’l
yillara gelindiginde spor psikolojisi artik akademik bir disiplin olarak kabul edilmistir. Spor psikolojisinin
gelisimi yillar igerisinde artarak devam etmis, giinimuzde de ilgi goren bir alan haline gelmistir.
1830’larda diinyada gelismeye baglayan spor psikolojisinin Ulkemizde telaffuz edilmesi 1940’ yillarini
bulmustur. Dinyadaki gelisime nazaran spor psikolojisi Tukiye’ de daha yavas ilerlemistir. Diinyada spor
psikolojisi alaninda agirlikli olarak psikoloji alanindaki bilim insanlari yer alirken, Ulkemizde spor
psikolojisi olusumu agirlikh olarak spor bilimleri ¢evrelerinde ele alinmig, ders olarak okutulmus,
arastirma ve uygulamalara spor ile ilgili okullar ve spor kuruluglarinda yer verilmistir.

Diinyada Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) 1987 yilinda Egzersiz ve Spor Psikolojisi 47. Bolim olarak
kabul ederken, Ulkemizde Tirk Psikologlar Dernegi 2015 yilinda Spor ve Egzersiz Psikolojisi Birimi’ ni
kurmustur. Spor Bilimleri ile ilgili Yiksekokul, Fakilte ve Enstitlilerde spor psikoloji ile ilgili egitim ve
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arastirma calismalarinin 1979'lu yillarda baslamis olmasi, tlkemizde spor bilimleri ¢evrelerinden spor
psikolojisi ile ilgili faaliyetlerin daha yogun olmasinin sebebi olarak gorilebilir. Spor Bilimleri ile ilgili
egitim kurumlarinda psikoloji, psikolojik danigsmanlik ve rehberlik ve psikiyatri alanlarindan bilim insanlari
gbrev yapsa da sayica azlardir. 2015 yilinda Turk Psikologlar Dernegi’ nin spor ve egzersiz psikoloji
birimi kurmasi ile Glkemizde psikoloji alanindan gelen bireylerin spor psikolojisi alanina ilgisi artmistir.

Amerika’ da 1980’li yillarda baslayan spor psikolojisi alaninda etik standartlar nelerdir?, Kimler spor
psikologu olabilir?, Spor psikologlarinin sertifikalandiriimasi konusunda mesleki ihtiyaglari nelerdir?
seklindeki tartismalar Ulkemizde yenilerde tartisilir oimustur. Bu tartismalar dogrultusunda 27-28 Mart
2021 tarihinde Turk Psikologlar Dernegi tarafindan “Uygulamali Spor Psikolojisinin Ulkemizde Gelecegi
Calistayi” ve 19-21 Mart 2022 tarihinde Genglik ve Spor Bakanhgi tarafindan “Spor Psikolojisi Zirvesi”
dizenlenmistir. Bu konuda tartismalarin baglamasi Tirkiye’ de alanin gelecegi acisindan olumlu bir
gelismedir. Ulkemizde spor ve egzersiz psikolojisi ile ilgili egitimlerin, sertifikasyon ve unvan
meselelerinin spor, psikoloji ve psikolojik danismanlik ve rehberlik alanlarinin bir araya gelerek ele
alinmasi ve ¢bézimlemesine, bu alanda egitimci, arastirmaci ve uygulamaci olarak yer almak isteyen

bireyler icin, ivedilikle ihtiya¢ vardir.
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