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Oz

Calisma a) hayata acilarin, savaslarin, afetlerin, oliimlerin mi yoksa
tyiligin, yardimlasmanin, erdemin mi galip geldigini sorarak katlanmanin
mi, miicadele etmenin mi, doya doya yasamanin mi hayatin temel
gostergesi oldugunu; b) karsilasilan zorluklar karsisinda isyan, timitsizlik,
karamsarlik, bos vermek, gormezden gelmek ile destek i¢in aile ve yakin
cevreye basvurmak, psikologa ya da aile danisma merkezine gitmek
arasindaki tercihleri, c¢) aile ve yakin ¢evre, egitim ve kiiltiir, ekonomi,
bilim ve teknoloji, din gibi hayati anlamlandiran temel kurum ve anne-
baba, es, cocuk, arkadas, 6gretmen vb. kisileri tespit etmektedir. Boylece
ulagilan bulgular1 “Cok Kusakli Aile Terapisi” kurami cergevesinde
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Arastirma modeli olarak nicel arastirma tekniklerinden anket tercih
edilmistir. Alinan resmi izinler ve etik kurul raporu sonrasinda ve 2019
yili egitim dgretim siiresi iginde, velileri tarafindan izin verilen Istanbul
Atilla Uras Anadolu Lisesi’nde okuyan 527 6grenci (%61), 258 orta kusak

1 Bu ¢alisma 2019 tarihinde Yalova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Sosyal Hizmet Anabilim
Dalinda “Hayat1 Anlamlandirmada Kugaklararast Analiz: (Atilla Uras Anadolu Lisesi Ornegi)”
isimli doktora tezinden tiretilmistir.

Gelis Tarihi / Received: 24.10.2020 - Kabul Tarihi / Accepted: 09.11.2020

Doi Num: 10.17932/IAU.AIT.2015.012/ait_v06i2005

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 6 Say1 2 - Aralik 2020 (239-262) 239



Hayati Anlamlandiran Temel Kurumlar: Aile Sistemleri Teorisi Temelinde Niceliksel Bir Arastirma

ebeveyn (%29,8) ve 79 nene-dededen (%9,1) olusan ti¢ farkli kusaga anket
formu uygulanmstir. Veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.
Ulasilan sonu¢ da “Cok Kusakli Aile Terapisi” kuramini destekler
mabhiyettedir. Zira bulgular, aile sisteminin alt sistemleri arasindaki
uyumsuzlugu gosterdigi gibi aile ve yakin ¢evrenin biitiin kusaklarin en
etkin gili¢ kaynag1 olusunu da ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Kusak, Hayatin Anlami, Sistemik Aile Terapisi

Basic Institutions to Make Meaningful Of Life: A Quantitative
Study Based Upon the Theory of Family Systems

Abstract

This study shows, a) the basic signs of the life, asking whether the
winner is because of the sorrows, wars, disasters, deaths or goodness,
helpfulness and virtue to bear or challenge or live the life as much as he
wishes, b) the preferences between riot, hopefulness, pessimism, ignoring,
disregarding and consulting the family members or the people around,
seeing a psychologist or a family consultant centre, ¢) confirming the basic
society which gives meaning to life such as family, close environment,
education and culture, science and technology, religion, and also parents,
spouse, children, friends, teachers and so on. In this way, it is aimed the
evaluate the findings which have been reached as part of the theory “Multi
Generations Family Therapy”

As the study method, the quantity survey technique has been preferred.
After providing necessary permit and the report from the ethical institution,
during the educational period of 2019, a poll was applied to the three
different generations; grandparents, parents and children who are students
at Istanbul, Maltepe Atilla Uras Anatolia High School with the allowances
of the parents: 527 schoolchildren (%61), 258 middle/second generation /
parents (%29.8) and 79 grandparents (%9.1) Data has been analysed using
SPSS program. The reached result has the quality which supports the theory
of “Multi Generations Family Therapy” Likewise, the findings reveal that
both the lack of harmony between the family system and subsystems and
also close environment is the most active source of all generations.

Key Words: Family, Generation, Meaning of Life, Systemic Family Therapy
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Giris
Adler’in(2014:7)ifadesiylehayatin 6znel bir yaklagimlaanlamlandirilmasi,
hayata dair diinyada yasayan insanlar sayisinca anlamin oldugu sonucuna
bizi gotiirmektedir. Anlamlandirma iizerinde yapilacak tahliller ve ortaya
konulacak kriterlerin siibjektif bir karaktere sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ustelik hayati anlamlandiran kisiler, kendi acilarindan
mevcut yagam kosullar1 i¢inde konuyu enine boyuna degerlendirerek
en dogru anlamlandirmay1 yaptiklarina inanmaktadirlar. Ayrica anlam
tecriibesinin kisiye ozel bir siirecten ibaret olmasi aynm1 zamanda bir
insanin anlamli buldugunu bir bagkasi tamamen anlamsiz bulabilecegini
ortaya koydugu gibi mutlak, sabit, degismez bir anlamin olmadigini,
icinde bulunulan durum ve sartlara hatta yas dilimlerine bagli olarak
anlamin degigebilecegini de gostermektedir. Clinkii insanin anlam diinyas1
bilgi, yas, sosyal ¢evre, egitim, zaman ve sartlara gore degisebilmektedir.
Literatiirde yer aldigi lzere, anne/babalarimi bireyselliklerine saygi
duymadig1 ve ozgiirliikklerini kisitladigi igin elestiren gen¢ kusaklarin,
anne/baba olduklarinda ¢ocuklarina yonelik ayni1 davranisi tekrarlamalari
buna giizel bir 6rnektir.

Insanlar yasamlari icin bir amag¢ tanimladiklarinda genellikle anlaml bir
hayat kurabilmekte, deneyim ve giinliik olaylardan kaynaklanan amaclara
egilim gostermektedirler. Bu kapsamda insanlar yasam amaclarini beden
(duyum), basari (kariyer), iligki ve maneviyat alanlarinda belirlemekte ve
bu amaglar1 gerceklestirmek i¢in miicadele vermektedirler. Ayni1 zamanda
bu yasam amaglarini yasadiklar1 catigmalarin ¢éztimiinde bir kaynak olarak
da kullanmaktadirlar. Bedensel (duyum) amaglar bireylerin bedenlerini
rahatlatmak i¢in hangi spor ve hobilerle nasil ugrasacaklarina dair planlara
sahip olmalariyla ilgiliyken; kariyer (basari) amag¢lar: yasamlari boyunca
hangi islerde ¢alisacaklarina ve nasil bir ilerleme gostereceklerine iliskin
planlama yapmalarmi ifade etmektedir. [liskisel amaclar ise bireylerin
evlenecekleri kiside aradiklar1 6zellikleri belirlemeleri, esleri ve yakin
cevreleri ile nasil bir yasam gecireceklerine iligkin planlama yapmalart;
maneviyat amaglart da insanlarin hayatlarinda ne i¢in ¢aba gostermeleri
gerektigine iligskin nihai bir vizyon belirlemelerinde dini inanglarini temel
almalar1 seklinde tanimlanmaktadir (Peseschkian, 1996 akt.: Demirel,
2013: 126).

Adler’e (2014: 11-15) gore yasamdaki sorunlar is / gii¢, toplumsallik
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ve aile hayatindan kaynaklanan &devlerle ilgilidir. Odevleri basariyla
yerine getiren insanlar, hayatin anlaminin baskalariyla paylagma, ortak
calisma, baskalarina ilgi gosterme, onlarla isbirligi icinde bulunma
oldugunu benimseyerek, karsilasacagi giicliikleri insanligin ¢ikarlariyla
uyum icindeki ¢arelere bagvurarak yenmeye calisacaklardir. Dolayisiyla
hayatin anlam1 Adler’e gore toplum icin ¢aligmaktadir ki atalarimizdan
devraldigimiz miras, bunun bir gostergesidir. Terry Eagleton (2017: 114)
da hayatin anlamin1 mutluluk olarak belirler. Mutluluk disinda giic, ask,
haz, 6zgiirliik, Tanr1, 6zveri, tefekkiir, dogayla uyum i¢inde yasamak, 6liim,
diinyevi basari, ¢gevrenin saygisi, vb. gibi baska anlamlarin da var oldugunu
belirtse de gergek anlamin anne, baba ve ¢ocuk gibi en yakinlartyla olan
iliskiler sayesinde bulunabilecegini ifade eder. Bir bakima mutluluk, iiyeleri
arasinda kaliteli ve tatmin edici iligkiler bulunan aile yasaminda aranmalidir.
Harvard Universitesi tarafindan 1939-2014 yillar1 arasinda yapilan ve 75
yil siiren arastirma sonuglar1 da insanlar1 saglikli ve mutlu kilan tek seyin
ya da iyi/anlamli bir hayatin ancak kaliteli ve tatmin edici iligkilere sahip
olmaktan gectigini ortaya koyar (Grant ve Glueck Study, 2014). Tolstoy
(2015: 163-167) da hayatin anlamini iyilik yapmak, yasanilan “an”in ve
iliski kurdugumuz insanlarin degerini bilmek olarak ifade eder.

Literatiire bakildiginda sosyoloji, psikoloji, pedagoji gibi sosyal bilimlerde
insanhayatiningocukluk, genclik, yetiskinlik veyaslhlik olarak yasdilimlerine
ayrildig1 goriliir. Tasnifin tamami genel olarak insan1 ve davraniglarini
anlamay1, sorunlarina ¢oziim bulmayi, hayati nasil anlamlandirdiklarini
tespit ederek daha islevsel hale getirmeyi amaglamaktadir. Bireyin hayata
yonelik iyimser bir bakis acisina sahip olmasinda en etkili sosyal kurumun
da aile oldugu belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar ortak su diislinceyi
ortaya koymaktadirlar. Insanlar1 saglikli ve mutlu kilan iyi bir hayat ancak
kaliteli ve tatmin edici iliskilere sahip olmaktan ge¢gmektedir ki her biri
ayr kisilige, degerlere, rol, beklenti ve yeteneklere sahip liyelerine bu
ortami aile sunmaktadir. Bulut (1993: 3) ve Icagasioglu Coban’mn (2007:
39) ifadeleriyle de aile kurumu genelde su iki temel fonksiyonu ag¢isindan
degerlendirilmektedir. Birincisi neslin devamini saglamasi, fiziksel koruma
ve bakimini saglamasi, bireye kisilik 6zelliklerini kazandirmasi. Ikincisi
bireyin ekonomik faaliyetler, sosyal kontrol, egitim, bos zaman faaliyetleri,
din gibi sosyal davraniglarinin kdkenini olusturmasi.

Ozellikle ¢ocugun dogumundan itibaren 6z bakim gereksinimlerini
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karsilayan, onaduygusal, manevivekendini ger¢eklestirme motivasyonlarini
kazandirarak zengin bir sosyal destek ortami sunan aile essiz niteliktedir
(Mavili Aktag, 2014: 87). Bu kapsamda temel toplumsal kurumlarin baginda
gelen ailenin ¢ocuklarin kisilik gelisiminde dnemli bir role sahip oldugu
goriilmektedir. Ozellikle 0-6 yas arasindaki okul 6ncesi dsnemde gocuklarin
aile i¢inde gecirdigi yasantilarin ve bu donemin izlerinin onun yetiskinlik
yillarindaki kisilik o6zellikleri iizerinde ve hayatin1 anlamlandirmada
belirleyici rolii oldugu, Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kuraminda
oldugu gibi bir¢ok arastirmaci tarafindan belirtilmistir (Stimer, 2012: 171).
Yaganan toplumsal kosullar ve teknolojik gelismeler aileyi hem yapisal
hem de islevsel agidan etkiledigi gibi kusaklarin hayata bakisi, gerek
kendi arasinda gerekse diger kusaklar arasindaki iletisim, etkilesim ve
beklentileri lizerinde de etkili olmaktadir. Dolayistyla aile tizerinde etkili
olan degisim ve doniistimlerin saglikli bir sekilde yonetilememesi hayatin
kotiimser olarak anlamlandirilmasina, kusaklar arasinda catismalara, yagsam
kalitesinin diismesine ve yasam doyumun azalmasina sebep olmaktadir.
Ozellikle ebeveynleriyle yasanan catismalar sonrasinda geng kusaklar,
modern kent toplumunda akran gruplarina veya internet ve sosyal medyaya
yonelmektedirler ki bu durum madde bagimliligindan ¢ocuk su¢luluguna
kadar bir¢ok soruna kaynaklik edebilmektedir. Ya da anlamsiz bir hayata
sahip olduguna inanan kusaklar yalnizlagarak, topluma yabancilasarak
icine kapanmaktadir. Bunun sonucunda yasanan psikolojik depresyonlar,
intihara kadar giden bir siirecin baglamasina sebep olabilmektedir.

Bu nedenle de bir disiplin ve meslek olarak sosyal hizmet, kisi ve ailelerin
maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarinin giderilmesine ve ihtiyaglarinin
karsilanmasina, sosyal sorunlarinin dnlenmesi ve ¢éziimlenmesine yardimci
olunmasimi ve hayat standartlarinin iyilestirilmesini ve ylikseltilmesini
amaglamaktadir (SHK, 2828 / md. 3). Sosyal hizmetin koruyucu ve onleyici,
tyilestirici / rehabilite edici, degistirici / gelistirici islevleri ve amaclari,
sorunlarin ortaya ¢ikmadan tespit edilerek koruyucu ve onleyici tedbirlerin
alinmasiyla birlikte mevcut sorunlarin anlagilmasina ve ¢oziimiine katki
saglamaktadir. Sosyal hizmet uygulamasinin birey, aile ve topluluklarin
kisiler, kisilerarast, sosyo-ekonomik ve politik gii¢lerinin artirilarak sartlarini
gelistirme ve onlara yardim etme siireci olusu da (Barker, 1999 akt: Cifci ve
Uluocak, 2011: 100) ¢éziime katkinin bir bagka ifadesidir. Boylelikle sosyal
caligmacilarin uyguladigi yontem ve teknikler, miiracaatcilarin yasam
kalitelerinin artirilmasina, yeni yasam amaglari belirlenerek hayatin iyimser
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bir sekilde anlamlandirilmasina hizmet etmektedir.

Bu baglamda kusaklarin hayat1 anlamlandirmasinda ailenin ve kusaklarin
roliinii inceleyen caligsma, degisen yasam kosullari neticesinde kusaklarin
hayat1 yeniden anlamlandirip yasam amaclarini belirleyisini, kusaklarin
sikintilara karsi nasil davranis bigimleri gelistirdiklerini, ortaya koymay1
amaclanmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin kapsamini teskil eden Atilla Uras Anadolu Lisesi’nde okuyan
ogrencilere, onlarin ebeveynlerine ve biiyiilk anne ve dedelerine anket
uygulamasi yapilmistir. Arastirmacilarca hazirlanip katilimcilara yoneltilen
sorular okul ile yapilan goériismenin ardindan gerekli resmi izinleri almak
{izere okulun bagl bulundugu istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii vasitasiyla
Istanbul Valiligi’ne miiracaat edilmistir. 25 Subat 2019 tarihinde Istanbul
Valiligi tarafindan istenen Etik Kurulu Raporu’nun Yalova Universitesi’nden
temin edilmesi amaciyla yapilan miiracaat ile baslayan siire¢, resmi izinlerin
alinmasi, anketlerin yapilacagi 6grenci, anne/baba ile dede / ninelerin
belirlenmesi, anketlerin ¢ogaltilmasi ve uygulanmasi asamalarinin 29 Mayis
2019 tarihinde sonuglanmasiyla verilerin analizi asamasina gecilmistir.
Valilik tarafindan imzali ve miihiirlii formlar gogaltilarak ergenlerin tamamina
okulda uygulanmigtir. Ebeveynlerin ¢ogunluguna ise veli toplantilarinda
ve iki goriismeler sirasinda okulda; bazi ebeveynler ve yash kusaklara ise
randevu almarak evinde anket uygulanmistir. Katilimcilar arastirmanin
hitap ettigi kitle dikkate alarak rastgele se¢ilmistir. Ebeveyn ve dgrencilere
yonelik okulda yapilacak anket ¢alismasinda okul rehber 6gretmenleri
ve sinif rehber 6gretmenlerinden; evlerdeki ebeveyn ve yash kusaklara
yapilacak anket ¢alismasinda ise sorumluk sahibi goniillii 6grencilerden
destek almmustir. Ogrenciler 18 yasm altinda olduklarmdan dolay1 etik
acidan ailelerinin izni gerekli oldugundan yine Istanbul Valiligi tarafindan
onaylanan veli izin dilekgesi 68renciler vasitasiyla ailelere gonderilerek
imzalatildiktan sonra arastirmaci tarafindan toplanmis ve sonrasinda anket
uygulamasina baglanmaistir.

Aragtirmanimn evreni Istanbul ilidir. Istanbul farkli sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik yapistyla Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden gelen insanlarin
ikamet ettigi bir sehirdir. Dolayisiyla bu sehirde yasayan dedeler ve biiyiik
anneler, ebeveynler ve onlarin ergenlik ¢agindaki cocuklart arastirmamizin
evrenini olusturmaktadir. Istanbul’daki biitiin dede, biiyiikanne, ebeveyn
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ve ergenlere yonelik bir arastirma yapmak miimkiin olmadigindan Istanbul
ili Maltepe Ilgesi Atilla Uras Anadolu Lisesi’nin dgrencileri, ebeveynleri ve
onlarin dedeleri ve biiylikanneleri 6rneklem olarak alinmistir. Karasar’in
ifadesiyle (2012: 110) 6rneklem, belli bir evrenden, belli kurallara gore
secilmis ve secildigi evreni temsil yeterligi kabul edilen kiiclik kiimedir.
Arastirmalar genelde 6rneklem kiimeler lizerinde yapilir ve alinan sonuglar,
ilgili evrenlerine genellenir. Atilla Uras Anadolu Lisesi, 425 erkek ve 440
kiz 6grencisi olan bir okuldur. Aragtirma, Atilla Uras Anadolu Lisesi’nde
okuyan Ogrenciler (527 kisi), onlarin orta kusak ebeveynleri (258 kisi)
ile dede ve ninelerine (79 kisi) uygulanmistir. Anket uygulanan kisilerin
toplam1 864°tiir. Okulun 6grencileri ve aileleri, farkli sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel 6zelliklere sahiptir. Ge¢gmis yillarda Tiirkiye nin farkli illerinden
gelerek Istanbul’a yerlesen bu aileler Maltepe basta olmak iizere Kartal,
Pendik, Tuzla, Atagehir ve Sancaktepe ilgelerinde ikamet etmektedirler.

Anket yontemiyle toplanan veriler Statistical Package For Social Sciences
(SPSS) programi kullanilarak 6grenci ve yakinlar1 (anne-baba ile dene-
nene) bagimsiz degiskeni ile hayatin anlam ve amacini, hayata karsi
takinilan tavr1 ve hayati anlamlandiran kurum ve kisileri tespit etmeye
yonelik bagimli degiskenler arasindaki capraz iliskiler kurulmustur.
Tablolar ylizde 5 anlamlilik degeri iizerinden; bulgular da “Cok Kusakl
Aile Terapisi” kurami agisindan degerlendirilmistir.

Bulgular
Hayatin Anlam ve Amacina Dair Temel Gostergeler

Tablo 1: Sizce hayata hdkim olan nedir?

. . Anne- Nene-

Ogrenci Baba Dede Total
Hayat, hem nimet hem Say1 277 182 35 514
firsat hem de bir imtihandir. o, 52,6% 70,5% 69,6% 59.5%
Hayat, acilar, sikintilar, Say1 105 16 8 129
savaslar, afetler, 6liimlerle . . . . )
vs. doludur. % 19,9% 6,2% 10,1% 14,9%
Hayat, her an ¢ok Say1 84 25 4 113
degerli firsatlar sunan bir

% 15,9% 9,7% 5,1% 13,1%

zenginlige sahiptir.
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Hayat, iyiligin, Say1 48 32 12 92
yardimlagmanin, erdemin
galip geldigi bir siirectir. % 9,1% 12,4% 15.2% 10,6%
. o Say1 13 3 0 16
Diger (belirtiniz)
% 2,5% 1,2% 0,0% 1,9%
Sayt 527 258 79 864
Total
% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

Yiizde 5 anlamlilik ve 8 serbestlik derecesine gore x*= 50,19, P=,000

Hayatin hem nimet hem firsat hem de bir imtihan oldugu diistincesini hem
ogrenci (%52,6), hem anne/baba (%70,5) ve hem de dede/nineler (%69,6)
yiiksek oranda dile getirmektedir. Sonrasinda hayatin acilar, sikintilar,
savaslar, afetler, 6liimlerle dolu olduguna dair diisiincenin geng¢ kusaklar
tarafindan ikinci sirada, orta ve yaslh kusaklardan daha ytiksek oranda dile
getirilmesi (%19,9) onlarin hayata karamsar bir bakisa sahip olduklarinin
gostermektedir. Ancak ti¢lincii sirada bulunan ve orta ve yaslh kusaklardan
daha ytiksek oranda yer verilen hayatin her an ¢ok degerli firsatlar sunan
bir zenginlige sahip oldugu diisiincesi (%15,9) iyimser bir bakis agisinin
varligin1 da ortaya koymaktadir. Dolayisiyla gen¢ kusaklarin kararsizliklar
yasadiklar1 sonucuna varilabilir.

Hayati her an ¢ok degerli firsatlar sunan bir zenginlige sahip gérmede
geng kusaklardan yasli kusaklara dogru oranlarin diismesi; buna mukabil
hayati iyiligin, yardimlagmanin, erdemin galip geldigi bir siire¢ olarak
degerlendirmede ise yiikselmesi dikkati cekmektedir. Bu da toplumsal ve
dini degerlerin yas ilerledik¢e kusaklar agisindan daha fazla 6nemsendigi
anlamina gelmektedir. Zira Stimer’in (2015) belirttigi gibi din, hayat1 hem
bir nimet hem bir imtihan olarak gérmektedir.

Tablo 2: Sizce hayatin temel gostergesi nedir?

o . Anne- Nene-

Ogrenci Baba Dede Total
Hayat, iyi ve kotii yonleriyle bir  Sayr 257 144 42 443
biitiindiir; giizel bakmak gerekir. o 48.8% 55,8% 53,2% 51,3%
Problemsiz bir hayat Say1r 161 86 24 271

diisiiniilemez, sikintilara kars1

sabirla miicadele etmek gerekir. % 30,6% 33,3% 30,4% 31,4%
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Hayat, sikict, mesakkatli, Say1 61 7 3 71
biktiricidir; katlanmaktan bagka . . . )
care yok. % 11,6% 2,7% 3,8% 82%
Hayat, sona erdirilemeyecek Say1 47 17 10 74
kadar giizel ve canlidir, doya . . . . )
doya yasamak gerekir. /o 8,9% 6,6% 12,7% 8,6%
. . Say1 1 4 0 5

Diger (belirtiniz) ...

% 0,2% 1,6% 0,0% 0,6%

Sayr 527 258 79 864
Total

% 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%

Yiizde 5 anlamlilik ve 8 serbestlik derecesine gore x*= 29,65, P=,000

Hayatin 1yi / kotii yonleriyle bir biitiin oldugundan, hayata giizel bakmanin
ve problemsiz bir hayat olamayacagi i¢in sikintilara karsi sabirla miicadele
etmenin gerekliligini vurgulayan goriislerin toplam istatistiksel oranlari
ogrenci (%79,4), anne / baba (%89,1) ve dede / ninelerde (%83,6) birbirine
yakindir ve en dncelikli degerlendirmedir. Ozellikle de daha gok duygusal
hareket etme 6zelligine sahip gen¢ kusaklarca yapilan bu degerlendirme
dikkat cekicidir. Hayatin sikici, mesakkatli, biktiric1 olmasindan dolay1
katlanmaktan bagka carenin olmadigini belirtenler arasinda geng kusaklarin
(%11,6) anne-babalar1 (%2,7) ile dede-ninelerinden (%3,8) yliksek olmasi
onlarin hayata karamsar bakis agisina sahip olduklarini gostermektedir.
Cagin sartlaria bagli olarak ekonomik bagimsizlik, 6zgiirlik anlayisi,
gelecek kaygisi gibi nedenlerden kaynaklanan bu kiiglik farkliliklara
ragmen hayatin temel gostergeleri agisindan 6grenci ile yakinlart arasinda
anlaml bir iliskinin var oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 3: Hayatin anlam ve amact hakkindaki diigiinceniz nedir?

. . Anne- Nene-
Ogrenci Baba Dede Total

Insanlar kendi amaglarimi Sayr 220 72 15 307
kendileri belirleyerek, kendi
yasamlarimni anlamlandirmalidir.
Hayatin kendi i¢inde mutlaka bir Say1 133 82 27 242
anlami/amaci vardir; onu bilip
ona gore yasamak gerek.

%  41,7% 27,9% 19,0% 35,5%

% 25,2% 31,8% 34,2% 28,0%
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Insanlar bagibos yaratilmamustir; Say1 111 93 35 239
yaptiklarindan sorumlu
tutulacagim bilip ona gore % 21L,1%  36,0% 44,3% 27,7%
yasamalidir.
Hayat anlamsizdir, anlam arama  Say1 57 9 2 68
cabalar1 bosadir; o yilizden
hayatin tadini ¢ikarmaya % 10,8% 3.5% 2.5% 7,9%
caligmalidir.
. . Sayr 6 2 0 8
Diger (belirtiniz)...
% 1,1% 0,8% 0,0% 0,9%
Sayr 527 258 79 864
Total

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Yiizde 5 anlamlilik ve 8 serbestlik derecesine gore X*> =58,64 ve P =,000

Hayatin anlam ve amaci hususunda 6grenci ile en yakinlari arasinda tam
tersi bir akis olmakla birlikte anlamli bir iliski goriilmektedir. Buna gore
gen¢ kusak arasinda hayati anlamlandirmay1 ve amagclarini belirlemeyi
(%41,7) insana yiikleme ilk sirada gelmektedir. Onu sirasiyla hayatin
kendi icinde bir anlami/amaci vardir, onu bilip ona goére yasamak
gerekir diisincesinde olanlar (%25,2) ve inanca atifla insanlarin basibos
yaratilmadigini, dolayisiyla yaptiklarindan sorumlu tutulacagini bilip
ona gore yasamasi gerektigini belirtenler (%21,1) takip etmektedir. Bu
siralama anne-baba ve dede-nenelerde geng kusaklarin tam tersi olmakla
birlikte birbirine yakin oranlardadir. Hayati anlamsiz ve anlam aramay1 da
bosuna bir ¢aba gordiigiinden dolay1 hayatin tadin1 ¢ikarmayi tercih eden
anne-baba ve nine-dedelerin orani (ort.: %3) gen¢ kusaklardan (%10,8)
cok azdir.

Anlamh Hayat icin Sergilenen Durus ve Davramslar

Tablo 4: Asagidakilerden hangisi sizin hayat karsisindaki durusunuzu
yansitir?

Anne- Nene-

Ogrenci Baba Dede Total
Yasadigim sikintilara ragmen Sayr 299 144 30 473
zorluklarla miicadele etmekten . . . . )
vazgegmiyorum. % 56,7% 55,8% 38,0% 54,7%
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Aile ve akrabalarimla iletisimim Say1 91 87 40 218
giicliidiir; sevinglerimizi ve . . . . )
iiziintiilerimizi paylagirim. % 17.3% 33,7% 50,6% 23,2%
Yasadigim diinyada iyiye ve giizele Sayr 73 9 2 84
dair pek bir sey bulamiyorum. % 13,9% 3,5% 2.5% 9.7%
Dindarim ama dinin hayatimm Say1 43 12 6 6l
tamamini sekillendirmesine izin . . . . )
vermen. % 8,2% 4,7% 7,6% 7,1%
. Say1 21 6 1 28

Diger...

% 4,0% 2,3% 1,3% 3,2%

Sayr 527 258 79 864
Total

% 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

Yiizde 5 anlamlilik ve 8 serbestlik derecesine gore X? =74,64 ve P =,000

Zorluklarla miicadele etmekten vazge¢medigini belirten Ogrenciler
(%56,7), anne/babalar (%55,8), dede/nineler (%38,0) oranina sahiplerdir.
Yas ilerledik¢e zorluklarla miicadele etme yeteneginde veya anlayisinda
zayiflama meydana gelmektedir. Buna karsin aile ve akrabalarla iliski ve
etkilesimde dede/nineler (%50,6) en fazla orana sahiptirler. Onlar1, anne/
babalar (%33,7) ve geng kusak (%17,3) takip etmektedir.

Tablo 5: Hayatimizi anlamlandirmada, karsiniza ¢ikan ve iistesinden
gelmekte zorluk cektiginiz sikintilar karsisinda, simdiye kadar nasil

davrandiniz?
. . Anne- Nene-
Ogrenci Baba Dede Total
Hatalarimi sorguladim, hayatim ~ Sayr 159 68 6 233
i¢in yeni amaglar belirledim. % 30,2% 26,4% 7,6% 27,0%
Destek almak icin aile ve yakin Sayr 89 34 9 132
gevreme bagvurdum. %  169%  132%  114% 15,3%
Rahatlamak ve yardim istemek Sayr 87 112 50 249
icin bol bol Yaratictya dua ettim. 9, 16,5% 43.4%, 63,3% 28,8%
Her seyi bos verdim, sikintilarim ~ Say1 85 8 4 97
gormezden geldim. %  16,1% 3,1% 5,1% 11,2%
. . o Say1 44 18 5 67
Boyle bir hali hi¢ yasamadim.
% 8,3% 7,0% 6,3% 7,8%
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Isyan ettim, iimitsizlige diistim, =~ Say1 36 5 1 42
hayata karamsar baktim. % 6,8% 1,9% 1,3% 4,9%
Psikologa ya da aile danisma Sayr 16 5 2 23
merkezi gittim. %  3,0% 1,9% 2,5% 2,7%
. Sayr 11 8 2 21

Diger...

% 2,1% 3,1% 2,5% 2,4%

Say1 527 258 79 864
Total

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Yiizde 5 anlamlilik ve 14 serbestlik derecesine gore X*>=136,94 ve P =,000

Zorluklar karsisindaki davranig bigimlerinde kusaklar arasinda farklilik
goriilmektedir. Yashh kusak zorluklar karsisinda agirlikla Yaraticiya
dua etmeyi (%63,3) ve sonra destek almak i¢in aile ve yakin ¢evresine
bagvurmay1 (%11,4) se¢gmektedirler. Anne-baba katilimcilar iginde de
zorluklar karsisinda Yaraticiya dua etmeyi (%43,4) onceleyenler ilk sirada
yer alirken ikinci sirayr hatalarini sorgulayip yeni amaglar belirlemeyi
tercih edenler (%26,4) almaktadir. Destek almak icin aile ve yakin
cevresine basvurmay1 (%13,2) segenler ise ti¢lincii sirada kalmaktadirlar.
Geng kusakta ise hatalarin1 sorgulayip yeni amagclar belirlemeyi tercih
edenler (%30,2) en yliksek orana sahiptirler. Destek almak icin aile ve
yakin g¢evresine basvurmayi (%16,9), Yaraticiya dua etmeyi (%16,5) ya
da her seyi bos verip sikintilarin1 gérmezden gelen (%16,1) 6grenciler
birbirlerine yakin oranlarda dagilmislardir.

Hayati Anlamlandiran Temel Kurum ve Kisiler

Tablo 6: Hayati anlamlandiran temel kurum sizce hangisidir?

Nene-

Ogrenci  Anne-Baba Dede Total
. Say1 235 131 42 408
Aile ve yakin gevre
% 44,6% 50,8% 53,2% 47,2%
. o Say1 155 78 13 246
Egitim ve kiiltiir
% 29,4% 30,2% 16,5% 28,5%
Ekonomi, bilim ve Say1 69 12 0 81
teknoloji % 13,1% 4,7% 0,0% 9,4%
D Say1 36 28 24 88
in
% 6,8% 10,9% 30,4% 10,2%
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Siyaset ve medya Sayr 14 > 0 o

% 2,7% 1,9% 0,0% 2,2%
Diger (belirtiniz) ....... Sayt 18 A 0 22

% 3,4% 1,6% 0,0% 2,5%
Total Say1 527 258 79 864

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Yiizde 5 anlamlilik ve 10 serbestlik derecesine gore X?=72,28 ve P=,000

Yas ilerledikge, aile ve yakin ¢evrenin kusaklar tarafindan temel kurum
olarak kabul edilme orani artmaktadir ve her kusak i¢in ilk siray1
almaktadir. Geng kusaklarda %44,6, orta kusak anne / babalarda %50,8 ve
dede / ninelerde %53,2. Ikinci siray1 geng (%29,4) ve orta kusakta (%30,2)
egitim ve kiiltiir; yash kusakta (%30,4) din almaktadir. Ekonomi, bilim ve
teknoloji gen¢ kusaklart (%13,1) orta kusaga (%4,7) nazaran daha fazla
etkilemekte; dede / nineler ise hayatlarin1 anlamlandiran kurum olarak
gormemektedirler (9%0,0).

Tablo 7: Hayati anlamlandirma ve amaglarinizi belirlemenizde etkili
kisiler kimlerdir?

Ogrenci Anne-Baba Nene-Dede  Total

Say1 222 17 1 240
Annem

% 42,1% 6,6% 1,3% 27,8%
Ailem —¢ocuklarim, annem, Sayt 135 61 16 212
babam, esim, kardeslerim- % 256%  23,7% 20,3% 24,5%
Ailem, arkadaslarim ve Sayt 104 10 2 116
ogretmenlerim %  198%  3.9% 2,6% 13,3%

. Say1 0 160 60 222

Cocuklarim ve esim

% 0,0% 62,0% 76,0% 25,7%

. Say1 64 10 0 74

Diger

% 12,1% 3,9% 0,0% 8,6%

Sayr 527 258 79 864
Total

% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

Yiizde 5 anlamlilik ve 18 serbestlik derecesine gore X? = 560,04 ve P=,000.

Hayatin anlamlandirilmasi ve yasam amaclariin belirlenmesinde etkili
olan kisi i¢in sadece annesini belirten 6grenciler ilk sirada (%42), bir biitlin
olarak ailesini kodlayanlar ikinci (%25,6), ailem, arkadas ve 6gretmenlerini
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kodlayanlar (%19,8) tigiincii sirada gelmektedir. Orta kusak / anne / babalar
(%62) ile yash kusak / dede / nineler (%76) icinse ilk sirada ¢ocuklar ve
esler; sonrasinda da anne/babalar (%23,7) ile dede / nineler (%20,3) i¢in
bir biitiin olarak ailesi hayatlarin1 anlamlandiran ve yasam amaglarinin
belirlenmesinde etkili olan kisilerdir.

“Cok Kusakh Aile Terapisi” Kurami Cercevesinde Tartisma
Cok Kusakh Aile Terapisi

Aile sistemleri terapisinin teorisyeni ve en bilinir uygulayicist Murray
Bowen’dir. Kisilerin ailedeki iliskiler sistemi ve sistem icindeki
pozisyonlarina bagli olarak gosterdikleri islevsellik diizeyi ile ilgilenen ve
kusaklar aras1 gecisi dikkate alan bir kuramdir. Siklikla “Cok Kusakli /
Kusaklararast Aile Terapisi” olarak anilmasinin nedeni ailenin ge¢gmisine
yaptig1 vurguya dayanir. Tarihsel olarak aileye bakmasina ragmen
eszamanli olarak simdiye odaklanir.

Geleneksel genis aile yapilarinda biiyiik anne, dede, amca gibi diger aile
iiyelericocuklarinhayati tanimave anlamlandirma siirecinde katki saglarken
cekirdek ailelerde anne ve baba rol model olarak sorumluluk yiiklenmekte,
mevcut imkanlar ¢ergevesinde c¢ocuklarin hangi konularda, nerede ve
nasil egitim almasi gerektiginin kararin1 vermekte, ¢cocuklarin gelecegini
planlamaktadirlar. Bu ¢abalar ¢ocuklarin anlam diinyasini sekillenmesinde,
gelecekle ilgili yasam amaclarinin olusmasinda ve gergeklesmesinde
katkida bulunmaktadir. Okul se¢imi, meslek secimi, evlilik zamaninda es
secimi gibi hususlar ailenin katkisiyla olusan anlam diinyasinin izlerini
tagimaktadir. Murray Bowen’in “Kusaklararas1 Aile Terapisi Yaklasimi1”
onceki kusaklarin psikolojik 6zelliklerini kendi ailelerine nasil aktardiklar
ve ailelerin bu durumdan nasil etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu
yoniiyle Corey (2008 akt.: Acar ve Voltan-Acar, 2013: 37) bu kuramin
“Cok Kusakli Aile Terapisi” olarak da adlandirildigindan s6z etmektedir.
Nazl1 (2001: 69) kuramin temel ilkelerini ii¢ maddede 6zetlemektedir:

v’ lletisim kaliplar1 6grenilmistir ve kusaktan kusaga aktarilmaktadir.
v" Kisi ve aile davraniglar1 bu kaliplarin sonucudur.
v Aile sistemi homeo-statiktir.

Bu acidan bakildiginda Bowen’in kuramini diger aile terapilerinden
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farkli kilan yonii, aileyle ilgili sorunlarin anlagilmasi ve ¢oziimiinde,
onceki kusaklarin hayati anlamlandirma seklinin sonraki nesillerin aile
etkilesimlerini nasil etkiledigini tespit etmeye ¢aligmasidir. Bowen ¢ok
kusakli / kusaklararasi aile terapisini sekiz kavramla ifade etmektedir.

Tablo 8: Bowen’in Cok Kusakli / Kusaklararasi Aile Terapisini Sekiz
Kavrami

Benlige farklilagma (differentiation of self): Bireyin kendisini ailenin duygusal
atmosferinden ayirt etmeyi basarabilmesidir. Bireyleri birlesme (bireyin
ozerkligini koruyarak yiyecek, barinacak yer, cogalma, giivenlik vs. ihtiyaglarmn
karsilanmasi basta olmak iizere sorunlarin ¢dziimiinde ve ihtiyaclarin
karsilanmasinda diger kisiler veya aile tiyeleriyle birlikte hareket etmesi) ile

1 farklilasma (bir taraftan kisiler arast iliskilerde insanin kendisini digerlerinden
farkli ve 6zerk gorebilme; diger taraftan ise diisiince ve heyecanlarini
birbirinden ayirt edebilme yetenegi) diizeylerine gore belirleyen bir kavramdir
(Bowen, 1981 akt.: Nazli, 2001: 70). Fenell ve Weinfold’un (2003 akt.: Acar
ve Voltan-Acar, 2013: 38) ifadesiyle bireyin gii¢lii bir benlik duygusuna sahip
olmasi, baskalarinin etkisinde kalmadan davranislarini se¢ebilmesi yetenegidir.

Ucgen (triangles): 1ki kisi arasida yasanan sorunlarin ¢oziimiinde catismalari
asmak, anksiyeteyi diisiirmek ve normallesmeyi saglamak i¢in rehberlik
yapmak tizere li¢lincii kisinin katilimryla tiggen olusturulmaktadir. Bu kisi daha
¢ok danigman olarak kabul edilse de;

v Cocuklar arasindaki sorunlarm ¢dziimiinde anne/baba,

v Ebeveynler arasindaki sorunlarin ¢dziimiinde dedeler/biiyiik anneler,

v" Kusaklar aras1 veya ayni1 kusaktan olan kisiler arasindaki sorunlarin
¢coztimiinde her iki kisinin de saygt duydugu ve deger verdigi arkadas/
akraba gibi ticiinci kisiler gerilimi azaltmak iizere arabulucu roliinii
uistlenebilmektedirler. Bu rolii Gistlenen kisilerin davraniglari siirece olumlu
katk1 sagladig1 gibi sorunun agirlasmasina da sebep olabilmektedir (Ozburun,
2018).

Cekirdek ailenin duygusal sistemi (nuclear family emotional system): Anne-
baba-gocuk arasindaki belli kaliplar dnceki kusaklardan kopya edilmistir ve

3 bunlar gelecek kusaklar tarafindan tekrarlanacaktir. Calisma agisindan aileler
hayati nasil anlamlandiriyorlarsa gelecek kusaklarin da bu anlam diinyasina
gore karar verip yasam amaglarim belirlemesidir (Ozburun, 2018).
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Aile yansitma siireci (family projection process).: Cok az diizeyde farklilagabilmis
ebeveynlerin kendi sorunlarmi ve olgunlagsmamis duygularini/kaygilarini
¢ocuklarina yansitmasini ifade etmektedir. Hayata karsi olumsuz bakis agisma
sahip olan ebeveynler -6zellikle de anneler- olusturduklart anlami, duygusal
olarak ebeveyne bagli ve benlik farklilasmasi ¢ok az diizeyde olan savunmasiz
¢ocuklarma aktarmaktadirlar (Bowen, 1981 akt.: Nazli, 2001: 75). Bu durum
sonraki kusaklarin farklilagsmalarinin daha diisiik diizeyde olmasina neden
olmaktadir.

Duygusal geri ¢ekilme / yoksunluk (emotional cutoff): Bireyin, kaygisin

yonetmek i¢in diger kisiyle duygusal olarak fazla ilgilenmemesidir. Bowen’a

gore (1981 akt.: Nazli, 2001: 75) bireyler gegmislerinde ne kadar ¢ok duygusal
5 yoksunluk yasamislarsa, evliliklerinde daha basarili olurlar ve ¢ocuklarinin

da kendisinden daha fazla yoksunluk yasamasina miisaade ederler. Ayrica

ebeveynler ile kendi ebeveynleri arasinda da yoksunluk varsa, ebeveyn ile

kendi ¢ocuklar1 arasinda da olma ihtimali ytiksektir.

Kugaklar arasi aktarma siireci (multigenerational transmission process):
Ailelerde stresle bas etme stratejilerinin ve yontemlerinin kusaktan kusaga

6 aktarilmasidir (Gladding, 2006 akt.: Acar ve Voltan-Acar, 2013: 42). Sorunlar
yasayan ve destege ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin ge¢gmis kusaklari incelendiginde
diistik diizeyde farklilagmis birgok insan oldugunu gérmek miimkiindiir.

Kardeg konumu (sibling position): Kardes durumunun ¢ekirdek ailenin
duygusal siireci lizerindeki etkisidir ve ¢ocuklar ailedeki dogum siralarina gére

7 karakter 6zellikleri gelistirmektedirler (Goldenberg ve Goldenberg, 2008 akt.:
Acar ve Acar, 2013: 42). Bireyin aile i¢indeki roliiniin sonraki aile yasamina
etkide bulundugu kabul edilmektedir.

Toplumsal gerileme (societal regression): Bowen’a (1985 akt.: Acar ve
Voltan-Acar, 2013: 43) gore bir toplum savas, dogal afet, ekonomik kriz
ve diger travmalar sonucu kronik kayg1 yasadiginda rasyonel kararlar

8 vermektense duygusal temelli kararlar verirler. Bu siirecin sonucunda ailenin
fonksiyonlarinda bozulmalar ve farkli sekillerde semptomlar ortaya ¢iktigi gibi
toplumda da kayg1 ve semptomlara sebep olmaktadir. Clinkii aile ve toplum
karsiliklt olarak birbirlerini etkilemektedirler.

Kisaca, yaklasim, kisilerin anlam diinyasmin olugsmasinda ve hayati
anlamlandirmasinda diger kusaklarin etkilerini gérme firsat1 sunmaktadir.
Zira ailede ortaya ¢ikan semptomlar birkag kusaktan beri gelen aile iiyeleri
arasindaki etkilesimlerin bir sonucudur. Kusaklarin kaygilarini, sorunlarla
bas etme stratejilerini ve hayati nasil anlamlandirdiklarini bilmek kaygilarin
giderilmesine ve saglikl aile yapilarinin olugsmasina katki saglamaktadir.
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Tartisma

Goka (2014: 116), Ernst Cassirer’in insan1 “anlam iireten varlik-animal
symbolicum” diye tanimladigini1 aktarir. Logoterapi isminde anlam
merkezli bir psikoterapi metodu gelistiren Frankl’a gore de (1992: 47)
insanlarin anlam arayislar1 durduruldugu takdirde “varolussal engellenme”
ortaya ¢ikmakta ve zamanla “noojenik nevroz’ adi verilen bir anlamsizlik
krizine sebep olmaktadir. Bu da ‘anlamlarin mutlak ve degismez olmadigr’
(Aydin vd., 2015: 42) anlamina gelmektedir ki insanin anlam diinyasinin
bilgi, yas, egitim, sosyal ¢evre, zaman ve sartlara gére degisebildigini ve
degisimde etkili kurumlarin/etkenlerin varligini ifade eder. Bu baglamda,
tic kusak i¢in de gegerli olmak iizere, hayatin anlamlandirilmasi ve yasam
amaglarinin belirlenmesinde etkili olan kisi ister sadece anne, ister tim
fertleriyle aile, ister ¢ocuklar ve esler olsun hepsi aileyi dile getirmektedir
(Tablo 8). Cok kusakli aile terapisinin birlesme, emotional sistem,
duygusal geri ¢ekilme, aile yansitma silireci ve kusaklar arasi aktarma
stireci kavramlart ile de birebir ortlismektedir.

Hayatin anlam ve amacina dair beyan edilen goriisler yasin artisi ile dini
inang ve degerlerin hayata etkisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Yash kusaktan gen¢ kusaga dogru gidildik¢e zorluklar
karsisinda Yaraticiya dua etme orani azalirken; hatalar1 sorgulayip yeni
amaglar belirleme ve destek almak icin aile ve yakin ¢evreye bagvurma
orani artmaktadir. Ancak belirtmeliyiz ki aile ve yakin ¢evreye basvurma
oranlar arasinda kusaklar arasi biiyiik fark yoktur (Tablo 5). Bu haliyle
bulgu, kuramin temel kavramlarindan olan farklilasmadan ¢ok birlesmenin,
bir boyutuyla benzemenin agirlikli oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak
Tablo 3, kisiler arasi iligkilerde gen¢ kusagin kendisini diger kugsaklardan
ozerk gorebilmesi ile farklilasmanin varli§i ve emotional sistemin
tekrarlama asamasina ulasmadigr sonucunu vermektedir. Zira geng
kusaklar hayati anlamlandirma ve amaglarmi belirlemede kendilerinin
karar verip hayat ge¢irmek; yaslilar ise hayatin anlam ve amacini bildiren
inanca gore yasamak gerektigini 6ncelikle dile getirmektedirler (Tablo 3).

Tyimserlik ve karamsarligin genc kusaklarda déniisiimlii olarak yasaniyor
olmasi onlarin, bireysellik ile toplumsallik; 6zgiirlik ile bagimlilik;
degerleri kabullenmek ile sorgulayarak kabullenmek veya reddetmek
arasinda gelgitler yasandiklarini ve gelecek konusunda kaygili olduklarini
gostermektedir (Tablo 1). Bulgu, kuramin temel kavramlarindan olan
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birlesme ile farklilasmanin bir arada bulunabildigini gostermektedir.
Ancak gelecek kaygisinin etkisiyle genc kusaklarin anlamak amaciyla
degerlere karsit sorgulayici, kuramin ifadesiyle farklilagmaya yonelik
tavirlari, ebeveynlerince zaman zaman dini / manevi / kiiltlirel degerlerin
kabullenilmedigi hatta reddedildigi seklinde anlamlandirilabilmekte,
bazen bu gidisin durdurulmasina yonelik baskici davranis bigimleri
sergilenebilmektedir (Tablo 1). Bu baskici davranis bigimleri kuramin,
yasanan kaygi ile rasyonel kararlar vermektense duygusal temelli kararlar
vermeyi igeren toplumsal gerileme kavramini vurgulamaktadir. Art niyetle
degilse de anlamaktan ziyade yargilayici ve hatta dislayict bu davraniglar
zamanla geng¢ kusaklar ile diger kusaklar arasinda iletisim ve etkilesimin
kopmasina, ¢atigmalarin ortaya ¢ikmasina / kuramin ifadesiyle duygusal
geri ¢ekilmeye, siirecin sonucunda da ailenin fonksiyonlarinda bozulma ve
toplumda kaygi ve semptomlara sebep olabilmektedir. Bununla beraber,
kusaklar arasi catismalarin ¢oziimiinde ve uzlasmanin saglanmasinda
toplumsal ve dini degerler, kisilerin irade ve isteklerinden bagimsiz olarak
bir hakem islevine de sahip olabilmektedir. Bu da bir agidan ebeveynlerle
geng kusaklar arasindaki giivenin kaybolmasinin ve yapilan konugmalarin
etki gdstermemesinin bir sonucu olarak yeni bir iletisim kanali agma gayret
ve ¢abasi olarak da degerlendirilebilir (Tablo 1). Uggen diye isimlendirilen
kuramin temel kavrami, farklilasan kusaklar arasindaki yeni iletisimin
aracini vurgular mahiyettedir. Zira kugaklar aras1 veya ayn kusaktan olan
kisiler arasindaki sorunlarin ¢oziimiinde kisilerin irade ve isteklerinden
bagimsiz bir hakem islevine sahip toplumsal ve dini degerler, kusaklarin
deger verdigi arkadas/akraba gibi iigiincii kisi rolii ile gerilimi azaltan
arabulucu roliinii istlenebilmektedirler.

Ucgen kavramu 6zellikle genc kusaklarla diger kusaklar arasinda daha
acik goriilebilmektedir. Zira kusaklar arasi aktarma siirecindeki basar1 ve
birlesmenin olumlu sonuglarindan birini yansitan ‘sikintilara karsi sabirla
miicadele etme’nin gerekliligine vurgu, kusaklar arasinda birbirlerine
yakin oranlardadir ve en 6ncelikli degerlendirilmektedir (Tablo 2). Bununla
birlikte hayatin mesakkatli ve biktirici olmasindan dolay1 katlanmaktan
baska carenin olmadigini belirten gen¢ kusaklarin diger kusaklardan
yiiksek orana sahip olmasi ve dahasi hayata karamsar bakisi (Tablo 2);
olumsuz anlamda bir farklilasmaya sebep olmasiyla ailenin duygusal
sisteminin-emotional sistemin- kismen basarisizligini ortaya koymaktadir.
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Ancak ailelerde stresle bas etme strateji ve yontemlerinin kusaktan kusaga
aktarilmasi siirecinde goriilen farklilagma, emotional sistemin kismen
basarisizligin1 birlesme aleyhine kuvvetlendirmektedir. Gen¢ kusaklarin
zorluklarla vazgegmeden miicadele etmede diger kusaklardan yiiksek
ama ailesi ile seving ve liziintlilerini paylasmada diisiik oranlarda olmasi
gibi. Yine aileye bagimliliktan uzaklasarak bireyselligini saglama ve
Ozgiirlesme arayisi, aile ve yakin ¢evresini bir destek mekanizmasi olarak
gorme egiliminde olmayip o nedenle sorunlarini onlarla paylasmamalari
ya da i¢ine atmalar1 veya akranlariyla paylagsmalari gibi (Tablo 4).

Aragtirma bulgularinin ortaya koydugu iizere, hayati anlamlandirmada
aile ile yakin ¢evre tiim kusaklarda ilk sirada olmasi yaninda kusaklar
arasinda genc¢ kusaklarin en az orana sahip olmasi, aile ve yakin ¢evreden
baska kurumlarin da hayati anlamlandirmada etkili olduklarina isaret
etmektedir. Bu verilerden dede / nineler ile orta kusak anne / babalarin,
geng kusaklara gore toplumsal degerler ve kurumlarin 6nemi konusunda
daha duyarli olduklar1 s6ylenebilir. Cekirdek aile yapisinin hakim oldugu
kent toplumlarinda (6zellikle ailesi ile sorun) yasayan ¢ocuklarin da dede/
nine gibi yash kusaklarin -genelde- olmamasi sebebiyle akran gruplariyla
iletisime gegtikleri, internet ve sosyal medyaya yonelerek teselli aradiklari
anlami ¢ikarilabilir. Zira internet -bilingli kullanim kaydiyla- geng
kusaklarin kisisel gelisimlerine katki saglayan bir imkandir. Ve onlarin
sosyallesmelerinde internet 6zelinde teknolojinin dnceki kusaklardan ¢ok
daha etkin hale geldigi anlamina gelmektedir. Simdi geng kusaklar, eskiden
ata, otorite, akil, saygin insan olan yash kusaklara teknoloji kullanimi
konusunda rehberlik etme firsatin1 yakalamislardir. Ogrenen ile 6gretenin
yer degistirdigi bu durum kusaklar arasindaki yeni bir iletisim kanalinin
olugmasina da zemin hazirlamaktadir (Tablo 6). Bu haliyle internetin,
teknolojinin saygi duyulan ve deger verilen iicilincii kisi, arkadas, akraba
ya da kusak yerine liggenin etkin bir parcasi olmaya basladigini ileri
siirmek yanlis olmayacaktir. Zira yeni bir iletisim kanalinin olusturup
gerilimi azaltmak iizere arabulucu roliinii iistlenerek siirece olumlu katki
saglama potansiyeline vurgu yapmak miimkiin goéziikmektedir. Fakat
bu potansiyelin ortaya ¢ikmasinda liggenin diger ayaklarini olusturan
aile tiyelerinin internet veya teknolojiyi bu iiggenin bir parcasi olarak
kabullenmeleri ve bilingli olarak kullanilmas1 gerekmektedir.

Bu degerlendirmeler bir yoniiyle bireylerin hem dogmus olduklar1 kusak
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grubunun hem de onceki kusaklarin davranislarina benzer oOzellikler
sergilediklerini gostermektedir. Diger yoOniiyle de kusaklarin diger
kusak grubunun davraniglarindan farkli 6zellikler sergilediklerini ortaya
koymaktadir. Ayhiin (2013: 96) ve Hoult’in (1972: 143) ifadeleriyle,
teknolojik gelismeler, savaglar, toplumsal, kiiltiirel, siyasi, ekonomik
degisimlerle birlikte ortaya ¢ikan firsatlar, ihtiyaclar, egilimler, korkular
ve istekler, kusaklarin deger yargilari, davranislari, algilari, beklentileri,
oncelikleri, hayata bakis agilar1 ve yasam bicimlerini etkileyerek kusaklari
sekillendirmekte ve kusaklar arasi farklilagmalara sebep olmaktadir. Bu
farklilik ve benzerlikler kusaklarin donemsel 6zelliklerinin belirlenmesinde
de hesaba katilir. Ornegin Strauss ve Howe (1991 akt.: Ercémart, 2018:
16) kusaklarin yasam evrelerini sdylece belirlemislerdir.

o Genglik Evresi (0-20 yas): Merkezi rol bagimlhiliktir. Biiylime,
korunma, 6grenme, beslenme ve deger kazanmay igerir.

o Geng Yetiskinlik Evresi (21-41 yas): Merkezi rol etkinliktir. Kendini,
caligma, aile kurup gecim kaynagi elde etme, kurumlara hizmet ve
degerleri test etme seklinde gosterir.

o Orta Yas Evresi (42-62 yas): Merkezi rol giictiir. Ebeveynlik, 6gretim,
kurumlar1 yonlendirmek, degerleri kullanmak seklinde gortiliir.

o Yaslhihik Evresi (63-83 yas): Merkezi rol liderliktir. Denetleme,
danismanlik, yonlendirme, degerler {iizerinde ilerleme seklinde
goriiliir.

o Ge¢ Yashhk Evresi (84 ve lzeri yas): Merkezi rol bagimliliktir.
Kurumlardan yardim almak, degerleri hatirlatmak seklinde kendini
gosterir.

Yine tiim degerlendirmeler kusaklar aras1 aktarma stirecinde gen¢ kusagin
karar verme vb. konularda yasadigi farklilasma sorununa isaret etmektedir.
Bowen’in kuramina gére bu durum, ge¢cmis veya onceki kusaklarin da
daha az farklilastigina isaret etmektedir ki bizi toplumsal agidan geng
nesiller i¢inde 6zerk kisiliklerin degil bagiml kisiliklerin agirlikli olarak
mevcut oldugu sonucuna gotiirmektedir. Bu sonucun bir sonraki adimi
ise giriskenlik, orijinalite, liretkenlik, icat vb. hususlardan ¢ok Onceki
kusaklarin diisiince ve uygulamalarint 6rnek alarak tekrarlayan ya da
giiniimiiz teknolojisinin sunduklarini hayatlarma aktaran gen¢ kusaga
isaret etmektedir. O nedenle egitim sisteminin girisimci ve Uretken insan
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yetistirmeyi amaglayan uygulamalar1 yerinde bir ¢abadir.

Tim degerlendirmeler ayni zamanda kuramin temel ilkelerini
dogrulamaktadir. Zira rakamlar ya da istatistiki oranlar; iletisim
kaliplarinin 6grenildigi ve kusaktan kusaga aktarildigi; hem kisi hem aile
davraniglarinin bu iletisim kaliplarinin sonucu oldugu; hem de her ne kadar
geng kusak icin farklilagsma s6z konusu olsa da nihayetinde aile sisteminin
homeo-statik oldugu ilkeleri ile 6rtiismektedir.

Sonug¢

Arastirmamiza katilan kusaklarin genel davranis bigimleri, rahatlamak ve
yardim istemek i¢in Yaraticiya dua etmek, hatalarin1 sorgulayarak yeni
yasam amaglar1 belirlemek, destek almak ic¢in aile ve yakin g¢evresine
bagvurmak, her seyi bos vererek sikintilarin1 gérmezden gelmek,
psikologa, aile danisma merkezine gitmek, imitsizce isyan etmektir. Yasam
kosullarindan kaynaklanan sorunlarin asilmasinda seving ve hiizlinlerin
paylasimiyla sicak ve samimi iliskilerin gerceklestigi bir ortam olan aile
ise liyelerine giiven vermektedir. Ama aile ve akrabalarla iletisim oranlar1
yash kusaklardan geng kusaklar dogru diismektedir.

Yash kusaklar agisinda maddi konularin birinci 6ncelik degildir. Orta ve
yaslt kugaklar basarili olmak, diinyadan tat almak gibi kisisel hedeflerden
ziyade fedakarlik duygusuyla hareket edip yasam hedef ve beklentilerini
cocuklar1 iizerinden olusturmaktadirlar. Bir bakima ¢ocuklar1 ve torunlari
onlar1 hayata baglamakta, yasamdan doyum almalarin1 saglamaktadir.

Geng kusaklar (cocuklar) hayati ailede Ogrendikleri yasam pratikleri
cer¢evesinde, yaslt kusaklar ise daha ¢ok manevi ve kiiltiirel degerler
iizerinden anlamlandirmaktadir. Geng¢ kusaklardan yasl kusaklara dogru
ilerledikge bireysel yasam amaclarindan ziyade toplumsal yagam amaglari
onem kazanmaktadir. Gen¢ kusaklar bireysellesme egiliminde olsalar
da kusaklar arasinda olugan duygusal bag, yasam boyu aileyi bir arada
tutmaya yoneliktir.

Geng kusaklar tizerinde toplumsal sorunlara ilgi, aile baglarinin korunmasi,
degerler ve zorluklar karsisinda miicadeleden vazgecilmemesi gibi
konularda anne / babalar ile kismen 6gretmenler; bireysellik, 6zgiirliik,
hayat karsisinda timitsizlik, karamsarlik ve anlamsizlik gibi duygularin
olugmasinda ise akran gruplari daha etkindir. Baska bir acidan da Bowen’in
ifadesiyle benlige farklilasarak kendi bireyselligini ve bagimsizligini
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gerceklestiremeyen geng kusak, ozellikle dig sistemlerden kaynaklanan
menfi etkiler karsisinda daha fazla bocalamakta ve yasami anlamsiz
gormektedir. Ama her durumda aile ve yakin g¢evre biitiin kusaklarin en
etkin gii¢ kaynagidir. Aile, islevlerinin bir kismini (egitim, iiretim, glivenlik
gibi) baska kurumlara devretmis olsa da lireme ve psikolojik islevi (yasam
amacini belirleme ve hayati1 anlamlandirmada destek olma) acisindan yeri
doldurulamaz bir kurum olma &zelligini korumaktadir. Ustelik sosyal
kurumlar da 6zellikle sorunlarin ¢ziimiinde ebeveynler basta olmak iizere
diger kusaklardan aile iiyelerinin destegine ihtiya¢ duymaktadirlar.
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