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YAYIN BILGISI 0z

Yayimn gegmisi: Bu makalede, Istanbul’'un Uskiidar Ilgesine bagli, kentlesme siirecinin devam ettigi mahallelerden
Génderilen tarih: 17 Eylil 2020 Yavuztiitk veya Kirazlitepe Mahallelerine gocle gelmis ergenleri madde kullanimina yoénelten sosyal
Kabul tarihi: 25 Aralik 2020 baglamin analizi yapilmistir. Bu baglamda yar1 yapilandirilmis miilakat teknigiyle, madde kullanan ve okul
Yayimlanma tarihi: 30 Aralik 2020 terki yasamis 13 ergen ile onlarin sosyal baglamlarinda etkilesimde bulunduklari farkli alanlardan 27

katilime1 olmak iizere toplam 40 kisi ile goriisme gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgularin betimsel bir
Anahtar kelimeler: analize tabi tutulmasi neticesinde kentlesme sorunlarinin devam ettigi mahallelerde yasayan gogmen aileler

Madde kullanm: ve ¢ocuklarmin kente uyum siirecinde maruz kaldig: sorunlar, ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumlarinin

Ergenlik ¢ocuk yetistirme ve madde kullanim tutumlarina etkisi, ergenlerin yakin ¢evresinde olumlu rol modellerin

eksikligi veya yanlis rol modellerin varligi, akran gruplarinim madde kullanimina karsi yaklagimlan ve

Sosyal baglam sosyal medyanin ergenlerin bu maddeleri kullanmaya yonelten belirleyici etkenler oldugu goriilmiistiir. Bu

Kentlesme caligma, s6z konusu iki mahallede yasayan ergenleri madde kullamimina yonelten sosyal baglanu genis bir
Key words: orneklem ﬁzerindf:n inceleyen nitel bir ¢alisma yaparak ilgili yonlerden alandaki eksikligi doldurmay1
amaglamaktadir. Ozellikle herhangi bir sebeple okul terki yasamis ergenlerin aragtirmaya dahil edilmesi,

Substance use bu ¢aligmayi diger ¢alismalardan ayirmaktadir.

Adol t
olescen ABSTRACT

Social context
In this study, the social context of the adolescents who migrated to Yavuztiirk or Kirazlitepe neighborhoods

in Uskiidar District of Istanbul, which are under the urbanization Project, was analysed. In this context, a
total of 40 interviews were conducted using a semi-structured interview technique, including 13 adolescents
who have dropped out of the school and 27 participants from different areas in their social context. As a
result of a descriptive analysis of the obtained findings, the challenges immigrant families and their children
living in the neighborhoods where urbanization problems continue face during the adaptation process, the
impact of the socioeconomic status of the families on raising children and their attitude toward substance
use, the lack of positive role models in their immediate surroundings or the presence of wrong role models,
the approaches of peer groups towards substance use and the social media's orientation are determining
factors for adolescents use of these substances. This study aims to fill a gap in the literature by studying
the social context of the adolescents that drags them to substance use in the aforementioned neighborhoods
through qualitative methods with a large number of participants. Particularly, inclusion of the adolescents
who have dropped out of the school is a distinctive feature of the study.

Urbanization

2004:1-2). Bu sebeple, bu arastirma kapsaminda ergenlerin
etkilesim halinde oldugu sosyal ¢evrelerindeki risk etkenleri ile bu
Bireysel ve toplumsal etkileri bakimindan kiiresel bir olgu haline etkenlerin madde kullanimina yonelmedeki etkileri ele alinmustir.

gelen madde kullanimina bagli problemler, sadece kullanan bireyler
icin degil toplum saglig1 acisindan da gesitli riskler icermektedir.
Sosyal bir problem olarak toplumda insasina ve yayginlasmasinda
rol oynayan etkenler degiskenlik gosterse de genel kani artik
bagimliligin bireysel bir sorun olmadig1 yoniindedir. Tekli ve ¢coklu
etkenlerin karmasik bir Oriintli olusturdugu bagimlilik problemi
insan yagaminin her donemi i¢in tehdit olusturmakla birlikte

1. Giris

Tiim diinya ile beraber Tiirkiye’de de artan madde ve diger
bagimlilik tiirleri giiniimiiziin 6nemli sosyal sorunlar1 arasinda yer
almaktadir. Ik bakista madde bagimlilig1 bireyin kisisel bir tercihi
gibi goriinse de kisa siire igerisinde hem kullanan kisi hem de yakin
cevresini etkileyerek toplumun diger iiyeleri i¢in de ciddi riskler
olusturmaktadir. Bu ¢ok boyutlu problemi ele alirken tarihsel
gelisim siireci iginde biitlinciil bir bakis acisiyla degerlendirmek,
maddenin kétiiye kullanimina etki eden bireysel ve sosyal etkenlerin
karsihkli etkilesimini anlamaya da yardimer olacaktir. Ornegin

ergenlik donemi; bu donemin kendine 6zgii gelisim ozellikleri
dikkate alindiginda daha fazla hassasiyet igermektedir (Patton vd.,
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giiniimiizde sigara gibi maddelerin kullanim yasinin 10 yas gibi
cocukluk yaslarina diismesi tehlikenin boyutunu gérmek agisindan
O6nemli bir veri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Alkag vd., 2018: 227).
Bu bakimdan gengleri tehdit eden madde bagimlilig1 riskinin birgok
boyutta ve farkli yontemlerle ele alinmasi gerekmektedir.

Sosyal bir problem olarak madde kullaniminin kentlesme siirecinin
devam ettigi yerlerde daha goriiniir hale gelmesi gog-kentlesme
iligkisinin 6nemini ortaya koymaktadir. Cocuk yasta gé¢ eden ya da
goecmen bir ailede diinyaya gelen bireyler kiiltiirel farkliliklar
arasinda baskilanir. Aileleri tarafindan kendi Kkiiltiirleri iginde
muhafaza edilmeye ¢alisilan gencler, degisen sosyal ¢evreye uyum
saglarken celiskili durumlarla karsilasir. Degisen kosullarin ve
yagsam alanlarinin genglerin madde kullanimma yo6nelmesindeki
onemine bir roportajinda dikkat ¢eken Ogel, 2005’lere kadar
sosyockonomik diizeyi yiiksek bireyler arasinda goriilen madde
kullaniminin bu tarihten sonra sagliksiz kentlesmenin oldugu yerlere
kaydigini, bunun sebebinin de buralarda yasayan genglerin kent
yasaminin ayrilmaz pargalari olan parklar, spor merkezleri, sinema
ve kafe gibi sosyokiiltiirel gelisimlerine katkida bulunacak yerlerden
yoksun olmalariyla iliskilendirmektedir (Y1lmaz, 2017).

Sosyal bilimler agisindan kisiyi madde kullanimina yonelten
sebeplerin arastirilmast ve bilimsel yaklasimla ortaya koyulmast
hem koruyucu c¢aligmalar agisindan hem de 6nleme programlarinin
basaris1 agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle de degisen
fiziki ve sosyal kosullara uyum saglama siirecinde dayaniklilik
ozelligi az olan risk gruplarinin belirlenmesi ve gerekli tedbirlerin
alinmasi, bu gruplar arasinda madde kullaniminin yayginlagmasini
onlemek acisindan gereklidir. Kirsaldan farkli sebeplerle kentlere
gbdc eden ve kent yasamina sonradan dahil olan ergenler, maruz
kaldiklar1 sorunlar acisindan dezavantajli gruplar1
olusturabilmektedir. Bu gruplart madde kullanimina yonelten
etkenlerin sosyal baglaminin ele alinmasimi amaglayan ¢alismada,
ergenlik doneminde madde kullanimina yonelen bireylerin sosyal
baglamimin madde kullanim tutumlarini nasil etkiledigi, Kirazlitepe
ve Yavuztiirk Mahallelerine gé¢ yoluyla yerlesen ergenler {izerinden
ele alinmaktadir.

2. Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin ana problemi su sekilde ifade edilebilir: I¢ gociin
sonucu olarak Istanbul’un Uskiidar ilgesine gd¢ eden ergenlerde
rastlanan bagimlilik sorunu nasil bir sosyal baglamda meydana
gelmektedir?

Bu ana problemi cevaplandirmak icin su alt sorulara cevap
aranmaktadir.

= Istanbul’un Uskiidar ilgesine go¢ eden ailelerin kent yasamina
uyum siirecinde karsilastig1 problemler nelerdir?

= Kentlesme siirecinin devam ettigi mahallelerde yasayan
ergenlerde madde kullanimi ne zaman ve nasil baglamaktadir?

Ergenlerin gelip yerlestigi ve hayata katildig1 sosyal ¢evrede
hangi riskler bagimlilig: tesvik etmektedir?

= Aile ve yakin ¢evrenin madde kullanimi, ergenler acisindan
madde kullanim riski olusturur mu?

Bagimlik etkisi olan maddeleri kullanan ergenlerin maruz
kaldig1 sorunlar nelerdir?

= Orgiin egitime ara vermis ya da terk etmis ergenlerin bos zaman
aktiviteleri nelerdir ve bu aktivitelerin madde kullanimi ile
iligkisi var midir?

= Medya ve sosyal iletisim aglart madde bagimliligi riskini artirir
mi1?

Insan yasamini ve toplumsal degismeyi bugiin oldugu gibi gelecekte
de sekillendirmeye devam edecek olan gégiin -sebepleri degiskenlik
gosterse de- sonuglarmin iyi analiz edilmesi gerekmektedir. Bu
sebeple, goc ve kentlesme siirecini yasayan ergenleri madde
kullanimina yonelten sosyal baglam, genis bir 6rneklem iizerinden
nitel bir cahiyma yapilarak Uskiidar 6zelinde iki mahallede
arastirilmistir. Buna bagli olarak kentlesme ve gogiin ergen
psikolojisine etkileri, madde kullanim tutumlari ile baglantili olarak
ele alimmistir. Arastirma, ergenleri madde kullanimina yonelten
sosyal baglamin analizini yapan nitel ¢alismalara duyulan gerekliligi
karsilamay1r ve ilgili yonlerden alandaki eksikligi doldurmay1
amaglamaktadir. Ozellikle herhangi bir sebeple okula devam
edemeyen veya okulu terk eden ergenlerin arastirmaya dahil
edilmesi, bu ¢alismay1 diger ¢alismalardan ayirmaktadir.

3. Arastirmanin Yontemi

Bu caligmada ergenlik doneminde madde kullanimina baglayan
bireyleri madde kullanimma yonelten sosyal baglamin, bu sosyal
baglamda yer alan aile, arkadas, mahalle sakinleri gibi paydaslarin
madde kullanimma nasil bir anlam yiiklediklerinin derinlemesine
incelenerek analiz edilmesi amaglandigi i¢in nitel arastirma yontemi
tercih edilmistir (Berg, 1998:3). Nitel arastirma yontemleri arasinda
bulunan yorumsamaci yontem bu ¢alismanin amacina en uygun olan
nitel yontem olarak goriinmektedir. Bunun sebebi, yorumsamact
yontem sayesinde bireylerin davranig sebeplerine ve bu davraniglara
yiikledikleri anlamlara ulagsmanin miimkiin olmasidir (Layder,
2014:104). insan davramgmin dogasim anlamaya odaklanan
yorumsamact yaklagimlar, insanlarin dis diinyaya dair oznel
deneyimleri ile onlara yiikledikleri anlamlarin analiz edilmesi i¢in
kullanilabilirler (Layder, 2014:122).

Orneklem se¢imi yapilirken Tiirkiye’nin herhangi bir bolgesinden
dogrudan ya da asamali olarak Uskiidar'm Yavuztirk veya
Kirazlitepe Mahallelerine go¢ etmis ve ergenlik doneminde madde
kullanimina baglamig 14-25 yas araliginda vakalar segilmistir.
Aragtirtlan grubun hassas ve kirillgan bir yapidan olustugu
varsayilarak, vakalara ulagmak i¢in tesadiifi olmayan &rnekleme
yontemlerinden  biri olan Kartopu Ornekleme Yontemi
uygulanmstir. Referans olarak segilen bir geng tizerinden diger
vakalara ulasilmis ve gerekli kriterleri yerine getirip getirmediklerini
kontrol etmek i¢in 6n goriigmeler yapilmistir. Vakalara miilakatlar
oncesinde galigmanin amact agiklanmig ve gerekli bilgilendirmeler
yapilmistir. Arastirmaya goniilli olarak katilmayi kabul eden
kisilerin zaman ve mekan se¢imi kendi inisiyatiflerine birakilmistir.
Vakalar genellikle kafe gibi dis mekanlar tercih ederken, sosyal
baglamlarmi olusturan katilimcilar is yeri ve ev gibi ortamlarda
miilakat yapmay1 kabul etmislerdir. Goriigme siiresi ortalama 20-25
dakika olarak on goriilmiis, ancak istedikleri veya kendilerini
rahatsiz hissettiklerinde birakabilecekleri ifade edilmistir. Onceden
hazirlanan sorular vakalara okunmus ve cevap verme tercihleri
kendilerine birakilmistir. Goriismeler sonradan desifre edilmek
iizere sesli kaydedilmis, sesli kayit istemeyen katilimcilarin ifadeleri
yazilt olarak not edilmistir.

Aragtirma kapsamina alinacak vakalarin ve kriterlerin tespitinde, bu
alandaki onceki ¢aligmalarin literatiir taramalarinda 6ne ¢ikan segim
kriterlerinden faydalanilmis ve asagidaki kriterler belirlenmistir;

= Ailesiyle birlikte veya tek bagma herhangi bir sebeple
Tiirkiye’nin farkl bir bolgesinden gogle gelmis olma,

= Bagimlilik gelistirme 6zelligine sahip maddelerden bir veya
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birkacini ergenlik déneminde kullaniyor olma,

= Verilerin giivenirliligi acisindan goriismeden en az yirmi dort
saat 6nce madde kullanimina ara verme,

= Devamsizlik veya baska bir sebepten dolayi orgiin egitime
devam etmiyor olma,

= Arastrmanin  igerigi ve Onemi hakkinda  Onceden
bilgilendirilmis olup kendi istek ve arzusuyla katilmay1 kabul
etmis olma.

Arastirmada, Orneklem havuzu igerisinden segilen 13 geng ile
onlarin yasadig1 mahallelerde gorev yapan {i¢ ortaokul idarecisi ve
bir Bilgievi idarecisi, -saha galismasinin yapildig1 mahallelerde lise
diizeyinde okul olmadigi i¢in- yakin bolgelerde bulunan Ferah ve
Unalan Mahallelerinde bulunan liselerde gorev yapan iki miidiir
yardimcisi, bagimlilik alaninda hizmet veren iki dernek gorevlisi ile
yine bu alanda mesleki deneyimi olan {i¢ psikolog, dort esnaf,
¢ocuklart madde kullanan dort anne, iki baba, dort mahalle muhtari
(Kirazlitepe ve Yavuztirk muhtarlarina ilaveten Yavuztiirk eski
muhtar1 ve komsu mahalle olan Kiipliice muhtar1), Uskiidar Ilge
Kaymakami ve Ilge Milli Egitim Miidiirii olmak iizere toplamda 40
kisi ile yiiz yiize goriisme teknikleri kullanilarak miilakatlar
gerceklestirilmistir. Orneklemin biiyiikliigii tekrara diismemek adina
aragtirmaya katilan vaka ve katilimcilarin benzer bilgiler sunup
farkli bir agilim getirmedikleri sayilarda sabitlenmistir.

Az sayida kisiyle derinlemesine goriisme teknigiyle elde edilen
veriler agsamali olarak analiz edilmistir. Veriler, 6nceden belirlenen
kisilerle yar1 yapilandirilmig gériigme formu yardimiyla toplanmus,
betimleme yontemiyle analiz edilme ve yorumlanma bakimindan
belirlenen programa uygun tasarlanmistir. Ses kayitlari desifre
yontemiyle yaziya dokiilerek diger yazili verilerle birlikte
diizenlenmis ve temalar arasi iligkiler icerik analizine tabi
tutulmustur. Sahada arastirma sorularina verilen cevaplar betimleme
analizi teknigiyle arastirma kapsaminda belirlenen temalar
iizerinden alt bagliklara ayrilmis ve elde edilen veriler literatiir ile
baglantili olarak betimsel olarak analiz edilmistir. Onceki
caligmalarla benzerlik ve farkliliklar ortaya konulurken bu
calismada ele alinmayan ancak arastirilmasi uygun bulunan konular
belirtilmistir.

Bu ¢aligmanin yapildigr mahalleler arasinda yer alan Kirazlitepe,
Turistlik Camlica Tepesi’nin Istanbul Bogazi’na bakan yamacinda
kurulmus, yaklasik 35.000 niifusa sahip bir mahalledir. Kirazlitepe
2017 yilinda baglayan kentsel donlisim ve 2019 yilinda ibadete
acilan Camlica Camii ile ileriki dénemlerde Uskiidar’in kentlesme
seviyesi acisindan Ornek mahalleler arasinda yer almasi
beklenmektedir. Yavuztiirk Mahallesi ise yaklasik 41.200 niifusa
sahip olan ve halen imar diizenlemesi bekleyen bir gecekondu
mabhallesi niteligindedir. Her iki mahallenin kurulus ve gelisim
stireglerinin - sekillenmesinde Anadolu’nun farkli bdolgelerinden
gerceklesen i¢ gocler etkili olmustur (Uskiidar Belediyesi, 2019).
Imar planlamasi olmayan bu iki mahalle fiziki ve sosyal olarak bir
kent goriiniimiinii ve niteligini halen kazanamamig gériinmektedir.

4. Bulgular
4.1. Madde Kullanan Ergenlerin Toplumsal Cevresi

Madde kullanan ergenlerin davranis ve tutumlarini anlamak igin
onlarin yasadigi Yavuztirk ve Kirazlitepe Mabhallelerinin
sosyokiiltiirel yapilarini ve bu ergenlerin sosyal baglamini olusturan
aile, yakin c¢evre, okul, akran gruplari ve sosyal medya gibi
sosyallesme birimlerinin incelenmesi kaginilmazdir. Mahalle
yapilar1 ve sosyal baglam incelenirken, ergenlerin ve sahada gozlem

yapan aktorlerin perspektifi esas alinacaktir.

Mabhallelerin kurulug ve gelisim siireci incelendiginde kirsaldan
alinan goglerin; mahallelerin  fiziki ve sosyal kosullarinin
sekillenmesinde belirleyici oldugu saptanmistir. Kentlesme
stireglerinin devam ettigi bu mahallelere sonradan gelip dahil olan
goemenler, tamdik ve hemserilerinin de yardimiyla bos alanlar
tizerinde kendi sosyo-ekonomik kosullarina uygun yeni yasam
alanlar1 olusturmusglardir. Tiirkiye’nin farkli bdlgelerinden aldig1
goglerle “Anadolu’nun bir mozaigi” (Dernek Gorevlisi-2) haline
gelen Yavuztiirk ve Kirazlitepe Mahallelerinde altyap1 ve yollar hala
istenen diizeyde degildir. Idareci (1)’e gore, “Mahalle bir kere
kurulmus ve o kurulu diizen iizerinden” genislemeye devam etmis,
“Imar konusunda sikmtili oldugu igin binalar da” yenilenememistir.
Mahalleler kurulurken barinma ihtiyacina oncelik verildigi icin
sosyal mekanlar (park, kafe, spor merkezleri vd.) ya sinirli tutulmus
ya da istenen diizeye ulagamamistir. Bu durumu saglikli bir
sosyallesmenin oniinde engel olarak géren Idareci (1), gdzlemlerini
ogrenciler lizerinden paylasarak soyle anlatmaktadir: “Buraya gelen
insanlarin kiiltiirel yapilari farkli. Ne koylii ne kentli ne Anadolulu
ne sehirli... Ikisinin arasinda sikismus bir kiiltiir.”

Genelde ekonomik sebeplerle kirsaldan kente gelen gdg¢menler,
egitim ve mesleki deneyim agisindan nitelikli insan giicii gerektiren
yeni yerlesim alanlarinda var olma miicadelesi verirken kendilerini
ve c¢ocuklarini koruma noktasinda yetersiz kalabilmektedirler.
Muhtar (2), bu durumu su sozlerle 6rneklendirmektedir: “Ailelerin
egitim durumlar1 genelde zayif”’ oldugundan dolay1 “nafakayi
temin” etmek gibi maddi sorunlarla bag etmeye c¢alisirken
cocuklarimi ihmal ediyor ve yeterince zaman ayiramadiklar i¢in de
“cocugu kaybediyorlar”. Ebeveynlerin egitim diizeyinin disiik
olmasi olas1 risklere karsi ¢ocuklarini korumada yetersizlige sebep
olabilmektedir. Esnaf (4), kdyden gelen ailelerde bu durumun daha
stk gortldiigini ifade ederek durumun ciddiyetini $0yle
aktarmaktadir: “Koyden gelmis. Ne bilsin? Sigaradan bagka bir sey
bildigi yok. Onu da sigara olarak gérmiigse, sonugta sigara gibi
iciyorlar.” Muhtar (1)’de bu mahallelerde sik goriilen bu durumun
ergenlerin “madde kullanimina” ydnelmesini dolayli olarak
etkiledigini diiginmektedir.

Ailelerin egitim seviyelerinin ve ekonomik durumlarmimn diisik
olmas1 ve aile bireyleri arasinda madde kullaniminin varligi,
literatiirdeki bulgularla uyumlu olarak ergenleri madde kullanimina
yonelten 6nemli etkenler arasindadir (Unsal ve Sezgin, 2008).
Katilimcilardan biri (Vaka-5) hari¢ digerlerinin ailelerinde sigara-
alkol kullanim1 goriilmektedir. Akraba ve yakin ¢evrede de yasal
acgidan sorunlu maddelerin kullanimina rastlanmaktadir. Hatta bir
katilimcinin madde kullanan kardesi cezaevine girmis, bir digerinin
abisi ise madde kullanim1 nedeniyle intihar etmistir. Aile ve yakin
akrabalarda olumsuz rol modellerin varhigi, ergenlerin psiko-sosyal
gelisimlerinin ~ yaninda madde kullannm tutumlarini  da
etkilemektedir.

Ailelerin kent yasamina uyum siirecinde karsi karsiya kaldig
ekonomik sorunlar, onlarla birlikte yasayan ¢ocuklar1 da
etkilemektedir. Ozellikle ailelerinin yasadig1 yoksulluktan olumsuz
yonde etkilenen gogmen ¢ocuklar; ailelerine ekonomik destek olma
ihtiyact duymaktadirlar. Bu durum, ¢ocuklarin okuldan geriye kalan
bos zamanlarinda veya okulu terk etmek zorunda kalarak ayakkabi
boyama, mendil satma, bakkal ve marketlerde siparis isleri yapma
gibi giinliik islerde ¢alismalarina yol agmaktadir. Egitim hayatina
devam etmek yerine caligmak zorunda kalmanm sebep oldugu
bir¢ok olumsuz etkinin yan sira, is hayatinda karsilastiklar1 koétii rol
modeller de ergenlerin madde kullanimma yonelmesinde etkili
olabilmektedir. Ornegin, Vaka (11) on dért yasma kadar sigara da
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dahil higbir bagimlilik yapict madde kullanmadigi halde, isyerinde
patronundan etkilenerek ilk deneyimini yasadigimi belirtmistir.
Merakla baslayan kullanim daha sonra da devam etmistir: “Ilk
kullandigim madde ot [esrar] oldu. Calistigim is yerinde patronum
kullaniyordu. Biz de goriiyorduk siirekli. Bize de giizel geliyordu,
heveslendik.”

Cocuk yasta Istanbul’a gelen veya bu mahallelerde dogup biiyiiyen
gengler hem kente uyum siirecinde ailelerinin maruz kaldig1 her tiirli
giicliigii birlikte yasamis hem de yasadiklar1 bu kente adapte olmayi
kolaylastiracak ~ sanatsal ve kiiltiirel ~etkinliklerden yoksun
kalmuiglardir. Bu durum onlarin yeni yasam alanlarini kabullenme ve
aidiyet gelistirmelerini de olumsuz etkilemistir. Bu genglerin kent
yagaminin bireye sundugu imkéanlardan yararlanamamalarinin
sebepleri analiz edildiginde, durumun ailelerin maddi imkanlarinin
yetersizligi ve sosyal faaliyetlere katilimu yeteri kadar
6nemsememelerinin yaninda, vakalarin farkli ortamlarda kendilerini
oOtekilestirilmis hissetmelerinden kaynaklandigi  goriilmektedir.
Bunun neticesinde de yasadiklar1 kentte hep bir yabanci olarak
kalmakta ve aidiyet duygusu gelistirememektedirler. Kendini
yasadig1 bu kente ait hissetmedigini sdyleyen Vaka (2), “Bagka bi
diinya burasi, bagka hayat, bagka kiiltiir... Burada hayatta kalmak
zor bizim i¢in” seklinde duygularini ifade ederken, ¢ocuk yasta
koyiinden buraya gelen Vaka (3) de yasadigi sorunlarin aidiyet
gelisimini nasil etkiledigini su ifadelerle aktarmaktadir: “Simdi bana
deseler kéy mii, Istanbul mu diye, koy derim. Kendimi Istanbul’a ait
hissetmiyorum. Ciinkii hayal ettiklerim ortada yok. Gecekonduda
yasityorum. Kdyde en azindan bir ev vardi. En azindan bir kdy evi,
herkesin gordiigii bir ev...”.

Madde kullaniminin bu mahallelerde daha goriiniir bir problem
olmasinin nedenleri hakkinda farkl yaklasimlar s6z konusu oldugu
goriinmektedir. Esnaf (4)’¢ gore mahallede “tiitin ve alkol”
kullanimina karst hosgoriili bir yaklagim s6z konusu iken,
uyusturucu maddelere daha tepkisel bir yaklasim vardir. Aslinda
“ikisi, hepsi” bagimlilik yapan maddeler olarak diisiiniilmektedir.
Mahalle genelinde maddi durumu kotii olan ailelerin ¢ogunlukta
oldugunu belirten Idareci (3), bu durumun ergenlerin madde
kullanimina yonelmesindeki roliinii soyle anlatmaktadir: “Maddi
acidan tam oturmamis bir bolge oldugundan madde kullanimi da
fazla oluyor. Dolayisiyla cocuk disar1 ¢iktifinda dayisinda,
amcasinda, akranlarinda bu madde kullananlar1 gériiyor. Dolayisiyla
madde kullanimi1 ve etkenleri fazladir bu mahallede.” Ayrica
“Cocuklarin bos vakitlerini gegirebilecekleri yerler[in] pek yeterli”
olmadigmni belirten Muhtar (1), bu durumun da saglikli bir
sosyallesmenin temel bilesenleri agisindan O6nemli bir sorun
oldugunu sdylemektedir. Bu yetersizlikler sebebiyle bos vakitlerini
mabhallelerindeki madde kullanan akranlariyla geciren ergenlerin
madde kullanimina yonelme riski de artmaktadir.

Yukarida da belirtildigi lizere madde kullanimi sadece bireysel bir
sorun degil, ayn1 zamanda toplumsal bir meseledir. Bunun bir
yansimasi olarak mahalleli madde kullanan bireylerle yasadiklari
sorunlari gesitli rneklerle aktarmaktadir. Ornegin, Esnaf (2) giinliik
yasantisinda tanidigr bagimli bireylerle her karsilagtiginda: “Ya
kardesim 1 liran var mi1? 2 liran var mi1? Sigaran var mi1?” gibi
sorularla rahatsiz edildiginden yakinmaktadir. Esnaf (1) ise
yasadiklari giivenlik sorunundan bahsederek, “belli bir saatten sonra
disar1 ¢ikmaya” korktuklarmi ifade etmektedir. Idareci (2) de bu
problemin sosyal boyutunu su sekilde belirtmektedir: “Yavuztiirk’te
bazi yerler var. Cekiniyoruz, oralara giremiyoruz, giindiiz bile ¢ok
tehlikeli oluyor.” Mahallede hirsizlik olaylarinin artmasinin
“tamamen uyusturucunun neticesinde” oldugunu diigiinen Dernek
Gorevlisi  (2), yasadiklar1 sorunlarin ciddiyetini su sozlerle

belirtmektedir:  “Diikkanlara  zarar veriyorlar. Hatta cami
musluklarini, lavabolarini galip sattiklari bile oluyor.” Ozellikle de
maddi durumu iyi olmayan ve bu sebeple madde temin etmekte
zorlanan kisilerin “gasp yolu ile para alma” yontemine gittiklerini de
Muhtar (3) gézlemlerine dayanarak paylasmaktadir. Yine, madde
kullanimina bagli ¢evresel tepkileri azaltmak isteyen ergenlerin,
bireysel veya gruplar halinde mahallenin denetimden uzak,
insanlarin yogun olmadig1 bos alanlari, terk edilmis binalar1, belli bir
saatten sonra parklart “saklanma alanlar1” olarak kullandiklarmi
aktarmaktadir. Idareci (6) ise, bu durumun sebebini su sekilde
yorumlamaktadir: “Goriilip kinanmaktan korkuyorlar kanaatimce.
Bir de yasamak istedikleri kafa ne ise ona miidahale edilsin
istemiyorlar. O kadar para verip aldiklar1 maddelerin islerini tam
gOrmesini istiyorlar.”

Bagimmli  kisilerin madde etkisindeyken sokaga yansiyan
goriintiilerinin de insanlarda korkuya sebep oldugunu diisiinen
Idareci (6), goriislerini soyle ifade etmektedir: “Aileler cocuklarim
okula veya sokaga giiven ortaminda gonderemiyorlar... Kose
basinda satis icin bekleyenler, zom olmus kafalarin viicutlarii
kontrol edememeleri, yerde yatip titreyen gencler vs. Bunlar
gormek, bilmek hem o an i¢in korkuya hem de kendi ¢ocuklart igin
endiseye sebep veriyor.” Giinliik yasamda karsilastiklar: bu sorunlar
mahalle sakinlerinin, madde kullananlar1 diglamasina ve
Otekilestirmesine sebep oldugu anlagilmaktadir.

Mahalle sakinlerinin, madde kullanan kisilere karsi genel olarak
tepkili oldugu goriinmektedir. Bu tepkilerin odaginda ise kullanan
kisilerin kendilerine veya mallarina zarar verilmesinden duyulan
endise yatmaktadir. Cocuklari adina da kayg1 duyan bazi ebeveynler
cocuklarmin bu vakalarla iletisim halinde olmasini engellemeye ve
onlar1 diglayarak cocuklarindan uzak tutmaya caligmaktadirlar.
Mahalle sakinlerinin tutumunu yillardir o mahallede yasayan ve ayn1
zamanda esnaflik yapan bir katilimci $oyle ifade etmektedir:
“Mesela anneler ¢ocuklarina aman oglum onla durma, aman oglum
onunla konugma, takilma, iste muhabbet etme. .. Boyle 6tekilestirme
oluyor.” Bu durumun kendisi i¢in de “sorun teskil ettigini” belirten
katilimei sozlerine $6yle devam etmektedir: “Yani ben [de] istemem
etrafimda olmasini.” (Esnaf-2). Mahalle halkinin ve yakin ¢evrenin
madde kullananlara yoénelik sergiledigi toplumsal tepki sadece
bagimli kisilerle smirli olmayip kimi zaman bizzat o kisilerin
ebeveynlerini de hedef almaktadir. Baba (2), oglu madde kullandig:
i¢in rahatsiz olan komsularinin “sikayetci olmaya” basladigini ve bir
glin ev sahibinin gelip “kendim oturucam evimi bosalt” demesi
lizerine taginmak zorunda kalmalarini {iziilerek paylasirken, Anne
(2) de yakin gevresinin yaklasimini soyle ifade etmektedir:
“Kaymvalidem ve eltim ¢ok iistiime geldi, beni suglad1.”.

Madde kullanimi agisindan yiiksek risk tasiyan ergenlik doneminde
ailenin roliine dikkat ¢eken Uskiidar Kaymakamu, “aile ortamlarinda
uyusturucu kullaniminin” onaylanmasinin “artigta” onemli bir etken
oldugunu ifade ederken, Ilge Milli Egitim Miidiirii de aile ortaminda
sevgi ve huzurun var olmasi durumunda “gocuklar bagka arayis
icerisine girmiyor ve aile tarafindan da bilinglendiriliyor”
demektedir. Aksi takdirde olusabilecek olumsuz gelismelere dikkat
ceken Psikolog (2), “Ozellikle ailesi tarafindan duygusal olarak
ihmal edilmis bireylerin maddeye daha ¢ok yoneldigini” belirtirken,
ihmalkar aile tutumlarint Muhtar (3) soyle 6rneklendirmektedir:
“Cocuklar okula mi gidiyor, sokaktalar mi bilmiyorlar. Ne
sorguluyorlar ne arastirtyorlar. Boyle bir sorumsuzluk da var.”
Idareci (3) ailelerin ilgisizliginin madde kullanimma yénelmedeki
etkisini su sozlerle anlatmaktadir: “Ayn1 apartmanda dahi otursalar
ailesinin ilgisiyle donatilmis ¢ocuk kullanmazken ailesinde sorun
olan gocuk kullantyor.”.
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Ergenlerin sosyallesip gelismesinde ve toplumsal degerleri
benimseyip igsellestirmesinde akranlarinin  olumlu  destegi
olabilecegi gibi arkadas gruplari arasinda madde kullaniminin
olmast ya da madde kullanimina hoggoriiyle yaklasilmasi, madde
kullanimina ydnelme agisindan ciddi bir risk faktorii olabilmektedir.
Vakalarin maddelerle tamisma asamasinda, arkadas tegvikiyle
maddeleri merak ettikleri ve deneme amacl 1srarlarina “hayir”
diyemedikleri i¢in madde kullanmaya basladiklar1 goriilmiistiir.
Psikolog (1) bunun sebebini kendi danisanindan o6rnekle su
ifadelerle agiklamaktadir: “Abilerimiz kullaniyordu iste, abilerimiz
kullandig i¢in biz bunun iyi bir sey oldugunu zannettik. Bu da ne
demek aslinda, onlarin rol modellerinde yanligliklar oldugunu, rol
modelleri bazilarinmn hi¢ yok, pusulasiz, bazilar1 da yanlis rol
modeller ediniyor.” Vaka (6) ise, arkadas ortammm madde
kullanmaya yonelmedeki etkisini kendi deneyimlerinden hareketle
sOyle aktarmaktadir: “Arkadas ortaminda ister istemez deneme
duygusu yasiyorsunuz ve tatma duygusu yasiyorsunuz. Bir
kullanmaktan bir sey olmaz terimi aslinda devamini getiren bir terim
bence aslinda yeni baslangiclar ifade ediyor.” Vaka (2) de madde
kullanmaya basladiktan sonra eski arkadaslariyla goriismedigini
belirtmekte ve yeni arkadas grubuyla olan iletisimin niteligini de su
sekilde tamimlamaktadir: “...Bi’ nevi ¢ikar iligkisi de diistintirdiim.
Kullanmayan arkadagin bana bir faydasi olmaz, bana madde al
desem almaz ama kullanan arkadas alir. Para olursa ben de ona alir
veririm.”

Inceledigimiz vakalardan yedisi okulu birakma nedeni olarak madde
kullanimina bagli sorunlar1 gdstermislerdir. Digerlerinin nedenleri
ise; ekonomik imkansizliklar, 6gretmeni sevmeme, iizerinde okul
baskist hissetme, okuma-yazma giicliigii, kendini derslere
verememe, okuldan atilma, ilk karnenin zayif olmasi sebepli
koruyucu anne siddeti ve sug isleme olarak belirtilmistir.

Vakalarin belirttigi okul terk sebeplerinin arkasinda yatan ana
etkenler okul idarecileri ve aileleri tarafindan ise farkli sekillerde
aciklanmaktadir. Idareci (3), 6grencilerin okula devamsizliklarinm
“ailevi sebeplerden kaynakli” olabilecegi gibi “maddiyatin da” etkili
olabilecegini belirtmektedir. Idareci (2) de egitim dénemlerine ve
parcanlamig aile yapisimin 6nemine dikkat ¢ekmektedir: “Bizde
devamsiz 6grenciler 5. 6. sinifta olur. Bazen ailede bosanma gibi
durumlari varsa gelmiyorlar.”. Idarecilerin bu bakis acilarmin yani
sira ebeveynler, ¢ocuklarmin okul devamsizligini daha ziyade
“okulu sevmeme” veya “akademik basarisizlik” gibi okul veya
cocuk eksenli sebeplere baglamaktadir: “Okul ortamini sevmiyordu.
Akademik bagaris1 diisiiktii. Birdenbire olmadi, zamanla ipler
koptu” (Baba-1). Benzer goriisler Anne (2) tarafindan da ifade
edilmektedir: “Simariklik hep, sikayet geliyordu. Dersleri hig
sevemedi.”. Anne (1) ise oglunun kisisel nedenlerle okulu terk
ettigini aktarmaktadir: “Oglum hiperaktif bir ¢ocuktu. Siirekli
yaramazlik yapiyordu.”. Ayrica mahallelerde lise ve dengi okullarin
olmamasi da 2. kademeden sonra devam etmek isteyenlerin oniinde
6nemli bir engel oldugu anlagilmaktadir.

Ergenlerin madde kullanimina ydnelmesindeki onemli etkenler
arasinda sosyal medya kullanimiyla film ve dizilerdeki igeriklerin
oldugu goriilmiistiir. Ornegin, Vaka (6) izledigi bir filmde mafyanm
para kazanma yontemi olarak esrar ticaretinin konu edildigini ve bu
durumun insanlarda “filmde ve dizide bunlar yapiliyorsa” gercek
hayatta da yapilmasimin “gok normal” olarak algilanmasina sebep
oldugunu ve yasal olmayan boyutunun goz ardi edilmesine zemin
olusturdugunu diisiinmektedir. Ayrica film ve dizilerdeki bazi
karakterlerin davraniglarini giindelik hayatinda tekrarlayan kisilerin
cesitli suglara bulagmaya meyilli olabilecegini Vaka (13) bir
arkadasi iizerinden soyle orneklendirmektedir: “Onlarin giyindigi

gibi giyiniyor. Mesela emanet birisi bir sey sOylesin, hemen 0
emaneti ¢ikaran birisini, birkag tane de vurdugu oldu. Su an da ceza
evinde zaten. Uyusturucuya kars1 ¢ikmis bir film ama bu sefer de
bigaklamaya Ozendiriyor.”. Vaka (9) ise, internet ve sosyal
medyanin madde kullanimina yoneltmedeki roliinii su sekilde
vurgulamaktadir: “Bizim donemde sigara ile baslardi bazi seylerin
bagimliligi ama simdi internet ile baghyor. Internet ile cocuklar
bir¢ok sey ile tanisiyorlar. Bence artik bundan sonra, iste hani
merdiven olarak tanimlamistim ya, ilk merdiveni, ilk basamag:
sigara degil de internet.”

Sosyal medyanin 6zendirici etkisine takipgileri tizerinden Srnekler
veren Vaka (13), “sarki sozleri”, “giyim tarzlar1” ve “sa¢ sekilleri”
olmak {iizere kisilerin kendilerini dogrudan rol model alma, imaj
olusturma ve yasam tarzini benzetme egilimine gittiklerinden
bahsetmektedir. Vaka (12) de YouTuber videolarinda “hem sarki”
soyleyip “hem kova” igen kisilerin “hayatta ¢ok sey yasamislar gibi
damar sarkilar” sOylemesinin gengler iizerinde “6zendirici etki”
olusturmasmim kacinilmaz oldugunu sdylemektedir. Sosyal
medyanin bagimli kisilerde yoOnlendirici etkisinin daha fazla
olabilecegini diisiinen Vaka (7), konuyla ilgili diigiincesini soyle
ifade etmektedir: “Filmde, haberde, 6zellikle baz1 filmlerde bunu
herkes bilir: Uyusturucu sariliyor, hap atiliyor. Hani bu bir rol, film
de olsa gosteriyorlar. Ister istemez insan bagimliysa, hele o dénem
iciyorsa, yaninda da yoksa, ister istemez istiyor.”. Bu etkilerin
sadece dzendirmeyle sinirli kalmayip madde kullanimin devaml
olmasi yoniinde de etkili oldugu anlasilmaktadir.

4.2. Sosyal Baglamin Urettigi Sorunlar ve Madde Kullanim
Siirecleri

Madde kullanimina yonelmede sosyal baglami olusturan etken
incelendiginde aile i¢i sorunlar, rol model eksikligi, erken donem
okul terki ve akran etkisi 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun yam sira,
yasadiklari  mahallenin  sosyo-kiiltiirel imkanlar agisindan
eksiklikleri ve istthdam ve egitim acisindan yeterli imkanlar
sunamamasi madde kullanmaya yonelmede ortak etkenler arasinda
yer almaktadir. Vakalarin yasadiklart mahallenin yani sira, aile ve
yakin ¢evrenin Ozellikle sigara ve alkol gibi maddelere karsi
tutumlarmm esnek olmast ve hatta kullanan kisilerin varligt
ergenlerde algi yanilgisina sebep olmaktadir. Bu ortak sorunlara
ilaveten, sosyal medyaya erigim imkani ve bu ortamlarin asagida
detayli sekilde agiklanacagi lizere 6nemli tehlikeler barindiriyor
olmas: vakalarin madde kullanmaya yonelmesinde ortak etkenler
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

4.2.1. Ailelerin Kent Yasamina Uyum Siirecinde Maruz
Kaldiklar: Problemler

Gog¢ hareketliligi ve gégmenlik bu mahallelerde 20-30 y1l 6nceki
gilincelligini yitirmis olsa da gogiin getirdigi sosyal, ekonomik,
kiiltiirel ve g¢evresel sorunlar gdgmenlerin yasamini etkilemeye
devam etmektedir. Yillar 6nce mahalleye go¢ edenlerin barinma
sorununu ¢6zmek i¢in kendi imkanlariyla yaptiklari gecekondu tarzi
evler mahallenin sadece goriintlisiini degil, yasam bi¢imi de
sekillendirmistir. Kirazlitepe’de kentsel doniistimiin baglamis olmast
sebebiyle kirsal yasam bigiminin ve gecekondularin yerini gorece
yeni bir yapilasma bi¢imi almaya baslamistir. Diger yandan kentsel
doniistimiin heniiz baglamadig1 Yavuztiirk Mahallesi “kentlesmeyi
daha oturtamamus”, kentsel dokuyu saglayamamis, bu sebeple de
“Istanbul’a uyum saglayamanus ailelerden” olusmaktadir (Idareci-

3).

Sosyal baglamdaki katilimeilar ile vakalarin go¢ hikayeleri birlikte
ele alindiginda; yoksullugun, gé¢ Oncesi ve sonrasi gd¢cmenlerin
yasamlarini kusatan 6nemli bir sorun oldugu kanisina ulasilabilir.
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Ozellikle kirsal bolgelerden yoksulluk sebebiyle go¢ edenler, kentte
yeni bir yasam kurabilecek gerekli imkanlardan yoksun olduklart
icin “yiyecek makarnayr bulmakta” dahi zorlandiklar1 (Baba-2)
yipratict bir siirecten gegmislerdir. Siirece uyum saglayamayan ve
aileleri tarafindan ihmal edilen ergenlerin vaka anlatimlarinda evden
kacip sokakta yasama, mahalledeki kotii kisileri rol model alma, sug
olaylarina karisma, madde kullanma, okul devamsizligi ve terki gibi
yasamlarmi1  yakindan  etkileyecek  olumsuz  gelismeler
goriilmektedir.

Orneklemimizdeki ailelerin, yerlestikleri sosyal ortama uyum
konusunda karsilagtiklar1 6nemli sorunlardan birisi de madde
kullanimina devam eden c¢ocuklar1 sebebiyle sosyal gevreyle iliski
kurmakta zorlanmalaridir. Bu zorlugun temel sebeplerinden biri
sosyal cevrenin madde kullanan kisilere yonelik dislama ve
otekilestirmenin sadece kullanan kisilere degil, onlarin ailelerine
karst da yapilmasidir (Baba-2 ve Anne-3). Bu sebeple ikamet
ettikleri yerleri degistirmek zorunda kalan veya komsulartyla
iliskilerini asgari seviyeye indirme ihtiyact duyan aileler, kent
hayatina uyum siirecinde zorlanmaktadirlar. Bu durum, kente uyum
siirecini saglayamamus ailelerin yogunlukta oldugu mahallelerde
madde kullanimina bagli problemlerin artmasina sebep olmaktadir.
Go¢ olgusunun -psikolojik ve sosyal etkileri dikkate alindiginda-
uyum siireci gecikmis ve yasadiglr yere aidiyet gelistirememis
gocmenlerin tizerinde dogrudan degilse bile dolayli olarak etkili
oldugu ve gog¢menlerin psikolojik dayanikliliklarini zayiflattigi 6n
goriilebilir. Ozellikle de gogiin zor kosullarina uzun siire dayamiklihik
gosteremeyen aile ve bireylerde diger olumsuzluklarin yaninda
madde kullanimmin da goriilme olasilig1 artabilmektedir. Madde
kullanimi ile gd¢ arasindaki iliskiye vurgu yapan Idareci (5),
konuyla ilgili gozlemini g$0yle Dbelirtmektedir: “Maalesef
bulundugum bélge disardan gog alan bir bolge, madde bagimlilarina
rastlamak gayet olagan bir sey.”

Ailelerin ekonomik durumlarinin iyi olmamasi ve egitim
seviyelerinin  diigiikliigii hem ¢ocuklariyla olan iligkilerinde
yetersizlige hem de kent yasaminin sosyo-kiiltiirel aktivitelerine
birlikte katilmay1 engeller niteliktedir. Maddi sorunlarla ugragmak
zorunda kalan ebeveynler c¢ocuklarma yeterince zaman
ayrramamakta ve onlarin  egitimini de ihmal etmektedir.
Cocuklarinin kimlerle birlikte oldugunu, bos zamanlarinda neler
yaptigini takip edemeyen ebeveynler gelisen bagimlilik siirecinin
farkina gok sonra varmaktadirlar. Ogrendikten sonra ise profesyonel
destek almak yerine ya olay1 gizleme ya da siddete bagvurma yoluyla
¢oziim arayigina gitmektedirler. Bu durumun, madde kullanimi
oncesi sorunlu aile iligkilerine sahip ergenlerde, aileleri tarafindan
durumlarinin ~ &grenilmesinden  sonra iletisimlerinin  kopma
noktasina gelmesine, bazilar1 igin de evlerinden uzaklagarak
sokaklarda madde kullanan arkadaslariyla birlikte yasamaya
baslamaya sebep oldugu goriilmektedir.

4.2.2. Madde Kullanan Ergenlerin Maruz Kaldig1 Sorunlar

Mabhalle sakinlerinin madde kullanimina kars1 dogru bir yaklagim
gelistirememis olmast madde kullanan bireylerin bagimlilik
dongiisiinden ¢ikmasini zorlagtirmaktadir. Kaygilarin odaginda ise
kullanan kisilerden etkilenerek kendi g¢ocuklarinin da bu tiir
maddeleri kullanmaya baglamasi endisesi yatmaktadir. Kendi
cocuklarmi  korumak isterken digerlerini  diglamakta ve
otekilestirmektedirler. Sosyal yasantidan diglanan bu kisiler, madde
kullanmak ve yasamlarini devam ettirebilmek i¢in mahallede
insanlar tarafindan yogun olarak kullanilmayan park ve otoparklarin
tenha yerlerini, terk edilmis ingaatlart ve metruk alanlar
kullanmaktadirlar. Bu tiir sosyal alanlarin denetimlerinin yeteri
kadar yapilmamasi bu alanlarin amag¢ dis1 olarak madde kullanan

bireyler tarafindan kullanilmasina yol agmakta ve mahallede
yasayanlarin giivenligini de tehdit etmektedir.

Damgalanma ve Otekilestirilmenin sadece kullanim ddonemiyle
sinirli  kalmadigini  belirten eski madde kullanicisi (Dernek
Gorevlisi-1), biraktiktan on bes yil sonra bile bu soruna maruz
kaldigin1 belirtmektedir. Dislanmaya maruz kalanlar sadece
kullananlar veya eskiden kullanmis olanlar degil, kullanimin yogun
oldugu mabhallerde yasayanlar da olabilmektedir: “Cocuklar
dislantyor. Ciinkii aileler istemiyor, ¢ocuklarinin Yavuztiirk’teki
cocuklarla arkadashk kurmasini.” (Idareci-5). Her ne kadar madde
kullandiklari i¢in mahalle ortaminda dislansalar da Vaka (2) ve (8)
bu yaklasimin sebebini anlayabildiklerini ve maruz kaldiklari bu
sosyal izolasyonu “hakli” bulduklarini sdylemektedirler.

Arastirma kapsamindaki vakalar kullanima bagl sorunlardan dolay1
anne ve babalariyla iliskilerinin bozuldugunu sdylemekte, onlar1
tizdiiklerini diisinmektedirler. Onlar hakkinda konusurken ya higbir
sey sOylememeye ya da suclayict bir iislup kullanmamaya dikkat
ettikleri gozlenmektedir. Yalnizca Vaka (5), madde kullanimini
kendisine giddet uygulayan Dbabasmma duydugu ofkeye
baglamaktadir. Ayrica ailesinde kendini degerli hissetmeyen ve
cevresi tarafindan dislanan kullanici bireylerin 6z saygilarinin diigiik
oldugu da goriilmiistiir.

Muhtar (1), madde kullanan bireyler arasinda “igsizlik had sathada”
oldugu i¢in, igsizligin karsilagilan en 6nemli sorunlar arasinda yer
aldigin1 belirtmekte ve ii¢ aylik gorev siiresi boyunca kendisine “isg
icin miiracaat eden kisilerin” sayisinin bir hayli fazla oldugunu
aktarmaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda yapilan arastirma
neticesinde, madde kullanan bireyler arasinda goriilen bu issizligin
en Onemli sebepleri arasinda mahalledeki ekonomik faaliyetlerin
siirli olmasi, madde kullanimina bagli sorunlarin devam ediyor
olmasi, diploma sahibi olmamalari ve su¢ sabikalarinin olmasi bagsta
gelmektedir. Issizlik, bu bireylerin stres seviyelerini etkiledigini ve
glindemlerini mesgul ettigini sdylemek de yerinde olacaktir.

Katilimeilarin - hissiyati degerlendirildiginde yaklasik yarisinin
(6/13) kendisini Istanbul’a ait hissettigi goriilmiistiir. Diger yarisinda
ise; Istanbul’daki hayatindan memnun olmama, uyusturucuya
basladigindan beri iglerin yolunda gitmemesi, gecekonduda yasadigi
i¢in koyiin tercih edilmesi, sehirde kaybolmusluk ve Istanbulun
kendisini yutacagi hissi, Istanbul’da bogulma hissine kapilma
gerekgeleri ile Istanbul’a kars1 bir aidiyetin olugmadig1 saptanmistir.
(Vaka-12) kendisinden 6rnekle bu durumu sdyle agiklamaktadir:
“Bir sikitin olur, bir derdin olur, elin kolun baglanir, kimse yardim
etmez. Hayattan zevk alacagin hi¢bir sey kalmaz. Bir seyden keyif
almadigin zaman, yani ¢imen gibi oluyorsun. Zevk alacak bir seyler
artyorsun.”

4.2.3. Ergenlerde Madde Kullanimimin Baslama Zamani ve
Sebepleri

Bagimlilik yapma 6zelligine sahip maddeleri kullanmaya baglama
acisindan her yas grubu ayni riski tagimaktadir. Diger bir ifadeyle,
madde kullanmaya baglamanin belirlenmis bir yas esigi yoktur.
Fakat literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde ergenlik doneminin
bagimlilik yapma o6zelligine sahip maddelerle tanigma ve deneme
amaglt kullanim agisindan 6nemli bir risk olusturdugu
goriilmektedir (Ozbay vd., 2018:88; Thatcher ve Clark, 2008:168;
TUBIM, 2014). Arastirmaya dahil edilen vakalarin da madde
kullanmaya baglama yaglarinin -literatiirdeki bulgularla paralellik
gostererek- ergenlik donemine karsilik geldigi goriilmiistiir (Can,
2007:188; Gokler ve Kogak, 2008:103). Ayrica, Hanna ve
arkadaglarmin (2001:277) ¢alismalariyla uyumlu olarak, miilakat
yapilan vakalarda sigaranin alkol ve diger maddelere bagimliliga
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geciste baslangic maddesi olarak kullanildigi goriilmektedir.

Madde kullanimina baglama yasi itibariyle, bu ¢aligmadaki en diigiik
baglangi¢ yasi literatiirde de 6rnegi bulunan 7 yastir (Vaka-3, 7
yasinda sigarayla baglamistir) (Yilmaz ve Tiirkkahraman, 2014:6).
Caligmaya dahil olan vakalar arasinda madde kullanimina en geg
baglayan kisi ise 17 yasinda sigaraya, 21 yasinda da diger maddelere
baglamistir. Diger vakalarda ise madde kullanmaya baslama yasinin
10 ile 14 arasinda degistigi goriilmektedir. Madde kullanimina
baglama yasmnm bu yas araliinda yogunlasmasi, bu durumun
ergenlik dénemi 6zellikleriyle iliskili oldugunu diisiindiirmektedir.

Vakalara, kendilerini madde kullanmaya yonelten sebepler
soruldugunda alman cevaplarda; bas etmekte zorlandiklar
sorunlardan uzaklagma, stresli durumlarda iyi hissetme, keyif alma
ve mutlu olma istegi, zevk alacak bir sey arama, nefse yenik diisme,
“ortam” olarak tamimladiklar1 grup birlikteliklerine “hayir”
diyememe, fizyolojik ve psikolojik olarak bu maddelere bagiml
olma gibi etkenler 6n plana g¢ikmaktadir. Baslangic sebepleri
irdelendiginde ise yasam kosullarindaki zorluklar, ¢aresizlik hissi,
yakin cevrede bu maddeleri kullananlarm varlifi, maddelerin
etkilerini merak etme, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve egitim
seviyesi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari veya ihmalkarligi
ergenleri bu maddeleri kullanmaya yonelten sebepler olarak
siralanabilir. Vakalarin ilk kullandiklar1 madde genellikle sigara
olmakla beraber, devaminda onu esrar takip etmektedir. Ayrica,
alkol, bonzai vb. maddelerin tiikketiminin de yaygin oldugu
goriilmektedir.

Madde kullanmaya 11-12 yaglarinda merakla bagladigini sdyleyen
Vaka (7), “Hani insan ister istemez merak ediyor, ¢evresinde
goriiyor.” sozleriyle ergenlik doneminin yeni seyleri deneme istegi
acisindan risk grubunu olusturduguna igaret etmektedir. Korku ile
merak arasinda merak duygusu baskin geldiginde deneme amagl
kullanimlar, siire¢ icerisinde bagimlilikla sonuglanabilmektedir.
Maddeler hakkindaki bilgilerinin bilimsel bir kaynaga dayanmamast
da ayr bir etken olarak bulunmaktadir. Cok kiigiik yasta (7-11 arasi)
madde kullanimina baslayan vakalar; madde kullanimiyla ilgili
uyarilmadiklarini, zararlarini bilmediklerini ifade ederken, ergenlik
doneminde madde kullanmaya baslayanlar ise olasi zararlarin
farkinda olduklarmi, ancak bu maddeleri yasadiklari ailevi ve
ekonomik sikintilardan uzaklastirabilecek bir “zevk™ araci olarak
gordiiklerini sdylemektedirler.

Aile i¢inde yasanan gec¢im problemleri ve iligki sorunlari, ergenlerin
madde kullanimina ydnelmesinde 6nemli etkenlerdendir (Atar vd.,
2016:43). Bunun yan sira, kiginin yakin ¢evresinde madde kullanan
kisilerin varliginin ergenlerde olumsuz rol model olusturduguna
dikkat ceken Uskiidar Kaymakami konuyla ilgili gdriisiinii soyle
aciklamaktadir: “Arkadas ¢cevresinde veya aile bireylerinin herhangi
birinde madde kullanim gegmisi varsa kisiyi dogrudan
etkilemektedir.”.

Akran etkeninin 0zendirici etkisinin paylasima ve Dbirlikte
kullanmaya tesvik edici oldugu vakalarin sdylemleri arasinda yer
alan bir diger sebep olarak goriinmektedir. Maddelerin ulasilabilir
ve her biitgeye uygun olmasi (Psikolog-1), sentetik maddelerin
artmast (Dernek Gorevlisi-1), yeni maddelerin kullananlar arasinda
duyulmasinin bu maddelere kars: deneme arzusuna yol agtig1 ve bu
durumun ergenlerin  kullanim tutumlarinda etkili oldugu
anlagilmaktadir.

Literatiirdeki bulgularla uyumlu olarak, arastirmamiza katilan
vakalarm ¢ogunun arkadas etkisiyle madde kullanimina basladiklari
ve devam ettikleri sdylenebilir (Ozbay vd., 2018:87; Satan,
2011:191). Arkadas etkisi detayli bir sekilde incelendiginde, madde

kullananlarin daha ¢ok aymi durumda olan kisiler ile goériisme
egiliminde olduklart goriilmektedir. Bu birliktelikte maddi
imkansizliklardan dolayr maddeleri ortak kullanma, ortak
mekanlarda zaman gecirme ve dislanmishgin getirdigi benzer
sorunlar1 yasamaktan kaynakli bir dayanisma duygusu bulunmakla
birlikte cikar iligkisi de s6z konusudur. Bunun yani sira, vakalarin
bos wvakitlerini yapilandirilmis  aktiviteler yerine arkadas
ortamlarinda amagsiz olarak gegirdikleri goriilmektedir (Ogel vd.,
2007:18).

Okul terki yasayan ergenlerin bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri denetimli ve giivenli alanlarin yeterli
olmamasi, var olanlarin da genglerin beklentilerine hitap edememesi
mahallelerde genclerin karsi karsiya kaldig1 6nemli bir sorundur. {lgi
duyduklar1 sportif ve sanatsal etkinliklerle mesgul olamayan
ergenler, ailelerinden de yeterince destek goremediklerinde,
mahallede “abi” dedikleri ilkokul mezunu (idareci-1) kisilerle
zaman gegirmeye baslamakta ve onlarmn  “ortam” olarak
tanimladiklar1 g¢evrelerde bulunmaktadirlar. Bu “ortam”larin
6zendiriciliginin madde kullanimina y6nlendirmedeki etkisini Vaka
(3) drneginde gormekteyiz. Eglenmek amaciyla “ortam”a katildigini
sOyleyen Vaka (3), kendisine yapilan teklife “hayir” diyemedigi igin
madde kullanmaya baglamistir.

Mahallede okuyan, meslek sahibi olan ve ergenlerin kendilerine
"olumlu rol model" alabilecegi kisilerin sayisi olduk¢a azdir
(Muhtar-2). Bunun yan1 sira maddi imkanlari yeterli olmayan egitim
hayatlarin1 mezun olmadan veya diploma almadan sonlandiran ve
diizenli bir sekilde “hayata katilamama” ve “gelecek kaygis1”
endigesi tasiyan bu gengler; bir meslegi ve isi olmayan ve kolay
yoldan para kazanan yanlig rol modelleri (Dernek Gorevlisi-2) takip
etmekte ve bu durumun sonucunda da genglerin madde kullanimina
yonelme olasilig1 artmaktadir.

4.24. Uzak ve Yakin Sosyal Cevrenin Ergenlerin Madde
Kullanimina Yoénelmesindeki Etkisi

Vaka ve katilimcilarin bu konudaki fikirleri ele alindiginda ortak
kabul edilebilecek goriis; kentlesme siireci devam eden, ekonomik
ve kiiltlirel problemleri olan bir mahallede biiylimenin madde
kullanimina sebep olmada etkili oldugudur. Uskiidar Kaymakaminm
aciklamalarina gore, c¢alismamiza konu olan bu iki mahallede
“Madde kullanim siklig1 Uskiidar ilgesinin diger mahallerine oranla
daha yiiksektir.” Bu sebeple, bu tiir sosyal baglamlar madde
kullanimina yoneltmede Onemli bir etken olmaktadir. Bunun
farkinda olan Vaka (2), “Koyde yasasaydim bu maddelerle
tanigsmazdim.” ifadesi ile bu duruma dikkat ¢ekmektedir.

Is olanaklar1 bakimmdan smirli olan bu mahallelerde yasayanlar,
calismak igin bagka semtlere gitmektedir. Baska semtlere
gidemeyenler ise evlerin bodrum katlarinda yer alan tekstil
atolyelerinde, ana caddelerdeki firin, market gibi kiigiik isletmelerde
caligmakta (Vaka-1-3-4), bir kismi da igsiz kalmamak icin gegici
islerle idare etmektedir (Vaka-5-6-7-10-13). Yasadiklar1 bolgelerde
ekonomik faaliyetlerin canli olmamasi ergenlerin maddi zorluklar
yasamasina ve gelecege yonelik planlamalarinda karamsarliga sebep
olmaktadir.

Sosyal iligkilerini gelistirmek amaciyla diger mahallelere gitmeleri
halinde ise cesitli sorunlarla kargilasmakta ve farkli baskilara maruz
kalmaktadirlar. Bunun en 6nemli sebebi, yasadiklart mahallelerin
fiziki ve sosyal kosullarinin kent niteligi tagimiyor olmasidir.
Ornegin, Vaka (6) kendi deneyimleri iizerinden Yavuztiirk
Mabhallesi’'nde yasayan genclerin maruz kaldigi kiiltiir kaynakli
sorunlar1 soyle anlatmaktadir: “Bagka bir ilgeye gittiginiz zaman
diger insanlar sizin boyle bir ortamdan geldiginizi anlayabiliyorlar.”.
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Konusma bi¢imi, giyim tarzi, yeme i¢cme sekli gibi konularda hal ve
tavirlarinin -~ diger  insanlar  tarafindan  fark  edildigini
hissetmektedirler. Kentlesemeyen bu mahallelerde biiyiiyen
vakalarin ve diger ergenlerin, yetiskinlik doneminde de kent
kiiltiiriiyle biitiinlesme olasiliginin diisiik olmas: beklenmektedir.

Sosyal gevre tarafindan sigara kullaniminin goreceli olarak olumsuz
karsilanmamasi, ergenlerin bu maddeye baslamasini ve buradan
diger maddelere gegisini kolaylastirmaktadir. Ozellikle ailelerin
sigaraya karsi fazla c¢ekincelerinin olmamasi ve ¢ocuklarmin
yaninda kullanima devam etmeleri egitimcilerin (2 ve 5) ve psikolog
(1)’in de ifade ettigi gibi maddelerin zararl etkileri hakkinda algt
yanilmasina sebep olmaktadir. Vakalarin ebeveyn ve akrabalarinin
genelinde bu maddelerin  kullaniminin  yaygin  olmast da
egitimcilerin goriiglerini destekler niteliktedir.

Alg1 yanilmasimin yani sira, aile ve yakin ¢evrelerde bulunan kotii
rol modeller, ergenleri madde kullanimma ydnelten O6nemli
faktorlerden biridir. Bu baglamda, algi yanilmasi neticesinde satist
yasal olan sigara ve alkol gibi aile ve yakin ¢evrelerde sik goriilen
maddeleri kullanmaya baslayan ergenleri, ¢evrelerinde bulunan kotii
rol modellerin de etkisiyle yasal olmayan ve bagimlilik yapici
ozellikteki maddeleri kullanma  asamasma  geg¢meleri
kolaylagmaktadir.

Mabhallelerde egitimine devam eden veya egitimini tamamlamis olan
olumlu rol modellerin yetersizligi, ¢ocuk ve ergenlerde Orgiin
egitime devam etme isteginin az olmasinin sebeplerindendir
(Muhtar-2). Egitimciler (1-2-5) ise diger bir onemli etkenin ilgisiz
ebeveyn tutumlar oldugunu ileri siirmektedir (Ozbas, 2010:41). S6z
konusu mahallelerde ogrencilerin ortadgretimden sonra devam
edebilecekleri bir lisenin olmamasi da maddi durumu kétii ailelerin
cocuklari i¢in bir dezavantajdir (Dernek Gorevlisi-2).

4.25. Bos Zaman Aktivitelerinin Ergenlerin Madde
Kullanimina Yénelmesindeki Etkisi

Kentlesme siirecinin devam ettigi mahallelerde biiyiiyen ¢ocuk ve
ergenlerin sosyal yasama katilma imkanlar1 diger akranlartyla ayni
olmadig1 gibi, yasadiklari mahallenin disina ¢ikma ve kent
kiiltirtiyle bulusma olanaklart da smirhidir.  Bulunduklar
mahallelerde yeteri kadar sosyal imkadn olmamasi ise ergenleri
kisitlamaktadir. Sosyallesme siirecindeki ergenlerin belirli bir
alanda, ayn1 kosullarda ve ailelerinin muhafazakar tutumlar i¢inde
sera tarzi kapali bir kiiltiirde yetismesi kisilik ve karakter
gelisimlerini  etkileyebilmektedir. Ailelerin  farkli  sebeplerle
cocuklarmin sosyallesmelerine destek olamadig1 durumlarda, ¢gocuk
ve ergenler mahallede hakim olan yagam tarziyla yetismeye mecbur
kalmaktadir. Incelenen vakalarm biri (Vaka-2) disinda hepsinin
sinema, kafe, tiyatro, gezi ve AVM’ye gitme sikliklarinin oldukga
az oldugu anlagilmaktadir. Devlet kontroliindeki yurtlarda kalanlar,
ogretmenlerinin  denetiminde farkli sosyal etkinliklerde ve
ortamlarda bulunduklarini sdylemektedirler.

Ergenlerin madde kullanimina yonelmesinde akran faktorii onemli
bir etken olarak literatiirde yer almaktadir (Erdem vd., 2006:115).
Bu calismada elde edilen sonuglarin da literatiirle uyumlu oldugu
goriilmektedir. Ornegin, madde kullaniminin yogun oldugu
mahallelerde ergenlerin bos vakitlerini gegcirecekleri sosyal
ortamlardaki arkadas ve akran gruplarnm bagimlilik etkisi olan
maddelere baglamadaki roliinii Vaka (5) soyle vurgulamaktadir:
“Arkadas ortam1 bu isin bir piyonu. Arkadas ortami biitiin aglarin
birlestigi yer.”.

4.2.6. Medya ve Sosyal Iletisim Aglarinin Ergenlerin Madde
Kullanimina Yonelmesindeki Etkisi

Vakalara gore filmler ve diziler madde kullanimini 6zendirmektedir.
Filmlerde uyusturucu kullananlarin yakalanmamasi, mafyanin
uyusturucu satarak para kazanmasi, karakterlerin uyusturucu
“sarmas1”, hap atilmast madde kullananlara olumsuz 6rnek
olmaktadir. Ornegin, Kurtlar Vadisi (ilk sezonda kokain igilmesi),
Filinta ve Cukur gibi yapimlarin madde kullanicilarini negatif yonde
etkiledigi, bunun yam sira, Adana Sifir Bir gibi baz1 dizilerdeki
goriintiilerin birgok vaka i¢in 6zendirici oldugu vurgulanmistir. Yine
film ve dizilerde yer alan dram sahnelerinin, vakalara kendi
tecriibelerini hatirlatmasindan dolay1 bireyleri duygulandirdigi ve
ozellikle igilen sigara adedini arttirdig: ifade edilmistir.

Vakalarin hepsi sosyal medyanin madde kullanimini 6zendirdigi
goriisiindedir. Devletin sosyal medyay: takibinin zor oldugu ve bu
tir platformlarda uyusturucu satildigini belirtmiglerdir. Ayrica,
sosyal medya fenomenlerine dikkat ¢eken vakalar, bu kisilerin
sokaktan gelen kisiler oldugu, takipgilerinin daha ¢ok 10-20 yas
arasi kisilerden olustugu ve takipgilerini kolaylikla iyiye de kotiiye
de yonlendirilebilecekleri — goriigsiindedirler.  Sosyal —medya
platformlarinda paylasilan ve kolaylikla ulasilan yaygin rap
sarkilariin sozlerinde yer alan “kafamiz giizel”, “patlayalim”, “vur
dumana”, “harmanimi almadim” gibi sdzler, arabesk rap sarkilar1 ve
bu sarkilarin sosyal medyada yer alan kliplerinde madde
kullanilmasi hem madde kullanimini tesvik etmekte hem de madde
kullanan bagimlilar tetiklemektedir. Ayrica, rap sarkicilarinin ve
Youtuber’larin giyim tarzi, sa¢ modelleri de ergenleri etkilemektedir
(Ozay ve Erol, 2020:356).

5. Sonu¢

Madde kullanimina bagl problemler sebep ve sonuglart bakimindan
birlikte ele alindiginda madde kullaniminin sadece bireysel boyutlari
olan bir sorun olmadigi, genis kitleleri de yakindan etkileyen
toplumsal bir mesele oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmayla,
kentlesme sorunlarinin devam ettigi mahallelerdeki sosyal baglami
analiz ederek ergenlerin madde kullanim tutumlarina hangi
unsurlarin etki ettigini sosyolojik bir yaklagimla ortaya koymak
hedeflenmigtir.

Madde kullaniminin belirli bolgelerde daha goriiniir hale gelmesinin
sebepleri analiz edildiginde, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sebepler
6n plana ¢ikmaktadir. Yaman’in Bagcilar ve Esenler ilgelerinde
yasayan madde bagimlis1 gengler {izerine yapmis oldugu ¢alismanin
orneklemi de bu sebeplere isaret eden g¢alismalardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Yaman, 2014:105-119). Ozellikle de kirsal
bolgelerden gog alan kentlerin plansiz yerlesim alanlarinda yasayan
gdemenlerin listesinden gelemedikleri sorunlara bakildiginda, sosyal
destek aglarindan yoksun olma, kent yagamina aktif katilamama,
kendilerini yasadiklar1 yere ait hissetmeme ve gelecek
planlamalarini yeni yasam yerlerine gore tasarlamakta zorlanma gibi
pek cok sebebin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Aidiyet ve kimlik
tizerine yapilan go¢ caligmalarmin pek ¢ogunda bu duruma
yinelenen bir problem olarak yer verilmekte, ¢aligmalarda gog
edenlerin biiyilk ¢ogunlugunun mekana uyum saglasalar dahi
topluma ait hissetmekte zorlandigina deginilmektedir (Balcioglu,
2007; Ilgin ve Hacihasanoglu, 2010: 67; Turut ve Ozgiir, 2018:154-
155). Ayrica bu bolgelerin kentte yasayanlar tarafindan sorunlu
yerler olarak goriilmesi kiiltiirel  biitiinlesmenin  6niindeki
engellerdendir. Kent yagamina tutunmaya c¢alisirken yalnizlagsma
sorununu agmak isteyen gégmenler kendi aralarinda ve genellikle
mahalleyle sinirl kalan bir etkilesim igindedirler.

Yasadiklar1 kentin sosyokiiltiirel ortamina aidiyet gelistirememis
oldugu gozlenen vakalar, burada yasadiklari sorunlarin madde
kullanimina yonelmelerinde 6nemli bir etken oldugunu ifade
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etmektedirler (Balcioglu, 2007: 97-106). Aidiyet gelisiminde 6nemli
rol oynayan sanatsal ve sportif aktivitelere imkan taniyan sosyal
mekanlarin  yeterli olmamast ve diger semtlere de maddi
yetersizlikler sebebiyle gidememeleri bu olumsuz durumun devam
etmesinde etkili olmaktadir. Ozellikle bos zamanlarmi beraber
gecirdikleri akran gruplar1 ve ‘abi’ diye hitap ettikleri olumsuz rol
modeller aracilig1 ile bagimlilik alt kiiltiiriine dahil olan gengler, bu
dongiiden ¢ikmay1 basaramamaktadirlar (McGee vd., 2015:6).
Tedavi ve rehabilitasyon programlarina katilma motivasyonlarinin
diislik oldugu goézlenen vakalar icin madde kullanim zararlarmi
azaltacak daha cazip, yenilik¢i ve gelisime agik uygulamalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Mahalleler baglaminda cocuk ve ergenlerin gelecegi acisindan bir
diger onemli etken de mevcut okullarin yalmz ilk ve ortaokul
diizeyinde olmasi, lise ve dengi okullarin ise bulunmamasidir. Bu
durum aileleri tarafindan ihmal edilen ve yeterince desteklenmeyen
Ogrencilerin  egitim hayatindan erken ayrilmasina sebep
olabilmektedir. Maddi durumu iyi olmayan aileler, ¢ocuklarinin
egitim i¢in bagka semtlere gitmesi yerine aile biitcesine katkida
bulunmasimi tercih etmektedir. Bu duruma, vakalarla benzer yas
araliginda bulunan ve gog¢ bolgelerinde yasayan bagimli gengleri
konu alan ¢alismalarda da rastlanmaktadir (Yaman, 2014:108-109).

Giliniimiizde sosyallesme ve sanal iletisimin vazgeg¢ilmez unsurlari
arasinda yer alan sosyal medya aglari, arastirmaya katilan vakalar
tarafindan da yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Sosyal medya
sayesinde maddelere erismek daha kolay hale gelirken, maddeler
hakkinda her tiirlii igerige ulagma olanagi da elde edilmektedir
(Ogel, 2010:25). Bu durum iletisim aglarmin daha giivenli hale
getirilmesi ve bilgi kirliliginin azaltilmasina yonelik eylem
planlarinin  hizlandirilmasimi  zaruri hale getirmektedir. Madde
bagimlilig: ile miicadele etme amaciyla yapilan dizi ve filmlerdeki
bazi sahnelerin de bu hassas gruplar iizerinde c¢agristirma veya
Ozendirme etkisi yaptig1 tespit edilmistir (Yedekei vd., 2017:37).
Ayrica, sosyal medyay1 sik kullanan ve rol model arayisinda olan
ergenlerin davraniglart {izerinde YouTuber’larin, sosyal medya
fenomenlerinin ve film kahramanlarinin etkili oldugu da
aragtirmanin  bulgular1 arasindadir. Bundan dolay1 genglerin
ulasimma ag¢ik olan igeriklerin daha dikkatle incelenmesi ve
diizenlenmesi gerekmektedir.

Ergenlerin bagimlilik yapan maddelere yonelmesinde ve kullanim
tutumlarinin sekillenmesinde ailenin 6nemli bir rolii bulunmaktadir.
Ozellikle, ebeveynlerin g¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuklariyla
olan iletisimlerinin niteligi, anne baba rollerinde yetersizlik, ailede
kotii rol modellerinin varligi, ¢ocuk isciligi veya siddet, ailenin
sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltirel gelismisligi, ailenin medeni
durumu (bosanma, ayr1 yasama), ebeveyn kayb1 ve aile i¢i iletisim
kopuklugu gibi genel sorunlar ¢ocuk ve ergenlerin madde
kullanimina yonelmesindeki baglica etkenlerdir (Saglam vd.,
2017:119). Usakli’nin yapmis oldugu ¢alismada bosanmis annelerin
cocuklarmin yasadigi sorunlara dair ifadelerine bakildiginda
bahsedilen problemler de c¢alismanin bulgulariyla paralellik
gostermektedir (Usakli, 2013:204). Arastirma kapsamindaki
vakalarin ailelerinde de benzer sorunlara rastlanmakta ve
katilimeilarin - gozlemleri de bu durumu destekler nitelikte
goriinmektedir.

Aragtirmaya katilan vakalarin tamaminin aile ve yakin gevrelerinin
bu maddeleri kullantyor olmasi, kisilere verilen tavsiyelerin daha az
etkili olmasina yol agmaktadir (Roupa vd., 2016:67; McGee vd.,
2015:6). Bu durumun, ozellikle ergenler iizerinde maddelerin
zararlart hakkinda algi yanilgisma sebep oldugu kanisi
olusturmaktadir. Nitekim vakalarin da ifade ettigi gibi “kétii bir sey”

olsa biiyiiklerimiz kullanmazdi anlayisi madde kullanimma
yonelmede yakin gevrenin etkisini desteklemektedir. Bagimlilik
yapma 6zelligine sahip maddelerle etkin miicadele yapilirken sadece
kullanict bireylerin hedef kitle olarak gériilmeyip aile, yakin gevre
ve toplumu da kapsayacak sekilde biitiinciil yaklagilmasina duyulan
ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Madde kullanan kisilerin aile ve sosyal ¢cevreleriyle olan iliskilerinin
de zamanla degistigi goriilmektedir. Ornegin; vakalar madde
kullanimina basladiktan sonra aile iiyeleriyle iligkileri bozulmakta,
bu siire¢ evden kagma ve sokakta yasamaya baslamakla
sonuglanabilmektedir. Evden kacan ergenler iginde madde
kullananlarin oraninin yaklastk 1/3 olmasi da bu durumun
sonuglarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Simsek, 2013: 40).
Yine vakalar madde kullanmayan eski arkadaslariyla goériismeyi
keserek, zamanlarinin biiyiik boliimiinii kendileri gibi madde
kullanan kisilerle gegirmeyi tercih etmektedirler. Bu yakinlagsmanin
arkasindaki etkenler olarak madde temin etme ve birlikte kullanma,
hatta bazi durumlarda ayni maddeyi paylasma gibi sebepler
sayilabilir.

Toplumlarda goreceli olarak kullanimi daha hoggoriiyle karsilanan
sigara ve alkol, vakalarin madde kullanim &ykiilerinde de goriildiigi
tizere genellikle madde kullanimu i¢in ilk basamagi olusturmaktadir
(Ogel, 2010:25). Vakalarin ifadelerine bakildiginda diger
maddelerin sigaraya sarilarak daha rahat kullanilabilmesi ve
gizlenebilmesinin de bu noktada olumsuz bir etkiye yol agtigi
anlagilmaktadir. Bu yiizden, sigara ve alkol kullanimi sadece
kullanimlarindan dogan zararlar agisindan degil, ayn1 zamanda diger
maddelerin kullanimina gétiiren bir asama olmalar1 bakimindan da
degerlendirilmeli ve genis Olcekte verdigi zarar g6z Oniine
alinmalidir. Bu sekilde bir degerlendirme Onleyici ¢aligmalarin
basarisin1 ve bu maddelerin gengler i¢in olusturdugu tehlikenin
boyutunu daha iyi ortaya koyacaktir.

Madde kullanim yasmin giderek diismesi cocukluk ve ergenlik
doéneminin dnemini ortaya koymaktadir (Ogel, 2010:12). Arastirma
kapsaminda madde kullanim tutumlarini analiz ettigimiz vakalarin
da maddelerin etkilerini merak etme veya deneme amagli kullanima
baslama yaslar1 genelde ergenlik donemlerine karsilik gelmektedir
(Altindag vd., 2001:144). Ergenlik dénemini bagimlihgmn gelisim
evreleri arasinda baglangi¢ asamasi ve risk grubu olarak gérmek
bagimlilik  dongiisiiniin - en zayif halkasimi tespit etmeyi
kolaylastirmaktadir. Bu donemde bireye kazandirilacak bilissel
diizeyde problem ¢6zme ve elestirel yaklasabilme becerisi, olast
tehlikelere karsi kendini koruma ve “hayir” diyebilme yetisi
saglayacaktir. Boylece, kisi maddelerin zararl etkilerinden uzak
kalabilirken, kullanan kisilere karst duyarli olma ve onlar
otekilestirmeden toplumsal farkindaligin  gelismesine katki
verilmesi de miimkiin olabilecektir.

Vakalarin sdylemleri analiz edildiginde maddeler hakkindaki
bilgileri duyuma dayali olup, bilimsel nitelikte olmadig1 goriilmekte,
erken donem okul terki yasadiklari i¢in de dogru bilgiye erisim
sorunu yasadiklari anlasilmaktadir. Diger yandan kullandiklar
maddelerin zararl etkilerini bedensel, sosyal, psikolojik ve maddi
boyutlarda yasamalarina ve pigmanlik hissetmelerine ragmen tedavi
ve rehabilitasyona yonelme istekleri istenen diizeyde olmadigi
goriinmektedir. Bu durumun sebepleri vakalarin sosyo-ekonomik
durumlarina gore farklilik gostermekle beraber madde kullanim
sebebiyle yasadiklari dislanmay1 tedavi siireciyle tekrar yagsamak
istememeleri etkili bir sebep olarak goériinmektedir (Yaman,
2014:118). Bununla birlikte Akbas ve Mutlu tarafindan yiiriitiilen
caligmaya gore madde kullanicilarinin yasadiklart problemler
arttikca tedaviye yonelme motivasyonlari da giiclenmektedir.
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(Akbas ve Mutlu, 2016:25) Bu bakimdan kisilerin geligim ozellikleri
dikkate alinarak bagimliligin dogasina iliskin bilimsel nitelikli
bilgilerin yaygilastirilmasi, bireysel ve toplumsal farkindaligin
artmasina olumlu katk1 saglayacaktir.

Toplumda var olan madde kullanim probleminin sebeplerini
sosyolojik acidan ele almay1 hedefleyen bu arastirma, 6zellikle ergen
gruplar {izerine odaklanmis ve onlar1 madde kullanimina yonelten
etkenleri kendi sosyal baglamlarinda analiz etmistir. Arastirmada
yer alan grup ile onlarin sosyal baglamlarini analiz etmek igin
secilen katilimeilarin gézlem ve deneyimleri, ergenleri madde
kullanimina yonelten etkenlerin genel temsili igin yeterli degildir.
Fakat madde kullanimina yonelten etkenlerin bir kismina 1s1k
tutmast itibariyle hem madde kullanimini azaltmaya yonelik sosyal
calismalar igin bir kaynak olusturmakta hem de literatiire bu
anlamda bir katki saglama niteligi tasimaktadir. Madde kullanimina
yonelten etkenlerin analizinden de anlagildig: iizere, bu eylemin
karmagik dogasi ortaya koyulurken yalniz bir disiplinin alanindan
bakmak ¢aligmanin niteligini ve etkisini de siirli kildigindan
disiplinler aras1 is birligine duyulan ihtiyag da ¢alismanin
sonuglarindandir.
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