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oz

Bu calismanin amaci; Sosyal ve duygusal gelisimi 6lgmek i¢in kullanilan lgeklerin incelenmesidir. Sosyal ve
duygusal gelisim, gelisimin onemli bir 6gesini olusturmaktadir. Dogru ve etkili sosyal ve duygusal 6l¢limler
gelisimin takibi acgisindan 6nemlidir. Bu calismada, yoktez veri sisteminde “sosyal ve duygusal” anahtar
kelimesiyle iliskili tezlerde sosyal ve duygusal gelisimi 6l¢mek i¢in kullanilan 6lgekler aragtirilmistir. Yapilan
caligmada erken ¢ocukluk, son ¢ocukluk, ergenlik dénemi ve karma donemlerde uygulanan toplam 29 olgek;
uygulanan lisansiistii alan, uygulandig1 yas araligi, yapilis yontemi ve derecelendirme sekline gore incelenmistir.
Calisma sonucunda Olgeklerin biiyiikk bir kisminin erken ¢ocukluk doéneminde uygulandigi fakat bebeklik
donemine ait dlceklerin yok denecek kadar az oldugu gériilmiistiir. Olgeklerin hazirlanma durumlaria iliskin
elde edilen bulgularda genel olarak 6l¢ek uyarlama calismalarinin 6lgek gelistirme galigmalarindan daha fazla
uygulandig1 sonucuna varilmigtir. Elde edilen sonuglar baglaminda, bebeklik doneminde sosyal ve duygusal
gelisimi 6lgmek i¢in kullanilan 6lgeklerin yetersiz oldugu bununla ilgili ¢aligmalarin arttirilmas: gerektigi
anlagilmistir. Ayrica Olgek gelistirme calismalarinin 6lgek uyarlamaya gore az oldugu bu alandaki eksikligin
giderilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal, Duygusal, Gelisim, Olgek Gelistirme, Olgek Uyarlama
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Mehmet Akif KAY, Mehmet SAGLAM
Investigation Of Scales Used To Measure Social And Emotional

Development In Children

ABSTRACT

The aim of this study is; It is the examination of scales used to measure social and emotional
development. Social and emotional development constitutes an important element of development.
Correct and effective social and emotional measurements are important for tracking development. In
this study, the scales used to measure social and emotional development in theses related to the
keyword "social and emotional” in the yokktez data system were investigated. In the study, a total of
29 scales applied in early childhood, late childhood, adolescence and mixed periods; The graduate
field applied was examined according to the age range in which it was applied, the method of
application and the grading style. As a result of the study, it was seen that most of the scales were
applied in early childhood, but the scales belonging to the infancy period were almost nonexistent. In
the findings obtained regarding the preparation status of the scales, it was concluded that, in general,
scale adaptation studies were applied more than scale development studies. In the context of the results
obtained, it was understood that the scales used to measure social and emotional development in
infancy were insufficient, and studies on this should be increased. In addition, it was concluded that
scale development studies are less than scale adaptation and the deficiency in this area should be

eliminated.

Keywords: Social, Emotional, Development, Scale Development, Scale Adaptation

1. Giris

Bir biitiin oldugu diisiiniilen gelisim, her bir boliimiine farkli farkli sorumluluklar yiiklemektedir.
Bireyin kendini gergeklestirmesinin temelinde yatan en 6nemli 6gelerden biri de sosyal ve duygusal
gelisimdir. Sosyal ve duygusal agidan saglikli gegirilmis bir ¢ocukluk donemi ilerleyen yasam siireci

agisindan 6nemlidir.

Sosyal gelisim ¢ocugun, hayata gozlerini actigi ilk anda aile ortamiyla tanigmasiyla baslayan
devaminda iletisimde ve etkilesimde bulundugu ¢evreden aldig1 destek sonucunda toplumsal bir birey
olmasi olarak ifade edilir (Aral ve Kadan, 2019). Bebeklik siireciyle baslayan sosyal yeterlilik,
yasamin ilerleyen siireclerinde dogal c¢evresi olan akranlarinin etkilesim ve katilimlarinin artmasiyla
onemini arttirmaktadir (Campbell vd.,2016). Sahin ve Ozgelik’e (2016) gore kisinin dogum siireciyle
baslayan bilylimesiyle devam eden zaman diliminde sosyal ve psikolojik ihtiyaclari olugsmaktadir. Tiim
bireyler baska insanlarla bir arada yasamay1 ve ¢evresiyle uyum i¢inde olma ihtiyacini hissetmektedir.
Her birey, diger insanlarla bir arada yasamak ister ve ¢evresiyle uyum i¢inde olma ihtiyacindadir.

Cocuklarin sosyallesmesi onlar1 sosyal yapimin O6nemli bir 6gesi yapmasiyla beraber kiiltiiriinii
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O0grenmeyi saglar. Kisi siire¢ icerisinde kendisi ve baskasinin davraniglarimi gézlemleyerek iginde
bulundugu konum, durum, zaman ve sartlarda nasil hareket etmesi gerektigini 6grenerek sosyallesir
(Onalan,2006). Gelisimin ¢ok hizli oldugu &zellikle okuldncesi ¢agindaki g¢ocuklarda kelime
dagarciginin siirhi olmasi, sembolik anlam tasiyan duygularin varligimi ve gelisimini One

¢ikarmaktadir (Samur,2011).

Okul oncesi igin en goze ¢arpan gelisimsel gorevlerden biri, akran ortamini miizakere etmeyi ve
arkadas edinmeyi 6grenmektir (Thomann ve Carter, 2008). Giilay (2009) okul 6ncesi donemde akran
iligkileri konulu ¢alismasinda, akran iligkilerinin kalitesinin ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminde
biiylik 6neme sahip oldugunu akran iliskilerinin zayif olmasinin psikolojik uyumsuzluk agisindan

belirleyici oldugunu vurgulamstir-

Bir insanin sosyallesmesi i¢in; ihtiyaglarii karsilamayi, toplumun deger normlarina gore
davraniglarini diizenlemeyi, olumsuz davranislart minimize etmeyi, toplumda deger goren davraniglari
stireklilik haline getirmeyi, kiiltiirel 6gelere gore davranmayi, ¢evresiyle olumlu iligkiler i¢inde olmay1
ve kendine deger vermeyi 6grenmesi gerekmektedir (Baran, 2011). Yine ayni sekilde sosyallesmeyi
bir 6grenme siireci olarak tanimlayan Kostag (1987) bireyin iginde bulundugu toplumun kiiltiirel

Ogelerinin gelecek nesillere aktarilmasinda sosyallesmenin 6nemine deginmistir.

Yiizyillar boyunca birgok duygu tanimi sunulmustur. Mevcut duygu teorileri kismen ve biyolojik
etkilere goreceli vurgu Yyapan, duygularin ifadesi veya iletisimsel bileseni, 6znel deneyim,
parasempatik ve sempatik sistemlerin fizyolojik aktivasyonu, beyindeki noro-kimyasal aktivite
temelinde degisen tanimlar olarak sunulmustur. Yasamin erken donemlerinde ortaya ¢ikan duygular,
uyarict ve diizenleyici islevlere hizmet eden dogustan yapilandirilmis, biyolojik olarak hazirlanmig
yeteneklerdir (Thomann ve Carter, 2008). Sosyal gelisimin temelinde duygusal gelisim duygusal
gelisimin temelinde ise biyolojik etmenlerle birlikte olgunlagsma ve 6grenme yatmaktadir (Kandir ve

Alpan 2008a).

Sosyal ve duygusal gelisimi saglikli ilerleyen ¢ocuk kendini rahat bir bi¢imde ifade edebilir,
duygularin1 kontrol altinda tutabilir, kendisi ve yakin g¢evresiyle olumlu iliskiler i¢inde olabilir.
Ozellikle okul dncesi siiregteki ¢ocugun, saglikli bir kisilik olusumunda ve gevresiyle uyum iginde
yasayabilmesinde sosyal ve duygusal gelisimin rolii ¢ok biyiiktir (Kandir ve Alpan, 2008b).
Cocuklarn, topluma adapte olabilmesi i¢in olumlu sosyal-duygusal beceriler edinmesi gerekmektedir.
Sosyal ve duygusal davranislar yoniinden desteklenen c¢ocuklar, ¢evresiyle olumlu iliskiler kurmayz,
bir arada ¢alismayi, toplumsal kurallara uyum saglamay1, kendi kisisel alanim olusturmayi, baska
insanlarla isbirligi yapabilmeyi, baskalarinin duygularim1 anlamlandirabilmeyi ve arkadas cevresi
tarafindan desteklenmeyi saglayacaktir. Cocugun hayatinin ilk siireclerinde temeli atilan sosyal ve

duygusal gelisimin sonraki davraniglarin kaynagini olusturdugu ifade edilmektedir (Durualp, 2014).
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Aile iliskileri c¢ocuklarin sosyal ve duygusal davraniglarimi ve anlayislarmi sekillendirir.
Ebeveynler sicak, hassas ve cocuk ozerkligi ile denge kontrolii oldugunda, c¢ocuklar bagkalarina
giivenmeyi ve olumsuz duygularmi diizenlemeyi 6grenir. Hem uyumsuz hem de destekleyici aile
etkilesimleri sosyal becerilerin ve sosyal biligin gelisimine katkida bulunur ( Repetti vd, 2015). Aile
igerisindeki iligkilerin ve sorunlarin erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin sosyal gelisimi iizerinde
etkili oldugu ifade edilmektedir (Ozbey, 2010). Aileden sonra en iyi sosyal ¢evre imkéanlarinin
tanimlandig1 ortam okuldur. Okul ortaminda g¢ocuklarin hem akademik hem sosyal ve duygusal
beklentilerinin saglikli bir bigimde edinmesi saglanmaktadir. Bu sebeple ¢ocuklarin saglikli akran
destegi almalarinda, giiclii aile baglarinin kurulmasinda, okul basarisinin artmasinda sosyal becerilerin
gelistirilmesinin rolii bityiiktiir. Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin sosyal baglarinin 6nemli 6geleri olan
Ogretmen ve arkadaglarin 6n planda oldugu, arkadas sayisinin artmasi ve yasitlariyla daha fazla iliski
icinde olmasi sebebiyle duygularin kontrol edildigi ve uygun bir bicimde ifade edildigi donemdir
(Durualp, 2014).

Cocuklarda sosyal ve duygusal gelisimin desteklenmesinin yaninda, gelisimin her asamasinda bu

stirecin degerlendirilebilmesi agisindan gecerli ve giivenilir bir sekilde dl¢iilmesi de dnemlidir.

Mevcut bulunan herhangi bir niteligi gozlemleyerek ortaya ¢ikan, gozlem sonucunu sayisal ya da
nitel olarak ifade eden, 6lgmenin dogasinda insanlarin, durumlarin veya esyalarin, olgiilmesi gereken
farkliliklarinin gézlenmesinin yaninda, herhangi bir 6lgme araciyla kiyaslanmasi; 6lgme isleminin
sonunda da bunun rapor edilmesi yer almaktadir (Turgut ve Baykul, 2015). Olgme yapmak isteyen
arastirmacilar calisma yapmak istedikleri durumlara iliskin 6lgme gerceklestirmek istediklerinde
ihtiyaclar1 olan en dnemli 68e gecerligi ve giivenilirligi yapilmis bir 6lgme aracidir. Bu baglamda,
kendi kiiltiirel 6gelerine uygun mevcut bir 6lgme aract bulunmamasi durumunda karsimiza iki
alternatif ¢ikmaktadir. Yeni bir 6l¢egin gelistirmesi veya farkl bir kiiltiire ve dile ait olan bir 6lgegi

uyarlamasi bu mevcut segeneklerdir ( Giingor, 2016; Yurdabakan ve Ctim,2017).

Uyarlama c¢alismalar1 6l¢ek gelistirmeye nazaran daha kolay gibi algilansa da, bir &lgegin
gelistirilmesindeki siire¢ ve iglemlerin tamamina yakini 6l¢ek uyarlama c¢alismasi zorunluluk ve
gereklilik teskil etmektedir( Deniz,2007; Yurdabakan ve Ciim,2017 ). Uyarlama kiiltiirler aras1 6lgtim
ve kiyas durumunda ihtiya¢ duyulacak 6nemli bir 6gedir( Deniz,2007).

Sosyal ve duygusal gelisimin 6nemi ve bu gelisimin degerlendirilmesinde 6l¢me araglarinin islevi
dikkate alinarak bu c¢aligmada sosyal ve duygusal gelisimi dl¢gmede kullanilan araclarin incelenmesi,
farkli yas donemlerine yonelik olgeklerin degerlendirilmesi, konu ile ilgili ¢alisma yapmak isteyen
arastirmacilarin ¢alismalarinda kullanabilecekleri 6l¢gme araglarinin genel yapist hakkinda bilgi sahibi

olmalar1 amaglanmistir.
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2. Yontem
2.1.Arastirma Modeli

Cocuklarda sosyal ve duygusal gelisim alaninda uygulanan 6l¢gme araglarinin incelenmesi
amactyla yapilan bu ¢alismada nitel arastirma yontemi yontemlerinden dokiiman incelenmesi yontemi
kullanilmigtir. Dokiiman incelemesi yontemi durum, mevzu ve olaylarla bilgi igeren yazili evraklarin
incelenmesi sonucu veri elde edilmesine dayanmaktadir (Y1ldirim,1999; Karatas, 2015 ). Dokiiman
incelemesi, belirli bir siire zarfinda bir arastirma problemi hakkinda mevcut bulunan dokiimanlarin

genis bir zaman dilimindeki incelemesini miimkiin kilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Bu calismada g¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini 6lgmede kullanilan 6lgme araglar

dokiiman incelemesi yontemi ile ele alinmistir.
2.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 1987 yilindan 2020 yilina kadar Tiirkiye’de sosyal ve duygusal alanda
yapilmis ve Yiiksek Ogretim Kurumu sisteminde mevcut bulunan lisansiistii tezlerde kullanilan dlgme
araglar1 dahil edilmistir. Arastirmanin 6rnekleminde ise ilgili tarihler arasinda mevcut bulunan
tezlerdeki 6lgme araclarinin detayli incelenmesi neticesinde segilen 6lgme araglar1 yer almaktadir. Bu
baglamda seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden biri olan amagsal 6rnekleme yontemlerinden
olciit 6rnekleme yontemi kullamlmustir. Olgiit drnekleme 6rneklemin problem durumuyla alakali
olarak tespit edilen ozelliklere sahip olay, nesne, kisi veya durumlardan meydana gelmesidir
(Biiytikoztiirk vd., 2017).

2.3.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasinda “Sosyal” anahtar kelimesiyle Ozetler kisminda yapilan
arastirmada 61043 tez, “duygusal” anahtar kelimesiyle 6zetler kisminda yapilan arastirmada ise 8291
tez bulunmustur. Nihayetinde “sosyal, duygusal” anahtar kelimesi kullanilarak o6zetler kisminda
yapilan arastirmada YOK Ulusal Tez Merkezi’nde 1987 den 03.05.2020 tarihine kadar yapilan
lisansiistii ¢aligmalarin incelenmesi neticesinde 310 tez yazildigi belirlenmistir. Bu tezlerin detayli
yontemsel incelemesi sonucunda 43 adet lgme aracinin kullamildigi saptanmustir. Olgme araclari
tizerinde yapilan incelemeden sonra 14 adet 6lgme aracimin farkli sebeplerden dolayr galismanin
kapsamiyla uyumlu olmadigi (konuyla dogrudan baglantili olmama, ¢ocuklar1 kapsamamasi, yeterli
veri paylasilmamasi, vb.) gerekgesiyle arastirmadan ¢ikarilmistir. Bu dogrultuda ¢aligmaya lisansiistii
tezlerde kullanilan 29 6lcek dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen 6lgme araglar1 YOK Ulusal Tez

Merkezi’nde tekrardan 6zetler kisminda yer alan kisimda anahtar kelime olarak taranmigtir. Yapilan
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tarama neticesinde bu 6l¢eklerin 466 yiiksek lisans, 98 doktora ve 92 tipta uzmanlik tezinde olmak

iizere toplamda 656 lisanstistii calismada kullanildig: belirlenmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde frekans ylizde gibi betimsel istatistikler kullanilmistir. Dokiiman incelemesi
yoluyla yapilan veri analizinde, donemlere ait verilen ilk tablolarda incelenen Olg¢eklerin hangi
lisansiistii programda uygulandigi frekans yilizde durumlari belirtilerek incelenmesi saglanmustir.
Incelenen doénemlere ait ikinci tablolarda ise uygulandigi yas araligi, yapilis ydntemi ve

derecelendirme yontemine gore verilerin siniflandirilmasi yapilarak analizi saglanmustir.

3. Bulgular

Bu bolimde cocuklarda sosyal ve duygusal gelisimi 6lgmek i¢in kullanilan 6lgekler, belirli
cocukluk donemlerine (erken ¢ocukluk, son ¢ocukluk, ergenlik donemi, karma donem) gore kategorize
edilerek sunulmustur. incelenen &lgeklerin lisansiistii tezlerde kullanilma yiizde ve frekansina gore
ayrimi tablolar halinde gosterilmistir. Ayrica Olgeklerin 6zelliklerine uygun siniflandirma tablosu

sunulmustur
3.1. Erken ¢ocukluk doneminde sosyal ve duygusal gelisimi 6l¢cmek i¢in kullanilan 6l¢ekler

Erken cocukluk (0-6 yas) doneminde kullanilan 6lgeklerin lisansiistii egitimde kullanilmasina ait

bilgiler asagida Tablo 1 de belirtilmistir.

Tablo 1. Erken ¢ocukluk (0-6 yas) doneminde kullanilan 6l¢eklerin frekans, yiizde dagilimlart

(0-6 yas  Olgek Ismi Yiiksek Doktora Tipta
arasi) Lisans Uzmanlik  Toplam
f % f % f % f %

1 “Sosyal Yetkinlik ve Davranig 37 2102 3 170 40 22.72
Degerlendirme - 30 Olgegi”

2 “Marmara Sosyal Duygusal Uyum 21 1193 4 227 25 14.20
Olgegi (MASDU)”

3 “Cocuklar i¢in kisa mizah 21 1193 1 056 1 0,56 23 13.06
dlgegi(CKMO)”

4 “Okul Oncesi Sosyal Beceri 18 1022 4 227 22 1250
Degerlendirme Olgegi”

5 “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi 14 7.95 5 284 19 10.79
(00DO)”

6 “Cocuk Davranislarini 9 511 3 170 12 6.81
Degerlendirme Olcegi”

7 “Ladd ve Profilet Cocuk Davranig 10 568 2 113 12 6.81
Olgegi”

8 “Okul Oncesi Davranis Sorunlari 5 284 2 1.13 7 3.97
Tarama Olgegi (OODSTO)”

9 “Kisa 1-3 Yas Sosyal ve Duygusal 2 113 1 056 2 113 5 2.84
Degerlendirme Olgegi”

10 “Okul 6ncesi Davrams Olcegi” 3 170 1 056 4 2.27

11 “Vineland Sosyal- Duygusal Erken 2 113 2 1.13
Cocukluk Olgegi”
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12 “Kisilerarast Problem Cozme 2 1.13 2 1.13
Becerileri Olgegi”

13 “Erken ¢ocukluk yagam becerileri 1 0.56 1 0.56
olcegi”

14 “Okuldncesi ve Anaokulunda 1 0.56 1 0.56
Davranis Olgegi”

15 “Sosyal- Duygusal Geligim 1 0.56 1 0.56
Degerlendirme Olgegi”
Toplam 145 8238 28 1590 3 1.70 176 100

Tablo 1 incelendiginde Erken gocukluk (0-6 yas) doneminde kullanilan 6lgeklerin agirlikli olarak %
82,38 (F=145) uygulanma ile yiiksek lisansta uygulandigi goriilmektedir. Doktora tezlerinde % 15,90
(F=28), T1ipta uzmanlik tezlerinde ise % 1,70 (F=3) oldugu belirlenmistir.

Uygulanan 6lgek baglaminda degerlendirildiginde % 22,72 (F= 40) ile en fazla uygulanan 6lgegin
“Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme - 30 Olgegi”, devaminda %14,20 (F= 25) ile
“Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU)” sonrasinda “Cocuklar i¢in kisa mizah dlgegi
(CKMO)” %13,06 ( F= 23) geldigi goriilmektedir.

Erken ¢ocukluk (0-6 yas) doneminde kullanilan 6l¢eklerin genel 6zellikleriyle ilgili bilgilendirmeye

Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2. Erken ¢ocukluk (0-6 yas) doneminde kullanilan 6l¢eklerin genel 6zellikleri

Olgegin/  Ismi Uygulandigi  Yapilis Derecelendirme
Yas araligi yontemi Yontemi

1 “Sosyal Yetkinlik ve Davranig 3- 6 yas Uyarlama 6 11 likert
Degerlendirme - 30 Olgegi”

2 “Marmara Sosyal Duygusal Uyum 5-6 Yas Geligtirme 3 1 likert
Olgegi (MASDU)”

3 “Cocuklar i¢in kisa mizah 4-6 yas Uyarlama 6 11 likert
dlgegi(CKMO)”

4 “Okul Oncesi Sosyal Beceri 3- 6 yas Gelistirme 5 li likert
Degerlendirme Olgegi(OSBED)”

5 “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi  4-6 yas Uyarlama 4 1 likert
(0ODO)”

6 “Cocuk Davranmislarini 5- 6 Yas Gelistirme 5 li likert
Degerlendirme Olcegi”

7 “Ladd ve Profilet Cocuk Davranisg 4 yas Uyarlama 3 i likert
Olgegi”

8 “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 3-6 yas Uyarlama 4 1u likert
Tarama Olgegi (OODSTO)”

9 “Kisa 1-3 Yas Sosyal ve Duygusal 1-3 yas Uyarlama 3 1i likert
Degerlendirme Olgegi”

10 “Okul éncesi Davranis Olgegi” 4-6 yas Uyarlama 3 lii likert

11 “Vineland Sosyal- Duygusal Erken 5 yas Uyarlama 3 lii likert
Cocukluk Olgegi”

12 “Kisilerarast Problem Cozme 6 yas Gelistirme 4 1i likert
Becerileri Olgegi”

13 “Erken ¢ocukluk yasam becerileri 5 yas Gelistirme 5 li likert
Olgegi”

14 “Okuloncesi ve Anaokulunda 3-6 yas Uyarlama 4 11 likert
Davranis Olgegi”
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15 “Sosyal- Duygusal Gelisim 4-6 yas Uyarlama 4 11 likert
Degerlendirme Olgegi”

Tablo 2 incelendiginde Erken ¢ocukluk (0-6 yas) doneminde 6lgek uygulanan yas araliginin birbirine
yakin oldugu bebeklik donemine ait ise sadece bir dlgegin oldugu saptanmistir. Hazirlanan olceklere
bakildiginda uyarlanan Olgeklerin gelistirilen Olgeklere nazaran daha fazla oldugu her ii¢ olgekten
ikisinin uyarlandig: tespit edilmistir. Derecelendirme baglaminda incelendiginde ise tercih edilenlerin
3 lii veya 4 1ii derecelendirmelerin oldugu akabinde 5 li ve sonrasinda 6 11 derecelendirmenin tercih

edildigi goriilmiigtiir.
3.2. Son ¢ocukluk doneminde sosyal ve duygusal gelisimi 6l¢mek icin kullanilan 6l¢ekler

Son ¢ocukluk (7-12 yas) doneminde kullanilan 6lgeklerin lisansiistii egitimde kullanilmasina ait

bilgiler asagida Tablo 3’de belirtilmistir.

Tablo 3. Son ¢ocukluk (7-12 yas) déneminde kullanilan 6lgeklerin lisansiistii frekans yiizde dagilimlari
(7-12  Olgek Ismi Yiiksek Doktora Tipta
yas) Lisans Uzmanhik  Toplam
f % f % f % f %
1 “Cocuklar i¢in Yalmzlik Olgegi” 3 2307 3 23.07 6  46.15
2 “Arkadas Niteligi Olgegi” 2 1538 3 23.07 5 38.46
3 “Sosyal- Duygusal Beceri Algist 2 15.38 2 15.38
Olgegi”
Toplam 5 3846 8 61.53 13 100

Tablo 3 incelendiginde son g¢ocukluk (7-12 yas) doneminde kullanilan olgeklerin agirlikli olarak
%61,53 (F=8) uygulanma ile Doktorada uygulandig1 goériilmektedir. Yiiksek lisansta %38,46 (F =5)

bir oran mevcutken Tipta uzmanlik tezleriyle ilgili bir bulguya rastlanmamistir.

Uygulanan olgek baglaminda degerlendirildiginde % 46,15 (F=6) ile en fazla uygulanan dl¢egin
“Cocuklar I¢in Yalmzlik Olgegi” oldugu devaminda sirasiyla “Arkadas Niteligi Olcegi” %38,46 (F =
5), son olarak “Sosyal- Duygusal Beceri Algis1 Olgegi” % 15,38 (F=2) geldigi goriilmektedir.

Son ¢ocukluk (7-12 yas) doneminde kullanilan Slgeklerin genel 6zellikleriyle ilgili bilgilendirmeye

Tablo 4 te, yer verilmistir.
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Tablo 4. Son ¢ocukluk (7-12 yas) déneminde kullanilan 6lgeklerin genel 6zellikleri

Olgegin/ Ismi Uygulandig1 Yas  Yapilis Derecelendirme
araligi yontemi Yontemi

1 “Cocuklar i¢in Yalnizlik Olcegi” 7-12 yas Uyarlama 5 i likert

2 “Arkadas Niteligi Olgegi” 8-12 yas Uyarlama 5 i likert

3 “Sosyal- Duygusal Beceri Algis1 Olgegi”  9-10 yas Gelistirme 3 1ii likert

Tablo 4 incelendiginde son c¢ocukluk (7-12 yas) doneminde lgek uygulanan yas araliginin birbirine
yakin oldugu goriilmiistiir. Hazirlanan dlgeklere bakildiginda iki 6lgegin uyarlandigr bir 6lgegin ise
gelistirildigi saptanmustir. Derecelendirme baglaminda incelendiginde iki adet 5 li likert ve bir adet 3

lii likert ¢aligmanin tercih edildigi anlagilmaktadir.
3.3.Ergenlik doneminde sosyal ve duygusal gelisimi 6l¢cmek i¢in kullanilan él¢ekler

Ergenlik (13-18 yas) doneminde kullanilan &lgeklerin lisansiistii egitimde kullanilmasina ait

bilgiler asagida Tablo 5’de belirtilmistir.

Tablo 5. Ergenlik (13-18 yas) doneminde kullanilan dl¢eklerin frekans, yiizde dagilimlar

(13-18  Olgek Ismi Yiiksek Doktora Tipta
yas) Lisans Uzmanlik  Toplam
f % f % f % f %

1 Duygu Diizenleme Olcegi(DDO) 118 5990 17 863 4 2.03 139 70.56

2 Kendine Saygi Olcegi (KSO) 17 863 6 3.04 23 11.68

3 Sosyal Duygusal Ogrenme 18 914 5 253 23 11.68
Becerileri Olgegi

4 Sosyal - Duygusal Ogrenme 5 253 1 051 6 3.04
Olgegi

5 Sosyal liski Unsurlar1 Olcegi 6 3.04 6 3.04
Toplam 164 8324 29 1472 4 2.03 197 100

Tablo 5 incelendiginde Ergenlik (13-18 yas) doneminde kullanilan 6lgeklerin agirlikli olarak % 83,24
(F=164) uygulanma ile yiiksek lisansta uygulandigi goriilmektedir. Doktora tezlerinde 14,72 % (F=
29), Tipta uzmanlik tezlerinde ise %2,03 (F=4) seklinde bir oran bulunmustur

Uygulanan 6lgek baglaminda degerlendirildiginde %70,56 (F=139) ile en fazla uygulanan 6l¢egin
Duygu Diizenleme Olgegi(DDO) oldugu devaminda ayni oranla Kendine Saygi Olgcegi (KSO) ve
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi %11,68 (F= 23), geldigi belirlenmistir.

Ergenlik (13-18 yas) doneminde kullanilan 6lgeklerin genel 6zellikleriyle ilgili bilgilendirmeye Tablo

6’da yer verilmistir.
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Tablo 6. Ergenlik (13-18 yas) doneminde kullanilan 6lgeklerin genel 6zellikleri

Olgegin/ Ismi Uygulandig1 Yapilis Derecelendirme
Yas aralig yontemi Yontemi
1 Duygu Diizenleme Olcegi(DDO) 13- 17 yas Uyarlama 7 li likert
2 Kendine Saygi Olgegi (KSO) 12-20 yas Gelistirme 5 li likert
3 Sosyal Duygusal Ogrenme 6.7. 8.smiflar Gelistirme 4 1i likert
Becerileri Olgegi
4 Sosyal - Duygusal Ogrenme Olgegi  6.7. 8.simflar Uyarlama 5 li likert
5 Sosyal iliski Unsurlar1 Olgegi 6.7. 8.smiflar Uyarlama 5 li likert

Tablo 6 incelendiginde Ergenlik (13-18 yas) doneminde 6lgek uygulanan yag araliginin ¢ogunlugunun
orta okula gidenler kismindan olusurken, genis yas araligina sahip Olgme araglarinin oldugu da
anlasilmaktadir. Hazirlanan 6lgeklere bakildiginda ii¢ 6lgegin uyarlandig iki 6lcegin ise gelistirildigi
goriilmiigtiir. Derecelendirme baglaminda degerlendirildiginde ise genelde 5 1i likert tarzi
derecelendirmenin kullanildig: bir adet 4 1 likert ve tiim ¢alismada yer alan tek 7 li likert tipi 6l¢egin

ergenlik doneminde kullanildig1 anlagilmaktadir.
3.4.Karma donemde sosyal ve duygusal gelisimi 6lcmek icin kullanilan 6l¢cekler

Karma donemde kullanilan o6lgeklerin lisansiistii egitimde kullanilmasina ait bilgiler asagida

Tablo 7°de belirtilmistir.

Tablo 7. Karma donemde kullanilan 6l¢eklerin lisansiistii frekans, yiizde dagilimlari

Diger Olgek Ismi Yiiksek Doktora Tipta Toplam
Lisans Uzmanlik
f % f % f % f %
1 “Cocuklar I¢in Yasam 48 178 15 555 82 30.38 145 53.70
Kalitesi Olgegi”
2 “Sosyal Becerileri 64 2370 13 481 1 0.037 78 28.9
Degerlendirme Olgegi
(SBDO)”
3 “Bar-on duygusal zeka 36 1333 3 1117 2 0.074 41 15.19
Olgegi”
4 “KA-SI Cocuk ve 2 074 1 0.37 3 111
Ergenler igin Empatik
Egilim Olcegi”
5 “Stirling Cocuklar I¢in 1 037 1 0.37 2 0.74
Duygusal ve Psikolojik
Iyi Olus Olgegi”
6 “Cocuklar I¢in 1 0.37 1 0.37
Ozyeterlik Olgegi”
Toplam 152 56.30 33 12.22 85 3150 270 100

Tablo 7 incelendiginde karma donemde kullanilan olgeklerin agirlikli olarak 956,30 (F=152)
uygulanma ile yliksek lisansta uygulandigi goriilmektedir. Tipta uzmanlik tezlerinde % 31,50 (F=85),
Doktora tezlerinde ise %12,22 (F=33) oran saptanmistir.
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Uygulanan 6l¢ek baglaminda degerlendirildiginde % 53,70 (F= 145) ile en fazla uygulanan 6lgegin
Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olcegi Olcegi oldugu devaminda sirasiyla Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (SBDO) %28,9 (F=78), Bar-on duygusal zeka dlgegi % 15,19 ( F= 41) geldigi

belirlenmistir.

Birden fazla donemde kullanilan dlgeklerin genel 6zellikleriyle ilgili bilgilendirmeye Tablo 8’de yer

verilmistir,

Tablo 8. Birden fazla donemde kullanilan 6lgeklerin genel 6zellikleri

Olgegin/ Ismi Uygulandigt  Yapilis Derecelendirme
Yas aralig1 yontemi Yontemi
1 “Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olcegi” 8-18 yas Uyarlama 5 1i likert
2 “Sosyal Becerileri Degerlendirme 4- 12 yas Geligtirme 5 li likert
Olgegi (SBDO)”
“Bar-on duygusal zeka dl¢egi” 7-18 yas Uyarlama 4 1i likert
4 “KA-Si Cocuk ve Ergenler Icin Empatik  6-12.siiflar ~ Gelistirme 4 1i likert
Egilim Olcegi” )
5 “Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve 7-18 yas Uyarlama 5 1i likert
Psikolojik lyi Olus Olgegi”
6 “Cocuklar I¢in Ozyeterlik Olgegi” 7-18 yas Uyarlama 5 1i likert

Tablo 8 incelendiginde birden fazla donemde olgek uygulanan yas araliginin genis bir yelpazede
oldugu anlasilmaktadir. Hazirlanan olgeklere bakildiginda diger tablolarda oldugu gibi burada da
uyarlanan Olceklerin sayisinin gelistirilen Olgeklere nazaran daha fazla oldugu saptanmustir.
Derecelendirme baglaminda ise sadece 5 1i ve 4 lii likert derecelendirmenin kullanildigr 5 1i likert

testin 4 lii likert teste oranla daha fazla kullanildig1 belirlenmistir.
4. Tartisma

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminin saglikli olmasi onlarin sonraki yasantilarin1 olumlu
yonde etkilemektedir. Sosyal ve duygusal gelisimin 6nemine giderek daha fazla 6nem verilmekte,
evrensel olarak kabul edilebilecek bir dizi davranisin normatif gelisimsel zamanlamasi konusunda
genel bir fikir birligi vardir. Ayrica sosyal ve duygusal kilometre taglarinin incelenmesi, hem duygusal
gecikmelerin ve eksikliklerin erken tespiti hem de Onleme programlarinin gelistirilmesi agisindan
ebeveynlik ve mesleki uygulamalar baglaminda biiyiik oneme sahip oldugu vurgulanmaktadir
(Thomann ve Carter, 2008).

Cocuklarda erken g¢ocukluk doneminde sosyal ve duygusal degerlendirmeler yapmak, son
cocukluk veya ergenlik donemine nazaran biraz daha zordur. Bunun temel nedeni o erken ¢ocukluk
déneminde ¢ocuklar ile iletisimin daha smirli olmasi, 6lgme araglarinin etkililigi 6ne ¢ikmaktadir.
Mack ve Godoy’a (2018) gore erken cocuklukta sosyal-duygusal islevlerini incelemek igin gesitli

degerlendirme yontemleri vardir. Giiglil ve sinirhiliklart da dahil olmak iizere, her bir teknigi anlamak,
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degerlendirmeye daha diisiinceli ve dogru bir yaklasim gerektirir. Kii¢iik ¢ocugun degerlendirme
alanlarindaki zorluklar1 ve yeterlilikleri hakkinda kapsamli bir anlayis gelistirmek i¢in ¢oklu
degerlendirme yontemlerini birlestirmek en yararli yontemdir. Bu dogrultuda erken cocuklukta
degerlendirme teknikleri erken donemdeki c¢ocuklarin sosyal-duygusal islevlerini degerlendirirken
klinisyenlerin ve arastirmacilarin secebilecekleri ¢ok ¢esitli degerlendirme yontemleri vardir. Bu
araglar kimin bilgi sagladigina, degerlendirme yontemine (6r. Anket, goriisme veya gozlem), zaman
araligina (0rnegin, son iki hafta, gecen yil, dmiir boyu) ve toplanan bilgi tiiriine gore farklilik
gostermektedir.. Bu c¢oklu degerlendirmeleri yaparken okul oncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin yaslarinin kiiclik olmasi sebebiyle tercih edilecek Olgliim aracinin gecerli ve giivenilir
olmasinin yaninda kisa ve puanlamasi zor olmayacak sekilde olmasi ayrica onemlidir (Hart ve
Lahey,1999). Bu perspektifte degerlendirildiginde uygulanan O6lgme araglarmin genelde kisa ve
uygulanabilir oldugu bu yas grubunda daha ¢ok tercih edildigi goriillmektedir.

Derecelendirme oSlgeklerinden ve anketlerden toplanan bilgiler genellikle psikopatoloji riski
yiiksek olan gocuklar tanimlamak i¢in yeterlidir, ancak klinik tan1 koymak i¢in yetersizdir. Cocugun
tan1 icin Olgiitleri karsilayip karsilamadigini belirlemek igin davraniglarin baslangici, siiresi ve
yogunlugu ve ortamlarda bozulma hakkinda ek bilgi gerekir. Klinik degerlendirmede yaygin olan
ebeveynler ile yapilandirilmis veya yar1 yapilandirilmis tanisal goriismeler yapmak, derecelendirme
Olgekleri ve anketlere kiyasla ¢ocuk sorunlar1 ve yeterliliklerinin daha derinlemesine incelenmesini
saglamaktadir (Mack ve Godoy,2018). Buna ek olarak bagka bir ¢alismada Avcioglu’na (2007) gore
sosyal becerilerin degerlendirilmesi siire¢ ve sonug odakli diger yollardan farklilik géstermektedir.
Siireg ve sonug¢ odakli caligmalarda performans sirasinda ya da sonunda elde edilen gozlem
sonuclarinin kaydedilip bir karara baglanmasi s6z konusudur. Bireyi kisisel veya sosyal yonden
degerlendirmede ise bunun tam zitti kisilerin var olan durumlarim veya gelisimlerini izlemek
gerekmektedir. Belirli bir zaman dilimi i¢inde gergeklestirilen gozlemden elde edilen sonuglar durum
ile ilgili kanaat uyanmasi i¢in yeterli goriilmektedir. Buna kargin gozlemi gergeklestiren kisinin
gbzlemi uzun bir siireye yaymasi, gozlemlerdeki sinirliliklar, gézlem yapanin objektif bir gozlem
yapamamasi, duygu ve diisiincelerini gozleme yansitmasi, gozlemleri nicel olgulara ceviren bu

o6lgekleri etkileyerek hata yapma olasiligi tanimaktadir.

Degerlendirmenin saglikli olmasindaki bir diger nokta, uyarlanan &lgegin uyarlanan dile uygun
bir sekilde cevrilmesidir. Akbas ve Korkmaz (2007) Olgek uyarlama calismalarini uzun, yiiksek
dikkat, yogunlasma, bir¢ok arastirmacinin bir araya gelerek yapmasi gereken uzun bir ugras oldugunu
belirtmis, farkli bir dil kiiltiir ve cografyadan farkli bir diger dil ve kiiltiire uyarlanabiliyor olmasi
Olgegin 6z yapisin1 kaybetmemesi iizerinde Onemle durulmasi gereken bir husus oldugunu
vurgulamiglardir. Ceviri ve geri g¢eviri, ile yapilmis calismanin psikometrik 6zelliklerinin kiiltiirel,
rksal veya etnik gruplar arasinda sabit kalacagi garanti edilemez. Sosyokiiltiirel degerler ve normlar,

bakicilarin gocuklarm davranmis ve bakim uygulamalarindan beklentilerini sekillendirir. Ornegin,
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birgok kiiltiirde kiigiik ¢ocuklarin ebeveynleri ile birlikte uyumasi veya yatak paylasmasi yayginken,
cocuklarin diger kiiltiirlerde kiiciik yaslardan baglayarak yalniz uyumalar1 beklenmektedir. Bu
davranis, derecelendirme Olgeginde veya yapilandirilmig bir gériigmede negatif veya sorunlu olarak
kabul edilebilir, ancak ailenin bakis agisindan tamamen normatif olabilir. Sosyokiiltiirel faktorler
ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme niyetlerini ve sagladiklar1 firsatlar1 ve pekistirmeyi
sekillendirir (Mack ve Godoy,2018). Bu sebeple uyarlanacak olgekte gerekli faktor analizlerinin
basarili bir sekilde yapilmasi isin ehemmiyetini ortaya koymaktadir. Cim ve Kog¢’un (2013)
iilkemizde yapilan 6l¢ek gelistirme ve 6lgek uyarlama galigmalarinin incelenmesi konusunda yaptiklar
bir ¢aligmada Olgeklerin gerek dil agisindan gerek kiiltiirel agidan yapisal esdegerliliginden emin
olunmasiyla ilgili, arastirma yaptiklari ¢alismalarin higbirinde bilgilendirme yapilmadigini ifade
etmislerdir. Bu siirecin uyarlama calismasi yapilmadan o&nce gerceklestirmenin Onemini

vurgulamiglardir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular bu sonucu desteklemektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde yiiksek kaliteli sosyal-duygusal gelisim degerlendirme
teknikleri erken ortaya ¢ikan psikopatolojinin yaygmliginin, sonuglarinin ve erken teshis ve
miidahalenin faydalarinin belgelenmesine katki saglamaktadir. Bu alandaki ilerlemelerin devam
etmesi, cocuklarin ruh saghig sistemlerini ve hizmetlerini gelistirme potansiyeline sahiptir. Farkli
aileler igin giivenilir ve gecerli Onlemlerin gelistirilmesi, tarama Onlemlerinin yaygin olarak
uygulanmasi ve ergenler i¢in artan sevk hizmetleri, erken sosyal-duygusal problemler i¢in en fazla risk
altindaki erken donemdeki ¢ocuklar i¢in erken teshis ve miidahaleye yardimci olacaktir (Mack ve

Godoy, 2018).
5. Sonug ve Oneriler

Cocuklarda sosyal ve duygusal gelisimi 6lgmek i¢in kullanilan 6lg¢eklerin incelenmesi ile ilgili
yapilan bu g¢aligmada OGlgeklerin uygulandigi farkli yas araliklari, Glgek tipi ve derecelendirme,

olgeklerin genel ozellikleri ve 6lgmek istedikleri olgular dikkate alinarak incelenmistir.

Olgeklerin yarisindan fazlasmin erken ¢ocukluk déneminde uygulandigi goriilmiistiir. Erken
cocuklugun yasamin sonraki siirecine hazirlik olarak degerlendirildigi ve gelisim siireci icerisindeki
onemi dikkate alindiginda, bu dénemde g¢ocuklarin saglikli bir sosyal-duygusal gelisim gostermesi
dolayisiyla bunun takip ve degerlendirilmesi énemli bir durum olarak degerlendirilmektedir. Erken
cocuklukta uygulanan &lgeklerin genelde 3-6 yas arasi okul oncesi donemi kapsadigi saptanmistir.
Erken c¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin ilk sosyal gevrelerinden biri olan okul Oncesi egitim
kurumlarinin ¢alisma yapilmak i¢in kullanildigi yogun alanlar oldugu anlagilmaktadir. Bebeklik
donemiyle ilgili sadece bir 6lgege arastirma kapsaminda ulasilmis olmasi bu noktadaki ¢alismalarin
yetersizligi ve bebeklerde bu tarz degerlendirmeleri yapmanin zorlugu ile iligkilendirilebilecegi gibi

ayn1 zamanda ¢alisma agisindan da 6zel bir donem olarak degerlendirilebilir. Bu sonugtan yola ¢ikarak
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uzmanlarin bebeklerin sosyal ve duygusal gelisimini anlamaya yonelik ¢alismalara oncelik vermesinde

yarar vardir.

Incelenen &lgeklerde dogrudan son cocuklugu &lgen Slgeklerin sayisal olarak az oldugu bunun
sebebinin ise erken ¢ocukluk ve ergenlik arasinda bir kdprii konumunda olmas1 ve gelisim siirecinde
bu donemin erken cocukluk ve ergenlik donemine kiyasla daha duragan bir donem olmasi ile
iligkilendirilmistir. Daha ¢ok ilkégretim birinci kademeyi kapsayan son g¢ocukluk doneminde,
cocuklarda yalnizlik, sosyallesme atilimlari, arkadas edinme siireclerinin 6l¢iildiigii goriilmektedir
Ergenlik doneminde incelenen olgeklerde sosyal ve duygusal gelisimin iki ayagindan biri olan
duygusal gelisimin degerlendirmede daha yogun oldugu, bunun yaninda kendine saygi ve topluma
uyum gibi kavramlarin daha fazla degerlendirmeye calisildigi anlasilmaktadir. Yapilacak yeni
calismalarda ergenlik donemindeki sosyal ve duygusal gelisimi etkileyen farkli unsurlarin da ele

almmasinin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Tam olarak bir donemi temsil etmeyen birden ¢ok donemleri temsil eden 6l¢eklerin bulundugu
karma doénemdeki ¢alismalarin biitiiniine bakildiginda genel olarak yasam kalitesini arttirict sosyal
beceri yeteneklerini ve duygulari anlamlandirma ve empatik olgulari degerlendiren bir siirecin
varligimi gozlemlemek miimkiindiir. Karma bir donem olmasi ve degerlendirilmek istenen olgularin

tiim ¢ocukluk dénemini kusattigi ulasilan bir diger sonugtur.

Olgeklerin hazirlanma durumlarina gére incelendiginde ise genel olarak o6lgek uyarlama
calismalarinin 6lgek gelistirme calismalaria gore daha ¢ok tercih edildigi goriillmektedir. Bu durum
farkli dil ve kiiltiirlerden gevrilen ve 6zellikle sosyal ve duygusal gelisim gibi 6z degerlerin yogun bir
alanda kullanilmasi gerekli olan alanlarda gelistirme faaliyetlerinin uyarlamaya nazaran arttirilmasi

gerektigi yoniinde degerlendirilmektedir.

Sonug olarak incelenen lisansiistli tezlerde sosyal ve duygusal gelisimi 6lgmek i¢in kullanilan
Olceklerin ve sosyal ve duygusal gelisimle ilgili calismalarin son yillarda arttig1 gézlemlenmistir. Bu
durum gelisim siirecinin 6nemli ayaklarindan biri olan sosyal ve duygusal gelisimin 6neminin bir

yansimasi olarak degerlendirilmektedir.
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