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BUDIZM’DE DORT TEMEL GERCEK, SEKiZ DiLIMLI YOL VE NIRVANA*

Four Noble Truths, Eightfold Path and Nirvana in Buddhism
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Budizm, M.O. VI. yiizyllda Kuzey Hindistan’da diinyaya gelen Buda’nmn ortaya koymus oldugu inang

sistemi ve 6gretiye dayanan bir dindir. Kisaca “Buda’min Hindistan 'da kurdugu din ve felsefe sistemi” diye de ifade

edilen bu din, insan mutlulugunu aramakta ve insani 1stiraptan kurtarmayi hedeflemektedir.

Liiks igerisinde ve endiseden uzak bir hayat yasayan Buda, babasinin yasagina uymayarak bir giin saraydan
disar1 ¢ikmis ve gergek hayatin saraydakinden ibaret olmadigini anlamistir. Ciinkii o, ilk giin bir ihtiyara, ikinci giin
bir hastaya, li¢iincii giin bir cenazeye ve dordiincii giin de dilenci bir kesige rastlamistir. Gordiikleri onu sarsmis; her
seyin bos oldugunu anlamig ve diinya nimetlerine sirt ¢evirmistir. Bu diisiince onu evini, ailesini ve saray1 terk etme

kararina ulastirmstir.

Yirmi dokuz yasinda sarayi terk eden Buda’nin zihni, alt1 y1l siiren ziihd ve ¢ile dolu bir yasami da tecriibe
ettikten sonra otuz bes yasinda aydmlanmistir. O, kesfetmis oldugu hakikati dort temel gergek, sekiz dilimli yol ve bu
yolun tabii sonucu olan Nirvana kavramu ile agiklamistir. Bu makale Buda’nin kurtulus 6gretisinin 6ziinii ve temelini

teskil eden bu hakikati ayrintili bir sekilde ele almaktadir.
Anahtar Kelimeler: Buda, Budizm, D6rt Temel Gergek, Sekiz Dilimli Yol, Nirvana.
Abstract

Buddhism is a religion based on the belief system and teaching revealed by Buddha who was born in North
India in the 6th century BC. Briefly defined as "the religion and philosophy system that Buddha established in India",

this religion seeks human happiness and aims to save people from suffering.
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Living a luxurious and lighthearded life, Buddha went out of the place one day by not obeying his father’s
ban and realized that real life was not just the palace. This is beacuse he came across an old man on the first day, a
patient on the second day, a funeral on the third day and a begging monk on the fourth day. What he saw awaken
him; he understood that everything was empty and turned his back on the blessings of the world. This thought led him

to make a decision to leave his house, family and palace.

The mind of Buddha, who left the place at the age of twenty-nine, was enlightened at the age of thirty-five
after experiencing a life full of ascetism and ordeal that lasted six years. He explained the truth he discovered with
four noble truths, eightfold path and the concept of Nirvana, which is the natural result of this path. This article

examines this truth which is also the essence and basis of the salvation doctrine of Buddha in detail.

Keywords: Buddha, Buddhism, Four Noble Truths, Eightfold Path, Nirvana

Summary

Buddhism is one of the major belief systems based on the teachings of the
Buddha who was born in North India in 563 BC as the child of the ruler of the Sakya
tribe in the region now Nepal locates. This belief system is one of the rapidly spreading
religion around the world today. It is known as Budda-dharma (Buddha sharia), Budda-
vacana (Buddha’s words and speeches), or Budda-sasana (Buddha’s messages and
teachings) by its followers who live in countries in Asia. Based on the belief system and
teaching revealed by the Buddha, Buddhism is a religion that seeks human happiness
and aims to save people from suffering. Those who adopt this teaching are called
“Buddhist”.

The real name of the founder of Buddhism is Siddharta Gautama. Buddha,
which means “enlightened, awakened person” in Sanskrit and Pali languages, is his
epithet that was given to him later because he found truth, and thus was enlightened.
According to legend, Siddharta’s father resorted to fortune tellers in order to learn his
son’s future and learned that he would either be a mighty ruler or a “Buddha” in the
future. The King then imprisoned his son in a pleasure palace in order to prevent him
from becoming a Buddha, and provided him a luxurious life and good education. When
he came to the age of marriage, Siddharta married Yasodara, the daughter of one of his

close relatives, and had a son named Rahula.

At the age of twenty-nine, while living in the pleasure palace, Prince Gautama
realized that real life is different from that in the palace after being affected by a monk

who did not lose his peace of mind in the face of suffering. Therefore, he decided to
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leave this palace, his wife and son, and lived a strict ordeal life that lasted six years.
Finally, he realized that a strict ordeal life cannot lead a person to reality just like the

previous extreme life of pleasure cannot.

Meanwhile, on the full moon night of May, he sat under a wild Fig Tree
(Enlightenment Tree) on the banks of the Neranjara river near Uruvela, a branch of the
Ganges; he began to investigate the secret of life, death, universal pain and suffering. At
the age of thirty-five and during introspection in the July full moon, he reached his goal,
his mind was enlightened and he became “Buddha”. He decided to spread the truth he
had found and made his first preaching in Sarnath Deer Park in Benares, to five ascetics
who had once accompanied him. This preaching, called “Turning the Wheel of the
Law”, is the basis of the “Four Noble Truths” revealed by the Buddha. The four noble

truths are as follows:

1. Life is full of pain and suffering. Human existence is filled with sufferings
such as evil, dissatisfaction, illness, old age, death.

2. The reason of suffering is desire and passion. This leads to new karma and

procession, new reincarnation and death.

3. Ending worldly suffering and adversity depends on giving up desires and

wishes.

4. Overcoming desires and wishes is possible by following the “Eightfold
Path”. Reaching freedom, new life, namely Nirvana, is only possible with this Eightfold
Path put forward by the Buddha. In fact, Eightfold Path which is a schematic
representation of Buddhist life is collected under three headings as Sila (Morality),

Samadhi (Meditation), and Panna.

Sila includes right speech, right action (work), and right livelihood (life). Five
commandments that every Buddhist must follow explain right speech and action:
refraining from killing and harming, stealing, misleading senses, speaking carelessly,
drinking or using drugs. Right livelihood includes five prohibitions: butchering, selling
alcoholic beverage, dealing drugs, producing weapons and poisons. Sila, also known as

codes of conduct and commandments, is the discipline rules of Buddhism.
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Samadbhi is the practice of contemplation to purify the spirit, destroy delusions
and grasp the truth. Samadhi includes right reasoning and right introspection. Right
reasoning is the mental acuity, the mental elegance of influence, which the Buddhist
shows in what s/he says, does, thinks. Right introspection embraces concentrating mind
to a subject, controlling the breath, analyzing the thoughts that come to mind, and being
able to understand whether they are good, bad or neutral via a careful analysis; on the

other hand, determining from where greed, grudge, fallacy etc. originate.

Panna that means “Wisdom” or “Insight” in Pali language constitutes the third
and highest level of Buddhist life. Panna includes right understanding, right thought and
right intention. Right understanding is to perceive universe and human existence
according to four noble truths. Right thought is to purify the mind from tendencies such
as emotional desire, evil, cruelty. Right intention, on the other hands, is to not follow
the paths which to be regretted at the end, but to have good feelings in the mind with

sincere commitment.

Eightfold Path, which is also described as “Middle Way” in Buddhism, is related
to each other. In order to achieve absolute peace, s/he must think of these principles as a

whole and organize her/his daily life accordingly. The end of this road, thus, is Nirvana.

Expressing the ultimate salvation in Buddhism, Nirvana means the state of
“absolute enlightenment” and “absolute peace” in which things are grasped with their
true nature, and the wheel of worldly existence is ended. It is a permanent state that will
not end. In the Buddhist scriptures, this state is sometimes described with symbolic
expressions such as “opposite shore”, “calm island in the stormy sea”, “cool cave” and
“holy city”, and sometimes “eternal liberation” and “eternal peace from the wheel of
samsara” and “eternal peace and happiness”. Briefly, the ultimate goal of human life in
Buddhism is described as the destruction of karma, reaching a state of happiness that
has never happened before, cannot be defined by words, cannot be depicted and can

only be experienced.
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GIRIS

Budizm, M.O. VI yiizyllda Kuzey Hindistan’da diinyaya gelen Buda’nin
Ogretilerine dayali olarak ortaya ¢ikan ve biiyiik inang sistemleri arasinda yer alan bir
dini hareketin adidir. Kisaca Buda’nin Hindistan’da kurdugu din ve felsefe sistemi de
denilebilir. Asya’da Budistlerin yasadigi tilkelerde mensuplar1 tarafindan Budda-
dharma (Buda seriati), Budda-vacana (Buda’'nin séz veya konusmalart) veya Budda-
sasana (Buda’nin mesaj ve ogretileri) olarak da bilinen bu inang sistemi, gliniimiizde
diinyanin dort bir yaninda taraftarlar1 bulunan ve hizli bir sekilde gelisen dinlerden
birisidir.' Budizm’in kurucusunun asil adi Siddhartha Gautama’dir. Sanskritge’de ve
Pali dilinde “Aydinlanmus, uyanmus kisi” anlamindaki Buda (Buddha) onun lakabi olup
bu lakap hakikati bulduguna ve aydinlandigina inanildig1 i¢in ona sonradan verilmistir?.

Buda’nin 6gretisine “Budizm”, bu d6gretiyi benimseyenlere de “Budist” denilmistir®,

Bati1 dillerinde Buda’nin kurdugu dinin adi olarak kullanilan, Brahman
sekilciligine ve kast sistemine karsi ¢ikan, soyut metafizik tartigmalart bir yana
birakarak duygular1 dizginleme, ahladken temizlenme, insanlar1 esit gérme, insanlara ve
diger canlilara sevgi ve sefkat gésterme gibi ilkelere dayanan Budizm’e felsefi-teolojik
bir hareket, mezhep veya tarikat olarak bakanlar varsa da onda bu belirtilen hususlari
destekleyen ozellikler bulunmakla birlikte kurucusu, kutsal metinleri, inang esaslari,
cemaati, mabetleri ve diger Ozellikleriyle bu sistem daha ¢ok bir din olarak

nitelendirilmektedir®.

Buda, Hindistan’in Kuzeydogusunda, simdiki Nepal’in bulundugu bolgedeki

Sakya kabilesinin yoneticisinin ¢ocugu olarak M.O. 563’te” diinyaya gelmistir. Rivayete

! 1. B. Horner, “Buddhism: The Theravada”, The Concise Encyclopedia of Living Faiths (CELF), ed. R. C. Zaehner,
(London: 1977), 263; Ali Thsan Yitik, Dogu Dinleri, (Istanbul: ISAM Yaynlari, 2014), 81; Sinasi Giindiiz, Din ve
Inang Sozliigii, (Ankara: Vadi Yaynlari, 1998), 71; Mehmet Aydin, Ansiklopedik Dinler Sozliigii, (Konya: Damla
Ofset A. §.,2005), 118.

2 3. G. F. Brandon, A Dictionary of Comparative Religion (DCR), (London: 1970), 154; Frank E. Reynolds, Charles
Hallisey, “Buddha”, The Encyclopedia of Religion (ER), ed. Mircea Eliade, (London: 1987), 2:319; Zenju E.
Manuel, Meraklilar icin Budizm: temel sorulara doyurucu cevaplar, (Istanbul: Maya Kitap, 2014) 21.

® Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri (Budda Dharma/Budizm)”, Diinya Dinleri, ed. Sinasi Giindiiz, (Istanbul: Milel
Nihal Yayinlari, 2019), 203.

* Giinay Tiimer, “Budizm”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), (Istanbul: 1992), VI:352.

% Buda’nin dogum ve 6liim tarihi ile ilgili olarak M.O. 623-543, 624-544, 566-486, 563-483, 560-480 gibi farklt
tarihler verilmistir. Bkz. Brandon, DCR, 154; The Perennial Dictionary of World Religions (PDWR), gen. ed. Keith
Crim, (New York: 1981), 121. Tartigmali olduguna isaret etmekle birlikte, dogum tarihini M.O. 563 olarak kabul
edenler de bulunmaktadir. Bkz. Horner, “Buddhism: The Theravada”, CELF, 269.
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gore Siddhartha nin babasi, oglunun gelecegini 6grenmek i¢in o zamanki adete uyarak
falcilara bagvurmus ve onun ileride ya kudretli bir hiikimdar ya da bir “Buda”
olacagini 6grenmistir. Bunun {izerine Kral, oglunun bir Buda olmasina engel olmak i¢in
onu saray zevkleri i¢ine hapsetmis, refah i¢inde gecen bir hayat ve iyi bir egitim imkani

saglamisgtir. Buda, liiks i¢inde gecen bu hayatini sdyle anlatmistir:

“Babamin evinde eglenmem ig¢in bir havuzda mavi niliiferler, bir baska havuzda
beyaz niliiferler, bir digerinde de kirmizilar agardi; bu ¢icekler hep benim igindi. Ve
ben, ey rahipler, ancak Benares itirlar1 siiriiniirdim. Benim {i¢ elbisem de yine
Benares’ten gelirdi. Gece gilindiiz iistiimde agik bir semsiye soguktan sicaktan, toz veya

¢igden beni korurdu. Ug sarayim vard...”°.

Evlenme ¢agina gelince yakin akrabalarindan birinin kizi Yasodara ile evlenen
ve Rahula adinda bir oglu olan’ Siddhartha, sarayda mesut ve endiseden uzak bir hayat
yasarken, babasinin yasagina uymayarak bir gilin saraydan disari ¢ikmis ve gercek
hayatin sarayda gordiigiinden ibaret olmadigini anlamigtir. Ciinkii o, ilk giin bir ihtiyara,
ikinci giin bir hastaya, ticlincli giin bir cenazeye ve dordiincii glin giinde de bir dilenci
kesise rastlamistir. Gordiikleri onu sarsmis; her seyin bos oldugunu anlamis ve diinya
nimetlerine sirt ¢evirmistir. Bu diisiince onu evini, ailesini ve sarayi terk etme kararina
ulastirmistir. Yirmi dokuz yasinda iken, bir gece, ailesi uykuda bulundugu sirada, bir ata
binerek evi terk etmis ve sonunda bir ormana varmis, lizerindeki miicevherleri ¢ikarip
usagina vermis ve onu ati ile birlikte geri gondermistir. Saglarini da kokiinden keserek
suya atmis ve oradan ge¢mekte olan bir gezginci rahip ile elbiselerini degistirmistir.
Saray terk ettikten sonra, eski adetlere uyarak, taninmis hikmet ve murakabe iistatlarini
aramis, onlarin nezareti altinda zihni gelismeyi saglayan Yoga metotlarin1 6grenerek
manevi siiklin ve huzura ulasmada ehliyet kazanmak istemistir. Ancak o, insan, hayat ve
hakikat hakkinda kendisine telkin edilen programlari begenmemistir. I¢inde bulundugu
zahitler grubunu terk ederek yalniz basina ormana g¢ekilmistir. Gautama (Gotama)
ismini kullanarak alt1 yil, bir deri bir kemik kalincaya kadar ¢ok sert bir ziihd hayati

yasamistir. Bu hayat da onu tatmin etmemis ve ondan da vazge¢mistir. Hikmete ve zihni

® Annemarie Schimmel, Dinler Tarihine Giris, (Ankara: A. U. Ilahiyat Fakiltesi Yaymlari, 1955) 90.
" Manuel, Meraklilar icin Budizm, 22.
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berrakliga ulasmak, bedeni ve zihni igvalardan kurtulmak icin riyazet ve ¢ile yolunun
kafi gelmedigini; bu yolun viicudu zayiflatmaktan ve zihni bulandirmaktan baska bir ise
yaramadigini anlamistir. Ciinkii o, 6nce saray hayatinin zevk ve sefasini, daha sonra da
nefse iskence yolu ile ikinci bir agiriligi tatmistir. Boylece iki asirilik arasinda “orta bir
yol” aramaya koyulmustur. Bunun i¢in yeniden yiyip icmeye baslamistir. Onunla ¢ilede
bulunan bes zahit, miicadeleden yilip maglubiyeti kabul ettigini diisiinerek onu terk

etmistir. Gotama ise hakikat ve huzuru baska yollardan aramaya girismistir.8

Bu sirada Mayis ayinin dolunay gecesinde Ganj'in bir kolu olan Uruvela
yakiminda Neranjara nehri kiyisindaki yabani bir Incir Agaci (Aydinlanma Agact)
altinda oturup diisiinceye dalmis; hayatin, 6liimiin, evrensel acit ve istirabin sirrini
arastirmaya baglamistir. 35 yaslarinda ve Temmuz dolunayinda murakabe halinde iken
gayesine ulagsmis, zihni aydlnlanmls9 ve “Budda” olmustur. Buda, bulmus oldugu
hakikati yaymaya karar vermis, ilk vaazini Benares ‘teki Sarnath Geyik Parki’nda, daha

once kendisinden ayrilan bes zahide yapmis oldugu vaaz soyledir:

“Ey kesisler! Diinyay1 terk eden kimsenin birakmasi gereken iki asirilik vardir.
Bu agiriliklar nelerdir? Arzulara adanmis bir hayat; yani arzularin ve sehevi duygularin
tatminine vakfedilmis bir omiir. Bu insanmi algaltici, duyusal, adi, sikint1 verici ve
yararsiz bir hayattir. Digeri ise riyazet ve miicahedeye adanmis bir hayattir ki bu da ac1

verici, sikintili ve yararsizdir.

Kardeslerim! Ben bu iki asirihigi terk ederek orta yolun bilgisine ulagtim. Bu yol
ki hikmete gotiiriir, kavramay1 saglar, siikineti, dinginligi ve bilgiyi getirir, kisacasi
mutlak aydinlanmay: temin eder. Iste bu sekiz dilimli asil yoldur; o da dogru iman,
dogru amag, dogru konusma, dogru davranis, dogru meslek, samimi (yerinde) ¢aba,

dogru murakabe ve dogru tefekkiir basamaklarindan olusur.. 0,

® Giinay Tiimer, Abdurrahman Kiiciik, Dinler Tarihi, 4. Baski, (Ankara: Ocak Yaymlari, 2002), 160-162; Yitik, Dogu
Dinleri, 82; Schimmel, Dinler Tarihine Girig, 90-91; Jean Varenne, “Budizm”, Din Fenomeni, haz. Mehmet Aydin,
(Konya: Tekin Kitabevi, 1993), 344-348; Brandon, DCR, 154-155; Manuel, Meraklilar i¢in Budizm, 22.

® Tiimer, “Budizm”, Di4, V1:352; Jo Durden Smith, Budizm: Giz/i Ogretisi, gev. Tolga Bakanay, (istanbul: Sinir
Otesi Yayinlari, 2006), 39-48.

0 vitik, Dogu Dinleri, 100-101; Schimmel, Dinler Tarihine Girig, 91-92.
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“Kanunun Tekerlegini Dondiirmek” diye adlandirilan* bu vaaz Buda’nin ortaya

koymus oldugu “Dort Temel Gegek e esas teskil etmistir'?.
A. DORT TEMEL GERCEK

Buda’nin ortaya koymus oldugu ve kurtulus 6gretisinin 6zii olarak kabul edilen
dort temel (asil/soylu) gergek, Budist 6greti ve uygulamay1 6zetleyen, insan hayati ile
ilgili olan ve birbiriyle baglantis1 bulunan dort anlayis/kavrayistir. Gelenege gore bu
dort gergek, Buda’nin ilk dinleyicilerini teskil eden ve ilk talebeleri olan bes ¢ileci
zahidi egitme vasitasi olarak Buda tarafindan ifade edilmistir. Buda’nin dort hakikati,
Arya rahiplerinin (Brahminlerin) eski Vedalarda benimsedikleri hakikatlerden son
derece farkliydi. Bununla beraber Buda onlara “aryan hakikatleri” adini vermistir.
Boyle yapmak suretiyle, Veda yazarlarmin arya ile iliskilendirdikleri 1rki ve sosyal
cagrisimlart reddetmis ve bu terime “soylu” veya “miikemmel” demek suretiyle ahlaki
bir agiklama getirmistir. Biiyiilk yorumcu Buddhaghosa, bu dort hakikatin, Buda gibi
soylu birisi tarafindan ogretildikleri icin “soylu” diye adlandirildiklarini agiklayarak,
burada “soylu” teriminin kullamimi ile ilgili baska sebepler ileri stirmiistiir.
Buddhaghosa’ya gore bu dort hakikati kavramak kisiyi bir asillik/soyluluk mertebesine
sevk edecektir; ciinkii onlar gercektir. Iste bundan dolayr Buda, kendi zamaninda ve
Budizm’in ilk donemlerinde yaygin olarak “Sakya kabilesinin bilgesi (Sakyamuni)”

olarak biliniyordu.

Buda’nin, meditasyon yoluyla edindigi kavrayisini tibbi bir receteyi andiran
dortlic formil seklinde diizenledigi sOylenmistir. Buda’nin ortaya koydugu bu dort
hakikatin ilkine “hastalik belirtisi (symptom)” ismi verilmistir; o halde bu wstiraptir.
Ikinci hakikat teshisle (diagnosis), iiclinciisii hastaligin muhtemel neticesi hakkinda
miitalaa (prognosis), dordinciisii de hastaligi tedavi etmek iizere diizenlenmis regete
(prescription) ile mukayese edilmistir. Bundan dolayr Buda, “Essiz Hekim” ve “En
Ustiin Operatér” gibi unvanlarla da saygi gdrmiistiir. Ancak bu tibbi recete sadece tek
bir hastalik i¢in degil, bilakis tiim hastaliklar i¢in diisiiniilmiistiir. Bu nedenle, bu dort

hakikatin tiim insan hayatina tatbik edilebilecegi ve tiim Budist hikmeti agiklayabilecegi

1 Tiimer-Kiiciik, Dinler Tarihi, 162.

2 vitik, Dogu Dinleri, 100-101; Yitik, “Budizm”, Dinler Tarihi El Kitab:, ed. Baki Adam, 2. Baski, (Ankara:
Grafiker Yayinlari, 2015), 363. Ayrica bkz. Schimmel, Dinler Tarihine Giris, 91-92.
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ifade edilmistir. Buda’nin 6nde gelen talebelerinden birisi olan Sariputta bunu: “Tipki
bir filin ayak izi, tim diger ayak izi ¢esitlerini kapsayabilecegi gibi, ayn1 sekilde bu dort
asil gercek de tim diger gercekleri kapsar’ seklinde a¢iklamuistir'®. Buda’nin ortaya

koymus oldugu dort temel gercek su sekilde formiile edilmistir:

1. Hayat aci ve istirap doludur. Act ve 1stirap diinyevi varolusun temel
ozelligidir. insanm varligr kétiiliik, tatminsizlik, hastalik, yashlik, 6liim vb. 1stiraplarla

yogrulmustur.

2. Diinyevi ac1 ve sikintilarin sebebi arzu ve ihtiraslardir. Bu da yeni karma** ve

sudiira, yeni tends’ih® ve 6liime yol acar.

3. Diinyevi ac1 ve sikintilar1 sona erdirmek, arzu ve isteklerden vazge¢meye
baglidir. Istiraba son vermek icin arzulardan, fani islerden siyrilmak gerekir. Bu stirekli

tekrarlanan devrelerden kurtulmanin yolu Nirvana dir.

4. Arzu ve isteklerin {istesinden gelebilmek “Sekiz Dilimli Yol u izlemeye
baglidir. Hiirriyete, yeni hayata, yani Nirvana’ya ulasabilmek ancak Buda’nin ortaya

koydugu bu yolu takip etmekle miimkiindiir™.

18 R. C. Amore, “Four Noble Truths”, The Perennial Dictionary of World Religions, 264-265.

1% Karma, kisaca “ne yaparsan karsiligini goriirsiin” anlayisina yonelik evrensel bir sistemdir. Hinduizm’in temel
ogretilerinden birisi olan karma doktrini, acimasizca isleyen bir ahlak kurali olarak da degerlendirilebilir. Kast
sistemini ve ruh gogiine inanci temel alan Hinduizm’e gore biitiin varliklar siirdiirdiikleri hayatta ortaya koyduklart
performansla bir sonraki yasam bigimlerini tayin ederler. Dolayisiyla karma, kisinin bir sonraki yasamini bizzat
kendi tutum ve davraniglarinin belirlemesine dayali bir sistemdir. Tanrilar ve evren de dahil, biitliin varliklar
karmaya dahildir. Bkz. Giindiiz, Din ve Inan¢ Sozligii, 213; Aydm, Ansiklopedik Dinler Sozligii, 361; Yitik, Hint
Kokenli Dinlerde Karma Inancinin Tenasiih Inanciyla fliskisi, (Istanbul: Ruh ve Madde Yaynlari, 1996), 40 vd.

15 Tenasiih (Ruh Gécii), basta Hint dinleri olmak iizere cesitli dini geleneklerde Sliimsiiz olan ruhun ya siirekli olarak
ya da giinahlarindan temizleninceye kadar bir bedenden diger bedene gegerek tekrar tekrar dogmasi demektir. Bu
diisiinceye gore 6liimlii olan yalnizca bedenlerdir. Dolayisiyla beden 6ldiigiinde ruh, bir bagka bedende tekrar dogar
ve bdylelikle hayatin1 devam ettirir. Ruhun bedenlesmesi konusunda gelenekten gelenege farkli yorumlar vardir.
Hinduizm’de karma sistemine tabi olarak ruhun tekrar tekrar viicut bulmasinin sonsuza kadar siirecegi
diisiiniilmektedir. Budizm ve Maniheizm gibi dini geleneklerde ise ruh, aydinlanincaya ya da giinahlarindan
temizleninceye kadar ruh gocii sistemine tabi olur. Budizm’de aydinliga kavusan kisi ruh gocii siirecinden ¢ikarak
Nirvana’ya kavusur. Bkz. Giindiiz, age, s. 320-321; Aydin, age, s. 750; Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma
Inancmnin Tenasiih Inanciyla Tliskisi,. s. 68 vd.

8 Yitik, “Budizm”, Dinler Tarihi El Kitabu, s. 364; Tiimer, “Budizm”, DIA, V1, 353; Giindiiz, Din ve Inang Sézliigii,
71-72. Kutlutiirk, “Hint Dinleri (Budda Dharma/Budizm)”, 208. Ayrica bkz. A Dictionary of Religion and Ethics,
ed. Shailer Mathews-Gerald Birney Smith, (London: 1921), 60; The Perennial Dictionary, 264-265; Walter Ruben,
Eski Metinlere Gére Budizm, haz. Liitfii Bozkurt, (Istanbul: 2000), 119-120; P. T. Raju,- Wing-tsit-Kitagava Chan,
Joseph M.-Faruki, Ismail R., Asya Dinleri (Budizm), ter. Abdullah Davudoglu, (istanbul: inkilap Yaymlari, 2002)
161-162; Cengiz Erengil, Budizm, (istanbul: Insan Yayinlari, 2004), 39-40; Manuel, Meraklilar i¢in Budizm, 22-24.
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Su halde, Buda’nin ortaya koydugu ilk gergek, wstirap gergegidir (dukkha).
Buda’ya gore dogum, ihtiyarlik ve 6liim birer 1stirap vesilesidir. Keza iiziintii, aglama,
agr1, keder/kaygi ve caresizlik de istirap vericidir. Aslinda Buda ne demek istedigini,
insanin tiim bes zihinsel ve bedensel bileseninin ac1 ve istiraba maruz kalabilecegini
sdylemek suretiyle zetlemistir. Dolayistyla ilk hakikatin anlami sudur: insan varligmin
belirgin vasfi mutsuzluk/tatminsizliktir (illet, hastalik) ki dukkha kelimesinin anlami
budur. Bu, insanlarin pek ¢ok mutluluk ve hosnutluk anlarindan zevk alacaklarini inkar
etmek degildir; daha ziyade, tatli/hos tecriibe ve iligkilerin dahi —gecici/fani
tabiatlarindan dolayi- 1stiraba sebep olabileceklerine igaret etmektir. Nitekim insanlar
¢ok sicaklandiklarinda veya c¢ok disidiiklerinde, dogduklarinda, hasta olduklarinda,
kendilerini kotii hissettiklerinde, neticede ihtiyarladiklarinda ve oldiiklerinde de aci
duyarlar. Onlar hoslanmadiklar1 bir kimse ile veya bir seyle bir arada bulunmak zorunda
kaldiklarinda, ya da dliim veya baska sebeplerden dolay1 sevdikleri kisi veya sevdikleri
bir seyden ayr1 kaldiklarinda da zihinsel olarak ac1 duyarlar. Bu sebeple, gecici haz veya
act da olsa, tiim diinyevi bagliliklar neticede aciya ve yeniden doguma sebebiyet

verirler.

Ikinci soylu gercege gore, istirabin sebebi siddetli arzudur (Tanha). Buda,
karsilastig1 bes zahide, 1stirabin sebebinin siddetli arzu oldugunu 6gretmistir; siddetli
arzu, hirs ve aggozliiliikle birlikte, kisiyi Nirvana’dan ziyade gecici hayata yoneltir.
Buda’ya gore boyle bir arzu: Bedenle, hayatin bizzat kendisi ile veya yoklukla ilgili

(nonexistence) hazlar seklinde iig tiirlii olabilir.

Ugiincii soylu gercege gore 1stirabin dindirilmesi (dukkho-Nirodha) miimkiindiir.
Bu gercegin idraki, 1stirabin sebebinin mahiyetine yonelik daha ileri bir kavrayis/niifuz
kabiliyetine yol agar. ikinci hakikatte goriildiigii iizere siddetli arzu 1stirabmn sebebidir
ve bu ligiincii hakikatte kisi, arzunun bertaraf edilebileceginin ve arzuyu destekleyici
eylemlerde bulunmaksizin, 1stirabin derhal durdurulabileceginin farkina varmak
zorundadir. Buda, kendisine atfedilen sozlerde, istirabi dindirmenin soylu hakikatini
arzunun yavas yavas yok edilmesinde, vazge¢me (feragat) ve ayrilmada goérmiistiir ki bu
kisiyi Ozgiirliige gotiiriir. Bir bagka yerde de, arzu ve ihtirasin yok edilmesinin Nirvana

oldugunu soylemistir.
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Dérdiincii hakikat, 1stirab1 dindirmeye gotiiren Sekiz Dilimli Yol’dur. Bu yolun
sekiz pargasinin/kisminin -bir merdivenin basamaklar1 gibi- art arda katedilmesi
gerekmez, bilakis onlar birlikte tatbik edilmelidir. Her ne kadar Buda’ya saygi,
Buda’nin altinda aydinliga kavustugu aga¢ (Aydinlanma Agaci) ve Stupa gibi kiiltle
ilgili uygulamalara dogrudan deginilmemisse de, bu sekiz yolun Budist uygulamanin
tamamini ihtiva ettigi sdylenmistir. Diger bir ifadeyle, bu sekiz dilimli yol, cennette
yeniden dogma erdemine gétiiren bir yol olmaktan ziyade, her seyden 6nce Nirvana’ya

gotiiren y0|17, Buda tarafindan ogretilen ve cehaletten bilgiye, aci ve istiraptan

Nirvana’ya gétiiren sekiz pargal pratik bir disiplindir®®,

Hakikatte dort temel gergek, insan varligi ile ilgili dort prensiptir. Bunlar tecriibe
ile kavranildiklarinda, Budistler tarafindan, birlikte nihai hakikat veya gercegi
olusturduklarinin kabul edildigi sdylenmistir. Buda, bu dortlii prensibin kavranilmasi
sayesinde aydinliga kavusmus veya kavustugu iddia edilmistir. Pali Budist kutsal
metinlerinde yer aldiklari sekliyle yukarida sozii edilen dort temel gergekten ilki
kotiiliikle ilgili gergek olup insan varli@inin mahiyetini aciklar. Kotiiliigli ortadan
kaldirma ile ilgili ikinci temel gergek ise ac1 gekmenin sebeplerinin, yani tutkunun ya da
siddetli arzunun kendisini sinirsel kasintilar seklinde disa vuran etkisinin,
dayanilamayacak oOlcililere kadar ulasmis olan belirtilerinin ve hatta bazen de 6liimiin
analizi ile ilgilidir. Ugiinciisii de kotiiliigii ortadan kaldirmaya gétiiren yol ve acinin
kesilmesi ile ilgili temel gergektir. Eger feragat etme, tutkusuzluk ve bagimsizlikla
bunlarin {istesinden gelinirse, o zaman aci ¢ekme de kendiliginden sona erecektir.
Doérdiincii temel gergek de, kisiyi acinin notrlendigi bu bolgeye gotiirecek olan ruhsal

yolun gergegidir.

Bunun Karakteristik 6zelligi dukkha 'dir. Dukha actyi, yani fiziki veya zihinsel
1stirabi ve tiim zevklerin gecici oldugu ve hayatin da 6liime dogru inisin tekrar eden bir
siireci haline geldigi yerde varli§in umumi olarak tatmin etmeyen 6zelligini ihtiva eder.
Pali dilinde “act ¢ekme” anlamina gelen dukkha, kendi iginde gegiciligin,

kusursuzlugun ve tatmin etmeyen 6zelliklerde olmanin armonik seslerini de barindirir.

7 R. C. Amore, “Four Noble Truths”, The Perennial Dictionary of World Religions, gen. ed. Keith Crim, (New York:
1981), 265-266.

1BR. C. Amore, “Eightfold Path”, The Perennial Dictionary of World Religions, 235.
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Bu tarz bir ac1 ¢ekme hali var olusun her seviyesinde ve her veghesinde hazir olarak
bulunur. Dogum, hastalik, ¢iirime, 6liim, diismanlarla beraber yasama mecburiyetinde
olma, sevdiklerinden ayr1 kalma bu aci tarafindan isaret edilen ve bu aci tarafindan
inatla takip edilen belirgin isaretlerdir.’® Sanskritce’de dukkha olarak ifade edilen bu
terim Budist gelenekte varligin ii¢ karakteristik isaretinden biri karsiliginda kullanilir.
Ingilizce’ye “act cekme”, “koti”, “kotiiliik”, “tatminsizlik” gibi degisik sekillerde
terciime edilen dukkha aslinda bu anlamlarin hepsini kapsar. Tim insan varliginin

Budizm’deki dort temel gergegin ilki olan dukkha ile tanimlandig ileri siiriilmiistiir.2°

Kisilere tutkulardan bagimsiz olmayi, aci ¢ekmeye daha bu diinyadaki
yasamlarinin i¢indeyken kesin bir son vermeyi ve diinyaya yeniden gelmeye sebebiyet
veren, bitmeyen yeniden dogum dongiisiinii kirmalarini saglayan Sekiz Dilimli Yol un

degindigi gercek de, tam olarak iste bu dort temel gercektir®.

Kisacas1 Buda, aydinlanma aninda gordiigii arinmig gercek bilgiyi bu defa
sadece bilmekle kalmayip anlatmis da oluyordu. Onun, bu bilgiyi ortaya ¢ikaran kisinin
kendisi oldugu gibi bir iddias1 da yoktu. Yani, bu bilgi ezelden beri var olagelmisti.
Onun yaptig1l, ge¢misin insanlarinin unuttugu veya yok saydigi bu bilgiyi Once
kavramak sonra da 6gretmekti. Buda, baslangictan beri sadece birka¢ kez dondiiriilmiis
olan dharma (nihat ve éliimsiiz ger¢ege ulasma) garkini bir kez daha dondiirmeye ciiret
etmis oluyordu. Mesela dinleyiciler kitlesinden Kaundiya adindaki bir miinzevi, bu
bilginin bitiinselligini daha Buda vaaz verirken anlamigtir: Buda’nin bu dinleyicisinin
birdenbire saf dharma-goziinii elde ettigi de rivayet edilir. Nitekim Buda, “Kaundiya
onu elde etti! Kaundiya onu elde etti!” diye bas bas bagirmistir. Sonra Kaundiya
miiritlik yoluna intisap etmis ve intisap merasimi Buda’nin birkag basit climlesinin
esliginde gerceklesmistir: “Gel bhikkhu, dharma uygun bir sekilde ifsa edildi. Bundan
bdyle sana diisen is, seni acinin ndtrlenmesine gotiirecek soylu patika yolunu layigiyla

yiirimek olacaktir!” %

9 Smith, Budizm: Gizli Ogretisi, 64; S. G. F. Brandon, A Dictionary of Comparative Religion (DCR), (London: 1970)
290-291.

20 Brandon, DCR, 250, 290-291; R. C. Amore, “Dukkha”, The Perennial Dictionary of World Religions, 231; The
Penguin Dictionary of Religions, ed. John R. Hinnells, (London: 1988), 112.

2 smith, Budizm: Gizli Ogretisi, 64.
22 smith, Budizm: Gizli Ogretisi, 64-65.
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Buda’nin ortaya koymus oldugu bu kutsal gercekler kavranildiginda ve
bilindiginde yeniden dogum istegi yok edilmis olur. Bu da yenilenen varolusu ortadan
kaldirmaya sevk eder. Boylece bir daha yeniden dogum gergeklesmezzg. Dort temel
gercekle ilgili bu agiklamalardan sonra, Sekiz Dilimli Yol hakkinda bilgi vermek

gerekecektir.
B. SEKIiZ DIiLiMLi YOL

Kutsal veya soylu Sekiz Dilimli Yol (atthangika-magga) aslinda Budist hayatin
sematik bir anlattmidir. Budist hayatin bu sekiz dilimli izahina, Sutta-Nipata gibi daha
onceki bazi Budist kutsal metinlerinde rastlanmadigina ve bu ylizden daha Onceki
metinlerde yer alan Budist hayatin tglii semasimnin genisletilmis sekli olabilecegine
isaret edilmistir. Bu ti¢lii sema su sekilde idi: 1. Baslangigta bulunan iman (saddha), ki
sonunda hikmete (panna) dontismiistiir. 2. Ahlak (sila), 3. Zihnini bir yerde toplama
veya murakabe (samadhi). Bu yonlerden her biri daha alt boliimlere ayrilmis ve boylece
iman, dogru anlayis ve dogru diisiinceye; ahlak, dogru sz, dogru davranis ve dogru
gecime; meditasyon da, dogru (r0hi) niyet, dogru diisiince ve dogru anlayisa

doniismiistiir.

Goriildugi gibi, baslangicta bir iman davranisi olan sey, yani iizerinde inceleme
yapmaya gerek goriilmeden dogrudan Buda’dan alinan anlama ve diisiinme yolu —
tecriibeye dayali ispatlama sebebiyle- Budist yasantinin daha ileri bir safhasinda
hikmete doniismiistiir. Dolayisiyla, baslangigta iiclii sekilde diizenlenen sema, daha

sonra asagidaki sekli almistir:

1. Sila (Ahlak) 2. Samadhi (Meditasyon) 3. Panna (Hikmet)
a. Dogru Soz a. Dogru Muhakeme a. Dogru Anlay1s
b. Dogru Davranis  b. Dogru Murakabe b. Dogru Diisiince
c. Dogru Gegim c. Dogru Niyet?,

23 Brandon, DCR, 290-291.

24 Brandon, DCR, 516-517. Ayrica bkz. Smith, Budizm: Gizli Ogretisi, 63; R. C. Amore, “Eightfold Path”, The
Perennial Dictionary of World Religions, 235-236; Hinnells, DR, 114-115. Kutlutiirk, “Hint Dinleri (Budda
Dharma/Budizm)”, 208.
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Buda’nin ihdas ettigi ve li¢ ana baslik altinda sekiz maddeden olusan Sekiz

Dilimli Yol’un daha iyi anlagilabilmesi i¢in daha ayrintili bilgi vermek uygun olacaktir.
1. Sila (Ahlak)

Dogru soz, dogru davramis ve dogru gecimden ibaret olan ve ayni zamanda
davranig kurallari, buyruklar olarak da bilinen Sila, Budizm’in disiplin kurallaridir. Sila,
Budistlerin iyice bilmesi gereken {i¢ tiir 6gretinin ilkidir. Budizm’de “buyruk” kelimesi,
yanlig fikir veya hareketi onlemek ve kotiiliige son vermek gibi bir ¢agrisima/anlama
sahiptir. Genellikle Budist buyruklar1 Hinayana®®> ve Mahayananinkiler®® seklinde ikiye
ayrilabilir. Hinayana buyruklari, bes buyruk, sekiz buyruk, on buyruk, iki yiiz elli
buyruk, bes yiiz buyruk gibi c¢esitli kategori veya gruptan olusur. Bunlarin en temel
olanlar1 ise: 1. Oldiirmemek, 2. Calmamak, 3. Zina gibi kétii davranislardan uzak
durmak, 4. Yalan konusmamak, 5. Icki-uyusturucu kullanmamak seklindeki bes

buyruktur. Bu buyruklara riayet eden birisi insan olarak yeniden dogabilecektir.

Budizm’in Hinayana kolunun benimsedigi sekiz buyruk, bu bes buyrugu da
ihtiva eder (ancak, bes buyrugun digiinclisiiniin yerini “cinse/ iligkilerle mesgul
olmamak” ifadesi almistir). Bu bes buyruga ilave olarak: 6. Siislii elbise giymemek,
giizel koku siliriinmemek, miizik dinlememek, dans etmemek, 7. Yiksek veya genis
yatakta uyumamak, 8. Mesela 6gle sonrasi gibi uygun olmayan bir saatte yemek
yememek seklindeki buyruklar benimsenmistir. Bu sekiz buyruk ruhani siniftan

olmayan dindarlar i¢indir ve bunlara sadece 6zel giinlerde riayet edilmesi gerekir.

Hinayana’nin benimsedigi on buyruk, Budist teskilata yeni girmis olan erkek ve

kadinlar i¢indir. Bu on buyruk da, yukarida belirtilen sekiz buyruga su iki buyrugun

% Hinayana, eski Hindistan’da, aydinlanmaya kavusmanin pek gok “vasita” veya metodundan birisi karsiliinda
kullanilan Budist terimidir. Mahayana’ya kiyasla daha az bagvurulan bir mezheptir (Brandon, s DCR, 330). “Kiigiik
Araba” mezhebi ad1 da verilen bu akim, muhafazakar ve gelenekgi bir yapiya sahip olan bir Budist mezhebidir. Bu
mezhebe gore Buda, acilardan kurtulma ve aydinlanma yolunu 6greten bir rehberdir. Hinayana mezhebi birgok kola
ayrilmig olmakla birlikte bunlardan en 6nemlileri Tharavadin ve Servastivadin ekolleridir. Gliniimiizde Tharavadin
ekolii yaygm konumdadir. Ozellikle Seylan, Tayland ve Burma’da bu mezhep yaygin durumdadir. Bkz. Giindiiz,
Din ve Inang Sozliigii, 172; Soka Gakkai, DB, 284-285.

% «Biiyitk Araba” mezhebi adi da verilen Mahayana, Budizm’in dérdiincii konsili sonrasinda olusmustur. Tiirkler
tarafindan “Ulug K&liingli” ad1 verilen ve yenilikgi ve senkretist bir yapiya sahip olan bu mezhep, tarihsel Buda’y:
tanrilagtirmis; onun baslangigtan beri var olan ilahi bir varlik oldugunu kabul etmistir. Ote yandan bu mezhep,
herkesin Buda olabilecegi goriislinii savunmustur. Kore, Vietnam, Cin ve Japonya’da yaygin konumda olan
Mahayana mezhebi birgok ekole ayrilmistir. Bunlardan Madhyamika, asiri zihinciligi ile dikkatleri ¢eker. Bkz.
Giindiiz, Din ve Inang Sozligii, 242; Soka Gakkai, DB, 385-386; Brandon, DCR, 421-422.
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ilavesiyle olusur: 9. Miizik dinlememek veya dans seyretmemek (ki bu yukarida gecen
altinct maddenin bir parcasi olup burada miistakil bir buyruk haline getirilmistir). 10.
Altin ve giimiis gibi degerli esyalara sahip olmamak. Iki yiiz elli veya bes yiiz buyruk
ise, kendilerine tamamiyla rahiplik veya rahibelik unvani verilmis kimselerin uymasi

gereken tam disiplin kurallaridir.

Budizm’in Mahayana kolunun benimsedigi buyruklar, ti¢ kapsamli buyrugu, on
biiyiik buyrugu ve kirk sekiz kiiciik buyrugu ihtiva eder. Ug¢ kapsamli buyruk, ister
ruhban simifindan olsun ister olmasin, Mahayana Bodisatvalari?’ i¢indir. Bunlar: 1.
Buda tarafindan Mahayana Bodisatvalar i¢in, bu buyruklara riayet etmek ve kotiligi
onlemek tizere ihdas edilen tiim davranis kurallarini kusatan buyruk, 2. Tiim iyi fiilleri,
yani iyi fiilleri icra etmeye ¢alismayi ihtiva eden buyruk ve 3. Tiim yasayan varliklari,
yani tiim canlilar1 egitmeyi ve onlara faydali olmayi ihtiva eden buyruktur. Bu {iglincii

buyruga ayni zamanda hissedilebilir varliklara faydali olma buyrugu da denilir.

Mahayana’nin kabul ettigi on biiyiikk buyruk ruhban sinifina mensup olanlar
i¢indir. Bunlar: 1. Oldiirmemek, 2. Calmamak, 3. Cinsel iliskilerle mesgul olmamak, 4.
Yalan sdylememek, 5. icki satmamak, 6. Diger Budistlerin ge¢mis kabahatlerinden sdz
etmemek, 7. Kendini 6vmemek veya basgkalarini kotiilememek, 8. Hediye vermekten
kaginmamak veya Budizm ugruna caba sarf etmekten geri durmamak, 9. Ofkeye
meydan vermemek, 10. Budizm’in ti¢ hazinesinin aleyhinde konusmamaktir. Kirk sekiz
kiiglik buyruk ise, Brahma Net Sutra’da agiklanmis olup on biiyiikk buyrugu olusturan

buyruklar kadar 6nemli olmayan konular1 ele alir.

Cin’de T’ien-tai (538-597) ve diger Mahayana okulu rahipleri Hinayana

buyruklarini —Mahayana doktrini 1s1ginda yorumlamalarina ragmen- ancak kendileri

27 Bodhisattva, “aydinlanmaya ve Budhaliga talip olan kimse” demektir. Bodhisattva’daki bodhi “aydinlanma”, sattva
da “canli varlik” anlamina gelir. Hinayana Budizmi’nde bu terim hususi olarak Sakyamuni Buda’nin 6nceki
hayatina isaret etmek tizere kullanilmisgtir. Buda’nin ge¢mis varligini anlatan “dogum hikayeleri” genellikle ondan
“Bodhisattva” olarak bahseder. Mahayana’nin dogusundan sonra Bodhisattva terimi ile aydinlanmaya talip olan ve
baskalarini diisiinme pratigini yerine getiren kimse kastedilmeye baslanmistir (Soka Gakkai, DB, 48). Kisaca Buda
namzedi anlamma da gelen Bodhisattva, yalnizca kendisi igin kurtulusu aramayip, sevgi ve bilgelik erdemiyle
wstirap geken kisilerin de kurtulusa ulagsmasina galisan ve bunun i¢in Nirvana’ya girmekten kacinan Budist azizidir.
Her insan hususi bir adaktan sonra Bodhisattva olabilir. Bodhisattva’nin goérevi biitin mahlukati sevindirmek,
onlart her dertten her kederden kurtarmak, her varlikta gizli olan iyi sifatlar1 gelistirmektir. Bunu yapmadan 6nce
Nirvana’ya girmez. Boyle miistakbel Budalar, 6zellikle Mahayana mezhebinde biiyiik hiirmet gériirler. En meshur
Bodhisattva, Avalokitesvara ve Maitraya’dir. Giindiiz, Din ve Inang Sozliigii 68. Ayrica bkz. Soka Gakkai, DB, 48-
49; Brandon, DCR, 144-145; Smith, Budizm: Gizli Ogretisi, 136; Schimmel, Dinler Tarihine Giris, 157.
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rahiplige atanma torenlerinde kabul ederler. Bununla beraber, Tendai®® okulunun

kurucusu Dengyo (767-822)%, Hinayana’nin rahiplige atanma torenini kabul etmekle
beraber, Mahayana rahiplerinin sdylediklerinin aksine isaret eder ve Lotus Sutra ’yago
dayanarak ii¢ kapsamli, on biiyiikk ve kirk sekiz buyrugu Mahayana disiplininin,
rahiplerin destek olmak durumunda olduklari, 6zel kurallari olarak kabul eder.. T ien-tai
doktrininde miikemmel 6greti olarak bilinen Lotus Sutra’ya dayandirildiklar i¢in, bu

kurallara miikemmel buyruklar da denilir®.
2. Samadhi (Meditasyon)

Samadhi, Sanskritge bir kelime olup “ist iiste yigmak” anlamina gelir. Ruhun
bir obje lizerinde merkezilesmesi demektir. Bundan dolayr Samadhi kelimesi genellikle
“rithi odaklanma” olarak terciime edilmistir’>. Samadhi, Budist dilinde de “zihnini-
dikkatini bir yerde toplamak” manasina gelir. Bu terim meditasyon uygulamasi ile
birlikte kullanilmis olup dikkati bir konu iizerinde toplamaya, konsantre olmaya ve

3 Samadhi, Hint dinlerinde

boylece dagmik diisiinceleri engellemeye isaret eder
diistincenin  konsantrasyonu demektir. Yoga’da bu konsantrasyon meditasyonun
sekizinci ve son makami olarak degerlendirilir. Budizm’de ise meditasyonun dordiincii
sathasidir*®. Bu makamda seyredilen esya, gercek sekli ile goriinmektedir. Artik o anda
ondan bagka bir sey yoktur. Samadhi 6yle bir haldir ki, basit dis tahriklerle kesintiye
ugramaz. Bu, Bati’da extase-vecd diye tarif edilen hale benzetilmektedir. Ancak extase,

benlikten ¢ikma olayi olurken, Samadhi “benlikte temerkiiz” anlamma gelmektedir.

8 Tendai, Budizm’in bir ekoliidiir. Bir kimsenin kendi suurunda Budalig1 kazanabilmesini savunur. Bkz. Giindiiz,
Din ve fnanc Sozligii, 365; Brandon, DCR, 606.

% Dengyo Daishi, Japon Budizmi’nde Tendai mezhebinin kurucusudur. 805°te kurulan bu mezhebin bugiin de
taraftarlari meveuttur. Bu mezhep biitiin insanlarda Buda tabiatinin var oldugunu, Buda tabiatiyla insan suurunun
deniz ve dalga gibi birbirinden ayrilmazligini savunur. Bkz. Giindiiz, Din ve Inan¢ Sézligii, 93-94; Brandon, DCR,
232.

® | otus Sutra, Mahayana Budizmi’ne ait kutsal metin Sadharma Pundarika’ya verilen yaygmn bir isimdir. Miladi
yillarin baslarinda Sanskritce yazilan bu kitap, ¢esitli dillere ¢evrilmis ve yaygin sekilde kullanilmigtir. Ona bu
yayginligindan dolayr “Yari Asya Ahiti” adi da verilmistir. Kumaravija’nin M.S. 406’da yaptig1 Lotus Sutra
cevirisi, Cin ve Japonya’da meshur olmustur. Lotus Sutra, evrensel kurtulusun yeni seklini sunan Buda’y1 tanimlar.
Metnin, Zen ekoliince ve diger Budistlerce okunan meshur 24. boliimii Bodhisattva Avolokitesvara’nin yiiceligini
anlatir. Bkz. Giindiiz, Din ve Inang Sozliigii, 238. Genis bilgi i¢in bkz. Soka Gakkai, DB, 369-373; Brandon, DCR,
412.

%! Soka Gakkai, DB, 517-518. BKz. Smith, Budizm: Gizli Ogretisi, 137-138.

%2 Aydn, Ansiklopedik Dinler Sézligii, 663.

% Brandon, DCR, 553; Hinnells, DR, 282; Kiiciik-Tiimer, Dinler Tarihi, 257.

% Giindiiz, Din ve Inan¢ Sozhigii, 330; Aydm, Ansiklopedik Dinler Sozligii, 663.
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Anlatildigina gore Ramakrisna®, Samadhi 'yi elde etmek i¢in bir yoginin gelmesini ve
onun bir cam pargasinda derinlesmesi i¢in muhayyilesinin Gtesine ge¢mesini
saglamasini beklemek zorunda kalmistir. O, bu noktada merkezileserek, biitiin imajlari
yok etmis ve Samadhi’ye ulasmistir. Ug giin hareketsiz kalmis ve daha sonra sik sik

Samadhi’ye girmistir®.

Su halde Samadhi (meditasyon) ruhu temizlemek, kuruntulari yok etmek ve
hakikati kavramak i¢in zihni bir nokta iizerinde yogunlagtirma uygulama51d1r37. Bu ana
maddeye, dogru muhakeme ve dogru murakabe girer. Dogru muhakeme, Budist’in
sOyledigi, yaptigi, diisiindiigl islerde gosterdigi zihin keskinligini, zihni niifuz zarafetini
ifade eder. Dogru murakabe de bir yandan zihnin bir konuya yoneltilmesi, nefesin
kontrol edilmesi, akla gelen diisiincelerin tahlili, onlarin 6ziine inilerek iyi, kot veya
notr olduklarinin anlasilabilmesi; diger taraftan da hirs, kin, hile vb. seylerin nereden
kaynaklandiginin belirlenmesi gibi hususlar1 kapsar. Buda’dan telkinini bir kelime ile

zetlemesi istendiginde, “sati (muhakeme, diisiincelilik)” cevabim vermistir™.

Meditasyon, Buda’dan 6nce Hindistan’da uygulanmis ve daha sonra, kendi sekil
ve yaklasimlarini gelistiren Budizm’e dahil edilmistir. Mahayana Budizminde
“meditasyon” anlamina gelen dhyana, Mahayana bodistavalarindan istenen alt1 pratigin
besincisidir®®. Mahayana bodisatvalarindan Budaligi elde etmek igin riayet etmeleri
istenen altt uygulama “erdem/fazilet (six paramitas)” olarak ifade edilmistir.
“Paramita” Kelimesi Sanskritge’de “miikemmellik” veya “karst kiyrya ulagmak”, yani
“vehim sahilinden aydinlik sahiline gegmek” olarak yorumlanmlstlr4o. Bu alt1 uygulama
sunlardir: 1. Sadaka vermek. 2. Emirlere (Sila) riayet etmek. 3. Sabirli olmak; kisinin

biitiin olumsuzluk ve zorluklar altinda Budist uygulamaya sabirla katlanmas1 ve devam

% Ramakrigna (Gadadhar Chatterji, 1834-1886), {inlii asketik ve mistiktir. Cok kii¢iik yasta tapinak hayatina baslayan
Ramakrisna, asketik yasamiyla ve gordiigii vizyonlartyla tanmmigstir. Basta Kali olmak {izere gesitli Hint dini
figiirleri ve ayrica Isa ve Buda gibi diger dinlere ait figiirlere iliskin vizyonlar gecirmistir. Etrafina ¢ok sayida
taraftar toplayan Ramakrisna, dini ¢ogulculuk iizerinde de durmustur. Ona gore biitiin dinler ayn1 gayeye hizmet
eden farkli yollardir. Ramakrisna’nin esi Sarada Devi de taraftarlarinca bir avatar olarak kabul edilmistir.
Ogrencilerinden Vivekananda, hocasmin fikirlerini yaymak amaciyla 1897°de Ramakrisna Misyon Merkezi’ni
kurmustur. Bkz. Giindiiz, Din ve Inang Sozligii, 317-318; Brandon, DCR, 529-530.

% Aydin, Ansiklopedik Dinler Sizliigii, 663-664.

%7 Soka Gakkai, DB, 402.

% Tiimer-Kiigiik, Dinler Tarihi, 186. Bkz. Smith, Budizm: Gizli Ogretisi, 128-129; Brandon, DCR, 553.
% Soka Gakkai, DB, 402.

0 Soka Gakkai, DB, 499; Brandon, DCR, 488.
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etmesidir. 4. Caliskanlik/ gayretlilik; diger bes uygulamayi azami 6lgiide fiziki ve ruhi
caba ile durmadan yerine getirmektir. 5. Meditasyon; zihni bir noktada yogunlagtirmak
ve sakin bir zihinle hakikati tasavvur etmektir. 6. Hikmeti (prajna) elde etmek; kisiye
her seyin gergek mahiyetini kavrama imkani veren hikmeti elde etmektir. Mahayana
gelenegine gore bodisatvalarin, alti paramita (erdem) uygulamasina ilaveten: 1. Sayisiz
canliyr kurtarmak. 2. Sayisiz diinyevi arzuyu kokiinden sokiip atmak. 3. Olgiisiiz Budist
Ogretiyi basariyla yiiriitmek. 4. Nihal aydinlanmay1 elde etmek® seklindeki evrensel

yemini de yapmalar1 gerekir
3. Panna (Hikmet)

Panna veya Prajna, Pali dilinde “Hikmet” veya “Bilgelik” demektir*’. Budist
hayatin {iglincii ve en yiiksek seviyesini teskil eder. Diger ikisi de sila (ahlak) ve
samadhi (meditasyon) dir. Panna ile bu dlem ve insan ile ilgili gergeklerin 6nce inang
olarak kabulii, sonra da tecriibi olarak hedefe ulasilmasi amaclanir. ** Panna’ya dogru
anlayis, dogru diisiince ve dogru niyet girer. Dogru anlayis, alemi ve insan varligini dort
temel gercege gore anlamak demektir. Dogru diisiince, zihnin duygusal arzu, kétiiliik,
zuliim gibi tutumlardan arindirilmasidir. Dogru niyet (cehd, gayret) ise, sonunda pisman
olunacak veya basarisizliga diisiilecek yollara gitmeyip ihlasla zihinde iyi duygular

beslemeyi ifade eder*.

Panna terimi ile isaret edilen hikmet 6zel olarak Budizm’e 6zgii bir seydir. O,
diinyanin veya insan varliginin mahiyeti ile ilgili olan ve ilk 6nce imanla kabul edilmesi
gereken agkin gergeklerin dogrudan kavranilisindan ibarettir. Fakat bu, Budist hayati
yasamak suretiyle bu agkin gergeklerin dogrulugunu kendi kendine tecriibi olarak tahkik
etme niyetiyle gerceklesir. Bu sekilde kavranilmis olan gergekler seklen Dort Temel

Gergek olarak ortaya konmustur.*

1 Soka Gakkai, DB, 48-49, 611-612; bkz. Brandon, DCR, 374, 488, 507; A Dictionary of Religion and Ethics (DRE),
ed. Shailer Mathews-Gerald Birney Smith, (London: 1921), 324; Hinnells, DR, 246.

2 Aydin, Ansiklopedik Dinler Sozliigii, 622.
43 Brandon, DCR, 486.

4 Tiimer-Kiiciik, Dinler Tarihi, 186.

“5 Brandon, DCR, 486.

20



Ahmet GUC-Ekrem SERT

Panna ayni zamanda tiim varligin siireksizliginin (anicca), kotii olusun (dukkha)
ve gayri sahsiligin, benliksizlik diisturunun (anatta) dogrudan kavramlist demektir®®.
Panna, her seyin gercek tabiatim kavrayan hikmettir. O, kisiyi aydinliga
gotiireceginden, biitiin Budalarin anas1 veya kaynagi olarak diisliniilmiis ve Panna’y1
elde etmek Budist uygulamanin amaci olarak kabul edilmistir. Budizm, uygulayicilarin
bilme gayreti gostermeleri gereken {i¢ tip Ogreti ileri stirmiistiir. Bunlar: Buyruklara
(sila) riayet etmek, meditasyon (dhyana) yapmak ve hikmet egitimidir. Hikmet veya
Panna (Prajna) sutralar1 Ozellikle Pannanin gelistirilmesine veya hikmetin

olgunlastirilmasina vurguda bulunur?’.

Budizm’in Hinayana koluna goére Panna (Prajna), dogru diisiince ve dogru
goriis olarak ifade edilen asil yolun ilk iki faktoriiniin sonu olarak telakki edilmistir.
Kisaca o, canli ve derin bir suura erme olayindan ve dort asil hakikatin derin sekilde
anlagilmasindan ibarettir. Bu derin anlayis Nirvana’nin gergeklesmesini temin
etmektedir. Onun i¢in bu, kurtarici bir bilgidir. Bu bilgi esyayr oldugu gibi
gostermektedir. Siiphesiz burada entelektiiel planda bir kavrayis s6z konusu degildir.
Bilakis cehaletten (avidya) ve hayalden kurtaran bir manevi tecriibe sdz konusudur.
Budizm’de Hakikat bir ilagtir. Onun i¢in Budizm’i sadece bir felsefe olarak telakki

etmek dogru degildir; ayn1 zamanda o bir kurtulus yoludur.

Budizm’in Mahayana (Biiylik Araba) koluna gore ise iki tiirlii Panna vardir. Bu,
izafi ve uzlagmaci hakikat gibi, iki farkli suur haline uygun iki tip fonksiyona baglidir.
Bu da, zihinsel egzersizi fenomenal diinyaya dahil etmekte ve hakikat, dialite (ikilik)
alaninda gelisme gostermektedir. Yiiksek hakikate (paramartha) sahip olanlar uyanisi
(badhi) elde edenlerdir. Buna da Prajnaparamita veya yiice hikmet uygun diigmektedir.

Yiice hikmet, kisiyi her gesit ikiligin 6tesine gegirmektedir48.

Goriildiigt gibi bu Sekiz Dilimli Yol un sonucu, hikmet durumunun (mevki) elde
edilmesidir. Bu da dogru anlama ve dogru zihinsel davranislarin dogrudan ve derhal
gerceklestigi andir. Oysa bunlar daha 6nce imana dayandirilmislardir. Boylece Sekiz

Dilimli Yol, Buda’nin bilgisine gére bir iman davranisi olarak baslayan ve sonunda

“ Brandon, DCR, 486-487; Smith, Budizm: Gizli Ogretisi, 95, 100.
" Soka Gakkai, DB, 512.
*8 Aydin, Ansiklopedik Dinler SozZiigii, 622-623.
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aydinlanmanin en yiiksek seviyesine kadar gelisebilen dogru anlamanin en kiigiik

tohumu (6zii) olan yola sistematik bir sekilde koyulmak demektir®.

Budizm’de “orta yol” olarak da tarif edilen bu Seliz Dilimli Yol, birbirinden
bagimsiz degildir. Kisinin mutlak huzura kavusabilmesi i¢in bu ilkeleri bir biitiin olarak
diisiinmesi ve giindelik hayatin1 buna gore diizenlemesi gerekir™’. Iste bu yolun sonu

Nirvana’dir.
C. NIRVANA

Budist uygulamanin nihal amaci olan ve Sanskrit¢e’de “iifleyip sondiirmek”
anlamina gelen Nirvana (Pali dilinde Nibbana) kelimesine, “sondiirmek, esaretten
kurtarmak, durmak (inkita), mutlak siikiinet, aydinlanma, kayitsiz sartsiz ézgiirliik veya
yeniden dogmamak” gibi manalar da verilmistir’’. Terim anlami ise, “kisinin dogum-
oliim girdabindan, dolayisiyla bunun sebep oldugu her tiirlii act ve kederden kurtulup
mutlak aydinlanmaya kavusmasi” demektir.®* Sozliikte “sonmek, sakinlesmek”
anlamina gelen Nirvana terimi Budizm’de nihai kurtulusu ifade eder. Nirvana, esyanin
gercek mahiyetiyle kavrandigi, diinyevi varolus carkinin sona erdigi “mutlak
aydinlanma” ve “mutlak huzur” hali demektir. O, gelip gegici olmayan siirekli bir
haldir. Budist kutsal yazilarinda bu hal, bazen “karsi sahil”, “‘firtinal denizdeki sakin
ada”, “serin magara” ve “kutsal gsehir” gibi sembolik ifadelerle bazen de
“oltimsuizliik”, “degismezlik”, “samsara ¢arkindan ebedi kurtulus” ve “sonsuz baris ve
mutluluk” seklinde agiklanmistir. “Kelimelerle ifade edilemeyen sadece tecriibe
edilebilecek mutlak kurtulus hali”®; “kozmoloji bakimindan insamn, artik dogum
silsilesinden kurtulmus olmasi; metafizik bakimindan en yiiksek kiymet, ifade edilemez

255

saadet’™" seklindeki tanimlar1 da oldukc¢a yaygindir

*9 Brandon, DCR, 258.

%0 Kutlutiirk, “Hint Dinleri (Budda Dharma/Budizm)”, 208.

5! Soka Gakkai, DB, 458.

52 vitik, “Hinduizm”, Yasayan Diinya Dinleri, ed. Sinasi Giindiiz, 4. Baski, (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1
Yaynlari, 2016), 282; Kutlutiirk, “Hint Dinleri (Budda Dharma/Budizm)”, 208.

% Yitik, “Budizm”, 324.

% Schimmel, Dinler Tarihine Giris, 242.
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Nirvana orijinal olarak dogum ve 6liim dongiisii (¢emberi) gibi tiim kuruntu ve
arzularin yok edilmesi hali olarak da kabul edilmistirss. Yine Nirvana, Budizm’de insan
hayatinin nihai gayesi, karmanin yok edilmesi, daha 6nce hi¢ gergeklesmeyen ve tasvir
edilemeyen bir mutluluk haline ulasma; uzun varlik ve bilgisizlik yolunun, ¢abalama ve
acmin sona ermesi demektir. Nirvana kelimesi Sanskrit¢e’de, bir mumun durumunda
oldugu gibi, “soniis” anlamina da gelir. Fakat bu, sahsiyetin yok olmasi ve imha
edilmesi manasina gelmez; daha ziyade reinkarnasyonun, dogum ve Olim devr-i

daimine sebebiyet veren arzunun “sénmesi” demektir®®.

Su halde Nirvana iyi bilinen, fakat Bati’da sik sik yanlis anlasilan bir Budist
terimidir. Pali sekli olan Nibbana kullanimi, Sutta Nipata gibi pek c¢ok eski Budist
metninde yer alir. Sanskritce sekli Nirvana ise, -ifade ettigi sey okullar arasinda bir
dereceye kadar degisiklik arz etse de- Mahayana’da onemli yere sahiptir. Orijinal
anlaminda ve kullaniminda Nirvana, “ifleyerek serinletmek” manasina gelen nibbati
fiilli ile irtibatlandirilmistir: Onun yakini, Sutta Nipata’da Nirvana’dan daha sik
rastlanan nibbuta terimidir Ki o, “serinletilmis” eski ideal Budist insanini tasvir etmek
tizere kullanilmis edilgen bir sifattir. Burada “serinletmek”, Budist diisincesinde
kotiiliigiin baslica tli¢ sekli olan hirs, kin ve vehim “atesi "nden serinletilmis olma haline
isaret eder. Bu anlamda Nirvana eski Hindistan’da, iyi veya saglikli olmak (yani ates
halinde olmamak) manasinda giinliikk dilde agik¢a kullanilirdi. Béylece Nirvana, Budist
kullanimda nibbuta® olan insanin seviyesine isaret eder: Bu, Buda ve aydnhga
kavusmus diger ilk Budistlerin, kirlenmeden (bozulma) veya zihni kirlilikten (kilesa)
kurtulduklarinda, fakat Oliimlii hayatin geri kalan kismini hald yasamaya devam
ettiklerinde niifuz ettikleri varlik seviyesidir. Boylece bu “prensip halindeki nibbana”,
kilesa-nibbana olarak biliniyordu. Bu, 6liimlii hayatin fiziki bilesenleri ayrilma (6lme)
anina ulastiklarinda, yani bedenin Olimii gerceklestiginde Nirvana o0 zaman

tamamlanmis olur (pari) ve bu pari-nibbana olarak bilinirdi. Gotama nin durumunda

> Soka Gakkai, DB, 458.
% E. Royston Pike, Encyclopedia of Religion and Religions, (London 1951), 277. Bkz. Erengil, Budizm, 47-48.

%" Nibbuta, biitiin insanlarda yaygin olarak bulunan hirs, kin ve kuruntu atesinden kurtulup “serinletilmis” ve béylece
“saglikl1” olan veya kurtulusu elde etmis kimseyi ifade etmek iizere kullanilan bir Budist terimidir. Iste boyle bir
kimsenin kavusmus oldugu hal Nirvana halidir. Brandon, DCR, 469.
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bunu dogrudan dogruya Onceleyen olaylar ve olaylarin kendisi Maha-parinibbana-

sutta’da tasvir edilmislerdir™.

Mahayana’nin felsefi okulunun gelismesi ile birlikte Nirvana terimi (Sanskritce
sekli), bu okullarin gelistirmis oldugu Mutlak diisiincesiyle iliskilendirilmistir. Boylece
Nirvana, sunyata, yani Buda’nin 6zii Dharma-kaya ve “nihdi ger¢ek” ya da Dharma-
dhata ile esitlenmistir. Ozellikle Yogacara® okulunda, aldatici objeler diinyasimin
bilincin ger¢ek diinyasina dayandirilmis oldugu goriisiine uygun olarak samsaranin

(tecriibi varolu§)60, Nirvana nin yaniltici tezahiirti oldugu ileri siiriilmiigtiir®.

Budizm’in Hinayana ekolii de iki ¢esit Nirvana kabul etmistir. Birincisi,
kuruntular1 bertaraf eden ve alt1 yolda artik bir daha yeniden dogmak istemeyen, fakat
kendisinde bir bedene sahip oldugu istirap diinyasina bagli olan rahibin iginde
bulundugu durumdur. Buna “bdkiye” veya “tamamlanmamis Nirvana” denir. ikincisi
ise, 1stirabin kaynaklar1 olan beden ve akil ortadan kalktiginda, 6liimle ulastig1 haldir.

Buna da “bdkiye olmayan” veya “tamamlanmis Nirvana” denir.

Hinayana Budizmi hayatin nihal amacina ancak oOliimle ulasilabilecegini
ogrettiginden Nirvana'ya, “bedeni kiillere doniistiirme ve bilinci yok etme” dgretisi ad1
verilmistir. Mahayana ekolii ise, bu amaca yoneltilen yasantiy1 hayat yiikiinden kagmak
ve digerlerinin kurtulusuna karsi ilgisiz kalmak olarak elestirmisler ve muhtemelen
yukaridaki ifadeyi kiiciiltiicti bir sekilde icat etmislerdir. Mahayana Budizminde
Nirvana, fenomenin gergek mahiyetinin farkina varig veya Buda hikmetini elde edis
olarak fenomenal diinyadan gidis (¢ikis) anlamma da gelmedigi kabul edilmistir.
Bununla beraber yine Mahayana sutralarinda, Buda hikmetinin elde edilisi diinyevi

isteklerin Hinayana ogretilerinde agiklandigr gibi aymi tarzda bertaraf edilmesini

58 Brandon, DCR, 469. Genis bilgi i¢in bkz. G. R. Welbon, “Nirvana”, The Perennial Dictionary of World Religions,
540-543.

% Yogacara, Sanskritge “Yoganin Gozetilmesi” anlamina gelir. Bir Mahayana Budist ekoliidiir. Bir gesit idealizmi
savunan bu ekol, Vijnanavada olarak da bilinir. Bkz. Giindiiz, Din ve Inan¢ Sozligii, 398-399; Soka Gakkai, DB,
832; Brandon, DCR, 658-659; Hinnells, DR, 357-358.

8 Samsara, yanilsama ve istirap diinyasinda siradan insanlarm maruz kaldigi dogum ve 6liim déngiisii demektir
(Soka Gakkai, DB, 563). Diger bir ifadeyle, Hint diigiincesinde karma doktrinine tabi olan ruhun siirekli bir ruh
goii kisirdéngiisiinde olmast durumudur. Bkz. Giindiiz, Din ve Inang Sézligii, 331.

51 Brandon, DCR, 469.
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istemek olarak kabul edilmistir. Bu sebeple, Nirvana nin basarilabilmesinin uzun bir

stireci gerektirdigi kabul edilmistir.

Bunun aksine Lotus Sutra®, dogustan getirdigi Buda tabiatinin farkinda olarak
kisinin, diinyevi isteklere sahip olan ve dogum ve 6liim zahmetine maruz kalan siradan
bir kisi olarak kendi mevcut erkek veya disi formunda Nirvana mevkiine ulasabilecegini
Ogretir. Lotus Sutra, dogum ve Oliim acisinin Nirvana nin disinda bir sey olmadig
prensibini agiklar. Lotus Sutra bakis agisiyla dogum ve 6liim, ezeli ve ebedi hayatin
ayrilmaz pargalaridir. Bu sebeple Nirvana dogum ve 6liimiin ortadan kaldirilmasi degil,
kisinin dogum ve 6liim ¢emberini tekrarlarken tecriibe ettigi aydinlanma halidir. Dogum
ve 6liim acis1 ve Nirvana veya aydinlanma birbirinden ayrilamazlar: digerini elde etmek
icin berikini ortadan kaldirmak (bastirmak) gerekmez. Bu acilar dokuz diinyaya,
Nirvana da Buda’nin diinyasina aittir. Dokuz diinya ve Buda’nin diinyas1 karsilikli
olarak birbirlerini ihtiva ederler. Budalik mevkiini agik¢a ispat etmek suretiyle kisi,

dogum ve 6liilm gemberini tekrar ederken Nirvana y1 tecriibe eder®™.

SONUC

Budizm, M.O. VL yiizyilda Hindistan’in Kuzeydogusunda simdiki Nepal’in
bulundugu bolgede yasayan Sakya kabilesinin yoneticisinin ¢ocugu ve bir prens olarak
diinyaya gelen Siddharta Gautama’nin ortaya koymus oldugu dini-felsefi sistemin
adidir.

Ileride babasi gibi kendisinin de kral olmas: diisiiniilen Buda, yirmi dokuz yasina
kadar liiks ve ihtisam icerisinde yasamis fakat bu hayat onu tatmin etmedigi i¢in bir

aray1s i¢ine girmis, boylece ailesini ve saray1 terk etmeye karar vermistir.

Bir gece ailesini ve saray1 terk eden Buda, karsilasmis oldugu bir grup zéhid ile

birlikte, yaklasik alt1 y1l ziihd ve ¢ile dolu bir hayat yasamistir. Ancak onu bu hayat da

82 |otus Sutra, Mahayana Budizmine ait kutsal metin Saddharma Pundarika’ya verilen yaygm bir isimdir. Miladi
yillarin baglarinda Sanskritge yazilan bu kitap, ¢esitli dillere ¢evrilmis ve yaygin bir sekilde kullanilmistir. Lotus
Sutra, evrensel kurtulusun yeni seklini sunan Buddha’y: tanimlar. Metnin, Zen ekoliince ve diger Budistlerce
okunan 24. bolimii Bodhisattva Avolokitesvara’nin yiiceligini anlatir. Giindiiz, age, s. 238. Ayrica bkz. Brandon,
DCR, 412.

83 Soka Gakkai, DB, 458-459.
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tatmin etmemistir. Asirt liiks ve ihtisam dolu bir hayattan sonra agir1 ziihd ve ¢ile dolu
bir hayat1 da tecriibe ederek her iki asiriligi da tatmis olan Buda, insan tabiatina uygun
olanin “orta yol™u takip etmek oldugu kanaatine vardiktan sonra, birlikte yasadigi
zahidler toplulugundan ayrilarak yabani bir incir agaci altinda murakabeye dalmistir.
Alt1 aylik bir murakabe ve tefekkiir doneminden sonra zihni aydinliga kavusmus,

aradig1 hakikati bulmus ve otuz bes yasinda Buda olmustur.

Altinda aydinliga kavustugu yabani incir agacimi terk eden Buda, ulastigi
hakikati insanlara Ogretmek tiizere oradan ayrilmis ve ilk vaazim, Sarnath Geyik
Parki 'nda, daha 6nce ayrildig1 bes zahide vermistir. Buda bu vaaziyla: “Insan hayatinin
act ve istiraplarla dolu oldugu; bunun sebebinin arzu ve ihtiraslar oldugu; bunun da
veni karma ve sudiira, yeni tendsiih ve oliime yol actigi; diinyevi aci ve sikintilardan
kurtulmanin yolunun arzu ve isteklerden vazge¢meye bagh oldugu” seklinde bir tez
ortaya koymus; bunun da ancak Buda’nin ortaya koymus oldugu “dogru soz, dogru
davranmis, dogru ge¢im, dogru muhakeme, dogru murakabe, dogru anlayis, dogru
diisiince ve dogru niyetten ibaret olan Sekiz Dilimli Yolu takip etmekle miimkiin

olabilecegini sdylemistir.

Buda’nin ortaya koydugu dort temel gergegi goz onilinde bulundurarak hayatini
Sekiz Dilimli Yola gore diizenleyen bir Budist Nirvana'’ya ulasir. Buda’nin kurtulus
Ogretisine gore Nirvana: “Kisinin, icinde siirekli yanip tutusan ve ona aci ve istirap
veren arzu ve ihtiras atesini séndiirmesi, dogum-o6liim-yeniden dogum seklindeki kisir
dongiiden kurtulmasi, boylece mutlak aydinlanmaya ve mutlak huzura kavusmasi”
demektir. Kisaca ifade etmek gerekirse Nirvana: “Insan hayatimn nihai gayesi,
karma’nin yok edilmesi, daha once hi¢ gerceklesmeyen ve tasvir edilemeyen bir

mutluluk haline ulagsmaktir;, ruhun ulasabilecegi en yiice metafizik mutluluktur”.
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