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The primary and primary duty of

the prophets is to communicate

'K . .
the divine orders and principles
U Z E R | N E B I R that God has revealed to them to
o people, and to explain them in
1 % away that they can understand.
D E G E R L E N D | R M E However, they have words about
every aspect of life. One of the
issues discussed and discussed
within this framework is the
al-Tibb al-Nabawi hadiths. First
of all, when looking at the main
principles of Islam, it will be
seen that three of them are
directly related to health. The
issue of health is also one of the
important issues that should
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OZET emphasize religion. When it
Peygamberlerin asli ve 6ncelikli gorevi, Allah’in comes to hadiths, it is a known
kendilerine vahyettigi ilahi emirleri, ilkeleri insanlara fact that there are many rumors
teblig etmek, onlarin anlayabilecegi sekilde aciklamaktir. about medicine. Separate works

were also written to bring
only such hadiths together.
The Prophet made important
recommendations on medical
matters. Some of the scientists

Bununla birlikte onlarin hayatin her alanina dair
beyanlar: bulunmaktadir. Bu gercevede ele alinip tartisilan
konulardan birisi de, Tibb-1 Nebevi hadisleridir. Oncelikle
Islam dinin ana esaslarina bakildiginda ti¢ tanesinin

dogrudan saglikla da ilgili oldugu gorilecektir. Saglik think that such hadiths are
konusu da dinin iizerinde durmasi gereken 6nemli based on certain and revelation.
konular arasindadir. Hadisler soz konusu oldugunda, Another group of scholars think
tip alani ile ilgili bircok rivayetin oldugu bilinen bir that the source is not revelation.

gercektir. Sadece bu tiir hadisleri bir araya getirmek Looking at the hadiths, the

words that reinforce the patient’s
morale, the recommendations
that are still valid in accordance
with today’s medical
understanding, the advices

tizere miistakil eserler de kaleme alinmistir. Hz.
Peygamber, t1p ile ilgili konularda énemli tavsiyelerde
bulunmustur. {lim adamlarindan bir kismi bu tiir
hadislerin kaynaginin, vahiy oldugunu diisinmektedir.

Diger bir grup alim ise onlarin kaynaginin, vahiy olmadig1 within the scope of preventive
kanaatindedirler. Konu ile ilgili hadislere bakildiginda, medicine and the treatment
hastanin moralini takviye eden sézler, giiniimiiz tip methods within the scope of
anlayisina gore hala gecerli olan tavsiyeler, koruyucu botanical pharmacy come to

hekimlik kapsamina giren 6gtitler ve botanik eczacilig1 the fore. Serious investigations

should be made on the data
related to preventive medicine
and botanical pharmacy in this
framework. In this context, the
establishment of a research center

kapsamindaki tedavi yontemleri 6ne ¢ikmaktadir.

S6z konusu ¢ercevede yer alan koruyucu hekimlik ve
botanik eczacilig ile ilgili veriler izerine ciddi tetkikler
yapilmalidir. Bu baglamda bir arastirma merkezinin

kurulmasi polemiklere son verecek bir adim olacaktir. will be a step to end polemics.
Anahtar Kelimeler: Hadis, Tibb-1 Keywords: Hadith, ALTibb al-
Nebevi, Koruyucu hekimlik Nabawi, Preventive medicine

* Bucaligma, 07-09 Ekim 2015 tarihleri arasinda Adana Valiligi ve Cukurova Universitesi tara-
findan Adana’da diizenlenen Uluslararasi Islam ve Tip (Tibb-1 Nebevi) Kongresi'nde sunulan
tebligin genisletilip makale haline getirilmis seklidir.
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Giris

. nsanlari yaratan, ¢esitli nimetlerle donatan
ve onlardan diinya hayatinda ilahi iradeye
uygun bir hayat stirmelerini isteyen Allah,
onlarin bu sorumluluklarini yerine getire-
bilmelerine rehberlik edip yol gdstermek tizere
peygamberleri gorevlendirmistir. Peygamberle-
rin asli ve 6ncelikli gorevi, Allah’in kendilerine
vahyettigi ilahi emirleri, ilkeleri insanlara teblig
etmek, onlarin anlayabilecegi sekilde acikla-
mak ve bunlarin nasil hayata gecirilebilecegini
yasayarak gostermektir. Hz. Muhammed (sas),
bu gorevi ifa etmek tizere goérevlendirilen son

peygamberdir.

Hz. Peygamber (sas) bu gorevlerini yerine
getirirken, bir taraftan kendisine bahsedilen
vahiyden, ilimden istifade etmis, diger taraftan
ilahi iradenin belirledigi ana ilkeler cercevesinde
bir hayat tarzini ortaya koymanin miicadelesini
vermistir. Bu noktada onun gorevlerini yapar-
ken dile getirdigi s6zlerinin ve ortaya koydugu
uygulamalarinin tamami ilahi kaynakli bilgiler
midir? Yoksa bunda kendi tecriibelerinin, yasadi-
&1 toplumun birikiminin etkisi var midir? Ozel-
likle insanlarin kulluk gorevleri ile dogrudan
ilgili olmayan alanlarda onun soylediklerinin
kaynag1 nedir? Mesela onun ziraat veya saglik
alani ile ilgili soylediklerinin kaynag: vahiy mi-
dir? Bunlarin bir kism1 veya tamami, o ddnemin
beseri tecriibesine dayanan bilgiler midir? Bu
durum gecmiste oldugu gibi giintimiizde de
tartisilmaktadir.

Bu cercevede ele alinip tartisilan konulardan
birisi de, Tibb1 Nebevi hadisleridir. Onlarin muh-
tevasi nedir? Giniimiz tip verileri ile mukaye-
se edildiginde neleri kapsamaktadir? Bunlarin
bugiiniin sartlarinda pratize edilmesi ne 6lctide
mumkindir? Bu ¢alismamizda, Tibb-1 Nebevi
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ile ilgili hadislerin sadece kaynagi ve kapsami tizerinde durmak istiyoruz.
Bunlarin acikliga kavusturulmasi, bu rivayetleri okuyan giinimiiz insaninin
aklina gelebilecek sorularin bir kismina cevap teskil edebilecektir.

A) Tibb-1 Nebevi Hadislerinin Kaynaklari

Hadislerin kaynagini ele almadan 6nce Nebevi bilginin mahiyeti tizerinde
biraz durmak istiyoruz. Kur’an-1 Kerim’e mtiracaat ettigimizde Allah’in, Pey-
gamberleri hangi amagcla gorevlendirdiginin acikca belirtildigini gormekteyiz.
Nitekim “O, miisrikler hoslanmasa da dinini biitiin dinlerin tizerine ¢ikarmak i¢in
Rasuliinii hidayet ve hak dinle gonderdi.”"! “Dogrusu biz seni, gergekle, sahit, miijdeleyici
ve uyarici olarak gonderdik™? “Biz Rasulleri, sadece miijdeleyici ve uyaricilar olarak
gondeririz"P seklindeki dyetlere dikkatle baktigimizda, Peygamberlerin asli
gorevlerinin insanlar: giizel amellere tesvik etmek ve salih amel sahiplerini
mijdelemek, hata isleyen veya hak yoldan ¢ikanlari uyarip ikaz etmek oldu-
gu anlasilmaktadir. Peygamber algisinda ilk dikkat etmemiz gereken husus
budur. Bu cercevede Peygamberlerin temel gorevlerinin teblig, tebyin, tesri’
ve temsil oldugunda alimler hemfikirdirler. Kur’an’1 teblig eden Peygamber
(sas) onu, aciklamalariyla ve pratige aktarmasiyla yasanir bir hayat tarzina
dontstirmistir. Kur'dn’in ana hatlariyla ortaya koydugu emir ve nehiylerin
uygulanmasi, Hz. Peygamber’in katkilariyla saglanabilmistir. Hatta dinin
en temel emirlerinin ifasinda bile stinnete miiracaat etmek kacinilmaz bir
zorunluluk teskil etmektedir. Nitekim namazin nasil kilinacagi, haccin nasil
ifa edilecegi, zekatin verilmesi ile ilgili ayrintilar Kur’an’da bulunmayan hu-
suslardir. Bunlarin yasanmasi, pratige aktarilmasi ancak Hz. Peygamber’in
uygulamalarina miiracaat ile mimkiindiir. S6z gelimi, Kur’an’da emredilen
zekatin, kimler tizerine farz oldugu, hangi periyotlar i¢cinde ve hangi tiir mal
varligindan hangi oranda ddenecegi, hadislerle acikliga kavusturulmustur.
Peki, Hz. Peygamber’in bu aciklayici hadisleri, kendi tercihi midir? Bunlar
o dénemin Arap toplumunun 6rfii miidiir? Yani Peygamber zekat esaslarini
vahiyden bagimsiz olarak mi1vaz’ etmistir. Elbette degildir. Bunlarda metlav
veya gayr-i metlv¥ vahiyle gelen bilgiye ihtiya¢ kacinilmazdir. Bu durum
Hz.Peygamber’in, Kur’an vahyi disinda da ilahi bilgiye istinad eden bilgilerle
desteklenmesini zorunlu kilmaktadir.

[1]  Tevbe 9/33; Feth 48/28; Saff 61/9.
[2]  Feth 48/8.
[3]  Kehf18/56.

[4  Vahy-i metltv, yani Kur’dn’da yer alan ve ayet ve sure seklinde okunan vahiydir. Tkinci tip
vahiy ise vahy-i gayri metltivdir. Bu tip vahiy, Kur’an’da yer almaz ve bu ikinci tip vahyi,
hadis kitaplarinda bulabiliriz.
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Yine Hz. Peygamber’in gayb, kiyamet ve dhiret ile ilgili Kur’an’da yer olma-
yan konulardaki hadislerini de ne Arap oOrfiiyle ne beseri bilgi ile aciklamak
mumkindir. Bunlarin zorunlu olarak ilahi bilgilendirmeye dayanmasi
gerektigini kabul etmek durumundayiz. “De ki, giklerde ve yerdeki gaybt (g6-
riinmeyen seyleri) Allah’tan baska kimse bilmez”® ayetinde gayb1 ancak Allah’in
bilecegi vurgulanmistir. Ancak bir baska ayette ise, “Gayb1 bilen O (Allah’tir).
Gaybim kimseye gostermez. Ancak razi oldugu Rasule gaybim gosterir (bildirir)”(
buyrulmustur. Bu ayetten de Allah’in kullarina muttali kilmadig: gayb ile
ilgili birtakim bilgileri, bazi Peygamberlerine bildirebilecegi anlasilmak-
tadir. Bu cercevede hadislerin ve onlarla aktarilan bu tiir bilgilerin vahiy
kaynakli olmasinin bir zorunluluk oldugu séylenebilir. Clinkd bunlarin, ne
beseri bilgi ile ne de yasadig: toplumun orfii ve kiiltiiri ile bilinebilmesi ve
anlatilmas1 mimkiin degildir.

Dinin hiitkiimlerinin ortaya konulmasinda bir takim temel hedefler go-
zetilmektedir. Bunlar, ustlctiler tarafindan Mekasidu’s-seria olarak adlan-
dirlmigtir. Muhammed b. Tahir Ibn Astir (1393/1973), Mekasidu’s-seria’y1,
“kanun koyucunun hiitkiimleri vaz’ ederken gozettigi, amac edindigi hedef
ve gerekceler” seklinde tanimlamistir.” Burada dinden bahsedildigine gore
kanun koyucu, Allah ve onun takdir ettigi kapsam icinde Restlullah’tir.
Bunlarin hiikiim koyarken gozettigi hedefler ise Islam dininin hiikiimleriyle
gozetilen amaclardir.

Ustilciiler, Mekasidu’s-seria’nin ti¢ mertebesi oldugunda neredeyse ittifak
halindedirler. Bunlar, zarGriyyat, haciyyat ve tahsiniyyattir. Satibi (790/1388),
zardriyyati, “din ve diinya islerinin ytiritilmesi kendilerine bagli olan
hususlardir. Eger onlar olmazsa, diinya isleri fesada ugrar, kargasa olur,
hayat son bulur” diyerek tanimlamistir.®) Hiciyyat, kendisi olmasa da olabi-
len, ancak bir genislik ve kolaylik sagladigi icin ihtiya¢c duyulan seylerdir.?!
Tahsiniyyat ise, zaruret ve hacet seviyesinde olmayan, mekarim-i ahlak’a
(glizel ahlaka) tesvik gayesinin iceren maslahatlardir.!

Buradan dinin en Oncelikli hedeflerinin, zartriyyat ile ilgili oldugu-
nu anlamaktayiz. Nitekim ustlctiiler de bunu ed-Dartiratii’l-hamse veya
el-Ustli’l-hamse (bes zorunlu ilke) seklinde dile getirmislerdir. Zartriyyat
kapsamindaki bu bes zorunlu ilke, hedef sunlardir:

[5]  Neml 27/65.

[6] Cin 72/26-27.

[7)  ibn Astir, Muhammed Tahir, Mekdsidu’s-seriati’l-islamiyye, Tunus, 1978, 51.

[8]  saubi, Ibrahim, el-Muvdfakdt fi usilli’s-seria, Liibnan, ts, -V, II, 7.

[9]  Satibi, age., 11, 9.

[10] Bkz. Ciiveyni, Abdulmelik b. Abdullah, el-Burhdn fi usili’l-fikh, I-II, Katar, 1992, II, 610.



TIBB-I NEBEVI HADISLERININ KAYNAKLARI VE KAPSAMI UZERINE BiR DEGERLENDIRME | 19

1- Dinin korunmasi
2- Canin korunmasi
3- Aklin korunmasi
4- Neslin korunmasi
5- Malin korunmasi

Dinin gerceklestirmede 6ncelikli hedefi olan bu esaslara baktigimizda, ¢
tanesinin dogrudan saglikla da ilgili oldugunu gérmekteyiz. Canin, aklin
ve neslin korunmasi hedefinin kdmil manada gerceklestirilmesi, saglik s0z
konusu edilmeden mimkiin miidir? Bu mimkiin olmadigina gore saghk
konusu da dinin izerinde durmasi gereken 6énemli konular: arasindadir
diyebiliriz. Bu cercevede tip ile ilgili baz1 hususlarda Hz. Peygamber’in
aciklamalari bulunmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’e baktigimizda dini bazi miikellefiyetlerin yerine getiril-
mesinde, sagligini kaybeden kimselere, baz1 kolayliklarin saglandigini veya
bazi miikellefiyetlerle ilgili sorumluluklarinin kaldirildigini gormekteyiz.
Mesela, oruc tutamayacak kadar hasta olanlarin daha sonra kaza etmek
lizere Ramazan orucunu tutmayabileceklerinin,'? su ile gusledemeyecek
kadar hasta olurlarsa, gusiil yerine teyemmuim edebileceklerinin,'® cephede
savas durumunda salatii’l-havf (korku namazi) kilarken, hasta olanlarin
yanlarinda silah bulundurmak zorunda olmayacaklarinin, yine hastalarin
askeri seferlere katilamamalari sebebiyle sorumlu tutulmayacaklarinin, '
Kur’an ayetleri ile tespit edildigini gérmekteyiz. Bu Ilahi beyanlardan
Rabbimizin, “Allah, ancak bir kimsenin giiciiniin yettiginden miikellef tutar”°
temel ilkesi ile kullarini, tdkatlarini asan hususlardan sorumlu tutmadigini
anlamaktayiz. Buradaki kolayliklarin da hastalik sebebiyle saglandiginz,
bunlar1 yerine getirmede saglikli olan ile hasta olan arasindaki farkin
gozetildigini gérmekteyiz. Ibrahim’in (as) kavmine Alemlerin Rabbi olan
Allah’1 tanitirken bazi 6zelliklerini saymaktadir. Bu 6zelliklerden birisini
de “Hastalandigim zaman bana sifa veren 0’dur”l'” diyerek ifade etmektedir.
Bir baska ayet-i kerimede, bal arisinin ¢esitli meyvelerden ciceklerden der-
leyerek trettigi balda insanlar icin sifa oldugu ve bunda diistinen her bir

[11] Bkz.Sakalli, Talat, “Stinnetin Baglayicilik A¢isindan Taksimi”, Siileyman Demirel Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, y1l: 1995, say1: 2, Isparta, 1995, s. 54.

[12] Bkz.Bakara 2/184-185.

[13] Bkz. Nisa 4/43.

[14] Bkz. Nisa 4/102.

[15] Bkz. Tevbe 9/91; Fetih 48/17.
[16] Bakara 2/286.

[17] Suara 26/79.
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millet icin ayetler (mucizeler) oldugu belirtilmektedir."® Bu ayette balin, bir
yoniyle insanlar icin sifa oldugu, diger taraftan onlarin Allah’in kudretini
anlamalari icin onun olusumunda mucizeler olduguna isaret edilmektedir.
“Biz, Kur'dn’dan mii’'minler i¢in sifa ve rahmet olacak seyler indiriyoruz”* dyet-i
kerimesi, iki tirld aciklanmistir. Birinci olarak, kalplerdeki cehaleti, stip-
heyi gidermesi ve Allah’in varligina delalet eden seyler tizerindeki perdeyi
kaldirmasi olarak agiklanmistir. Tkinci bir yorum olarak da, maddi hasta-
liklara, kendisiyle yapilan dua, istiaze ve rukye yoluyla sifa olmasi seklinde
izah edilmis ve mecazin umum ifade etmesinden hareketle sifanin her iki
anlama da hamledilmesine bir mani olmadig1 belirtilmistir.* Bu ayetlerde
dile getirilenlerden, dini hayatin ve onunla ilgili baz1 miikellefiyetlerin,
vahye muhatap olan insanin sagligi ile de yakindan ilgili oldugu aciktir.
Ancak Kur’an ayetlerinde, belli bir hastaligin tedavisi ile ilgili acik bir
beyan bulunmamaktadir.?!! Clinki Kur’an bir tip kitab1 olmadigi gibi bir
t1bbi tavsiyeler kitabi da degildir. Bununla birlikte Kur’an temelinde sekil-
lenen dini hayatin ise insan saglig1 ile belli 6lctide ilgili oldugu yukaridaki
tespitlerden anlasilmaktadair.

Hadis ve siinnet s6z konusu oldugunda, tip alaniile ilgili bircok rivayetin
oldugu bilinen bir gercektir. Hatta bu konu ile ilgili rivayetler, hadisin tas-
nif déneminde telif edilen hadis musannefatinin Kitabu't-tib, Kitabu'l-merdd
ve Kitabii’s-seldm gibi bolimlerinde bir araya getirilip derlenmistir. Sadece
bu tiir rivayetleri bir araya getirmek tizere et-Tibbu’'n-Nebevi adl1 miistakil
eserler de kaleme alinmuistir.?? Bu eserlerde yer alan hadislerin sayisinin bazi
hadis musannefatinda onlu rakamlarla bazi eserlerde ise ytizli rakamlarla
ifade edilecek diizeyde olmasi,?® bu konuda g6z ardi edilemeyecek diizeyde
Nebevi beyanin oldugunu gostermesi acisindan onemlidir. Bu da Hz. Pey-
gamber’in dikkat cekecek 6lciide tip alani ile ilgilendigine ve bu konuda
bilgiler verdigine delalet etmektedir.

[18] Bkz.Nahl 17/69.

[19] Bkz.Isra 17/82.

[20] Bkz.$evkani, Muhammed b. Ali, Fethu'l-kadir, I-V, tlk., Hisam Buhari, Hudar Ukari, Beyrut,
1997, 111, 315.

[21] Ald Imran suresinin 49. Ayetinde, Isa’ya (as) atfen, “..Ben camurdan kus seklinde bir sey
yapar, ona tflerim. Allah’in izniyle o, hemen kus oluverir. Korii ve alacaliyi iyilestiririm.
Allah’in izniyle oliliire diriltirim...” burulmaktadir. Ancak bu ayette gecen tedaviler, tibbi
yolla degil [lahi iradenin sagladig1 imkanla Nebevi bir mucize olarak gerceklesmistir.

[22] Bualandakaleme alinan eserler hakkinda bilgi i¢in bkz. Denizkulari, Mahmut, Peygamberimiz
ve Tip, Istanbul, 1981, 13; Atmaca. Veli, Tibb1 Nebevi Edebiyatinin Dogusu ve Gelismesi
(Bibliyografya Denemesi), Hikmet Yurdu, 2013, c. VI, say1: 11, 39-74.

[23] Bkz. Atmaca, agm. 5.49-51.
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Hz. Peygamber (sas), “Sakin sizden birini, emrettigim ya da nehyettigim bir
husus kendisine ulasinca koltuguna yaslanmis bir halde “Benim aklim ermez. Biz
Allah’in Kitabinda ne bulursak ona uyariz” derken bulmayayim”?% demistir. Boy-
lece Restilullah’in kendi emir ve nehiylerinin, Kur’an islam’1 sdylemi veya
stinnet baglayici degil gerekcesi ile hafife alinmamas: gerektigi uyarisini
yapmaktadir. Hattabi (388/), “Dikkat edin bana kitap ve onun bir misli verildi”1?*
hadisini serh ederken soyle demektedir: “Metliv tilavet olunan zahir olan
vahiy gibi tilavet olunmayan bir vahyin daha ona verildigi anlamina gelebi-
lecegini belirtir. Kitap kapsaminda indirilen vahiy, tilavet olunan vahiydir.
Onu aciklamasi i¢in indirilen vahiyle de Nebi (sas), umumi olani tahsis eder,
Kitapta olmayan yeni hiikiimler koyar. Bu bilgi de stinnettir.”?°l

Bu tespitler, Hz. Peygamber’in her séylediginin vahye dayandig1 anlamina
gelmez. Nitekim hadis kaynaklar1 s6yle bir olay1 nakletmektedirler. Rest-
lullah (sas) Medine’de hurma agaclarinin tizerine ¢ikip tozlanma yoluyla
dollenme icin calisan bazi insanlar gorir. Onlarin ne yaptigi sorulur. An-
latilinca Nebi (sas) bunun bir faydastmin olacagim sanmiyorum der. Onlar da
bu isi terk ederler. Ancak o yil hurma rekoltesi az olur. Bu kendisine haber
verilince Restlullah (sas): “Ben de ancak bir insamm. Size dininizle ilgili bir sey
emredersem onu alip yapimiz. Kendi gériisiimle bir sey séylersem, ben de bir insamm
(yamlabilirim)” demistir. Bir baska rivayete gore ise, “Siz diinyalik islerinizi ben-
den daha iyi bilirsiniz” buyurmustur.?” Nebi’nin (sas) bu ifadelerinden, onun
din ile ilgili olmayan mesleki ihtisasa dayanan konulardaki beyanlarinin
dini baglayiciliginin olmadig: seklinde anlasilabilir. Nitekim Nevevi, bu
hadisi serh ederken, Peygamberin tesri gayesi olmaksizin diinya isleri ile
ilgili kendi goriisiine dayanarak sodylediklerinin isabetli olmayabilecegini,
bunun da onun icin bir eksiklik olmadigini ifade etmistir.?® Hz. Peygamber,
ticaretle mesgul olan Mekke sehrinin cocugudur. Medine’de ise sehrin eko-
nomik kaynaklari acisindan ziraat, daha da etkin bir faaliyet alanini teskil
etmektedir. Dolayisiyla Hz. Peygamber’in zirai konuda bir birikim sahibi
olmamasi dogaldir. Ancak Hz. Peygamber’in zirai tiretimle ilgili bu ifadesi
ziraatla ilgili her alani kapsayacak sekilde tesmil edilmemelidir. Onun zi-
raat ortakciligi (mtizaraa), zirai tirtinlerin zekati gibi konulardaki beyanlari

[24] Ebd David, “Stinnet”, 5; Tirmizi, “Ilm”, 3; Ibn Mace, “Mukaddime”, 2.
[25] Eba Davad, “Stinnet”, 5.

[26] Bkz. Hattabi, Ebu Siileyman, Medlimii’s-siinen serhu siineni Ebi Davud, I-IV, Beyrut, 1411, IV,
276.

[27] Miislim Ibnti’l-HaccAc, Sahihu Miislim, IV, Kahire, 1412, “Fedail”, 139, 140, 141.

[28] Bkz. Nevevi, Zekeriya b. Seref, el-Minhdc fi serhi Sahihi Miislim b. El-Haccdc, Amman, 1421,
1446.



22 ‘ SIYER ARASTIRMALARI DERGISI e SAYI: 8 « TEMMUZ-ARALIK 2020

elbette fikhi/hukuki bir deger tasimakta ve dini acidan baglayicilik ifade
etmektedir. Yani zirai tiretimin nasil yapilmasi gerektigi, ziraat miithendisligi
ileilgilidir. Ama ziraat ortakligi, zirai tirtinlerden alinacak zekat ve benzeri
konular ise fikhin, hukukun, dolayisiyla hadis ve stinnetin de konusudur.
Nitekim hadis musanneffatinda miizaraa, miisakat gibi béliimlerde bu tir
hususlar: ifade eden hadisler kayit altina alinmistir.

Buraya kadar anlatilanlardan, Hz. Peygamber’e Kur’an vahyi disinda da
baziilahi bilgilerin bildirilmesi gerektigi, gayb, ahkam ile ilgili hususlarda
da bazi malumatin Allah tarafindan verilmesi gerektigi anlasilmaktadir.
Kur’an’da herhangi bir hastaligin tedavi ile ilgili bir aciklama bulunma-
maktadir. Ayrica Hz. Peygamber’in asli gorevinin, dini teblig ve aciklama
olmakla birlikte hayatin bircok alani ile ilgili beyanlarinin oldugu ve
bunlarin da hadis musannefatinda yerini aldig1 gértilmektedir. Hz. Pey-
gamber’in her agzindan ¢ikan s6ziin vahiy oldugunu sdylemek de miimkiin
gorinmemektedir. Bu durumda tip alani ile ilgili hadisler ve uygulamalar
nasil degerlendirilecektir? Acaba bu hadislerde vahye miistenid hususlar
var midir?

Tirmizi ve Ibn Mace’nin tahric ettikleri bir hadiste soyle bir bilgiye rastla-
maktayiz: “Restilullah (sas) s6yle buyurmustur: Bana (gece yolculugu yaptirilan)
Isra gecesinde, kendilerine ugradigim meleklerden her bir topluluk, ‘By Muhammed!
Ummetine hacamat yapmalarini emret’ demislerdir.”? Bu hadisin Ahmad b.
Hanbel’in Miisnedinde yer alan rivayetine gore ise Melekler Hz. Peygam-
ber’e hitaben, “hacamat yaptir Ey Muhammed” demislerdir. Burada aktarilan
rivayetlerde de bir ntians farki varsa da, ortak olan nokta, boyle bir bilginin
melekler tarafindan Hz. Peygamber’e (sas) verilmis olmasidir. Yani bu bilgi
ve tavsiye beseri boyutu olmayan bir bilgidir ve verilen bilgi de tip yani
saglik alani ile ilgilidir.

Sevban (ra), bir giin Restilullah’in yaninda ayakta bekliyordum. Bir Yahudi
bilgin gelerek, Hz. Peygambere dort bes soru sordugunu nakletmistir. Bun-
larin ¢cogu kiyamet ve sonrast ile ilgili konulardadir. Sordugu son sorudan
once, ‘bunu ancak bir peygamber veya bir iki kisi daha bilebilir diyerek su
soruyu yoneltir: “sana cocugun nasil meydana geldigini sormaya geldim. Nebi
(sas) su cevabu verir: “Erkegin menisi beyaz, kadinin menisi ise saridir. Bunlar ana
rahminde birlestiginde, erkegin menisi kadimin menisine galip gelirse (6ne gegerse),
Allah’in izni ile ¢ocuk erkek olur. Eger kadinin menisi, erkegin menisine galip gelirse,
¢ocuk Allahin izni ile kiz olur, buyurdu. Yahudi bilgin, ‘dogru soyledin. Sen,
siiphesiz bir peygambersin’ dedi ve oradan ayrilip gitti. Sonra Resilullah

[29] 1bn Mace, “T1b”, 20 (3479); Tirmizi, “Tib”, 12 (2059).
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(sas), soyle buyurdu: “Siiphesiz bu adam soracaklarimi bana sordu. Ama ben onun
sorduklarindan higbir seyi, Allah, bana bildirinceye kadar bilmiyordum.”% Peki
dogrudan tip alani ile ilgili bu sorular ve Allah’in kendisine cevaplarini
bildirdigini soyledigi ifadeler, Kur’an’da ayet olarak geciyor mu? Gec¢mi-
yor. O halde, kendisinin de bilmedigini sOyledigi bu tiir bazi bilgilerin, Hz.
Peygamber’e Allah tarafindan bildirildigini kabul etmekten bagska bir izah
miimkiin géziikmemektedir.

Ahmed b. Hanbel’in Miined’inde tahric ettigi bir rivayete gore Restilullah
(sas) soyle buyurmustur: “Cebrail as. Bana her geldiginde misvak kullanmami
emrederdi. (Bu sebeple cok misvak kullanmaktan) 6n dislerimin sokiileceginden
korktum.”®! Bu hadisten de agiz saglig1 ve temizligi ile ilgili bu bilginin Hz.
Peygamber’e Cebrail tarafindan tavsiye edildigini, muhtemelen bu sebeple
de onun misvak kullanmaya timmetini 1srarla tesvik etigi bilinmektedir.
Rivayetin konumuzla ilgili yont, bu bilginin Hz. Peygamber’e Cebrail tara-
findan bildirilmis olmasidir.

Hz. Peygamber’in tip ile ilgili sdylediklerinin tamaminin kendi toplumu-
nun birikimin yansittigini sdylememizi engelleyen bazi bilgiler de hadis
kaynaklarinda ge¢mektedir. Mesela, “Restilullah’a (sas) nusra®? denilen
tedavi usili sorulmus, o da “o, seytan isidir” cevabini vermistir.*® Burada
Hz. Peygamber, kendisine sorulan ve toplumda kabul goren bir tedavi yon-
temini onaylamamaktadir. Bir baska rivayette ise Ummii’l-Miinzir bint Kays
el-Ensariyye su bilgiyi aktarmaktadir: “Restilullah (sas) bir giin yanima geldi.
Yaninda hastaliktan yeni kurtulmakta olan Ali (ra) de vardi. (O sirada) bizim
asili hurma salkimlarimiz vardi. Restilullah kalkip ondan yemeye basladi.
Ali (ra) de ondan yemek icin ayaga kalkti. Bunun iizerine Restilullah (sas),
Ali’ye :”Sakin ha, sen hastaliktan yeni kurtuluyorsun” buyurdu. Ali de, (onlardan
yemekten) vazgecti. Ben (onlara) arpa ve salgam yemegi yapip getirdim.
Bunun tizerine Restilullah (sas), (hazirladigim yemegi géstererek): “Bundan
ye. Bu senin i¢in faydalidir” buyurdu.®¥ Hz. Ali, Hz. Peygamberle ayni cevrede
yetismistir. Hayatinin ¢ogu birlikte gecmis oldugu halde, nekahet done-
minde oldugundan, onun o siire icinde hurma yemesini tasvip etmedigini
gormekteyiz. Yine bir rivayete gore bir doktor gelerek Hz. Peygamber’e ilaca
kurbaga eti koymanin hiikminu sorar. Hz. Peygamber (sas), kurbaganin

[30] Miislim, “Hayz”, 34 (315).
[31] Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, V, 263.

[32] Nusra, cinlerin ¢arptig1 zannedilen bir kimseye okunup tiflenmekle yapilan bir nevi tedavi
ustliidiir. Bkz. Ibnii’l-Esir, en-Nihdye fi garibi’l-hadis, V, 54.

[33] Ebt Davad, “Tib”, 9(3868).
[34] Ebt Davad, “Tib”, 2 (3856).
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oldiriilmesini nehyeder.?® Soruyu soran doktor o donemde kullanilan bir
ilacin yapimini soruyor ve Hz. Peygamber ise onun yapilmasini men ediyor.
Yani kendi dénemindeki bir ila¢ kullanimini onaylamiyor.

Hz. Peygamber (sas), tip ile ilgili konularda sadece kendi toplumunun
birikimini aktariyorsa, o zaman bu rivayetlerde aktarilan bilgiler, nasil
izah edilecektir? Boyle bir iddiada bulunmaktansa, Hz. Peygamber’in en
azindan bazi bilgilerinin, kendi toplumunun birikimi disinda kaynaklandigi
distintilmelidir. O, bu aktarilan rivayetlerden anlasildigina gore cevresinin
bazi uygulamalarini tasvip etmemistir. Hacamat ile ilgili, meleklerin de
kendisine bazi bilgiler verdigi, bizzat kendisinden nakledilmistir.

Bunlarin yani sira Restilullah’in (sas), bazi tibbi boyutu olan tavsiyelerinde,
kendi gozlemlerinin de etkili oldugunu goérmekteyiz. Clidame el-Esediy-
ye’nin aktardigina gore, Restlullah (sas) sdyle buyurmustur: “Ben erkegin,
emzikli kadinla cinsi miinasebette bulunmasim yasaklamay: epey diisiindiim. Nihayet
Rumlarla Iranhlarin bunu yaptiklarim ve cocuklarina hicbir zarar vermedigini
hatirlayip (bundan vazgeg)tim.”®? Bu hadiste verilen bilgi, Hz. Peygamber’in
diger toplumlardaki tecriibeyi de dikkate aldigini gostermektedir.

Sahabenin, tibbi konularda da Hz. Peygamber’in (sas) tavsiyelerine uy-
duklarini gérmekteyiz. Nebevi Siinneti zahiren degil fikhi derinligi icinde
anlamaya c¢alismasiyla taninan Hz. Omer’in (r.a) Sam seferi esnasindaki
tavri, bunun dnemli misallerinden sadece biri ve toplumu ilgilendirenidir.”
Hz.Omer,(r.a) Sam bolgesinde Serg denilen yerde ordu komutani Ebi Ubeyde
(r.a) ve arkadaslarinin Sam’da veba oldugunu haber vermesi tizerine, 6nce
ilk muhacirleri sonra Ensar’i toplamis onlarin ihtilaf etmeleri tizerine, Ku-
reys’in ileri gelenleriyle istisare etmis ve onlarin goriis birligi ile ddbnmesinin
uygun olacagini soylemeleri tizerine Hz. Peygamber’in (sas) “bulasict hastalik
olan yere girmeme ve oradan disart ¢tkmamayi”® hadisini dikkate alarak vebali
boélgeye girmeden Medine’ye donmiistiir. Ozii itibariyle Hz. Peygamber’in
bu beyani, tip alaniyla ilgili bir bilgi ihtiva etmektedir.

Dogrudan Hz. Peygamber’in kendi ifadelerinden tespit ederek aktardigimiz
bu bilgilerden ve Hz. Omer’in veba hastaligi olan bir beldeye girip girmeme
konusunda, hem Hz. Peygamber’in beyanini dikkate alip ve istisare ile teyit
ettikten sonra ona gore hareket ettigini anlamaktayiz.

[35] Bkz.Ebt Davad, “Tib”, 11 (3871); Nesat, “Sayd”, 36 (4355); Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, I1I,
454.

[36] Ebti Davad, “Tib”, 16 (3882).

[37] Rasit Kiiciik, “Tibb-1 Nebevi Literatiirti Uzerine Bir Deneme”, Ilim ve Sanat, c.I/3, s. 6, (6- 8)
Istanbul 1985.

[38]  Buhari, Tip, 30; Miislim, “Selam”, V| 70, nr. 98; Atmaca, Veli, Tibb-1 Nebevi Edebiyatimin Dogusu
ve Gelismesi (Bibliyografya Denemesi), Hikmet Yurdu, Ocak-Haziran 2013, y1l:6, c. VI, s. 47
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Simdi de Tibb-1 Nebevi’'nin kaynaklar ile ilgili ilim ehlinin kanaatlerini arz
etmek istiyoruz. Tibb-1 Nebevi’nin kaynaklari konusunda ana hatlariyla iki
farkli gorisin ileri stirildigini gormekteyiz. Bunlardan ilkine gére onun
kaynagi, vahiydir. Once bunu dile getiren alimlerin gériislerini aktaracagiz.
Daha sonra da diger gortiste olanlarin kanaatlerini aktaracagiz.

Ibn Kayyim el-Cevziyye’ye (751/1350) gore, Tib-1 Nebevi'nin kaynagi va-
hiydir. Ona goére Peygamberin Tibbi kesin ve ilahidir. Vahye dayanir. Diger
tiplar ise tahmin, zan ve tecriibeye dayanmaktadir. Ona gore tam bir iman
ile Nebevi tibba inanan kimseler, onun faydasini gortirler.>

Muasir alimlerden Muhammed Ebu Sehbe, Tibb1 Nebevi konusunda su
degerlendirmeyi yapmistir: “Tibba iliskin hadislerde kullanilan tslup ile,
hurmalarin asilanmasi hadisindeki tislup arasinda ¢ok fark vardir. Zira
Restilullah (sas), hurmalarin asilanmasi olayinda, kesin bir ifade kullanmuis:
‘Keske bayle yapmasaydiniz, daha iyi olurdu’ demek suretiyle temennisini dile
getirmistir. Halbuki Restilullah, tibbi hadislerin, hepsinde olmasa bile biiytik
cogunlugunda, onlarin vahiy iirtinii olduklarini ima edecek sekilde, kat’i
ifadeler kullanmistir.”!

Tip ile ilgili hadisler konusunda mistakil bir calisma yapan Ali Riza
Karabulut, Tibb-1 Nebevi'nin kaynagi konusunda kanaatini soyle dile getir-
mektedir: “Her zaman icin vahyin kontrolii ve irsad1 altinda olan Peygamber
(sas), yalniz seriati 6gretmek icin génderilmis degildir. Diinyevi konularda,
bilhassa tibbi konularda en giizel 6rnek teskil etmistir. Ciinki Peygamber
(sas), vahiy yoluyla aldig1 emirler disinda, Araplarin o giine kadar uygula-
diklar tip bilgilerini aynen degil, ta’dil ve tashih ederek uygulamaya koy-
mustur... Bu aciklamalardan sonra, Tibb-1 Nebevi’nin kaynaklarini, Kur’an-
Kerim, vahye dayal1 hadis-i serifler, kiyas, tecriibe, (baz1 uygulamalari) ta’dil
ve tashih diyebiliriz”“!

Diger bir grup alim ise Tibb1 Nebevi’nin kaynaginin vahiy olmadig: ka-
naatindedirler. Simdi de onlarin gortslerine bir goz atalim.

Ibn Haldun’a (808/1405) gore, Hz. Peygamber’in bu tiir konulardaki soz-
leri adetlere dayanir. Seriatle ilgili degildir. O bize, seriat1 6gretmek icin
gonderilmistir. Tip ve benzeri konulari 6gretmek icin degil.l*!

Sah Veliyullah Dihlevi (1176/1762) siinneti, risaletin tebligine yonelik olan
siinnetler ve Risaletin tebligine yonelik olmayan stinnetler olmak tiizere
ikiye ayirmistir. Ahiret hayati, melekit alemi, ibadetlerle ilgili kurallar,

[39] Bkz. ibn Kayyim el-Ceziyye, Zadii'l-Medd, Beyrut, 2003, IV, 7.

[40] Ebu Sehbe, Muhammed, Difd’ ani’s-Siinne, trc. M. Gérmez, M. E. Ozafsar, II, 138.

[41] Karabulut, Ali Riza, Tibb-1 Nebevi Ansiklopedisi, I-1I, Kayseri, 2006, I, 14.

[42] Bkz. Ibn Haldun, Abdurrahman, el-Mukaddime, thk. Halil Sehhade, Beyrut, 1988, I, 651.
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ihtiyaclarin karsilanmas: gibi hususlarin Risaletin tebligi kapsaminda
oldugunu ve bunlarin bir kisminin vahye bir kisminin da i¢tihada dayali
oldugunu belirtir. Tip ile ilgili hadisler, ibadet kasti olmayan adet kabilinden
davranislari ve Hz. Peygamber’in yarg: ile ilgili kararlar1 gibi hususlardaki
beyanlarinin risaletin beyani kapsaminda olmadigini soylert

Fazlurrahman ise “Tibb-1 Nebevi literatiirii, son derece piiriten ve dindar-
Iiklarini asiriya gotiiren dindar sahsiyetlerin ve kelamcilarin bir dirint-
diir.” demektedir.*¥ Ona gore, “Peygamber’den gelen tipla ilgili hadisler,
ii¢ ayr1 kategoride incelenebilir. Birinci kategori, hastalik durumlarinda
tibbi tedaviyi tesvik eden ve teferruatl saglik ilkeleri vermeyi hedefleyen
hadislerdir. Ikinci kategori, tibbi veya manevi olsun, bir takim hastaliklar
ve saglik problemleri ile onlar: tedavi etmede gerekli tedbirlerle ilgili Hz.
Peygamberden geldigi varsayilan ifadeleri kapsar. Uclinciisii ise, Nebevi tip li-
teratiiriinde bu hadislerin roliidiir”*! Onun bu ifadelerinden hastaliklar ve
saglik problemleri ile ilgili rivayetlerin Peygamber’e aidiyetini bir varsayim
olarak gordiigi anlasilmaktadir.

Hattabi’nin tipla ilgili hadislerin vahiyle irtibati konusundaki kanaatini
inceleyen bir calismada ulasilan sonuc sdylece hulasa edilebilir: “Hattabi,
hadisleri kaynag1 acisindan degerlendirirken bunlari iki gruba ayirmakta
ve Hz. Peygamber’in peygamberlik goreviyle ilgili hadislerini vahye, bunun
disindakileri de kendi bilgisine dayandirmaktadir.”°!

Siinnet vahiy iliskisini ele alan makalesinde Saffet Sancakli da su kana-
ate ulasmistir: “Stinnetin vahiyle olan iliskisi konusunda orta yolun takip
edilmesi, bizce daha isabetli ve gercekei goriillmektedir. Buna gore, Hz. Pey-
gamber’in, Kur’an disinda Allah’la irtibatinin oldugu, Kur’an disinda vahiy
aldig1 ve stirekli vahyin projektort altinda bulundugu ortaya ¢ikmaktadair...
Hz. Peygamber’in, kendi goriis ve kanaatlerinin vahiyle ne derece irtibatl
oldugunun tespitini yapmak oldukca zordur.”*” Kanaatimizce de stinnet ve
vahiy arasinda bir iliski ve bilgi kaynagi olma durumu vardir. Ancak bun-
larin her bir stinnet/hadis diizeyinde ayr1 ayr1 ortaya konulmasi, neredeyse
imkansiz gibidir.

[43] Dihlevi, Sah Veliyyullah, Huccetulldhi'l-bdliga, II, trc. Mehmet Erdogan,istanbul, 2003, I,
395-396.

[44] Fazlurrahman, Islam Geleneginde Saglik ve Tip, Degisim ve Kimlik, trc. A, B. Baloglu, A. Ciftci,
Ankara, 1997, s. 80.

[45] Fazlurrahman, age., 49.

[46] Karacabey, Salih, “Hadis Vahiy Miinasebeti ve Tipla Ilgili Hadisler Hakkinda Hattabi'nin
Goriisleri”, Uludag Univ. llahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. IV, say1:4, 217-225, Bursa, 1992, 222.

[47) Sancakli, Saffet, Siinnet Vahiy liskisi, Diyanet [lmi Dergi, c. XXXIV, say1:3, 53-70; 65, 66.
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Aktarilan rivayetler ve kanaatler tizerinde diisiiniildigiinde, Hz. Peygam-
ber’in tip ile ilgili beyanlarinin tamaminin vahye dayandigini sdylemek
mumkin géorinmemektedir. Ayni sekilde bu tiir hadislerin tamaminin da
vahiyle hicbir bag1 olmayan sadece Peygamber’in kendi tecriibelerine ve o
donemin Arap toplumunun uygulamalarina istinad ettigini soylemek de
isabetli bir tutum olmayacaktir.

B- Kapsami

Hz. Peygamber (sas), tedavi yollarini arastirmayi tesvik etmistir.*¥ Usame
b. Serik’in anlattigina gore cesitli yerlerden gelen bedeviler, Hz. Peygam-
ber’e tedavi olalim mu1 diye sorunca, Nebi (sas): “Tedavi olunuz. Ciinkii Allah,
sifasim yaratmadigr bir hastalik yaratmamstir. Ancak bir hastalik miistesna o
da, ihtiyarliktir buyurmugstur.”* Hadiste, her hastaligin bir ¢aresinin oldugu
hatirlatilarak, tibbi arastirmalar tesvik edilmis olmaktadir.*

Restlullah (sas) insanin kendi canina kiymasini men ederek soyle buyur-
mustur: “Kim bir zehir icerek kendini dldiiriirse, o kimse cehennem atesi icinde ebedi
kalarak ddima o zehiri yutmakla azap gorecektir.”>! Hadisin Miislim rivayetinde
bicakla kendini 6ldiirerek veya dag gibi yiiksek bir yerden atarak intihar
etmesi durumunda da ayni sekilde azap goérecegi bildirilir. Bu hadis cer-
cevesinden baktigimizda, Hz. Peygamber’in kendiliginden, intihar edenin
cehennemde ebedi zehir icerek azap gorecegini sOylemesi miimkiin mi-
diir? Bu ancak ilahi irade ile ortaya konulabilecek bir husustur. Dolayisiyla
Kur’an’da acik bir ifade ile bu dile getirilmemisse de, onu ne Nebevi ne de
beseri bir beyan ve tasarruf olarak gormek mimkiindiir.

Acaba Tibb-1 Nebevi hadisleri bir hiikiim konusu mudur? Yoksa immetin
sagligini korumay1 hedefleyen bir tavsiye konusu mudur?

Buhari Sahih’inin tib boliimiiniin ikinci babina, “Erkek kadini, kadin erkegi
tedavi edebilir mi?” bagligini koymus ve Rubeyyi’ bint Muavviz’den, Restilullah
ile gazvelere ¢iktiklarini, kendilerinin savasanlara su dagitip hizmet ettik-
lerini, olenleri ve yaralilar1 Medine’ye tasidiklari rivayetini® aktarmistir.
Onun bab basligini veris seklinden hadisi, bunun caiz olduguna delil olarak
serdettigini anlamaktayiz.

[48] Miislim, “Selam”, V/ 51, nr. 67; Ibn Mace, “T1b”, 1, nr. 3436- 3439
[49] Ebu Davad, “Tib”, 1.

[50] Bkz.Buhari, “T1b”, 1; Eba Davad, “Tib”, 1; Tirmizi, “Tib”, 2.

[51] Miislim, iman, 175; Tirmizi, “T1ib”, 7; ibn Mace, “Tib”, 11.

[52] Bkz.Buhari, “Tib”, 2.
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Restlullah (sas), “Daha énceden tabiplik yaptigi bilinmeyen birisi bir kavme
doktorluk yapmaya kalkar da hastaya zarar verirse, verdigi zararin bedelini dde-
mekle miikelleftir”® buyurmustur. Hasta haklarinin korunmasi ac¢isindan
hekimlik yapanlara énemli bir sorumluluk yiikleyen hadis ayn1 zamanda
hukuki bir uygulamaya, tazminata zemin teskil etmektedir. Dolayisiyla bu
hadislerin hukuki bir deger tasidig1 anlasilmaktadir. Vahye miistenit olmasi
da ihtimal dahilindedir. Ancak tiim Tibb-1 Nebevi hadisleri icin ayni seyi
sOylemek mimkiin degildir.

1 -Hastanin moralini takviye eden hadisler

Dini acidan Tibb-1 Nebevi hadislerine bakildiginda su tiir rivayetler kar-
simiza ¢ikmaktadir: Buhari, hastaligin keffaret olmasi baslig: altinda Rest-
lullah’in (sas) s6yle buyurdugunu nakletmektedir: “Kendine isabet edip batan
bir dikene varincaya kadar Miisliimamn basina gelen gam, keder, tiziintii ve eza
veren hi¢bir sey yoktur ki Allah buna karsiik onun hatalarim affetmemis olsun”,
“Allah, kimin hakkinda hayir dilerse ona musibet verir”>¥ Bu rivayetler 6ncelikle
bir Misliimana her tir sikintiya karsi direnme giici asilamaktadir. Hasta
olan bir insan 6nemli Ol¢iide viicut direncini kaybetmektedir. Buna bir de
moral bozuklugu eklenirse, viicudunun hastaliga dayanmasi ve tedavisi
iyice zorlasacaktir. Bu hadislerde basa gelen musibetin hem manevi boyu-
tu, bagislanmaya vesile olmasi vurgulanmakta hem de ona direnme giict,
moralini ayakta tutma psikolojisi asilanmaktadir.”” Miisliimanin Miisliman
kardesi tizerindeki haklari arasinda “Hasta ziyareti”®® de yer almaktadir.
Hasta ziyaretinin, hasta olanin moralini diizeltip viicut direncini artirma-
ya 6nemli 6l¢tide katk: sagladigi bilinen bir gercektir. “A¢ olam doyurun,
hasta olam ziyaret edin ve esir olani hiirriyetine kavusturun”®” hadisini Buhari,
Hasta ziyaretinin vacipligi baslig: altinda vermektedir. Yani ona goére bu
sorumluluk gerektiren bir gérevdir. Bu tiir hadisler bir taraftan toplumsal
dokuyu giiclendirirken, diger taraftan da sikintiya diisenlere psikolojik bir
destek saglamaktadir.

[53] Ebua Davad, “Diyat”, 23.
[54] Buhari, “Merda”, 1.

[55] Hz. Peygamber’in hasta olanlara yonelik uygulama ve tavsiyeleri i¢in bkz. Aydin, Garip,
“Manevi Destek Baglaminda Hz. Peygamber’in Hastalara Yaklasimi”, Bilimname, XXXI,
2016/2, 29-274.

[56] Miislim, “Selam”, 4; Eb Daviid, “Edeb”, 90.
[57] Buhari, “Merda”, 4.
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2- Hz. Peygamber’in glinimuz tip anlayisina

gore hala gecerli olan tavsiyeleri

Bugtiniin tip anlayisina —o glinkii imkanlar cercevesinde bakildiginda-
ters diismeyen bazi uygulamalar gormekteyiz. Bunlardan bazilari soyle
ifade edilebilir:

“Hz. Peygamber (sas) atesli bir kadimin su ile serinletilmesini tavsiye etti.”*® Bu-
glin de tabipler viicut sicaklig1 yiikselen kimseler icin elbiselerinin hafifle-
tilmesini ve hararetin diismesi icin 1slak bez ile koltuk at1 ve ayaklarinin
serinletilmesini dnermektedirler.

Uhud Savasinda yaralanan Restilullah (sav)’in kaninin durdurulmasi i¢in
Hz. Ali, kalkanin i¢inde su getirdi. Hz. Fatima O’nun kanini yikadi, sonra bir
hasir yakt1i ve onun kiili ile yara kapatildi.”® Giintimiizde de kan kaybeden
bir hasta i¢cin hekimler 6ncelikle kan kaybini 6nleyici tedbirler almaktadirlar.

3- Koruyucu hekimlik kapsamindaki

degerlendirilebilecek bazi hadisleri

“Yiyecek ve iceceklerinizin kaplarimin agzim actk birakmayimiz.”1 Agzi acik
kalan bir kabin icine girecek zehirli bir bdcek ve benzeri zararlh bir haserat
ondan icenin dliimiine sebep olabilir.

Hz. Peygamber yanina gelen bazi kimseleri uyararak “Size ne oluyor ki, dis-
leriniz sararmis oldugu halde yamima geliyorsunuz. Misvak kullaniniz”®! demistir.
Gintimiizdeki tiim imkanlara ragmen toplumun halé ag1z ve dis sagligina
dikkat etmedigi bir gercektir. Bu tavsiyenin, kirk yasina kadar okuma yazma
bilmeyen bir kimse tarafindan, bundan ondort asir 0nce dile getirilmesi son
derece dikkat ¢ekicidir.

Tika basa yemekten men eden Hz. Peygamber, insani ayakta tutacak
dengeli bir beslenmeyi tavsiye etmekte ve yemekte midesinin en fazla “iicte
birini yemek icin, iigte birini su i¢in, iicte birini de nefes alabilmek i¢in ayirmasini 6
tavsiye etmektedir. Bu giin 6l¢listiz bir sekilde yemek yiyenler, obezite si-
kintisi cekmekte, bazen birakin baskasina faydali olmay: kendi viicudunu
tasimaktan aciz kalmaktadirlar. Obezite problemi ile bas edebilmek icin
de doktor doktor dolagsmaktadirlar. Halbuki, Nebevi tavsiyeyi gozeten bi-
risi hem sagligini korur hem de liizumsuz yere tiiketmedigi imkanlari ile

[58] Miislim, “Selam”, 82.

[59] Ibn Mace, “Tib”, 15.

[60] Miislim, “Esribe”, 96, Ebti David, “Esribe”, 22.
[61] Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, I, 214.

[62] Bkz. Tirmizi, “Ziihd”, 47; Ibn Mace, “Et'ime”, 50.
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baskalarina yardimci olma imkanini elde eder. Daha fazla tiiketme hirsina
kapilan insanlar da devletler de insanligin bas belas1 haline gelmektedirler.
Diinyada en cok tiiketenlerin géziiniin, ag ve sefillerin dogal kaynaklarinda
ekmeginde olmasi, insanlik ve medeni olma iddiasiyla tam bir tezat teskil
etmektedir.

Salgin hastaligin oldugu yerlerde bir 6nlem olarak devreye konulan
karantina uygulamasini Hz. Peygamber’in bundan 14 énce asir baslatmasi
son derece dikkat cekici bir durumdur. Nitekim o sdyle buyurmustur: “Bir
yerde veba oldugunu isitirseniz, oraya girmeyiniz. Bulundugunuz yerde veba vukua
gelirse, oradan ayrilmayimz”® Hz. Peygamber bir tabip olmadigina gore, bu
konudaki bilgisi, belki vahye miistenit olabilir.

4- Botanik eczaciligi kapsamindaki tedavi
usdlleri ihtiva eden hadisleri

“Mantar kudret helvas: cinsindendir. Suyu goze sifalidir.”4

“Mantar (Allah'in Beni Israil’e in’am ettigi kudret helvasi denen) menn’dendir.
Suyu goz i¢in sifadir. Acve (denen hurma cinsi) cennettendir ve zehire karst sifadir.”
Aynibabda, Ebu Hiireyre’nin bu konudaki tecriibesi de nakladilmektedir.O
sOyle demistir: “Ben ii¢ veya bes veya yedi mantar aldim, onlar1 sikip suyu-
nu bir siseye koydum. Gozii hasta olan bir cariyeme tatbik ettim. lyilegti.”6®

Bazi hadislerde gecen ifadeler de mutlak anlamina alindigi i¢in problem
olusturmaktadir. Bunlardan birisi “Cérek otu dliimden baska her derde devadir”(©®l
hadisidir. Tibb1 Nebevi hadisleri bir biitlin olarak dikkate alindiginda, Hz.
Peygamberin tedavi icin tavsiye ettigi yegane seyin corek otu olmadigini
gormekteyiz. Sayet 6liimden baska her seye faydal olsaydi, herkese sadece
corek otunu tavsiye etmesi gerekirdi. Nebi (sas)’in kendisi de farkli tedavi
yollarina bagvurmustur. O halde bu hadis ile kastedilen sey, onun énemini
vurgulamaktir. Bir kimsenin kahramanligini ifade etmek icin, o bir orduya
bedeldir deriz. Bu miibalagali bir anlatimdir. Gergekte hi¢bir kimse bir
orduya bedel is yapamaz. Hadisteki ifade de boyle anlasiimalidir.

Giintimiizde yaygin olan, kimyasal tiretime dayanan ilaclarin kullanil-
masidir. Ancak gittikce botanik eczaciligina verilen 6nemin her gecen giin
arttigin1 géormekteyiz. Bu tir veriler ve tavsiyeler koca kari ilaclari olarak
uzun yillar tahkir edilmistir. Belki de bunlar ilmi tetkike tabi tutulmadan

[63] Buhari, “Tib”, 30; Miislim, “Selam”, 93.
[64] Buhari, “Tib”, 20; Miislim, “Esribe”, 157.
[65] Bkz. Tirmizi, “Tib”, 22.

[66] Buhari, “Tib”, 7.
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tahkir edildigi icin, Islam tilkeleri kendi ilaclarini iiretememis, diinyada
kimyasal ila¢ tiretenlerin pazari haline gelmistir. Bu gtin Diinyanin tireten
glict halinde son yillarin en hizli biiytiyen tlkesi Cin’de ise Botanik Ecza-
cilig1 yaygin bir sekilde hizmet vermektedir. Diinya’daki her bes insandan
biri bugiin Cinli ise, botanik eczacilig1 sanildig1 kadar basite alinacak bir
sey olmasa gerektir. Kazakistanli 6grencilerimizden 6grendigimize gore,
Cin sadece kendi iilkesinde degil, Kazakistan’daki 6énemli bir miktarda bir
araziyi bu amacla kullanmak tizere kiralamistir. Son yillarda teknik ve bilim
alaninda Cin, ciddi atilimlar yapmis ve diinyanin en biiytik ikinci ekonomik
glicli haline gelmistir. Bu atilimlarla birlikte geleneksel tiptan ve botanik
eczaciligindan aktif bir sekilde halen istifade etmektedir.

Bu cercevede Tibb-1 Nebevi de yer alan koruyucu hekimlik ve botanik
eczacilig ile ilgili verileri inceleyen ciddi tetkikler yapilmalidir. Tabiple-
rin, biyo-kimyacilarin, eczacilarin ve ilahiyatcilarin birlikte calisacagi bir
iniversitenin gozetiminde bir Tibb-1 Nebevi Enstitiisii veya Tibbi- Nebevi
Arastirma Merkezi kurularak bu verilerin giintimiiz ilmi imkanlar ile ele
alinip incelenmesi, bu konudaki ezber ve 6n yargiya dayanan polemiklere
son verecek, belki Islam Diinyasinda 6zgiin bir ila¢ endiistrisinin tesekkiiliine
de 6nciiliik edebilecektir.

Sonuc

Dinin muhatabi olan insanlar acisindan saglik hayatin bir gercegi oldugu
kadar hastalik da hayatin bir gercegidir. Bu sebeple Allah Teala, insanlara
yiikledigi bazi sorumluluklarin yerine getirilmesinde, saglikli olanlar ile
hasta olanlarin yikimliiliklerin esit tutmamais, hasta olanlara bu sorum-
luluklarin ifasinda bazi kolayliklar tanimistir. Ancak Kur’an ayetlerinde
herhangi bir hastaligin tedavisi ile ilgili bir aciklama bulunmamaktadair.

Insanlara Allah’in dinini teblig eden Hz. Peygamber’in (sas), en énemli
gorevi Kur’an’da toplanan vahiylerin tebligi ve agiklanmasi olmustur. Ancak
bu agiklamalarin bir kismi vardir ki onlarin, dogrudan Hz. Peygamber tara-
findan yapilmasi mtimkiin degildir. Oliimden sonraki hayat, ahiret ahvali,
mizan, cennet, cehennem gibi itikatla ilgili bilgiler, namazlarin rekatlari,
zekatin nisabi, hangi periyotlar icinde verilecegi, haccin nasil ifa edilecegi
gibi teabbtidi bilgiler bunlara 6rnek olarak verilebilir. Bu alan ise, Kur’an’da
toplanan metlav vahyin disinda bir bilgilendirmeyi gerektirmektedir ki
buna da, gayr-i metldv vahiy denilmistir.

Hz. Peygamber’in (sas), dini teblig ederken insanlarin sagliklarini ilgi-
lendiren bazi agiklama ve beyanlarinin da oldugu bilinmektedir. Nitekim
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bunlar, hadis musannefati icinde kitabu’t-tib, kitabu’l-merd4, kitabii’s-selam
gibi boliimlerde bir araya getirildigi gibi bu konuda miistakil eserler de telif
edilmistir. Bu hadislerin kaynagi eskiden beri tartisilagelmektedir.

Ibnii’l-Kayyim el-Cevziyye, Muhammed Ebu Sehbe gibi bazi1 alimlere gore
Tib-1 Nebevi’nin kaynag1 vahiydir. Onlara gore Peygamberin Tibb1 kesin ve
ilahidir. Vahye dayanir. Diinyevi konularda, bilhassa tibbi konularda Nebi
(sas), en giizel 6rnek teskil etmistir. O, vahiy yoluyla aldig1 emirler disinda,
Araplarin o giine kadar uyguladiklar: tip bilgilerini aynen degil, ta’dil ve
tashih ederek uygulamaya koymustur. Onlardan bazilarina gore, Tibb-1
Nebevi'nin kaynaklarini, Kur’an-1 Kerim, vahye dayali hadis-i serifler, kiyas,
tecriibedir.

Ibn Haldun’a gore Hz. Peygamber’in Tibb-1 Nebevi gibi konulardaki soz-
leri adetlere dayanir. Seriatle ilgili degildir. O bize, seriat1 6gretmek icin
gonderilmistir. Tip ve benzeri konular: 6gretmek icin degil. Sah Veliyullah
Dihlevi'ye gore (1176/1762) siinnet, risaletin tebligine yonelik olan siinnetler
ve Risaletin tebligine yonelik olmayan siinnetler olmak tizere ikiye ayirmistir.
Ona gore Peygamber’in Tip ile ilgili hadisleri, yarg: ile ilgili kararlar: gibi
hususlardaki beyanlarinin risaletin beyan: kapsaminda olmadigini sdyler.

Aktarilan rivayetler ve kanaatler degerlendirildiginde, Hz. Peygamber’in
tip ile ilgili beyanlarinin tamaminin vahye dayandigini s0ylemek mimkiin
gorinmemektedir. Ayni sekilde bu tir hadislerin tamaminin da vahiyle
hicbir bag1 olmayan sadece Peygamber’in kendi tecriibelerine ve o ddnemin
Arap toplumunun uygulamalarina istinad ettigini séylemek de isabetli bir
tutum olmayacaktir.

Tibb-1 Nebevi ile ilgili hadislerin muhtevasi genel bir perspektifle ele
alindiginda sunlar sdylenebilir: Hz. Peygamber, tedaviyi ve tedavi yolla-
rinin arastiritlmasini tesvik etmistir. Hastalanan bazi sahabilerini tedavi
icin déneminin hekimlerine yénlendirmistir. Ilgili rivayetlerin énemli bir
kismi da koruyucu hekimlik kapsaminda degerlendirilebilir. Onun tedavi
yollari ile ilgili yaptig1 aciklamalarin dnemli bir kisminin, gintimiizdeki
akttiel ifadesi ile botanik eczacilig1 ile ilgili oldugu goriillmektedir. Botanik
eczaciligl, giniimiizde alternatif bir tedavi yontemi olarak gittikce artan
bir ilgi gérmeye baslamistir. Hatta botanik tedavi uygulamalari, bilim ve
teknoloji alaninda dev atilimlar yapan, din ile irtibati olmayan tilkelerde bile
basvurulan bir tedavi yéntemi olarak uygulanmaktadir. Islam iilkelerinin
cogunda maalesef bu tiir veriler ve tavsiyeler, koca kar1 ilaglari olarak uzun
yillar tahkir edilmistir. Belki de bunlar ilmi tetkike tabi tutulmadan tahkir
edildigi i¢in, Islam tilkeleri kendi ilaclarini iiretememis, diinyada kimyasal
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ilag tiretenlerin pazari haline gelmistir. Konu ile ilgili bir tip dergisindeki
tespitlere gore Islam tilkelerinin kendi 6z kesifleri ile iiretip patentini aldig
ilag sayis1 yirmiyi bile bulmamaktadair.

Bu makale cercevesinde nihai bir éneri olarak, Tibb-1 Nebevi’de yer alan
koruyucu hekimlik ve botanik eczacilig ile ilgili verileri inceleyen ciddi
tetkikler yapilmalidir. Bu ise ilgi duyan bir tiniversitenin gézetiminde, ta-
biplerin, biyo-kimyacilarin, eczacilarin ve ilahiyatcilarin birlikte ¢alisacagi
bir Tibb-1 Nebevi Enstitiisti veya Tibbi- Nebevi Arastirma Merkezi kurularak
bu verilerin giiniimiiz ilmi imkanlari ile ele alinip incelenmesini teklif
ediyoruz. Belki bu tiir samimi cabalar ve arastirmalar, Islam Diinyasi’'nda
O0zgiin bir ila¢ endiistrisinin tesekkiiliine de 6nctiliik edebilecektir.
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