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OZET

Ebeveynlerin ebeveynleri ile olan iligkisinin ¢gocukta goriilen ¢ekingen davranis sorununa olan etkisini belirlemek
amaciyla yapilan ¢alismada i¢ ice gegmis tek durum desenli drnek olay ¢aligmasindan faydalanilmistir. Veriler
cekingen davranig sorunu gosteren gocuktan, cocugun ebeveyninden ¢ocuga bakim hizmeti veren ebeveynin
ebeveyninden (biiyiik ebeveyn) toplanmistir. Cocuktan gelisim Oykiisii, dogal gozlem, resim analizi ve oyun
terapisi tekniklerinden veriler elde edilmistir. Ebeveyne ait veriler; Young Sema Olgegi, Young Ebeveynlik Olcegi
ve bireysel goriismeden elde edilirken, biiyiik ebeveyninden ise Young Sema Olgegi ve bireysel goriisme yoluyla
degerlendirmeden veriler toplanmistir. Cocuga iliskin bulgularda; sinif igerisinde arkadaslari ile olan iletisim
baslatma, siirdiirme becerilerinde s6z alma, fikrini beyan etme, istegini ortaya koyma, reddetme, tutum ve
davraniglarinda zorlanmalar oldugu tespit edilmistir. Anneye iliskin bulgularda; ¢ocuguyla vakit gecirme
konusunda isteksiz olma, kendi ihtiyaglarini ¢cocugun ihtiyaglarina gére ¢ogunlukla 6nciilleme egiliminde oldugu
saptanmustir. Biiyiikk ebeveyne iliskin bulgularda ise; baskici, otoriter ve kuralct tutumlarindan dolayr bakim
verdigi torununa annesinden daha Oncelikli olarak bakmakla yiikiimlii hissettigi tespit edilmistir. Calismanin
sonucunda ¢ocuklarda gériilen davranis sorunlarinin ebeveyn tutumlari ve ebeveyninin de kendi ebeveyni ile olan
iligkisini algilama big¢imiyle iliskili oldugu sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Cekingen davranis sorunu, ebeveyn ¢ocuk iligkisi, sema yaklagima.

ABSTRACT

In the study conducted to determine the effect of the relationship of parents with their parents on the timid behavior
problem observed in the child, a case study with a single case pattern was used. The data were collected from the
child showing shy behavior, from the parent of the child to the parent of the parent (grand parent) who provides
care to the child. Data from developmental history, natural observation, picture analysis and play therapy
techniques were obtained from the child. Parental data; While the Young Schema Scale was obtained from the
Young Parenting Scale and the individual interview, data was collected from the grandparents from the assessment
through the Young Schema Scale and the individual interview. In the findings related to the child; It has been
determined that there are difficulties in starting, communicating with their friends in the classroom, taking a word
in their skills, expressing their opinions, expressing their desires, refusing, attitudes and behaviors. In the findings
regarding the mother; It has been determined that they are reluctant to spend time with their children and often
pioneer their needs according to the needs of the child. In the findings related to the grand parent; Because of his

! Bu caligma 22-24 Ekim 2018 tarihleri arasinda diizenlenen Uluslararasi IV. Cocuk Gelisimi Kongresi’nde “Sema
Yaklagimi Temelli Olarak Cocuklarda Goriilen Cekingen Davranis Sorunlarimin Nedeni Olarak Biiyiik Ebeveyn -
Ebeveyn ve Cocuk Iliskisi: Vaka Calismasi’ isimli sézIii bildirinin genisletilmis halidir.
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oppressive, authoritarian and prescriptive attitudes, he was found to feel obligated to take care of his grandchildren
more than his mother. As a result of the study, it was concluded that behavioral problems in children are related to

parental attitudes and the way their parents perceive their relationship with their parents.

Keywords: Behavioral problems, parent-child relationship, schema therapy.
GIRIS

Bireylerin psikolojik olarak saglikli ve uyumlu yetisebilmeleri i¢in ¢ocuklukta bazi evrensel
temel duygusal gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir. Bu gereksinimler: digerlerine
giivenli baglanma, otonomi, yetkinlik ve kimlik algisi, duygularin ve ihtiyaglarin ifade edilmesi
ile kendiliginden olma ve oyundur (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Young’a gore (1994)
sema, bireyin yasadigi ¢evre ile ilgili farkindaligi ve sosyal ¢evresi ile iliskilerini ilgilendiren
alanlardir. Semalarin temellerinde soguk, olumsuz anne baba tutumlarina iligkin 6zellikle soguk
reddedici veya asir1 kontrolcii ebeveyn tutumlarina iliskin goriisler yer almaktadir (Murris,
2006). Erken donem uyumsuz semalar incelendiginde temel ihtiyaglara etki ettikleri
goriilmistiir. Bu ihtiyaglar giivenli baglanma, kimlik algisi, ifade 6zgiirliigli ve 6zdenetimdir
(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2016).

Erken dénem uyum bozucu semalar ve algilanan ebeveynlik bicimlerinin, ¢cocuk yetistirme
tutumlart iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Yildirim, 2013). Ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine dogrudan etki ettigi ve tutumlar
dogrultusunda olumlu ve olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (Sailor, 2004; Dirim, 2003;
Cagdas ve Seger, 2002). Bu olumsuz davranislardan biri olan ¢ekingen davranis okul dncesi
cocuklarda sik goriilen davranis sorunlarindan biridir. Cekingen ¢ocuklarin &zellikleri
incelendiginde sosyal ortamlardan geri ¢ekilme, yakin bir ¢cevre kurma ve bu ¢evrenin sinirl
kisilerden olusmasi, kendini ifade etmeyi istememe, iletisim gerektiren durumlardan kaginma
en belirgin olanlarindandir (Avsar 2012). Cekingen bireyler ayn1 zamanda reddedilme esigine
de sahip olduklar1 i¢in sosyal ¢evresi tarafindan istenmeme durumlart sonucunda 6fke, utang
ve korku duygular1 harekete gecip i¢ diinyalarina yonelebilirler (Eryilmaz, 2015). Ozgiivenleri
de diisiik oldugu icin baskalar1 tarafindan kolaylikla yonlendirilebilir ve kendileri hakkinda
karar alabilirler (Ozkan ve Ozen 2008). Aile igerisinde sevginin gdsterilmedigi ve sik
uygulanan cezalar nedeniyle ¢ocuklarda ¢ekingen, pasifkisilik yapisi, giivensizlik ve isteksizlik
gibi olumsuz davranislar goriilebilmektedir (Aslan, 1992; Cagdas, 2003). Young (1994)
tarafindan gelistirilen, Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO) erken dénem uyumsuz semalarin
temelini olusturan c¢esitli ebeveynlik bigimlerini degerlendirmektedir. Kendi ebeveynlerinden
etkilenerek sahip olduklar1 benlik durumlarinin gelecekte cocuklarina olan davraniglarini da
etkilemektedir (Ayyildiz, 2005). Anne baba ile kurulan iliskiler, cocuklarin sahip oldugu tiim
deneyimleri ile kendi iliskilerine yansimakta kalmayip ayn1 zamanda ileride kendi ¢ocuklariyla
kurdugu iliskileri de etkilemektedir (Yildirim, 2013; Sheffield, Waller, Emanuelli ve Murray,
2006).

Semalarin kokenine bakildiginda yasamin erken donemlerinde bireyin ¢evresiyle ve
ebeveynleriyle olan iligkilerinde travmatize edici yasantilarin varligr iligkilidir. Ayrica gocugun
karsilanmasi gereken temel ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi erken déonem uyumsuz
semalarin gelismesine neden olmakta ve gelisen bu semalar da yasam boyunca tekrarlanarak
yikici duygusal oriintiiler olarak devam edebilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
Bu noktadan yola ¢ikarak ¢ekingen davranis 6zelligi gosteren bir cocugun ebeveyni ile olan
iligkisinin yan1 sira ona bakim veren ebeveyninin ebeveyni ile kurdugu iliskinden etkilenmis
oldugu diisliniilmektedir. Sonu¢ olarak cocuklarda goriilen c¢ekingen davranig nedenleri
incelendiginde tiim etkenleri ile cocugu incelemenin yani sira ¢ocuga bakim veren kisi olarak
biiylik ebeveyni ve biiylik ebeveyninin kendi ebeveyni ile olan iliskinin ¢ocuktaki ¢iktisi
incelenebilir.

18




2020; 1(1):17-25 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma
Journal of Development and Psychology (JODAP) Original Article

YONTEM

Uygulama orneklerini denemek, ger¢ek hayatla iliskisini ortaya koymak ve neden nasil
sorularma cevap ararken var olan durum hakkinda derinlemesine bilgi alabilmek amaciyla
ornek olay c¢alismasindan faydalanilmistir (Yin, 2003). Birden fazla kanit ve veri ile mevcut
durum hakkinda gorgiil bir arastirma yontemi olan olay ¢alismasinda, i¢ ige gegmis tek durum
deseni kullanilmistir (Yildirim ve Simgek, 2005). Kamu kurum kresinde egitim almakta olan
cekingenlik davranisi ile dgretmenlerinin yonlendirilmesi sonucunda ailesi ile psikologa
basvuran aile ve ¢ocuk, durum ¢alismasindaki durumu nitelemektedir. i ice gegmis tek durum
deseninde, ¢cogu kez tek bir durum i¢inde yer alan birden fazla tabaka ve birimler yer almaktadir.
Veriler ¢ekingen davranis sorunu gosteren ¢cocuktan, cocugun ebeveyninden ve ebeveynin de
ayn1 zamanda ¢ocuga bakim veren annesinden toplanmastir.
Calismanin katilimcilarinin tanitici bilgileri su sekildedir;
- Cekingenlik davranist gdsteren ¢ocuk 53 ayliktir,
- Cekingenlik davranis1 gdsteren ¢ocugun ebeveynlerinden anne; 34 yasinda egitim
durumu lisans ve ¢alismakta,
- Baba ise 35 yasinda olup egitim durumu lisans ve ¢aligmakta,
- Cekingenlik davranis1 gosteren gocuga bakim veren biiylik ebeveyn 60 yasinda olup
emeklidir.
Bu calismada okul 6ncesi egitim alan ve ¢ekingenlik davranigi gosteren ¢cocugun, ¢ekingenlik
davranisinin nedeninin incelenmesi amaciyla cesitli veri toplama araclarindan faydalanilmaistir.
Veriler ¢ekingen davranis sorunu gosteren g¢ocuktan, ebeveyninden ve kres dis1 vakitlerinde
cogunlukla birlikte oldugu biiyiik ebeveyninden toplanmustir. Verilerin toplanmasinda
cekingenlik davranist gosteren ¢ocuktan dogal gozlem, gelisim Oykiisii alma, dogrudan
gozlem, resim analizi ve oyun terapisi teknikleri kullanilirken, ebeveynlere Young Sema
Olgegi, Young Ebeveynlik olgegi ve goriisme, biiyiik ebeveyne ise goriisme yoluyla
degerlendirmeden veriler elde edilmistir (Sekil 1). Gézlemlerde ve raporlamada ¢ocugun ismi
verilmemis ¢cocuk “D”, klinik psikolog ise “T” olarak kodlanmustir.

*Gelisim Oykiisii Alma, Dogal Gdzlem, Resim Analizi ve Oyun Terapisi

eYoung Sema Olgegi, Young Ebeveynlik Olgegi ve Bireysel Gériisme

eYoung Sema Olgegi ve Bireysel Goriisme

eBireysel Goriisme, Young Sema Olgegi

Bulyuk
ebeveyn

Sekil 1. Calismada kullanilan 6l¢me araglar
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Gelisim Oykiisii Alma: Dogum &ncesi donemden baslamak iizere bakim veren kisi olan biiyiik
ebeveyninden ve ebeveyninden D ile ilgili biiyiimesi ve gelismesi hakkinda arastirmacilar
tarafindan hazirlanan sorular sorulmus ve icerik analizi yapilarak degerlendirilmistir.

Dogal Gozlem: Cekingen davranis gosteren D’nin davranislarinin izlemesi ve bu davranislarin
ozellikleri ile ilgili notlar tutulmasi amaciyla haftada {i¢ giin olmak {izere 12 hafta boyunca
gozlemlenmistir. Gozlemlenen durumlar sinif 6gretmeni ile tartisilarak, okul oncesi gozlem
formuna doldurulmus ve arastirmacilar tarafindan icerik analizi yapilarak degerlendirilmistir.
Resim Analizi: D’nin aile igi iligkileri hakkinda bilgi alabilmek i¢in ¢iz ve anlat tekniginden
faydalanilmistir. Ciz ve anlat teknigi ile D’nin aile bireyleri ile sahip oldugu iliskiyi
yorumlamak amaglanmistir. Bu dogrultuda D’den bana ailenin de i¢inde oldugu bir resim ¢izer
misin yonergesi sorulmustur.

Oyun Terapisi: D ile gergeklestirilen oyun terapileri seanslarinda D’nin, aile biitiiniine ve aile
iiyelerinin iliskilerine yonelik algilar1 ve arzularmmin goézlemlenmesi, duygularini ifade
edebilmesi, var olan sorunlar1 ¢ozebilmesi ve kendi kararlarini verebilmesi hedeflemistir.
Bireysel Goriigme: D’nin ebeveyninden ve biliylik ebeveyninden aile tutumlari, kendi
cocukluklari, cocuk yetistirme tutumlari ile ilgili vb. sorular1 igceren bireysel goriisme teknigi
kullanilarak D’nin ¢ekingen davraniglarinin nedenlerini arastirmaya yonelik sorular
sorulmustur.

Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO): Young (1994) tarafindan gelistirilen dlcek, 72 maddeden
olusmakta ve anne-babanin erken donem uyumsuz semalarin temelini olusturdugu diisiiniilen
cesitli davraniglarini igermektedir. Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu (2008) tarafindan yapilan
gegerlik ve giivenirlik calismasinda, dlcegin kabul edilebilir diizeylerde gecerli ve gilivenilir
oldugu belirtilmektedir. Olgegin Tiirkge versiyonunda hem anne (YEBO-A) hem de baba
(YEBO-B) formlar1 igin 10 faktdrlii ortak bir yapiya ulasilmistir. Bu faktdrler (anne formu igin):
Kuralcr/Kaliplayici (o = .86), Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu (o = .84), Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakici (o = .85), Sémiiriicii/Istismar Edici (o = .73), Asir1 Koruyucu/Evhamli (o, =
.68), Kosullu/Basar1 Odakl1 (a = .73), Asir1 izin Verici/Smirsiz (o = .62), Kotiimser/ Endiseli
(o = .61), Cezalandirict (a0 = .60) ve Degisime Kapali Duygularimi Bastiran (a = .53)
Ebeveynliktir. Test—tekrar test giivenirliginin ise faktorler i¢in oo = .38-.85 arasinda degistigi
belirtilmistir. Ortaya ¢ikan faktorler varyansin % 47.69’unu agiklamaktadir (Soygiit, Cakir ve
Karaosmanoglu, 2008).

Young Sema Olgegi (YSO) (Kisa Form): Jeffrey Young tarafindan gelistirilen Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan 6l¢egin kisa
formunda, Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma,
Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik, Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmiglik sema alanlarini
kapsayan 18 boyut yer almaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin sema alanlari i¢in a=0,63—
0,80, sema boyutlar icin 0=0,53-0,81 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgegin test tekrar
test glivenirligi sema alanlar1 i¢in r=0,66-0,83 (p<0,01), sema boyutlar1 igin ise r=0,66—0,82
(p<0,01), arasinda degismektedir. Alt &lcekler sirasiyla, Terk Edilme/ Istikrarsizlik,
Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygulari Bastirma, Kusurluluk/Utanma, Sosyal Izolasyon/
Yabancilasma, Bagimlilik/Y etersizlik, Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, I¢ Ice
Gegme/ Gelismemis Benlik, Basarisizlik, Hak Gérme/Biiyiikliik, Yetersiz Ozdenetim, Boyun
Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik, Karamsarlik, Duygusal Yoksunluk, Yiksek
Standartlar/Asir1 Elestiricilik ve Cezalandiricilik olarak adlandirilmaktir. 90 maddeden olusan
Olcekte katilimcilar, her bir maddeyi 6’11 Likert tizerinde (1=Benim i¢in tamamiyla yanhs, 6=
Beni miikemmel sekilde tanimliyor) derecelendirmektedir. Olgegin 6zgiin formunda her alt
Olcek 5 maddeden olusmakta, buna gore alt Ol¢eklerden alinan puanlar 5 ile 30 arasinda
degisebilmektedir.

Ebeveynlerinin ¢ocuga iliskin siipheleri tizerine gelen ¢ocukla arastirmacilardan biri olan klinik
psikolog tarafindan yapilan degerlendirme seansi sonrasinda psikologun ebeveynlerle aym
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kanaate varmasi sonucunda ¢ocuga iligkin daha detayli bilgi toplayabilmek i¢in cocugun egitim
gordiigii okul Oncesi egitim kurumunda diger arastirmacilarla birlikte gézlem yapilmistir.
Gozlem formu, gelisim Gykiisii alma okul dncesi egitim kurumunda baslamis olup, D ile oyun
terapisi ve resim analizini barindiran degerlendirme seanslarina devam edilmis ve es zamanl
olarak bakim veren biiyiikk ebeveyn ve ebeveynlerle goriismeler gergeklestirilmistir.
Ebeveynlere ise Young Sema Olgegi ve Young Ebeveynlik Olgegi uygulanmistir. Gozlem,
goriisme ve Olgek sonuglart analiz edilerek bulgularda yer verilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bulgular; ¢ocuga iligkin bulgular, ebeveyne iliskin bulgular ve ebeveynin ebeveynine iligkin
bulgular olmak iizere 3 tema halinde incelenmistir.

Cocuga iliskin bulgularda ¢ocugun gelisim Oykiisiinii alma ve gézlem formu incelendiginde;
sinif i¢erisinde arkadaslar1 ile olan iletisim baslatma, siirdiirme becerilerinde s6z alma, fikrini
beyan etme, istegini ortaya koyma, reddetme ve tutum ve davranislarinda zorlanmalar oldugu
tespit edilmistir. Smif icerisinde arkadaglari ile olan iletisim baslatma, siirdiirme becerilerinde
isteksizlik, s6z alma, fikrini beyan etme, istegini ortaya koyma, reddetme gibi tutum ve
davranislarinda zorlanmalar oldugu gézlemlenmistir.

Resim analizi ¢alismalar1 sonucunda, annesi ile olan iliskisinin ¢cogunlukla ¢atismali oldugu ve
annesine iliskin kag¢ingan tutumlar sergiledigi sonucuna ulagilmistir.

Sekil 2. Cocuga ait bana bir aile ¢iz resmi

Oyun terapisinde, D ile arastirmaci olan klinik psikolog 12 ¢ocuk merkezli oyun terapisi seanst
gerceklestirmistir. D ilk ii¢ seansta oyun odasinda bir siire (yaklagik 8-10 dakika) hareketsiz
beklemis, sonra oyuncaklari inceleme davranislar: géstermistir. D’ nin dordiincii seansla beraber
oyun odasinda 6nceki seanslara nazaran daha rahat oldugu ve agirlikli olarak evcilik oyunlari
oynayabilecegi oyuncaklara yoneldigi gozlenmistir. Ik ev oyununda (6. Seans) baba ve ¢ocuk
figlirii segmis kendisi baba roliinii iistlenmis ve bir siire sonra isterse terapistin de oyuna
katilabilecegini ifade etmistir. Oyunlarda anneye yer vermedigi, anne rolii ihtiya¢ oldugunda
bunu baska bir figiir kullanarak giderdigi ve anne roliiniin genellikle hasta ve yatan ya da baska
bir isle ugrasan (yemek yapan) kisi olarak gorevlendirdigi gézlemlenmistir. D’nin genel olarak
tek kisilik oyunlar kurguladigi, oyunlarinda anneye yer vermedigi ya da pasif ve az iliskili roller
verdigi, aile oyunlarinda anneanne ya da baba rollerini listlendigi o rollerle de anne ile reddedici
tutumlar sergiledigi gozlemlenmistir.
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Terapist: Aile figiirleri setini gostererek, acaba bunlardan hangisi bu oyunu oynamay1 daha ¢ok
ister bir diisiineyim?

D: Yash kadin figiiriinii isaret ederek “’bu gelsin’’

T: Anneanne ya da babaanne oyuna katilsin istedin sanirim.

D: Anneanne

T: Anneannenin oyuna katilmasini istiyorsun

D: Evet

T: Tamam hangi rolle oyuna katilabilir, kim olabilir?

D: Anne olsun.”
Oyun terapisi sonucunda annesi ile olan iliskisinin ¢ogunlukla ¢atismali oldugu ve annesine
iliskin kagingan tutumlar sergiledigi sonucuna ulagilmistir.
Ebeveyne iliskin bulgularda; annenin baskin erken donem uyum bozucu semalarinin; duygusal
yoksunluk (YSO puani 5,1), sosyal izolasyon (YSO puani 4,3), onay arayicilik (YSO puani 5,2
) ve cezalandirmacilik (YSO puani 4,7) babanin baskin erken donem uyum bozucu semalarinin
ise; kendini feda (YSO puani 3,2) ve yiiksek standartlar (YSO puani 3,3) oldugu gériilmiistiir.
Anne yapilan goriismelerde, ©” Oyun oynama istegim oldukga diisiik ve ¢ok cabuk sikiliyorum,
oyun oynamak zorunda oldugum fikri beni &fkelendiriyor, D ile oyun oynamaktansa
dinlenmeyi, TV izlemeyi tercih ettigim ¢ok olur’’ gibi D ile yeterince vakit geciremedikleri, ¢’
Banyosunu annem yaptirsin, tirnaklarini o kessin isterim genellikle’” gibi D’nin 6z bakim
ihtiyaclarim1 karsilama konusunda sorumluluk almamayi tercih ettigini ve kendi ihtiyaglarini
cocugun ihtiyaglarina gore cogunlukla tercih ettigini ifade etmistir.
Babaya iligkin bulgularda baba ile yapilan gériisme sonucunda, ¢ocukla vakit gegirmeye istekli
olma, ¢ocugun psikolojik ihtiyaclarini karsilama konusunda ¢aba gdsterdigi ve benzer tutumlari
esinin de gdstermesi konusunda motive edici yaklagim gosterdigi gézlemlenmistir. Bununla
beraber babanin is yogunlugu D’ ile gegirilen zamanin daralmasina ve babanin goriisiine gore
yetersiz olmasina sebep olmaktadir. Babanin, anneye iliskin *’Esim D ile oynarken ¢ok ¢abuk
sikilir ve D bunu fark eder, genellikle bana ya da kayinvalideme sorumluluklari birakir, oyun
oynarken ¢ogunlukla TV aciktir ya da telefonuyla ilgilenir’” gibi ¢cocuguyla yeterince vakit
gecirmedigi ve beraber gecirilen zamanin niteliginin zayif olduguna iliskin algiya sahip oldugu
tespit edilmistir.
Biiytlik ebeveyne iligkin bulgularda; D’nin bakim verenlerinden olan biiyiik ebeveynin erken
donem semalari; yiiksek standartlar (YSO puani 5,6), hak gérmecilik (YSO puani 5,4) ve onay
arayicilik (YSO puani 3,7) olarak saptanmistir. Anneye uygulanan Young Ebeveynlik Olgegi’i
biiyilk ebeveynin, kosullu, basari odakli ve kii¢iimseyici ve kusur bulucu ebeveynlik
tutumlarma sahip olduguna isaret etmektedir. Biiyiik ebeveynin Young Ebeveynlik Olgegi
(YEBO) ait kosullu basar1 odakli (YEBO puam 5,3), kiiciimseyici ve kusur bulucu (YEBO
puani 5,6) oldugu bulunmustur. Biiyiik ebeveyn ile yapilan bireysel goriismede ’kizim ne yazik
ki torunumla yeterince ilgilenemiyor, annelik sorumlulugu ona agir geliyor ve ben o eksikligi
tamamlamaya calistyorum’ gibi kizinin ebeveynlik becerisini elestiren ifadeler kullandig:
goriilmiistiir. “Cocuk hayata evde hazirlanir, elimden geldiginde ona bu kurallar1 vermeye
calisiyorum, benimler beraberken ¢ok mutlu’’ ifadesini kullanmistir. Bu ifadelerden de yapilan
goriisme sonucunda torunuyla iyi bir kuralc1 ve koruyucu bakim veren tutumu sergiledigi
gbozlemlenmistir.
Cocukluk doneminden itibaren deneyimlenen yasanti Oriintiilerinde (semalar1) anne baba
(ebeveyn) ile kurulan iliskilere onemli yer tutmaktadir. Kap¢1i ve Hamameci (2010)’nin da
belirttigi lizere kendi aile tutumlarindan etkilenen bireylerin ¢ocuklariyla olan iliskisini
ge¢misten gelen ana baba benlikleri etkilemektedir. Young, Klosko ve Weishaar’a (2003) gore
cocugun ailesine iliskin temsilleri, ¢cocugun tiim diinyaya iligskin temsilleri olarak varligini
stirdiirdiigiinden; yasamin erken donemlerinde ebeveynlerle yasanan etkilesimler biiylik 6nem
tasimaktadir. Sema kokenleri uyumsuz olarak aktivite olduklarinda ebeveynlerinin de
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cocuklukta yasanan anilarin, olaylarin benzerleri yasanabilmektedir (Young, 1994). Genel
degerlendirmede, bu aragtirma bulgulari, algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin kisilerarasi semalari
yordama giicli olduguna isaret etmektedir. Benzer bir ¢alismada da sahip olunan ebeveynlik
bi¢imlerinin psikolojik belirtiler ile iliskili oldugu (Cakir 2007; Sheffield, Waller, Emanuelli ve
Murray, 2006) ve erken donemde olusan uyumsuz semalar ile algilanan ebeveynlik tarzlar
arasinda da iliski oldugu bilinmektedir (Cakir, 2007; Colakoglu, 2012). Erken g¢ocukluk
doneminde var olan semalar, bireyde biiylidiik¢e diisiince, davranis ve iliski kurma bigimlerini
de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Soygiit ve Cakir, 2009; Young ve Klosko, 2013). Erken
donem uyumsuz sema alanlarina sahip ebeveynlerin zedelenmis otonomi ve kopukluk sema
alanlarinin psikolojik belirti diizeyini anlamli ve pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir
(Akhun, 2012). Semalarin ihtiya¢ duydugu sevilme, ait olma, kabul goérme gibi gereksinimlerin
karsilanmamas1 ve zarar verici bigiminde engellenmesi durumunda uyum bozucu semalar
gelismekte ve c¢ogu zaman ebeveynlerle gecgmiste yasanilan durumlarin benzerleri
yasanabilmektedir (Caner, 2009). Bundan dolay1 semalarin temelinde var olan sorunlarin
gelecekte bireyin kisiligi ile tutarli olabilecegi ve siirekli tekrar eden bir dongliden dolay1
semalar1 olan ebeveynlerin de ¢ocuk yetistirirken benzer davranislari sergiledikleri sonucuna
ulasilmistir.

Annenin, etkilendigi kosullu ve kiiglimseyici, kusur bulucu ebeveyn tutumlarinin; duygusal
yoksunluk, sosyal izolasyon, onay arayicilik ve cezalandirmacilik semalar1 gelistirmesinde ve
cocuguyla kurdugu iliskide duygusal yonden yoksun birakict ve cezalandirmaci ebeveyn
tutumlar sergilemesinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Bununla beraber D’nin etkilesim ag1
incelendiginde ayn1 ¢evreyi paylastigi biiyiik ebeveynin yiiksek standartlar, hak gérmecilik ve
onay arayicilik semalarindan etkilenmesi ve babasiyla yeterince vakit gecirememesinin
yansimasi olarak ¢ekingen davranis oriintiileri sergilemesinde etkili oldugu diistiniilmektedir.
Duygusal olarak yoksun birakma ebeveyn tutumu, baskalariyla baglanti olusturma ihtiyact ve
becerisini olumsuz etkileyen; kii¢iimseyici, kusur bulucu ebeveyn tutumu ise kendini ifade etme
ve dzgiiven gelistirmeyi engelleyen; cezalandirmaci ve kosullu ebeveyn ebeveyn tutumlari ise
spontanlik ve kendine yonelimlilik ihtiyaglarini olumsuz etkileyecek yapiya sahip ebeveyn
tutumlaridir (Young ve Klosko, 2013). Ebeveyn tutumlarinda otoriter olanlarin ¢ocuklarinda
da endise, diisiik benlik saygis1 ve baglanma davranislarinda da kaginmaci yaklagima sahip
oldugunu bulmuslardir (Kaya, 2010; Neal ve Frick-Horbury, 2001).

SONUC VE ONERILER

Cocuklarda goriilen davranis sorunlarinin ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyninin de kendi ebeveyni
ile olan iligkisini algilama bi¢imiyle iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Spekiilatif bir yorum
olarak, ¢ocukluk doneminde maruz kalinan islevsel olmayan bir ebeveynlik bi¢imin, yetiskinlik
doneminde psikolojik bir soruna yol agabilmesi siirecinde, dncelikli olarak sema diizeyinde de
islevsel olmayan bir Oriintliniin olusmas1 6nemli gériinmektedir. Cocuklarda goriilen davranis
sorunlarinin ebeveyn tutumlart ve ebeveyninin de kendi ebeveyni ile olan iligkisini algilama
bicimiyle iliskili oldugu sonucuna ulasilmis. Miidahalede ise ebeveynlerin ebeveynleri ile
iliskilerinin ele alinmasi ¢ocuklarda goriilen davranig sorunlarinin sagaltiminda goz Oniinde
bulundurulmasi onerilir. Cocuklarda goriilen kaygi problemi gibi benzer davranis sorunlarinin
sema modeli ¢ercevesinde incelenmesi ve ebeveyni ile olan iligkisi incelenebilir. Ebeveynlerin
sahip oldugu farkli semalarin ¢ocuklarda olan etkilerinin belirlenmesine yonelik ¢alismalar
alana katki saglayabilir. Erken donem uyumsuz semalarin varligi ¢cocuk yetistirmede, ¢ocuk
ebeveyn arasindaki iliskide ve kendi ebeveyni ile arasindaki iligkiyi etkileyebileceginden
ailelerin bilingli farkindalik diizeyleri arttirilabilir.

23




2020; 1(1):17-25 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma
Journal of Development and Psychology (JODAP) Original Article

KAYNAKCA

Akhun, M. (2012). Universite 6grencilerinde, algilanan ebeveynlik bicimleri, erken donem
uyumsuz semalari, benlik kurgular:, ayrilma-bireylesme ve duygu diizenleme
giicliigiiniin psikolojik belirtilerle iliskisi, Doktora tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Aslan, E. (1992). Benlik kavrami ve bireyin yasamindaki etkileri, Marmara Universitesi
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 4, 7-14.

Avsar, N.O. (2012). Cekingenlik. Egitimde Yansimalar Dergisi, 32, 5-6.

Ayyildiz, T. (2005). Zonguldak il merkezinde 0-6 yas ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlari. Yiiksek Lisans Tezi, Zonguldak Karaelmas Universitesi, Saglik Bilimler
Enstitiisti, Zonguldak.

Caner, M. (2009). EVii bireylerde kendi ebeveynlerini algilama bicimleri, erken dénem uyum
bozucu semalar ve ese yonelik degerlendirmeler arasindaki iligkiler: Sema Terapi
modeli cercevesinde bir inceleme. Yiiksek lisans tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii. Ankara.

Cagdas, A. & Seger, Z. (2002). Cocuk ve ergende sosyal ve ahlak gelisimi, Ankara:Nobel.

Cagdas, A. (2003). Anne-baba-¢ocuk iletisimi, Konya: Egitim.

Cakir, Z. (2007). Antisosyal kisilik bozuklugunda erken donem uyumsuz semalar, algilanan
ebeveynlik stilleri ve sema stirdiiriicti basa ¢ikma davranislar: arasindaki iliskiler: Sema
terapi modeli cercevesinde bir inceleme, Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Colakogu, E.T. (2012). Geng yetiskinlerde kendilik algisi, erken donem uyum bozucu semalar,
algilanan ebeveynlik stilleri ve kisilerarast iliskiler. Yiksek lisans tezi, Maltepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Dirim, A. (2003). Cocuk ruh saglig:. Istanbul: Esin Yaymevi.

Eryilmaz, A.(2015). Psikolojik sorunlara miidahale ve kendi kendine yardim kitabi. Ankara:
Pegem.

Kapg1, E. & Hamameci, Z. (2010). Aile islevi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligki: erken
dénem uyum bozucu semalarin araci rolii, Klinik Psikiyatri, 13, 127-136.

Kaya, A.(2010)./lkégretim égrencilerinden anne-babalarimn ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
kisilik ozelliklerine gore degiskenlerinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi. Maltepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Murris, P. (2006). Maladaptive schemas in non-clinical adolescents: relation to perceived
parental rearing parental rearing behaviours, big five personality factors and
psychological symptoms. Clin Psychol Psychother, 13, 405-413.

Neal, J.,, & Donna Frick-Horbury.(2001). The effects of parenting styles and childhood
attachment patterns on intimate relationships. Journal of Instructional Psychology, 28,
3, 178.

Ozkan, I. A.,& Ozen, A. (2008). Ogrenci hemsirelerde boyun egici davranislar ve benlik saygisi
arasindaki iliski. 7SK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 7 (1), 53-58.

Rafaeli, E., Bernstein, D. P. ve Young, J. E. (2012). Sema Terapi ayirici dzellikler. (M.
Sasioglu, Cev.). Istanbul: Psikonet.

Sailor, D. (2004).Supporting children in their home, school and community. Boston: Pearson.

Sheffield, A., Waller, G., Emanuelli, F., & Murray, J. (2006) Is comorbidity in the eating
disorders related to perceptions of parenting? Criterion validity of the revised Young
Parenting Inventory. Eat Behav, 7: 37-45.

24




2020; 1(1):17-25 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma
Journal of Development and Psychology (JODAP) Original Article

Soygiit, G., Cakir, Z., & Karaosmanoglu, A. (2008). Ebeveynlik bi¢imlerinin degerlendirilmesi:
Young Ebeveynlik Olcegi’nin psikometrik &zelliklerine iliskin bir inceleme. Tiirk
Psikoloji Yazilar, 11(22), 17-30.

Soygiit, G., & Cakir, Z. (2009). Ebeveynlik bicimleri ile psikolojik belirtiler arasindaki
iligkilerde kisilerarasi semalarin araci rolii: Sema odakli bir bakis. Tiirk Psikiyatri
Derqgisi, 20, 144-152.

Yildirim, T. (2013). 3-6 yasinda olup anaokuluna giden ¢ocuklarin annelerinde algiladiklar
ebeveynlik bicimleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlar:t ve erken dénem uyum bozucu
semalarin iligkileri. Yiiksek lisans tezi. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Yildinim, A., & Simsek, H. (2005). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara: Seckin.

Yin, R. K. (2003). Case Study Research: Design and Methods. 3" ed. Thousand Oaks, CA: Sage.

Young, J. E. (1994). Cognitive therapy for personality disorders: A schema-focused approach.
Sarasota: Professional Resource.

Young J.E., & Klosko J.S. (2013). Hayat: yeniden kesfedin. Cev. Ed.:H.A. Karaosmanoglu, E.
Tuncer, 3.basim, Istanbul:Psikonet.

Young, J.E., Klosko J.S., & Weishaar, E.M. (2003). Sema terapi (Cev. TV Soylu),
Istanbul:Litera.

25




