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DiNi BASA CIKMA VE SABIR BAGLAMINDA
INSAN TIPLERI: NITEL BIR ARASTIRMA*
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Dini basa ¢ikma yontemlerinden biri olan sabir, aniden sekillenen bir tutumdan
ziyade bir siirectir. Bu siirecte kaybettiginin yasini tutan birey kendisine 6zgii bir
sekilde bilissel, duyusal, duygusal ve davranigsal haller yasayabilir. Zira biyo-
psiko-sosyal bir varlik seklinde tanimlanan insan, maruz kaldigi dramatik ve
travmatik hadiselere farkli tepkiler verebilir. Bu calisma, bireyin hayatin
zorluklariyla basa ¢ikma siirecinde nasil bir tutum takindif1 sorusuna cevap
aramaktadir. Amaci ise dini basa ¢ikma ve sabir baglaminda ortaya ¢ikan insan
tiplerini belirlemektir. Nitel bir desene sahip olan bu ¢alismada veriler, amach
orneklem teknigi kapsaminda yar1 yapilandirilmis miulakat ve katiliml gézlem
yoluyla elde edilmistir. Bu kapsamda dogrudan travmatik yasantilara maruz
kalan bireylerle goriisiilmiistiir. Veriler ¢oziimlenirken betimsel analiz ve igerik
analizi tekniklerinden faydalanilmistir. Betimsel analiz tekniginde bireylerin
psikolojk yasantilar1 uzun alintilarla ¢éztimlenmeye ¢alisilmis, icerik analizinde
ise ortak temalardan hareketle tiplemelere ulasmak amaclanmistir. Bu arada
calismada nitel arastirma yontemlerinden “gémuiilii teori” yaklasimina uygun bir
hareket tarzi benimsenmistir. Boylece basa ¢cikma siirecinde devreye giren
kiltiirel o6znelliklerle evrensellik, diger bir deyisle yerellik ile evrensellik
arasinda nasil bir iliski oldugu sorgulanmistir. Ulasilan bulgulara gére dramatik
ve travmatik hadiseler karsisinda insanlar “Saskin”, “Kaygil”, “Ofkeli”, “Suskun”
ve “Teslimiyet¢i” tutumlar gostermistir. Arastirma sonuglarindan anlasildig:
iizere insanlar bu halleri sirali bir sekilde ve tedricen yasamamaktadir. Esasen
burada bahsi gecen her tip kendine 6zgii tek bir tutuma isaret etmektedir. Diger
bir ifadeyle hayatin 6ngériilemeyen getirileriyle karsilasan insanlar bu hallerden
herhangi birine belli bir sira veya silsile gozetmeksizin gegebilir. Bu tiplerin
bireyin yine kendine has bilinci, algis1 ve duygusal yapisiyla ilgili oldugu
disiiniilmektedir. Bu tutumlar ayn1 zamanda hayatin zorluklar karsisinda
tezahiir eden insan tipleri olarak kavramlastirilabilir. Bu noktada ulasilan insan

* Bu ¢calisma, “Psikolojik acidan hayatin zorluklari karsisinda dini inang ve sabir: Nitel bir
calisma” (2019) isimli doktora tezinden tretilmistir.
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tiplerinin kiiltiirel 6znelligi yansittifi soylenebilir. Aym1 konuda, farkh
orneklemlerde yapilacak nitel ¢alismalarla bu arastirmadan elde edilen sonuglar
karsilastirilabilir. Boylece Miisliiman Tiirk kiiltiirtine 6zgii basa ¢ikma modelleri
gelistirilebilir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Basa Cikma, Sabur, Yas, Insan Tipleri.

L S

HUMAN TYPES IN THE CONTEXT OF RELIGIOUS COPING AND PATIENCE: A
QUALITATIVE RESEARCH

In everyday life, people may come across experiences from time to time that it is
difficult to cope with the effects of internal or external stimuli. Because life is
conceived and unpredictable to some obstacles, difficulties, natural and
thoughtful risks. Man perceives and makes sense of the information or stimuli
that reach him according to his own inner frame of reference, that is,
phenomenological field. Therefore, the impact of any stimulus on different
individuals may vary in the personal plan, as well as on the same individual.

People can analyze their events from a religious or non-religious perspective.
Both perspectives bring along specific interpretations with specific dynamics.
The implications of the background of events may include religious language as
well as purely non-religious (secular) references. Human beings develop various
strategies to cope with the problems they face. Coping is the state of the
individual's attitude or attitude towards the difficulties of life in different ways
in terms of cognitive, affective and behavioral aspects. Religious coping is the
struggle of the individual with his or her stance or attitude. In other words,
religious coping is the use of religious-based cognitive, affective or behavioral
strategies in the difficulties faced by the individual. It is possible to express this
situation in the form of coping with stress and anxiety by getting support from
faith.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* %k %

Giris

Hayat, 6ngoriilen ve dngoriilemeyen birtakim engellere, zorluklara,
dogal ve diisiiniimsel risklere gebedir. insan, yasadigi sorunlarla bas
edebilmek icin cesitli stratejiler gelistirir. Bu slirecte inangl bireyler
arasinda siklikla “takdiri ilahi” anlayisinin 6n plana ¢iktig1 goriiliir. Bununla
birlikte yansitma yoluyla baskalarini suglama ve bahane bularak ortamsal
faktorlere atif yapma durumlari da s6z konusu olabilir. Kisinin, yasadigi ac1
ve kederin sorumlulugunu bizzat kendisinin listlenmesi daha az karsilasilan
bir durumdur. Dini duyarhiligi yiiksek olan insanlarda, takdiri ilahi
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anlayisiyla birlikte bu diinyaya aci ¢cekmek, olgunlasmak ve imtihan olmak
icin gelindigi diistincesi baskindir. Kuskusuz bu diisiince dini teselli
acisindan 6nemlidir. Bununla birlikte bazi acilar gelip gecici, yani kisa siireli,
bazilari ise adeta kiillenmeyen bir ates gibi icten ice yakicidir.

Bizzat yasanan ya da gozlemlenen ac1 ve travmatik hadiseler bireysel
ve kolektif suuru derinden yaralayabilir. Bu tiir olaylar insan1 bazen kotiiliik
problemiyle de yiiz yiize getirir. Ornegin kanser gibi 6liimciil bir hastahiga
yakalanmak, evlat acis1 yasamak, ansizin gelen geng 6liimleri, engelli dogmak
veya sonradan engelli olmak gibi durumlar bu hayatta insanin basina gelen
en zor olaylardandir. Insan olmanin, kaderin veya varolusun en niteleyici
boyutlarindan birisi de olaylar karsisinda ne yapildigi ve nasil tepki
verildigidir.

Insan, yasadigi olaylar dini temelli veya sekiiler bir tarzda analiz eder.
Her iki bakis acis1i da kendine 0zgii dinamikleri olan spesifik
anlamlandirmalar1 beraberinde getirir. Yasanan hadiselerin arka planina
yapilan atiflar dini bir dil icerebilecegi gibi tamamen din dis1 yiiklemeleri de
ihtiva edebilir (Yapici, 2003). Yapilan calismalarda hayatin zorluklariyla basa
c¢ikmaya calisan, psikolojik sorunlar yasayan Miisllimanlarin bunlarin
listesinden gelmek amaciyla temel Islami pratikleri gelistirmeye, dogatistii
nedenleri azaltmaya veya akil kisi rehberligi almaya calistiklar1 tespit
edilmistir (Als & Fotouh, 2015, s. 34).

Olgusal, toplumsal, bireysel ve psikolojik acidan hissedilme
diizeylerinin farklilik goésterse de olumsuz yasam olaylariyla karsilasarak aci,
yokluk, dert ve keder gibi psikolojik problemler yasayan insanlarin biligsel
ve ruhsal dengeleri bozulabilir (Ulu, 2016, s.61; Uly, 2018, s. 193). Esasen bu
slirecte endise, kaygi, karamsarlik, anlamsizlik, catisma ve 6fke gibi duygusal
tepkiler ortaya c¢ikabilir. Sayet s6z konusu tepkilerden kaynaklanan
dengesizlik ve gerilim halinin listesinden gelinemez ise ¢ok cesitli bireysel ve
sosyal sikintilar tezahiir edebilir. Bu durumda birey psikososyal uyum
slirecinde ciddi sikintilar yasayabilir. Tam da bu noktada dinlerin,
beraberinde getirdigi diinya goriisiiyle mensuplarinin yasama tutunmasinda
islevsel oldugunu soyleyebiliriz. Bu baglamda gerek kutsal kitaplarda
gerekse dini kiiltlirde “sabir” diye kavramlastirilan olgunun olumsuz yasam
olaylariyla basa cikmada merkezi 6neme sahip oldugunu vurgulamak
gerekir.

Geleneksel Islami kiiltir icinde, hayatin zorluklariyla karsilagmis
insanlara bilgi ve irfan sahibi yetkin kisilere miiracaat etmesi, boylelikle
onlarin yasadiklar1 problemlerinin {stesinden gelmesi talep edilir.
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Giiniimiizde bu tir Kisiler hald varliginmi siirdiirmekle birlikte artik insanlar
yasadiklar1 psikolojik sorunlarla bas edebilmek icin profesyonel destek
almaya daha egilimli bir hale gelmistir. Yasanan felaket, yikim, ac1 ve
1stiraplar karsisinda stres ve kaygi dilizeyi yiikselen, sorunlarin iistesinden
gelmede zorlanan insanlarin bir kismui sirf dini-sosyal destek arayisindayken
bir kismi profesyonel destek istemektedir. Nitekim bunlarin bir kismi da s6z
konusu her iki destegi de arzulamaktadir. Ayrica sorunlarini disariya
yansitmadan problemlerini kendi i¢inde ¢dzmeye calisan insanlara da
rastlamak miimkiindiir (Kéknel, 1998). Buradan hareketle sdylenebilir ki,
hayatin zorluklariyla karsilasan insanlarin basa ¢ikma silirecinde cesitli
tutumlar gostermesi ve degisik tiplere biliriinmesi gayet dogaldir.

A. Kuramsal Cercgeve
1. Basa Cikma ve Dini Basa Cikma

Basa ¢ikma, insanin hayatin zorluklarina karsi bilissel, duyussal ve
davranigsal bakimdan farkl bicimlerde durus géstermesi ya da tavir almasi
halidir. Dinf basa ¢ikma ise insanin bu durus veya tavir alisina inancini ilave
ederek hayatin zorluklariyla miicadele etmesidir (Eksi, 2001). Baska bir
ifadeyle dini basa ¢ikma, bireyin karsilastigi zorluklarda dinf temelli bilissel,
duyussal veya davranissal stratejileri kullanmasidir. Bu durumu inangtan
destek alarak stres ve kaygiyla basa cikma seklinde ifade etmek miimkiindiir.

Dini basa ¢ikma yaklasiminin temelini, “Yasanan problemlerin
¢ozlimiinde din ne ifade eder?”, “Bu siire¢te bireye nasil yardimci olur?” gibi
sorular olusturur (Kula, 2005, s. 60). Din ve inancin, insanin basa ¢ikma
slirecinde nasil bir etkisi olduguna dair yapilan arastirmalarda bireyin basa
¢cikma stirecinde li¢ degisik egilim icerisinde olabilecegi iddia edilir: Birincisi,
kendi kendini idare etme yaklasimidir. Burada insanin Tanri’'dan yardim
istemeden problemi bireysel imkanlariyla ¢6zme istegi vardir ve insanin
aktif, Tanr’'nin pasif oldugu soylenebilir. ikincisi, karari bagkasina birakma
yaklasimidir. Burada insanin hi¢bir eylem yapmadan Tanr1’'nin miidahalesini
beklemesi s6z konusudur. Tanrinin aktif bireyin pasif konumda oldugu bu
durumdaki kisiler siirekli digsal miidahale beklentisi icerisindedir. Hatta
bunlarin bir kismi alin yazisini yasadiklari, baska bir ¢ikis yolunun olmadig:
diistincesindedirler. Ugiinciisii isbirlik¢i (collaborative) yaklasimdir. Burada
insanin Tanri ile isbirligi halinde oldugu, zorluklarin iistesinden bu sayede
gelinmeye c¢alisildig1 goriliir. Buna hem Tanrinin hem de insanin aktif oldugu
yaklasim da denilebilir. Anlasilacag iizere burada bahsi gegen her {i¢ egilim
mevcut problemi ¢ézme siirecinde sorumlulugun kime ait oldugu ve ¢éziim
slirecinde hangi tarafin ne kadar aktif olmas1 gerektigi sorulariyla ilgilidir.
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Esasen bu da bireyin inandig1 varlikla nasil bir iliski kurdugu problemine
dayanir (Pargament ve ark, 1988, s. 90).

Pargament ve arkadaslari (1988), hayatin zorluklar1 karsisinda
insanin “manevi temelli basa ¢ikma”, “iyi davranislarda bulunma”, “dini
destek”, “dini yalvarma”, “dini memnuniyetsizlik” ve “dini kacinma” olmak
lizere alt1 farkli dinf basa ¢ikma etkinligine basvurdugunu tespit etmislerdir.
Dikkat edilecek olursa burada inanilan dinin birey iistiinde pozitif veya
negatif etkisinin hissedilmesi s6z konusudur. Pargament, Feuille ve
Burdzy’nin (2011, s. 56-57) dini basa ¢cikmay1 olumlu ve olumsuz olmak iizere
iki temel kategoride ele almasi da bu baglamda degerlendirilebilir. Zira
insanin kutsal kabul ettigi seyle giivenli bir iliski kurmasi olumlu dini basa
cikmaya; gerginlik, miicadele ve/veya ¢atisma halinde olmasi da olumsuz
dini basa ¢cikmaya 6rnek gosterilebilir.

Baz1 arastirmalarda Miisliimanlarin, hayatin zorluklarina bir anlam
ylklemek i¢in genellikle dinsel basa ¢ikma yontemlerini kullandiklari tespit
edilmistir. Bu siirecte devreye giren hayir ve ser iliskisi, sugluluk hissi,
arinma arzusu, takdir anlayisi1 ve ilahi plana dahil olma diisiincesi inanan
insan icin oldukea ikna edici atiflar olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Cogu kere
durumun stres verici yogunlugu ile dini yonelim ve davranislar arasinda
pozitif bir iliski oldugu fark edilecektir. (Utz, 2015, s. 16). Insanin, hayatin
zorluklariyla bas edebilmek icin kutsal olanla isbirlik¢i olmasi, psikolojik
saglamlig1 da beraberinde getirmektedir (Pargament & Raiya, 2007, s. 743).
Buradan hareketle dini inan¢ ve ritiiellerin zorlanan bireyin psikojik
saglamlik diizeyine olumlu katki sagladigi soylenebilir.

2.Yas ve Keder

Yas, insanin yasaminda herhangi bir kayip veya degisime karsi verdigi
psikolojik bir cevap, zihinsel veya psikolojik denge kurabilmek i¢in ‘hayatin
gercegiyle’ yaptig1 bir anlasmadir. Diger bir deyisle bireyin kendisi icin
anlamli olan o6tekinin kaybi1 sonrasinda, kaybettigi ve sevdigi
kisiden/nesneden kendisini ayirmak icin kat ettigi uzun ve acili bir siirectir
(Volkan, 2018, s. 162). Yas genellikle bir yakinin 6liimiiyle ortaya ¢ikar ancak
her tiirli kayip yasantisindan sonra da gortlebilir. Yas, her insanin basina
gelebilen, kaginilmaz ve evrensel bir deneyimdir (Freud, 2014).

Yas ne zaman baslar, ne kadar stirer, belirtileri nelerdir gibi sorulara
cevap bulabilmek i¢in bir¢ok bilim insani arastirma yapmis ve yas tutmanin
evreleri hakkinda degisik iddialar ortaya atilmistir. Bowlby, yas siireciyle
ilgili dengesizlik, ruhsal dagilma ve yeniden toparlanma adini verdigi iig
donemden bahseder (Goka, 2013, s. 159-161). Parkes (2009), dort evreden
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olusan bir sema olusturur. Bunlar hissizlik ve protesto (bireyde korku,
gerginlik ve ofke hakimdir, bu donem birka¢ saatten bir haftaya kadar
slirebilir), ézleme ve arama (kaybedilenin 6zlendigi ve onu geri getirme
isteginin yogun bir sekilde yasandigi dénemdir), ruhsal daginiklik ve
timitsizlik (bireyin siirekli bir kaygi hissettigi, toplumdan ve 6nceki yasam
tarzindan uzaklastig1 donemdir) ve yeniden érgiitlenme/toparlanma halidir
(Volkan & Zintl, 2018, s. 21).

Yas tutmay1 “baglangi¢c dénemi” ve “yas tutma isi” seklinde iki siiregle
analiz eden Volkan ve Zintl'e (2018, s. 20-21) gore birinci evre, kaybin ya da
kayip tehdidinin (6liimciil hastalik tanisinin konmasi gibi) gergeklestigi
andan itibaren baslayan; ac1 haber alindiginda bireyin yasadigi1 duygusal ve
biligsel tecriibelerden olusan kriz donemindeki kederdir. Burada beden ve
zihin kedere karsi direnmek ister ve aciyla ylizlesmemek icin yadsima ve
b6lme savunma mekanizmalari, pazarlik, sikinty, riilya gérme ve ofke icine
girer. Aci gercek 6ziimsendiginde kriz donemi sona erer ve yas tutmanin
ikinci evresi baslar.

Keder ile yas arasindaki farktan da bahsetmek gerekir. Yasin temel
islevi, geride kalanin hatiralarinin ve umutlarinin kaybedilenden kopmasini
saglamaktir. Insanin i¢ diinyasina ait bir fenomen olan yas, kaybedilen
insanin ya da nesnenin zihinsel temsilinin ¢esitli acilardan ele alinip gézden
gecirildigi daha sessiz ve uzun bir siirectir. Keder ise bir sok halini, gercegi
inkar etmeyi, 6fkeyi, icine diisiilen suglulugu anlatir (Ozmen, 2017, s. 154-
158).

3. Aciya Tahammiil: Sabir

Basa gelen sikinti, musibet ve belalar karsisinda direncli olma ve
metanet gibi anlamlara gelen sabir ile (Cagrici, 2008, s. 337; Onal, 2008, s.
441) psikoloji dilinde sikinti, hayal kirikligi veya ac1 karsisinda bireyin
ofkesini kontrol ederek sakince bekleme egilimi kastedilir (Schnitker, 2012).
Ancak sabrin pasif ve aktif olmak iizere iki kisma ayrildig1 diisiiniilecek
olursa yukardaki tanimin sadece pasif sabra isaret ettigi sdylenebilir. Clinkii
pasif sabirda duygusal 6ge kuvvetli iken zihinsel ve davranigsal unsurlar
duragandir. Halbuki aktif sabir yasanan olumsuz hadiselere karsi ruhsal bir
dayanma degil -ilk soku atlattiktan sonra- telasa diismeden bekleme ve
maruz kalinan musibet karsisinda yakinmay: birakarak miicadele etmektir
(Uludag, 1991, s. 408; Onal, 2008, s. 441-442). Hokelekli de (2013, s. 117)
sabrin zorluk, musibet, dert ve belaya ugrayan bir kisinin, 6fke ve isyan
duygularina kapilmadan, hatta sikdyet ve serzenis etmeden icinde
bulundugu durumu sogukkanli ve sakin bir sekilde karsilamasi seklinde
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degerlendirir. Kuskusuz aktif sabir sadece degerlendirme degil bununla
birlikte yasama tutunmak icin c¢abalama igerir. Esasen bu ¢abanin
gerceklesebilmesi icin bireyin tepkiselligini ve o6fkesini kontrol etmesi
gerekir. Bunun gerceklesebilmesi icin Frager (2014, s. 218) iki yol Onerir.
Ilkin, ben-merkezci egonun tahakkiimiine kars1 direnmeyi, daha sonra ise
dini ve manevi destek alarak kisinin olumlu yonlerini gelistirmesini tavsiye
etmektedir.

Gerek Islam diisiincesinde gerekse tasavvuf literatiiriinde sabir
konusunun farkli boyutlariyla ele alindigini gormekteyiz. Ormegin GazzAall
(1976, s. 95) sabr1 bilissel (ilmi), duygusal (hal) ve davranigsal (amel) olmak
lizere ii¢ boyutta ele alir ve sabrin zorluk ve kolaylik bakimindan iki
tiiriinden bahseder. Kolay olan sabir, insanin benligine agir gelmeyendir,
yani goreceli olarak daha rahat bir sekilde listesinden gelinen sorunlara karsi
gosterilen zihinsel, duygusal ve davranissal tavirdir. ikincisi ise bireyin
benligine ziyadesiyle agir gelen hadiseler karsisinda tezahiir eden “tasabbur”
halidir. Bu tiir bir sabir genellikle ruhsal ve zihinsel bakimdan katlanilmasi
zor yasantilar sonrasi tecriibe edilir. isfahant’ye (2002) gore sabir, bedensel
(cismani) ve psikolojik (ruhani) acilara katlanabilmekle iliskililidir. Bu
noktada o, bireyin arzularini kontrol etme siirecinde sabretmesiyle (nefis
terbiyesi stireci) istemedigi, yani hosa gitmeyen olaylar karsisinda metin bir
sekilde tahammiil etmesini birbirinden ayirmaktadir. Bu yaklasim
Gazzali'nin ifadeleriyle ortiistiiriilebilir. Zira Gazzali'nin kolay sabir dedigi
husus Isfehani de arzularin kontroli, zor sabir dedigi husus ise ac1 veren bir
durumla karsilasmaya benzemektedir. Cevziyye'nin (2016, s. 36-37)
‘zorunlu’ ve ‘secmeli’ sabir ayrimini da burada anmak gerekir. Clinkii se¢cmeli
sabir arzularin kontroliiyle iliskiliyken, zorunlu sabir maruz kalinan bela ve
musibet karsisinda direnmekle baglantilidir. Cevziyye (2016) s6z konusu
ayrimi orneklendirmek icin Hz. Yusufun kissasina atif yapmaktadir. Ona
gore Hz. Yusufun, kendisine yapilan zina teklifini reddetmesi secmeli
sabirken, kardesleri tarafindan kuyuya atilmasi ve sevdiklerinden ayri
kalmasi1 gibi zorluklar karsisindaki tavri zorunlu sabirdir. Ayrica, Kur’an
basta olmak iizere hadis kiilliyat1 ve tasavvufi eserlerde bazen peygamberler,
bazen de siradan insanlar iizerinden anlatilan sabir olgusu siklikla stnanma
ve olgunlasma baglaminda 6n plana ¢ikarilir.?

1 Mutasavwviflar diinyayr musibet yeri olarak goriir ve diinyada tadilacak herhangi bir
lezzetin mutlaka bir keder ve iiziintii ile bulandirildigini, sahip olunan her ne varsa onun
oniinde sonunda yok olmaya mahkum oldugunu sdyler. Bu diinyaya geliniyorsa
muhakkak imtihana tabi olunacagini belirtirler. “Sayet” der ibnil Cevzi, “diinya bela ve
musibetler merkezi olmamis olsaydi, hastalik ve tlziintiiler kisiyi ¢cepecevre sarmazdi.
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Insanin hayatin zorluklarina tahammiil edisinin siiresiyle ilgili olmak
lizere sabrin iki cesidinden bahsedilir. Birisi; kisa siireli hayal kirikliklari
veya siradan problemler yasanirken gerekli olan, uzun miicadeleler
gerektirmeyen kisa siireli sabir halidir. Digeri ise Onemli sinanma
deneyimlerini tecriibe ederken (yaslilik, agir hastalik, engellilik, sosyal ve
ekonomik zorluklar, sevilen birinin 6liimii) gerekli olan uzun sureli sabir
halidir (Dogan, 2016, s. 103-104). Sabrin bu iki tiiriine bir {i¢linciisiinii
ekleyen ve onu bir kisilik 6zelligi olarak goren Mehrabian (1999) “kisiler
arasi sabir’dan bahseder. Bu sabir tiiriini, bireyin sosyal iliskilerinde diger
bireylere gosterdigi tahammiil seklinde tanimlar.

Hayatin zorluklar1 neticesinde takinilacak tavir veya gosterilecek
tutum kisiden kisiye degisebilir. Bir¢ok arastirmaci, bir insanin tahammiil
sinirinin kendi tutum ve degerleriyle yorumlanmasinin daha isabetli
olacagini sdyler (Blount&]anicik, 2000; Dudley, 2005 Schnitker, 2007).
Blount ve Janicik (1999), sabir olgusunun yapisini agiklamak i¢in ti¢ bilesenli
bir modelden bahseder. Bunlar, ‘gecikmenin sebebinin anlasilmasr’,
‘gecikmenin  sebebinin  sorumlulugu’ ve ‘gecikmenin sebebinin
degerlendirilmesi'dir. Buradaki ‘gecikme’ ile bireyin arzuladigi yasam
standardina ulasma siireci kastedilir. Gecikmede iki tlir sorumluluktan
bahsedilir ve gecikmenin sorumlusu aranirken bireyin kisilik 6zellikleri
devreye girer. Birey sabirli bir kisilige sahip ise gecikmeyi daha ¢ok kendi
yaplp etmeleriyle yorumlar. Sabirsiz bir kisilie sahip ise gecikmenin
sorumlulugu konusunda genelde distaki nesnelere atif yapar.

B. Arastirma ve Yontem
1. Problem ve Cevap Aranan Sorular

Psikolojik acidan ayni duygu, diisiince ve beklenti igerisinde olan iki
kisiyle karsilasmak nasil miimkiin degilse, insana neyin veya nelerin zor
gelebilecegini soylemek de miimkiin degildir. Ayrica, herhangi bir uyaranin
farkli bireyler tizerindeki etkisi bireysel anlamda ¢esitli olabilecegi gibi, ayni
birey lizerindeki etkisi de zaman, mekan ve baglama gore degisebilmektedir.
Serifin (1985, s. 2) belirttigi tizere harici uyarilarin insan {izerinde mutlak

Peygamber ve sec¢kin Kkisiler, gecim sikintisiyla karsilasmazlardi. Diinya lezzet almak i¢in
yaratilmis olsaydi, Miisliman’a hi¢cbir pay diismezdi. Bir suya dalan insan 1slanmaktan
kurtulamaz.” (Muncebi, 2011, s. 41-42). Burada verilen 6rnek, iman kavraminin
iceriginde gizli olan teslimiyet duygusu ile ilgilidir. Armstrong (2017), kendimize iman
etmeye neden devam etti§imizi sordugumuzda, bunun sebebinin Hz. Ibrahim’e oglunu
kurban etmesini sdyleyen, Hz. Yakup’la giiresen veya Sina’ya simsekler gonderen Tanr1
tasavvuruyla degil, bizimle birlikte aci ¢eken bir Tanri tasavvuruna sahip oldugumuz i¢in
iman ettigimiz cevabini verecegimizi soyler.
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uyarma degeri yoktur. Ayrica insan bir karakutu degildir ve bir etkiye ayni
tepkiyi vermeyebilir (Pinker, 2003). Bu calismada, dindar insanlar hayatin
zorluklar karsisinda aymi tepkileri mi vermektedir ya da ayni tipolojik
ozellikler mi gostermektedir sorusuna cevap aranacaktir.

2. Arastirmanin Amaci

Tip doktoru ve psikiyatr olan Elisabeth Kiibler-Ross (1997), terminal
donemdeki hastalar1 gozlemleyerek ve onlarla miilakat yaparak ortaya
koydugu “Oliim ve Olmek Uzerine” adli calismasinda, éliimciil hastalik tanisi
aldiktan sonra, yaklasan o6liimiin hastayi, hastanin yakinlarini ve hastayla
ilgilenen profesyonelleri nasil etkiledigini arastirmistir. Sonug¢ta insanlarin
bu siirecte yasadigl evrelerin sirasiyla “yadsima (inkar) ve kendini
yalitlama”, “6fke”, “pazarlik”, “depresyon” ve “kabullenme” oldugunu iddia
etmistir. Bu evreler sosyoloji ve psikoloji bilimlerince kederin bes evresi
olarak adlandirilmis ve daha o6nce bir yakinimizi kaybettigimizde
yasadigimiz yas slirecinin aynisini, sagligini biiyiik 6l¢lide kaybetmis ve
6liime yaklasmis bu insanlarin da yasadigini iddia etmistir.

Bu calismada amag, basa gelen istenmedik hadiseler karsisinda dindar
insanlarda sabrin psikolojik olarak nasil devreye girdigi ve yasanan
zorluklar1 asmaya calisirken dindar bireyin hangi tiplere biiriindigiini
arastirmaktir. Bulgular analiz edildikten sonra Ross’un modeliyle de bir
karsilastirma yapilacaktir.

3. Arastirmada Kullanilan Yéntem ve Teknikler

Egemen (1952, s. 24), “arastirma yontemi arastirma konusuna uygun
olarak sekillenir” der. Bu arastirma nitel desenli bir calismadir. Arastirmada
nitel verilerin toplanmasi ve toplanan verilen ¢6ziimlenip yorumlanmasi
olmak iizere iki temel slirecten bahsetmek gerekir. Veriler katiliml (istiraki)
gozlem ve yari yapilandirilmis miilakat teknigiyle toplanmistir. Bu stirecte
gozlenenlere gozlendikleri fark ettirilmemis, elde edilen bilgiler daha sonra
kayda gecirilmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakatta ise on bes farkl
hadiseden gerek dogrudan etkilenenlerle gerekse etkilenenlerin birincil ve
ikincil derecede yakinlarina c¢esitli sorular sorulmustur. Verilerin ilk anda
katihmli gozlem, daha sonra yar1 yapilandirilmis miilakat teknigiyle
toplanmistir.

Veriler betimsel analiz ve icerik analizi teknikleriyle ¢dziimlenmistir.
Betimsel analiz i¢in bazen uzun alintilara yer verilmistir. Ayrica “gémiuli
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teori”?2 mantifindan hareket eden fenomenolojik analiz3 yonteminden de
faydalanildigini belirtmek gerekir.

4. Katihmcilar ve Ozellikleri

Arastirma, Kayseri'nin Yesilhisar ilgesinde yapilmistir. Katthmcilar
amagh oOrneklem teknigiyle belirlenmis; arastirmacinin akrabalar1 ve
komsular1 arasindan, travmatik yasam olaylarini bizzat tecriibe etmis ya da
bu travmalarin birinci derecede etkisinde kalmis olanlar tercih edilmistir.
Vaka sayisi on bes, goriisiilen kisi sayisi ise yirmi sekizdir.

Katilmcilar ¢esitli kamu kurum ve kuruluslarinda calisan veya
buralardan emeKkli, esnaf, tiiccar, is¢i, c¢iftci ve ev hanimlarindan
olusmaktadir. Katiimcilarin yas araligl yirmi dort ila seksen ikidir. Gerek
arastirmacinin gerek katilimcilarin birbirlerine asinaligy, yar1 yapilandirilmis
miilakatlarin samimi ve icten geldigi gibi yapilmasini saglamistir. Bu durum,
arastirmanin giivenirligi agisindan kayda deger niteliktedir.

C. Bulgular

Insan, hayatin zorluklar karsisinda ruhsal dengesini korumak igin
kendi fenomenolojik algi ve anlam yapisina gore bir dizi savunma
diizenekleri gelistirir. Bu diizenekler bazen bilingle gelistirilirken bazen de
biling dis1 yapilanmanin bir iiriinii olup kisinin temel kalitimsal ve bireysel
yapis], ruhsal-cinsel-toplumsal gelisme ve olgunlasma diizeyi, zorluklara
dayanma giicii, ruhunun istiap haddi ya da tahammiil esiginin seviyesi ile
yakindan ilgilidir. Farkli etkilere degisik tepkiler verilmesi ihtimali
sonucunda da insanin degisik tipolojilere biirinmesi kac¢inilmaz bir
gercektir.

Insanm1 kapali bir kutu veya ¢ok bilinmeyenli bir denklem gibi
disiindiigiimiizde onu tipolojilerle anlatmak bir nevi sinirlandirmak
anlamina gelir. Ancak insanin hayat yolculugunda basina gelen olaylara
verdigi tepkileri gozlemleyerek bu konuda bir tipoloji olusturmanin
miimkiin olabilecegi kanaatini tasiyoruz. Buradan hareketle, zorluklar
karsisinda dini basa ¢ikma ve sabir baglaminda “saskinlar, kaygililar,
ofkeliler, suskunlar ve teslimiyetgiler” ad1 verilen bazi1 “insan tipleri” ile
karsilagimistir.

2 GOomiila teori (grounded theory) yaklasimy, stireci agiklayici bir yaklasimdir. Hem bir
arastirma yontemi hem de bir veri ¢éziimleme stratejisidir (Creswell, 2016).

3 Nitel arastirmalarda uygulanan analiz yontem ve tekniklerinden birisi olan
fenomenolojik analiz, daha ¢ok varoluscu psikoloji icinde gelisme go6steren bir
yaklasimdir. Insanlarin cevrelerinde gerceklesen olaylar1 nasil yorumladiklarini
anlamaya ¢alisan bir analiz yontemidir (Wade & Tavris, 1990; Smith & Eatough, 2007).
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1. Saskinlar

Hayatin zorluklar1 yerine ve duruma gore bireyde iiziinti, dis kirikligi,
sugluluk, pismanlik, 6fke, hiddet, korku, endise, 1stirap, umutsuzluk gibi
duygular1 harekete gecirebilir. insana ait olan bu duygular cogu kere bireysel
ve sosyal anlamda Kisiyi ve ¢evresini rahatsiz edici de olabilmektedir. Bir
baska deyisle bu tiir deneyimler bireyi duygusal ve zihinsel agidan olumsuz
sekilde etkiledigi icin, onun hem i¢ diinyasiyla ahengini hem de dis diinyaya
uyumunu bozabilmektedir. Ornegin engelli bir ¢ocuga sahip olmak veya
sonradan engelli hale gelmek, 6liimciil hastalik tanisinin konmasi, trafik veya
is kazalar1 sonucu beklenmedik 6liimler ya da geng 6liimleri gibi zorlayici ve
bireyin tahammiil esigini asan olaylar psikolojik a¢idan travmatik
deneyimlerdir. istenmedik ve beklenmedik olaylar, hem bu insanlara hem
yakinlarina adeta bir sok yasatir. Bu sok, o insanlarda veya geride kalanlarda
da bir sagkinliga sebebiyet verir.

Ornegin bir ramazan giinii ikindi vakti is basindayken yiiksek gerilim
hattina kapilarak can veren ve bedeni taninmayacak hale gelen elektrik
is¢isinin annesi, olaydan tam on ¢ yil sonra yapilan miilakatta sdyle diyor:
“Yattigi yer nur olsun da zormus! Yalan degil atamadim, atamadim! On li¢ sene
oldu ama bugiin olmus gibi.” Bu durumu, normal yas siirecinde yasananlarla
baglanti kurarak da aciklayabiliriz. Volkan ve Zintl (2018, s. 20-21), yas
tutmay “baslangi¢ dénemi” ve “yas tutma isi” seklinde iki siirecle analiz eder.
Baslangi¢ donemi, kriz donemindeki keder seklinde de a¢iklanabilir. Bu evre,
kaybin ya da kayip tehdidinin ortaya ¢iktigi anda baglar. Aci gergek
6zlimsendiginde kriz donemi sona erer. Cogu kisi 6liimii kabul etmekle yas
tutmanin sona erdigini varsayar ama aslinda yas tutmanin ikinci evresi
baslar. Ancak burada goriilecegi iizere oglunu trajik bir 6liimle kaybeden
anne, uzunca bir siire gegmesine ragmen yas siirecinde halen ilk asamada
veya halen kriz donemindeki kederi yasamaktadir diyebiliriz.

Yasini tutan insanin kaybettigi kisiye veya hatiralara saplanma
seviyesinde farklililar goriilebilir. Bazi insanlarda bu saplanma bastirilir ve
fakat kisinin yasam enerjisinin bir kismi halen harekete gecememistir. Dil
stircmeleri, kaybedilen kisiden bahsederken simdiki zamani daha ¢ok
kullanma, evin bir boliimiiniin 6len kisi icin diizenlenmesi gibi davranislar
goriilebilir. Oglunun serinlemek icin girdigi barajda bogularak vefat
etmesinin lizerinden otuz yil ge¢cmesine ragmen, “Pencerenin kenarinda
oturur yolu gézlerim her gece, oglum cikip gelecekmis gibi!” diyen; ani kalp
krizi sonucu Universite ikinci sinifa gecen Kkizinin o6liimiine sahit olan
annenin, “Riiyamda bazen gelir yanima ama gergekte de geliyor, eminim!
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Hissediyorum, saclarimi oksuyor, giiliimstiyor ve ‘ben gidiyorum anne!’ diyor.
Biliyorum, geliyor yanima kizim!” demesi bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Saskinlik hali, insanin uzun siireli bilissel ve duygusal travmalar
yasadig1 zaman derecesi ylikselebilen ve insanin itidali kaybetmesine sebep
olabilen bir haldir. Ornegin babasim bir cinayete kurban veren genc,
babasiyla iliskisini sdyle anlatiyor: “Bir adam tedirgin uyurmu ya yorgunken!
Gecenin ikisinde ticiinde gelir, uyandirirdi, niye? Kalkin, yatmayacaksiniz derdi.
Bir giin ne kadar sinirlendiysem, arabay! tam gaz ana asfalta stirdiim! Yola
inerken tek ettigim dua! Allah’im dedim, bugiin bizi kurtar, bir tir nasip et bize
dedim, ¢arpsin! Tam gaz ana asfalttan karstya gectim, bir tane tir denk gelmez
mi ya! Béyle seyler yaptim ama insan yine de babam diyor yani! Simdi
yanimizda olsayd dedigin zamanlar oluyor. Oliimii cok zor oldugu i¢in ona ¢ok
liziildiik. Hala da liziiliiriim, aklima geldik¢e kaldiramiyorum éliimiinii. Bu
liziintiiden bir hafta da hastanede yattim, babami o halde gordiigiim icin!”.
Gencin bu soylediklerinden hareketle, yas slirecinde yasanabilen ambivalans
durumu akla gelmektedir. Yaklasma-kaginma haline benzer sekilde kisi hem
problemli bir iliski yasamakta, hem de o iliskiden tamamen kopmak
istememektedir.

Basa gelen olayin acis1 ve hiizlin derinlere isledik¢e insan icin hayat
bazen 6ncesi ve sonrasi olmak tlizere ikiye bdliiniir. Bu durumda insanin
zihninde bir soru hep 6n plana ¢ikar: “Bundan sonra ne yapacagim ben?!”.
Fel¢ gecirip iki y1l boyunca yataga mahkum kalan ve vefat eden annesine
bakan kisi, annesinin bu siirecte yasadiklarini séyle anlatiyor: “Annem felgli
halini hi¢ kabullenemedi. Annem adina zanda bulunarak konusuyorum, ben
sundan sundan dolay! béyle yapryorum demedi ama, her giin “Allah’im al
canimi da kurtulayim!” derdi. Bir insan bunu neden séyler. Saglkliyken, elin
ayagin tutarken o is hi¢ basina gelmeyecekmis gibi ¢ok rahat ettiginden dolay1,
birden bire de Cenab-1 Allah bunu verince, birilerine muhtagsin artik. Daha
6nce béyle duygularin yoktu ya, birden bire de gii¢siiz kalinca bu durum insani
¢cOkertiyor, 6lmek istiyorsun. Ama 6lmek senin elinde degil, annem icin ¢ok kotii
bir siirecti. I¢ diinyasinda hi¢ rahat degildi”. Bu séylemlerde goriilecegi lizere
zorlayici bir yasanti karsisinda insanlar farkl tepki verebilmekte ve degisik
tutumlar sergileyebilmektedir. Fel¢ gecirip yataga mahkum kalan ve vefat
eden kadin, uzun siireli sabir gerektiren siirecte umut, iyimserlik ve
0zdenetim hususunda problemler yasamistir. Fel¢ geciren kadinin basa
cikma ve yas silirecinde inanci vasitasiyla hicbir aktiviteye girmeden
Tanr’'nin miidahelesini bekledigi “karar1 bagkasina birakma” egiliminde
oldugu da séylenebilir.
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Birey, giindelik hayatinin dogal akisi icerisinde ¢ok c¢esitli olaylarla
karsilasabilir. Bunlarin bir kismi rahatlikla tistesinden gelinebilecek tarzda
iken bir kismi kiside gerilim ve stres olusturabilir. Sag kolunu kii¢iik yasta
kaybeden engelli gencin kullandig1 arabayla trafik kazasi1 yapmasi ve 6lmesi
lizerine, ayni kazadan yarali kurtulan arkadasi anlatiyor: “Kazadan sonra
icimden atmak istedigim tek sey sucluluk duygusuydu abi! Sakat adama araba
kullandirilir mi dediler hep. Onu atamasaydim ben de bitmistim, 6lsem daha iyi
olurdu.” Goriilecegi ilizere insan bazen 6zgiirliigii ve sorumlulugu hakkinda
ikilemde kalir. islami kiiltiirde genelde yasanan olaylarda se¢gmenin kuldan,
yaratmanin Allah’tan oldugu inanci vardir. Aslinda bu sdylem, ‘insanin
ozgirligii ve sorumlulugu’ ikileminin savunulan tarafidir ve insandaki
sugluluk duygusu bu tartismaya bakis agisindan kaynaklanir. “Elimden gelen
bu muydu, bagka tiirlii olur muydu?” sorusu insandaki sugluluk duygusunu
alevlendiren kivileimdir ve bu durum insanin kaygilanmasina, huzursuz hale
gelen bilincin ¢esitli korkular liretmesine sebep olur. Kazadan yarali kurtulan
gencin yasadig1 bu gerilim, ne yapacagini bilememenin, bir nevi saskinligin
tezahiirudir.

2. Kaygililar

Bireyin bir ihtiyacina, arzusuna kavusmak niyetiyle hareket ettigi
sirada kendi icinden veya dis diinyadan kaynaklanan cesitli sebeplerden
otiird istedigini yapamamasi halinde bireyde gerginlik artarak 6fke, korku,
kaygl, sikint1 ve caresizlik gibi duygular ortaya ¢ikabilir. Ornegin, ardinda dul
bir es ve iki cocuk birakan oglunun 6liimii sonrasi bir anne séyle diyor: “Allah
razi olsun gelinimden, isi glicii rast gelsin, tuttugu kolay gelsin, gelir gider. Ne
yapsin ¢ocuk, yirmi bes yasinda dul kaldi. Ona da kolay degil, iki cocuguyla dul
kaldi, kiz torunum babasini hi¢ bilmiyor, hatirlamiyor. Konu agildigi zaman
hemen kapatin diyor, konusmak istemiyor. Sabir etmeye ediyorum da bazen
insan doluyor, tastyor. Anasin! Bazen hocalar da diyor ama anne farkli, herkes
anne gibi yanar mi? Cocuklart kaldi diyorum, hanimit kald: diyorum, hala
kafamda kurcaliyorum. Konusmayayim diyorum ama bazen éfkeleniyorum.
Namaz kiltyorum, tesbih gcekiyorum, bir bizim basimizda degil diyorum, ébiir
oglum var, yollara gidip geliyor, Allah onu esirgesin diyorum ama! Bir an
geliyor ki patliyor insan. Kocama satasiyorum bazen, ¢evreme zarar
veriyorum, kirip dokilyorum. Su bayramlarin gelmesini hig istemem, bilhassa
Ramazan bayramini!”.

Gortlilecegi lizere insani bazen sebebi anlasilmayan bir hiiziin sarar.
Suur kapanir, duygularin akisi duruverir. Sanki bogazda giderek biiyiiyen bir
diigiim olusur ve insanin bilinci lavabo tikanikligina benzer bir hal yasar.
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Kierkegaard'in (2014, s. 31) soyledigi gibi, nasil tam manasiyla saglikli bir
insan yoksa yakindan incelendiginde icinde bir tedirginligin, uyumsuzlugun,
bozuklugun, nereden kaynaklandigi bilinmeyen ve hatta bazen bilmeye dahi
cesaret edilemeyen bir kayginin bulunmadig1 ve umutsuzluktan bagisik tek
bir insan dahi yoktur diyebiliriz. Bu durumu ayrica yas siirecinde sosyal
destegin etkisiyle de agiklayabiliriz. Zira olumlu sosyal destek, bireyin
travmay1 ¢abuk atlatmasina veya travmanin olumsuz etkisinin hafiflemesine
vesile olur.

Sosyal cevrenin olumsuz etkisiyle bireyin ruhunda agilan yaranin
derinlesebilecegine dair, oglunun o6liimiine sahit olan bir babanin
soylediklerini 6rnek gosterebiliriz: “Sabirdan baska yapacak bir sey yok, onu
séyleyeyim sana. Torunlarimi gelinimi goriiyorum bir iiziiliiyorum. Aradan
zaman gegip gérmedigim zaman 6zlilyorum, gérmek istiyorum, gériiyorum, bu
sefer oglum aklima geliyor bir iiziiltiyorum. Dengesiz adam her tarafta var.
Evlendi bosandi kizim. Soruyorlar, ‘Kiz yirmi bir senedir evde, kizi niye
evermiyorsun, niye kocaya vermiyorsun?!’. Bagkasi geliyor, ‘Bos ver, kizi
evermeyin, yemeginizi yapar, size bakar!?’. Siz benim kadar, anasi kadar mi
yanacaksiniz? Sizinle mi biliyorum ben kiz evermeyi? Ben hi¢ diisiinmiiyorum
bunlart da sen sdyleyince mi gelecek benim aklima? ‘Bilemedim baharimi
yazimy, felek kirdi benim kanadimi kolumu!’ diyor ya. Sen ne biliyorsun da bana
konuguyorsun. Demeyin bir sey, tutun agzinizi. Su kiz da istemez, biz de
istemeyiz béyle olmasini. Basina gelmeyenin hosuna gelmez derler oglum. Haa,
simdi benim basima geldi. Ciger acisinin tarifi yok! Hakikaten bazen sabir tasin
yariliyor, patliyor adam. Dikmelige gidiyorum, agliyorum, sizliyorum, bagirip
cagirtyorum kendi kendime. Duyan yok eden yok. Iki kadin bir araya gelse
aglhyorlar ama sizin yaninizda ben aglayamiyorum. Niye, agladigim zaman
bana ¢ok gériiyorlar, bir tek sende mi var, diyorlar.”

Dertli insanlar bazen yanlarinda kendisini anlayacak, dinleyecek,
empati kurabilecek kisiler arar. Bazen bir dokunus, yaninda durus, bir goz
temasi, o kisiyi anladigini hissettirecek bir stikunet hali, zorlanan insanin
belki de en ¢ok ihtiya¢ duydugu davranislardir. Zorlanan insan, kendisine
onarilmasi gereken bir nesne gibi bakilmasindan ziyade anlayici bir tavirla
yaklasilmasini ister.

Bir toplumda davranis kaliplarinin ve deger yargilarinin kargasasi ve
kaybolmasi1 (anomie), bireyin kendisini boslukta kalmis gibi hissetmesine
sebep olur. Bu durumda birey dogru-yanls, iyi-kotii, olumlu-olumsuz
ayriminl yapamayabilir. Zira amacini, beklentisini ve deger yargilarin
yitirme noktasina gelebilir. Oyle ki birey kendine, icinde bulundugu topluma,
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gelecege yonelik glivenini kaybeder. Endise, kaygi, korku duygular: icinde
mutsuz, tedirgin bir yasam siirdiirmeye ¢alisir (Koknel, 1996, s. 25). Agactan
distip felcli hale gelen ogluna bakan anne soyle diyor: “Buralarda eskiden
cokca yaptigimiz bazi davranislar giiniimiizde yadirganiyor. Mesela mahallede
birisi 6ldiigiinde cenaze yakinlarina saygi icin evde televizyon, radyo acilmazdi.
Akrabalardan birisi vefat ettigi zaman diigiinler ertelenir veya yakinlarda bir
cenaze oldugu vakit diigiin ¢algisiz olur, giiriiltii yapilmazdi. Cenaze evine
komgular ti¢ giin boyunca tepsi tepsi yemek gétiirtirdii. Ama simdi cenaze
sahipleri yemek derdiyle ugrasiyor! Biiyliklerin yaninda ¢ocuk sevemezdik biz.
Kaynana, kaynata, gelin, damat birarada yasanirdi ya hani? Belki gelinlerden
biri ¢ocugunu yitirmigstir, yaninda seversen acisini tazelersin, sana imrenir de
liziiliir diye korkarlardi. Rahmetlik kocamla bir yere gittigimizde o 6nden, ben
de birka¢ adim arkasindan yliriirdiim. Niye? Belki bizi camdan pencereden bir
dul yan yana gériirse i¢ ¢eker, imrenir diye korkardik. Béyle égrettiler bize.
Saygi vardi 6nceden saygi! Hal hatir sorma vardi, hediyelesme vardi, oturup
konusma vardi. Simdi su televizyon denen sey ¢ikti, insanlar birbirlerine gidip
gelmez oldu. Oturup konugsacak insan yok.”

Davranis kaliplarinin ve deger yargilarinin bozulmasi hususunda
yasadig1 duygusal travmayla, kaygiyla ilgili olarak felgli annesine bakan ogul
soyle diyor: “Cok sikinti gcektik bu siirecte. Bazen isyan derecesine geldigi
glinler oldu. Anneme belli etmemeye ¢alistik bunu ama igimizden, sahsen ben
“Yeter artik!” diisiincelerine kapildim. Hastaya bakmak gercekten ¢ok zor, hele
hele fel¢li bir hastaya bakmak. Gece-giindiiz her yirmi dakikada bir tuvalete
gétiiriirdiik. Uyku diye bir sey kalmamistt hayatimizda, bu da insani yipratiyor
yani. Isyan etmiyorsun ama o noktaya geliyorsun. Dile dékemezsin bu durumu,
dile getireceksen olsan zaten hastaya yansitirsin, “Bu ne ya! Biktim artik, ben
sana bakmak zorunda miyim!?” dedirtmeye ¢alisirdi seytanim. Bunu hep
icimize attik, bunu kendi icimizde yasadik yani. Hem Allah rizasi vardi, hem de
evlatsin. O sana nasil baktiysa sen de ona bakacaksin ama benim erkek evlat
olmam, esimin bakip bakmayacagi konusunda tereddiitte kalmam beni
yipratti. Bu vaziyette iki bugcuk yil yasadik”. Burada nitelikli sosyal agdan
alinan destegin éneminden bahsetmek gerekir. Zamanin ruhuna goére kari-
koca iliskilerinde dahi bireysellik ve diinyadan alinabilecek haz 6n plana
cikarilmaktadir. Islami kiiltiirde ana-babaya saygi, Oncelikli gozetilmesi
gereken sorumluluk olarak mislimanlara tembih edilmektedir. Esler
birbirlerine bu konuda destek oldukga, nitelikli sosyal agdan gelebilecek en
biiylik yardimi birbirlerine saglamis olmaktadirlar.

Ister gercekten bir engellenme yasasin isterse yasamasin insanlar
kendilerini bagskalariyla kiyaslayarak yetersizlik ve yoksunluk duygulari
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yasayabilirler. Ornegin bir kisi ekonomik agidan, fiziksel bakimdan, sosyal
iliski ve statili yoniinden kendini baskalarindan daha dezavantajli goérebilir.
Bu durum onda yetersizlik ve yoksunluk duygularini harekete gecirir. Bu
duygulara kizginlik, 6fke, ice kapanma ya da daha fazla miicadele etme
davranislar eslik edebilir. Ornegin cinayete kurban giden adamin oglu der
ki: “Okuyamadim, sevdigim kizi alamadim. Sabir demeyip fevri davransaydim
su an icerdeydim. Nasil tahammiil ediyorum bu duruma? Diistiniiyorum, isim
gliciim yoktu, kardesim ¢ok kiiciik, ben Kayseri’ye gidemiyorum abi, evden
ctkamiyorum! Acaba bir sey mi yaparlar diye ¢ok korkuyorum. Evi
bekliyordum. Anana bacina sahip ¢ikacaksin dediler, yoluna bakacaksin
dediler. Aldigin ceza falan dnemli degil de Allah’in verdigi cant ben alamam!
Beni en basta durduran o!”.

3. Ofkeliler

Insanligin var olusundan bu yana yasanan olaylardan bazilar bireysel
veya kolektif suurumuza bir saldin niteligindedir. Ornegin dogal hayatin
akisi icinde gergeklesen ve her canlinin dniinde sonunda tecriibe edecegi
6lim hadisesinde olaya etki eden faktorler hesaba katildiginda iyilik ve
kotiliglin neligi lizerine diisiinen insan, zaman zaman adalet duygusunda
karamsarlik yasayabilir. Bu durum bilissel diizenin (denge) kaosa
(dengesizlige) doniismesini, bu da bilincin yaralanmasini ve duygu
durumunun bozulmasini beraberinde getirebilir.

Trajik ve dramatik hadisenin ne oldugunu bilmek ile o hadiseyi bizzat
deneyimlemek bireyde farkl tepkilere sebebiyet verebilir. Bu tepkilerden
birisi ve belki de ilki 6fkedir. Bilim insanlari li¢ farkli 6fkeden bahsederler.
Saldiriya ugramis veya kdseye sikismis insanin hizli veya ani 6fkesi, ice atma
ile ayn1 anlamda kullanabilecegimiz ve siire¢ halinde yasanan sabit 6fke ve
bireyin disa yansiyan davranislari ile gézlemlenen, kisiligin bir parcasi haline
gelen ve sik sik tekrar eden 6fkedir.

Bazi insanlarin tahammiil esigi digerlerine oranla daha diisiik
seviyededir ve ortalama bir insandan daha ¢abuk ve daha kolay sinirlenirler.
Bazilar1 da ofkelerini disariya yansitmasalar da kronik olarak hir¢in ve
asabidirler. Ofkeye neden olan diger bir sebep sosyokiiltiirel yap1 veya sosyal
agin niteligi de olabilir. Ofke hali toplumda ¢ogunlukla yadirganir ve hos
goriilmez. Din ve maneviyat bir¢ok insan i¢in hayatin anlami ve huzur icin bir
kaynak olustururken, bazilari tarafindan ise zorluk ve sikint1 kaynagi olarak
algilanabilir. Insanlar bazen Tanri'ya yonelik de ofke hissedebilmektedir
(Exline& Rose, 2013, s. 67-68). Bu 6fkenin tanri tasavvurlariyla bir iligkisi
vardir. Birey yasadigi zorluklar karsisinda bazen bir miisebbip arar ve
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Tanr1'y1 sorumlu tutar. Bu durum Tanri’nin, kendisine 6zellikle ac1 vermek
istedigini, ona yardim etmek istemedigini ya da ona yapilan kotiiliiklere g6z
yumdugunu diisiinen bireyde bazen 6fke ve giivensizlige sebep olur. Tanr1’ya
yonelik devaml 6fke durumu bireyde diisiik 6zsaygi, depresyon, kaygi,
kisisel ofke, zayif problem ¢6zme yetenekleri ve giivensiz baglanma gibi
hallere sevkeder.

Cinayete kurban giden adamin oglu sunlari séyliiyor: “Oliimiize
aglatmadilar! Sadece babam éldiigiinde hastanede agladim, babamin ¢irasini
yaktirmadilar  akrabalarim. Bugiin kiifiir etmek istemiyorum ama
akrabalarimdan babamdan ¢ektigimin aynisini ¢ektim! Bir insan babasinin
6liisiine aglamaz mi, ben babamin éliisiine aglayamadim abi! Niye? Cenazeyi
alip gelecegim, dedem var, zaten babamin o duruma diismesinin sebebi 0. Ben
o0 eve gitmem diyor! Oglunun evinin ¢irasini séndiirmeyim dedim ben, lambasi
yanik dursun! Mantikli diisiinelim, cenaze var diye benim evime gelecek yiiz
kisiyi ben niye bir kisinin ayagina gétiireyim!?! Bir tane biiyiik halam var,
dedeme gelip gidip fitne verdi, dedemle babami kiistiirdii. Hala da ayni fitneyi
simdi bana yapiyor. Babam alti aydir annesiyle gériisemiyordu, babam
uzaktan el salliyordu annesine! Bugiin babaannemin yanina git, oglunu anlat
de, “Vay guzuum, bana giderken el sallamigst1” diye anlatir, sadece bunu séyler,
clinkii kadina géstermediler. Dedem babami evden kovdu, eve almiyor, anasini
evladinin yanina géndermiyor! Anayla ogul birbirine hasret gitti! O tarlalar
ekmeme izin verseydi dedem olacak adam, ben elin islerinde stirtmezdim.
Benim o yedi senemi versin, gideyim yanina, hakkimi helal edeyim. Gengligimi
harcadi bu adam benim!”. Goriildiigii lizere yasanan bu depresyon, ifade
edilememis 6fkenin ice dondiiriilmiis seklidir. Yasa gomiilmiis bir insan,
kaybettigi kisiye veya iliskiye kars1 duydugu 6fkeyi veya sug¢luluk hissini ice
yansitabilir. Kaybedilen Kkisilerin 6liim sekillerinin de bu duruma gézardi
edilemez bir etkisi olabilir. Bu oliimler cinayet veya intihar (6zkiyim)
neticesinde gerceklesmisse Olenin yakinlar1 nitelikli sosyal destek
goremeyerek kederlerini dahi yasamaktan yoksun kalabilirler.

4. Suskunlar

Samimi inang, yani iman, yalnizca hayatin lezzetlerini tadarken dile
gelen bir soylem degildir. Hayatin zorluklari insanin inancinin altini oyacak,
anlam arayisini ciddi bir sekilde zedeleyecek tiirden ona dokundugunda dahi
varligim gizliden gizliye devam ettirir. Islerimiz yolunda giderken Tanrr’nin
bizim yanimizda olduguna inanmak kolay bir istir ancak acilar, travmalar iist
tiste gelirken Tanri’’'nin bizim yani basimizda olduguna inanmak cesaret
gerektirir.

bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

=
N
e



bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

1122

Asim YAPICI & Siilleyman DOGANAY

Bir ramazan ayinda orucluyken is kazasi sonucu elektrik akimina
kapilarak can veren ve ardinda iki yetim birakan oglunu kaybeden baba soyle
diyor: “Esini, kizini kaybetmis bir arkadasim var, 6gretmen emeklisi. Ben ¢areyi
namazda buldum dedi bana. Oglumun 6ldiigii giiniin aksami oturuyor
yanimda, “Kalk! Camiye gidelim, teravihi camide kilalim. Nasibini alacaksan
simdi alacaksin sabirdan, yoksa bir daha alamazsin!” dedi. Gittik, sonra bana
tesekkiir etti. “Ben nicesini gérdiim, git basimdan, namaz da neymis diyen!”
dedi. Bunaldigim zaman agar Kuran okurum. Simdi Cenab-1 Allah ne diyor,
sabreden muradina erer. Sabir ama sabretmek de ¢ok zor. Ben Kuran okumay!i
bilmiyordum bak! Basimiza bu is geldi, ben bu Kur’an-1 Kerim’i 6grenecegim,
belleyecegim dedim. Altmis yasimdan sonra Kur'‘an’t égrendim. Simdi ben
kendimi Kuran’a verdim, sikistigim zaman Kur’an okuyorum, bir de namaz. Ben
bu ikisinde buldum teselliyi”. Buradan anlasilacagi lizere acili babanin basa
¢ikma siirecinde Tanri’y1 yanibasinda hissederek zorluklarin iistesinden
gelmek icin isbirlik¢i bir yaklasim sergiledgi sdylenebilir.

Hayatin 6ngoriilemeyen getirileri bazen insani bir cendereye sikismis
gibi hissettirir. Bazen insan “Neden ben?” diye sorar. Nitekim iman eden
birey, hayatta yasanan her seyin insan icin ve neden ben sorusunun insanin
kendisini merkeze almasinin veya fazlaca Onemsemesinin ardindan
geleceginin farkindadir. Zira bizim disimizda akip giden hayatta ¢ogu insanin
kendi iistiine getiremedigi, aklina getirmekten bile ¢ekindigi nice dramlar ve
trajediler mevcuttur.

Hayatin zor yanlari insana gergekten biiytik hiiziin verir. Hiizlin kimi
zaman insani igerletir, kimi zaman gilicendirir ancak tarif edilemeyen
ozelligine ragmen insani olgunlastiran bir histir. Hlizlin ¢cogu zaman insanin
kendi i¢ine yonelip hayatin anlami, varlik ve varolus gibi temel sorularin
cevabini bulmaya calisirken kendini i¢ginde buldugu ruh halidir. Hiiziin
kimilerince asil, vakur, olgun bir yasanti, kimilerince de bireyin yiireginin
derinliklerine, oradan da ruhuna sirayet etmis burukluk ve suskunluk
halidir. Hiiziin, siik@inetli bir histir ve insan1 yogurarak pisiren bir 6zellige
sahiptir.

Islami kiiltiirde ac1 ve istiraptan daima sikayetci olup sizlanmak
yerine, ¢ekilen acilarin olgunlasmak icin bir firsat olarak goriilmesi gerektigi
sik sik vurgulanir. Imtihanin ne oldugunu sormaktan ziyade bir sinanmaya
tabi tutuldugunun bilincine varan birey; acinin dagladig1 yerin, ego denilen
ylzeyden c¢cok uzaktaki derinligin i¢inde kendimizi bulacagimiz bir yer
oldugu sezgisini gelistirmeye baslar. Boylelikle bireyde hep “Ben!” diye
konusan ve kendi diislincelerinin mutlak efendisi olduguna inanan sahte
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kendiligin  teshisi ve bunun asilmasi imkdni dogar. “Onca
psikoterapi/psikanaliz seansinin zahmetine katlandiktan sonra” der Ozmen
(2017, s. 39), “varacagimiz nihai duragi gosterir ac1 insana, bir mucize gibi:
‘Ben buymusum meger!’. Act ruhumuzu kat etmisken, bitap diismiisken,
yetersizlikle belimiz biikiilmiisken bu olur iste. Dagilmis, parcalanmis
olmanin ¢ilesi 6znenin kendini bulmasinin imkanina déniisiiverir birden”.

Sinanmaya tabi tutulmanin ve insanin kendisiyle hesaplasmasinin
niteligine dair, engelli arkadasinin kullandig1 arabada olan ve kazadan sag
kurtulan gencin soyledikleri dikkat c¢ekicidir: “Sakatlanmistim, ayagim
kirilmisti. Arkadasimin vefat ettigini duyunca yikildim. Icime kapandim.
Sakatliktan dolay1 bir buguk iki ay zaten disartya ¢cikamadim da, normalde de
ctkamayacak bir psikolojideydim. Kafandan bin bir tiirlii soru gegiyor! Sucluluk
duygusu!”.

Sucluluk duygusunun getirdigi ruhi daralmayla ilgili olarak Tillich
(2014, s. 64-65) yoklugun, varolusu tehdit etmesi bakimindan ti¢ farkli kaygi
tiirline isaret eder: Ona gore “yokluk” kisinin hem varligini (goéreceli olarak
kader ve kesin olarak 6liim acisindan), hem de manevi (goreceli olarak
bosluk ve kesin olarak anlamsizlik agisindan) ve ahlaki bakimdan kendisini
onaylamasini (goreceli olarak sugluluk ve kesin olarak kinanma agisindan)
tehdit eder. Bireyin bu li¢ yonlii tehdide dair farkindaligi, “kader ve 6lim
kaygis1”, “bosluk ve anlamin yitirilisi yani anlamsizlik kaygis1”, “sucluluk ve
kinanma kaygis1” olmak tizere ii¢ farkli bicimde kendini gosterir. Bunlarin

tamami 6ziinde varolussal kaygilardir.

Geng, soyle devam ediyor s6zlerine: “Sdyle sdyleyeyim abi, hi¢ kimseye
beni arkadasim ¢agirdi demedim. Ciinkii bunu séylemek, iizerinden sugu atmak
gibi bir sey! Benim icin yanlisti bu, séylemedim. Yani ortada zaten bir sug var,
iyice listleneyim dedim. Vicdanlar rahat etsin yeter ki! Benim i¢in bir déniim
noktasi oldu, arkadasim igin de bir kurtulugs oldu. Ailesi ¢ok tiziildii tabi, onun
kurtulusu ailesi i¢in imtihan oldu abi! Bu durumdan fayda gérmeye calisirsan
fazlasiyla gériirstin. Tamam, ¢ok zor ama miikdfati da olacak insallah. Allah
bunu birakir mi? Seni anneli babali biiyiitiip de onu &yle birakir mi? Kolay
degildi oyle yasamak, sag kol yok, cocugunu kucagina alip sevemezdi! Biz
arkadagsit olarak anliyorduk, ¢ocugu olduktan sonra duygusalligi, icine
kapanikligi ikiye katlanmisti zaten. Sevdigine, arkadagsina elinden gelenin ¢cok
cok fazlasint yapmaya ¢alisan bir karaktere sahipti. Bazi insanlar alisir engelli
haline, kabullenir bunu ama Adem icin cok zordu tek kollu olmak. Ilerleyen
zamanlarda bu zorluk hep karsisina c¢ikacakti belki, daha kétii olacakti.
Yapmak istedikleriyle aci gercekler siirekli celisecekti. Baska birisi olsun,
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demem boyle abi. Allah tek kollu yaratsa yasayacaksin dyle mecbur, degil mi?
Ama canim arkadasim i¢in kurtulugs oldu bence. Bana acidiklari icin mi benimle
ilgileniyorlar duygusu seni de rahatsiz eder karsidakini de! Allah da biliyor ki
iste, altyor! (aglyor). Ser gordiigiintizde hayir, hayir gérdiigiiniizde ser olabilir
diyor ya abi, o ayeti bizzat yasadik”. Gencin i¢ diinyasindaki hesaplasmasi ve
kendince bir karara ulasmasi, sonrasinda ruhen dingin bir hale gelmesi
suskunlugun bir tezahiiriidiir. Ayrica bu durum, yas ile kederin birbirleriyle
ortiisen ozelliklerine dair bir 6rnektir. Zira yas siirecinde kaybedilen nesne
veya insanin zihinsel temsilinin ¢esitli acilardan ele alinip gézden gecirilmesi
s6z konusudur. Bu, uzun ve sessiz bir siirectir.

5. Teslimiyetgiler

Teslimiyet; kadere boyun egmek ve basa gelen olaylar1 arka planindaki
sebebi sorgulamadan kabul etmek anlamina gelir. Buradan da
anlasilmaktadir ki teslimiyet aklin bazen devre disi kaldigi bir iman ve sevgi
isidir. Teslimiyet akli iptal etmek degil, akli asan konular1 herkesten daha iyi
bilenin rehberligine giivenerek kullanmak demektir. Kulluk s6z konusu
oldugunda ise pek cok sebeple teslimiyet olmazsa olmaz bir sart olarak
karsimiza cikar. Engelli gencin olimiiyle sonuclanan kazada yanindaki
arkadas1 soyle soylilyor: “Inang abi! Bilerek yapmadigin bir sey oldugu icin,
inang yerindeyse teselli oluyorsun, avantaja da ¢eviriyorsun. Tam tersi olursa,
hem suglu olup hem de vurdumduymaz olursan insan i¢in imtihan degil ceza
olur, isyana kadar gider yani. Hi¢ yapmayacagimiz bir seyi benden istemesi,
dedim ki bunu yapmasi igin bir sebep var. sag kolu olmayan bir adama araba
kullandirilir mi? Karsimdaki adami biliyorum, sorsam sdylemez, bdyle bir
yapist var! Sorgu sual yok yani, sorgusuz tamam diyorsun.”

Insanlar zihinsel dengeleri bozulmadig1 ve kendilerine kognitif bir
kargasa yasatmadigi miiddetce maruz kaldiklar1 hadiseleri pek fazla
sorgulamaz. Fakat istenmeyen bir durumla karsilasirsa “Basima neden bu
kot olay geldi?”, “Kotilik neden var?” gibi sorular giindeme gelir.
Teslimiyete ulasmak kolay is degildir. Hazzin davranislara 6zgiirlik istegi,
aklin nefsi hakl gostermeye calisarak olusturdugu savunma mekanizmalari,
sadece kendi kurallarina uyulmasini isteyen sosyal cevre; sadece bes
duyumla hissettigime inanirim diyen bilim paradigmasinin narsist verileri
insanin teslimiyet yolunda oniline ¢ikan engellerden bazilaridir. Agagtan
diisiip felcli hale gelen adam séyle séyliiyor: “Inancin var, Miisliimansin
sonucta. Imanin sartlarindan biri ne? Kaza ve kadere inanmak. Hayir ve serrin
Allah’tan geldigine inanmak. Simdi ne sen bana bir sey yapabilirsin ne ben sana
bir sey yapabilirim. Allah tarafindan her sey. Allah bir dayanma giicti veriyor,
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oturuyorsun da kalkiyorsun da, vakit gegiyor. Simdi kendim yatiyorum kendim
kalkiyorum. Cok siikiir, otomatik arabami kullanabiliyorum, gezip geliyorum,
olagantistii bir sey bu, ¢ok stikiir. Stikretmeyi bileceksin, her sey Allah’in
takdiri.”

Felcli annesine bakan ogul konusuyor: “Insanlara nasil aciklayacaksin
bunu, anlatsam ne anlayacak ki adam! Rabbime siikiirler olsun! Hocanin
hesabi, damdan diigeni getirin bana demis, ancak bdyle basina bir sey gelen
olursa o anlar beni. Evet, anlamis gibi yapacak ama anlamayacak ya da ben
biraz abartili konusmus gibi olacagim ona gdore. Siikiir duygusu iste, rabbime
stikiirler olsun.”

Burada, insanin yasadig1l zorluklara igsel bakisi, diger bir deyisle
kotiilik problemine iliskin bilissel ve duygusal yaklasimi 6n plana
cikmaktadir. Ornegin Oztiirk’iin (2013, s. 55-56) belirttigi tizere birey, iblis’in
Kuran’daki hikayesini 1afzl olarak anladiginda, iyilik-kotiiliik diialitesinin
mabhiyeti bireyin 6niinde ciddi bir problem olarak kalir. Kuran’a gére imtihan
diinyas1 olan bu alemde iblis yahut Seytan diye adlandirilan kétiiliik Allah’in
kozmos planinin zorunlu bir pargasidir. inanan insanlar ¢ogu kere bunun
bilincindedir. Ancak kaygi, 6fke ve yoksunluk duygulari 6n plana ¢iktig
zaman Allah’in adil olmadig1 duygusu devreye girebilir. Buradan hareketle
inanan insanin gerek kendi yasadigi gerekse cevresinde gozlemledigi
hadiseleri ya siiphe ve inkar ya da teslimiyet i¢inde algiladigini s6ylemek
durumundayiz. Trafik kazasinda yanindaki arkadasini kaybeden geng:
“Birinin beni teselli etmesi de bir anlam ifade etmiyordu, karsima c¢ikip
suclamast da! Tamamen kendimle muhasebe ettim! Beni en ¢ok rahatlatan sey,
ben orada hayatta kaldiysam, bunun bana bir getirisi olmasi gerektigi inanci
teselli etti beni. Bir anlik bir mesele insani ¢ok olgunlastirtyor. Ayni hatalari
devam ettiriyorum belki ama yine de onun vermis oldugu bir olgunluk var. Ayni
hatayt bir daha yapmamak degil yani amacim, hayata bakisin degisiyor.
Olayda daha bircok giizellikler var abi, olayin kendisi giizel bence, élen
arkadagim igin, benim igin... Zorlandik ama giizel bir sey, giizel olmasa Allah
verir mi? Verecekse cezamizi zaten ahirette verecek, Allah’in diinyadayken
insanin basina ceza kesmesi iyi bir sey!”

Hayatin zorluklarina katlanmakla birey, manevi gelisimi i¢in sart olan
psikolojik saglamligi biiylik 6lciide elde etmis ve kriz anlarinda dogru olani
icgiidiisel bir sekilde segebilecek teslimiyet diizeyine ulasmis olur. Boylelikle
goniildeki keder ve sikinti ortadan kalkmaya baslar. Kiiciik kizinin trafik
kazasinda 6liimiine bizzat sahit olan anne soyle diyor: “Ciger acisinin tarifi
olmaz, miimkiinati yok. Ama bir kiyaslama yaparsan, bu kiz evlenseydi, cocugu
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olsaydi ve ¢ocuk ortada kalsaydi, o zaman ne olacakti, hic dayanamazdim?
Bunlar da bana teselli veriyor. Béylesi daha iyi olmus, béyle derim.”

Dinf inang sistemlerinin mensuplarina koétiiliik problemin tistesinden
gelebilmeleri icin ¢esitli yaklasimlar (teodise) sundugunu goériiriiz. Bu
anlamda teodiseler bela veya musibet olarak algilanan tecriibelerin bir
anlami oldugunu ortaya koymaya calisir. Ornegin bireyin hayatta tecriibe
ettigi ve kendisi icin hayatin anlamini tehdit eden zorlanimli hadiseleri ilahi
adalet perspektifinden yola ¢ikarak anlamli ve anlasilir hale getirerek
mesrulastirmak ister. Bireye, yasadig1 tecriibeyi ildhi diizenin bir geregi veya
pargasi olarak gormesi icin bir bakis acis1 sunar. “Niteliksiz herhangi bir sey
icin” der Aquinas (1960, s. 167), “iyi ya da kotii seklinde bir karara varabiliriz.
Ancak ongoriillemeyen bazi sebepleri hesaba kattigimizda, bu verdigimiz
kararin aksi bir seyle de karsilasabiliriz”. Buradan da anlasilacag iizere
Islami kiiltirde Tanri, -inananlara hitaben- yarattig: imtihan diizeneginin
sadece kendisi tarafindan bilindigini vurgular. Bu hitap bireye goreceli
(rélativist) olabilmeyi hatirlatir. Kalp krizi sonrasi gogstindeki kalp pili ile
yasamak zorunda olan kisi anlatiyor: “Yirmi giinliik kismi hi¢ hatirlamiyorum.
Kalp pili ile yasamak nasil bir duygu? s yine maneviyata geliyor. Eger biraz
maneviyat gli¢liiyse, ben buna inaniyorum ki mesela on iki yil oldu kalbime pil
takilali, yedi yil sonra ikincisi takildi, on iki y1l oldu yani ikisine, hayatimin bir
pargasi oldu! Ben zihinsel olarak bunu kabul ettigim icin viicudum da kabul
etti. Viicudumun bir pargasi artik, bir kalp gibi, bir mide gibi. Bu olmazsa ben
yasayamam, psikolojik olarak béyle. Allah'in  buyurdugu gibi, ser
sandiklarinizda hayir, hayir sandiklarinizda ser var ya! Mesela ben ¢ok zor
sartlar altinda ¢alistyordum. Alti ay ¢alisiyor, alti ay isten ¢ikiyordum. Kalp pili
takilinca malulen emekli oldum mesela. Bu sefer ayaklarim yer tutmaya
basladi maddi agidan. Yani maneviyat maddiyata déndii, her iki agidan
rahatladim. Hig etkilemiyor beni, yani bende pil varmis yokmus aklima bile
gelmiyor. Tibben benim kendime gelmem, hafizamin yerine gelmesi iic-bes sene
siirermig, bes dakika boyunca kan gitmemis beynime, ama ben on alti giinde
kendime geldim.”

Bu s6ylemlerden hareketle diyebiliriz ki rolativizmde bireyden bireye
degismeyen nesnel bir gercegin veya herkes icin gecerli olan mutlak
dogrularin olmadigy, bu gercgegin veya dogrunun zamana ve topluma gore
degisebilecegi diisiincesi vardir. Diger bir deyisle zorlanan birey icin imanin
anlamy, ilahi diizenin ne oldugunu bilmekten ziyade, ilahi bir diizenin var
olduguna inanmaktan gegmektedir (Celik, 2007, s. 42). Universite 6grencisi
kizin kalp krizi sonucu 6liimii tizerine dayis1 konusuyor: “Ben bdyle olaylari
yasadikca bir sey dgrendim. Basima bir is geldigi zaman, gerek kendi
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yasadiklarim olsun veya gerek kardeslerimde gerekse akrabalarimda bir stirti
insan vefat etti. Hep olayin iyi yanim diisiiniiriim. Mesela bu yegenimin
6liimiinde, anasina babasina da dedim, madem sémestr tatiline gelmis
yaniniza, Allah bunu béyle yapacakmis, onbes tatilde degil de, okul zamani
olsaydi baslayacaktik simdi sormaya. Acaba biriyle kavga mi etti, bir yerden mi
diistii, zehirlendi mi, 6ldiiriildii mi, biri bir sey mi yapti? Hi¢ olmazsa yaninda,
goziiniin oniinde olmus olay, neler yasandigi belli. Mesela ¢ocugu kaybolan
analar babalar var, bulunmuyor veya bulunamiyor. O anaya babaya her giin
zehir olur, dlse daha iyi. O ana-baba demiyor mudur, keske 6lse de mezarini
bilsek! lyi yéniinii diisiineceksin, o zaman rahatlarsin, ferahlarsin.”

Uzun sureli sabra ve ayrica zorunlu sabir olarak a¢iklanan “tasabbur”
haline bir 6rnek olarak, sizofren ogluna yillarca bakan adamin anlattiklar:
kayda deger niteliktedir: “Benim émriim de béyle gecti iste. Imtihan diinyasi
diyorum, Allah miikafatini verecek insallah ¢ocuguma da bize de. Kim ister
evladinin bdyle olmasini? Sabretmek kolay bir is degil, insan yasayarak
dgreniyor. Diinyalik baksan bir mecnun iste, Allah o merhameti veriyor kalbine,
yasamaya, yasatmaya ¢alisiyorsun. Yoksa her giin sana eziyetten baska bir sey
degil ki! Deliye her giin, éliiye bir giin aglarsin derler ya, ben ve esim her giin
agladik iste. Haa! Colugu ¢cocugu olanlara séyliiyorum, ¢ocugun saglikli mi, o
yeter iste. Oldii gitti iste oglum, Allah bizden sual sormasin, emanetine sahip
ctkmaya calistik”.

Olumlu dini basa ¢ikmaya o6rnek olarak, bireyin kutsal kabul ettigi
seyle giivenli bir iliski kurduguna dair Sehide’nin annesinin soyledikleri
dikkat cekicidir: “Vallahi ben ¢ok seviniyorum, giin gectikce de bu duygular
daha ¢ok sariyor insani. Allah herkese boyle evlat nasip etsin diyorum. Her
zorlugun ardinda bir kolaylik varmis, zaten kaldiramayacagimiz bir yiikii
vermezmis Rabbim. Sanki kapiy acip giileryiiziiyle iceri girecekmis gibi geliyor
aksamlari. Rilyamda gériiyorum iste bazen; yiizii karlar gibi, bembeyaz
elbiseler icinde giiliimstiyor”. Burada sehit annesi, zorluklarla manevi temelli
basa ¢ikmaya ¢alismakta, Allah ile olan sevgi ve giiven bagi iizerine vurgu
yapmaktadir.

Sonug

Gozlemler ve miilakatlardan anlasildig1 iizere, amag¢h Orneklem
grubundaki insanlarin basa ¢ikma ve sabir silirecinde “saskin”, “kaygili”,
“Ofkeli”, “suskun” veya “teslimiyet¢i” bir kimlige biiriinebildigi tespit
edilmistir.

Saskinlar, hayatin durmak bilmeyen kayip deneyimi ve tehdidi
karsisinda bir sabir ve tahammiil imtihaninin ilk asamasindakilerdir. Hayat
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bazen insana 6ngoriilemez taraflariyla yaklasir. Hayatin normal akisi icinde
bilin¢altina itilmis gerceklerle insanin karsilasmasi her zaman muhtemeldir.
Ansizin gelen Oliim, bilhassa genc¢ Oliimleri, bir kazadan sonra sakat
kalinmasi veya bir ¢ocugun 6li veya engelli sekilde diinyaya gelmesi, cok
yakin hissedilen insanlardan goriilen vefasizlik, ihanet gibi istenmedik ve
beklenmedik olaylar, hem bu insanlara hem yakinlarina adeta bir sok yasatir.
Bu sok, o insanlarda veya geride kalanlarda tarif edilemez bir saskinliga
sebebiyet verir. Bu saskinliga zihinde olusan beklenti acig1 da diyebiliriz. Zira
bir tarafta yasanilan gergeklik, 6bilir yanda arzu duyulan gergeklik vardir.
Insan1 saskinliga gotiiren sebeplerden belki de en kuvvetlisinin, bu iki
gerceklik arasindaki uzakligin fazlaligi oldugunu séyleyebiliriz.

Kaygililar, insanin o6zgiirligli ve sorumlulugu konusunda bazen
ikilemde kalan kisilerdir. Islami paradigmada kadere iman, temel inang
esaslarindandir. Bu inang sistemine gore her seyi yapip eden, takdir eden
Allah, insan1 6zgiirligli ve iradesi dahilinde sorumlu tutar. Diger bir deyisle
kader inancinda esas olan secmenin kuldan, yaratmanin Allah’tan olmasidir.
Bu sdylem, ‘insanin o6zgiirliigli ve sorumlulugu’ ikileminin savunulan
tarafidir ve insandaki sugluluk kaygisi aslinda bu tartismaya bakis agisindan
kaynaklanir. “Elimden gelen bu muydu, baska tiirlii olur muydu?” sorusu
insandaki sucluluk duygusunu alevlendiren kivilcimdir ve bu durum insanin
kaygilanmasina, huzursuz hale gelen bilincin g¢esitli korkular iiretmesine
sebep olur. Dolayisiyla temeldeki sucluluk duygusunun rahatsiz ettigi insani
yaprak hisirtis1 gibi siradan seyler dahi dehsete diisiiriir. Tam manasiyla
saglikli bir insandan bahsedilemeyecegi gibi yakindan incelendiginde, icinde
bir tedirginligin, uyumsuzlugun, bozuklugun, nereden kaynaklandig1
bilinmeyen ve hatta bazen bilmeye dahi cesaret edilemeyen bir kayginin
bulunmadigi tek bir insan dahi yoktur.

Ofkeli insan bedensel, bilissel ve davranigsal olarak ii¢ reaksiyon
sergiler. Bireyin bedensel ve bilissel reaksiyonlarini disaridan gézlemlemek
veya Kkestirebilmek her zaman miimkiin olmasa da davranissal reaksiyonlar
bir izlenim verebilir. Bu reaksiyonlar bireyin gerek kendisine, gerek sosyal
cevreye, gerekse Tanr1'ya 6fke duyma suretiyle ortaya ¢ikabilir. Sabir ve basa
cikma baglaminda yasanabilen o6fke hali, ice atma ile ayni anlamda
kullanilabilecek ve siire¢ halinde yasanan oéfkeye érnek gosterilebilir. Ofke
hali, dogal bir reaksiyon olarak goriilmeli ve Kkisiyi elestirel bir tavir
takinilmamalidir. Zira 6fke halinde itidal kaybolup i¢ ve dis bilgileri isleme
yeteneginin azalmasi sonucunda bireyin s6zli ve hatta fiziksel
saldirganligiyla karsilasmak ihtimal dahilindedir.
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Suskun insan, inancinin altini oyacak tiirden hayatin zorluklariyla
karsilassa dahi sessizligini devam ettirir. Isler yolunda giderken Tanrr'nin
yaninda olduguna inanmak kolay bir istir. Ancak acilar, travmalar iist liste
gelirken Tanri’nin yani basinda olduguna inanmak cesaret gerektirir.
Hayatin zor yanlari insana biiyiik hiiziin verebilir. Hiiziin kimi zaman insani
icerletmek ve glicendirmekle birlikte, tarif edilemeyen o6zelligine ragmen
insani olgunlastiran bir histir. Hiizlin ¢ogu zaman insanin kendi icine yonelip
hayatin anlami, varlik ve varolus gibi temel sorularin cevabini bulmaya
calisirken kendini icinde buldugu ruh halidir. Hiiziin kimilerince asil, vakur,
olgun bir yasanti, kimilerince de bireyin yiireginin derinliklerine, oradan da
ruhuna sirayet etmis burukluk ve suskunluk halidir. Hiiziin, stiklinetli bir
histir ve insani yogurarak pisiren bir 6zellige sahiptir.

Teslimiyetciler, kadere boyun egen ve basa gelen olaylar1 arka
planindaki sebebi ¢ok sorgulamadan kabul etmeye c¢alisan Kisilerdir.
Buradan da anlasilmaktadir ki teslimiyet aklin bazen devre dis1 kaldig1 bir
iman ve sevgi isidir. Teslimiyetciler, akli iptal etmek yerine akli asan konulari
herkesten daha iyi bilenin rehberligine giivenerek kullanan kisilerdir. Onlara
gore, Allah’a itaat s6z konusu oldugunda teslimiyet olmazsa olmaz bir sart
olarak insanin karsisina ¢ikar. Allah’a teslim olunamadiginda ise yine onlara
gore, bir zorlukla karsilasan insanin akli derhal nefisten yana c¢ikarak
itaatsizlige gerekceler liretmeye calisir.

Kiibler-Ross (1997), hayatin zorluklariyla karsilasan insanlarin yas ve
basa c¢ikma siirecinde “inkar”, “6fke”, “pazarlik”’, “depresyon” ve
“kabullenme” halinde olabileceklerini, dahas1 bu hallerin birbirini silsile
yoluyla takip ettigini soylemektedir. Bu arastirmada ise Miisliiman kiiltiirde
dindar insanlarin basa ¢ikma ve sabir baglaminda “saskin”, “kaygili”, “6fkeli”,
“suskun” ve/veya “teslimiyetci” bir tutum sergileyebilecegi iddia
edilmektedir. Ross'un (1997) “inkar” dedigi halin Miisliiman kiiltiirde
“saskinlik”; “kabullenme” dedigi halin de “teslimiyet¢i” tutumla ortistiigi
soylenebilir. Ancak arastirmamiza gore dindar insanlarin zorluklar
karsisinda yasadig1 bu hallerin, birbirini silsile yoluyla takip eden kategorik
asamalar degil, biribirinden bagimsiz bir sekilde belirginlesen kategorik
tipler oldugu kanaatindeyiz.
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Extended Abstract

In everyday life, people may come across experiences from time to time that
it is difficult to cope with the effects of internal or external stimuli. Because
life is conceived and unpredictable to some obstacles, difficulties, natural and
thoughtful risks. Man perceives and makes sense of the information or
stimuli that reach him according to his own inner frame of reference, that is,
phenomenological field. Therefore, the impact of any stimulus on different
individuals may vary in the personal plan, as well as on the same individual.

People can analyze their events from a religious or non-religious perspective.
Both perspectives bring along specific interpretations with specific
dynamics. The implications of the background of events may include
religious language as well as purely non-religious (secular) references.
Human beings develop various strategies to cope with the problems they
face. Coping is the state of the individual's attitude or attitude towards the
difficulties of life in different ways in terms of cognitive, affective and
behavioral aspects. Religious coping is the struggle of the individual with his
or her stance or attitude. In other words, religious coping is the use of
religious-based cognitive, affective or behavioral strategies in the difficulties
faced by the individual. It is possible to express this situation in the form of
coping with stress and anxiety by getting support from faith.

Patience, one of the methods of religious coping, is described in the language
of psychology as the tendency to wait calmly by controlling anger in the face

* This work has been derived from the author’s dissertation entitled “Religious belief and
patience in suffering of life from psychological perspective: A qualitative study.”
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of frustration, distress and pain’. As it is understood from the definition,
patience is considered as a process rather than an abruptly shaped attitude.
In this process, the individual grieves. Mourning is the psychological
response of an individual to any loss or change in his life, a compromise he
enters with the ‘truth’ in order to achieve a balance between his inner world
and his outer world. It is a long and painful process in which an individual
makes sense in order to separate himself / herself from the person / object
he / she loses after the loss of the other. However, a human being, defined as
a bio-psycho-social entity, can react differently to the dramatic and traumatic
events that he is subjected to. The individual who mourned what he loses can
experience cognitive, sensory, emotional and behavioral situations in his
own way.

In this research, the question of how an individual takes an attitude in the
process of coping with the difficulties of life is sought. In this study, which
has a qualitative design, the data were obtained through semi-structured
interview and participatory observation within the purposeful sampling
technique. In this context, individuals who were directly exposed to
traumatic experiences were interviewed. In this context, the following
questions were sought: How are religious people trying to cope with their
difficulties? What kind of mourning process is experienced after the painful
and traumatic events experienced? Do religious people react in the same
patience process or do they show the same typological characteristics?

Descriptive and content analysis techniques were used to analyze the data.
In the descriptive analysis technique, the psychological experiences of
individuals were tried to be analyzed with long quotations, and in content
analysis, it was aimed to reach typologies based on common themes. In the
meantime, a style of action that is appropriate to the “embedded theory”
approach, which is one of the qualitative research methods, was adopted.
Therefore, the relationship between cultural subjectivity and universality
that came into play in the coping process, in other words, locality and
universality was questioned. In this study, it has been investigated how
patience in religious people has come into play in the face of undesirable
events and which types of religious individuals have taken on while trying to
overcome the difficulties. After the analysis of the findings, a comparison was
made with Ross' model. Because Ross says that people who face the
difficulties of life may be in the state of “denial”, “anger”, “bargaining”,
“depression” and “acceptance” in the mourning and coping process, and
moreover, these states follow each other through a series. According to the
findings, people showed “Confused”, “Anxious”, “Angry”, “Silent” and
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“Submissionist” attitudes towards dramatic and traumatic events. Confused
ones are in the first stage of a test of patience and endurance in the face of
the endless loss experience and threat of life. Anxious ones are people who
sometimes are in dilemma about human freedom and responsibility. Angry
people are individuals who manifest his or her reaction with anger both to
himself, to the social environment and to God. The silent man is the one who
maintains his silence even if he encounters the difficulties of life that
undermine his belief. Surrenders are those who submit to fate and try to
accept the events that come to the fore without questioning the underlying
cause. As itis understood from the research results, people do not experience
these situations sequentially and gradually.

What Ross calls “denial”is “confusion” in Muslim culture; it can be said that
what he called “acceptance” coincided with “surrender” attitude. However,
according to our research, it was concluded that these situations in which
religious people live in the face of difficulties are not categorical stages that
follow each other through the sequence, but are categorical types that
become evident independently from each other. Essentially, each type
referred to herein refers to a unique attitude. In other words, people who
encounter unpredictable returns of life can pass to any of these situations
without taking a certain order. These types are thought to be related to
individual's awareness, perception and emotional structure. These attitudes
can also be conceptualized as human types that manifest against the
challenges of life. At this point, it can be said that the human types reached
reflect cultural subjectivity. The qualitative studies to be conducted in
different samples on the same subject can be compared with the results
obtained from this research. Thus, coping patterns specific to Muslim
Turkish culture can be developed.

Keywords: Psychology of Religion, Humor, Sense of Humor, Religious
Dogmatism, Intrinsic Religious Motivation.
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