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Intihar, insanin kendi istegiyle ve bilingli olarak yasamini
sonlandirmasi olayidir. Diinyada her yil yaklasik bir milyon kisi
yagamini bilingli olarak sonlandirmaktadir. Intiharlarin yayginhg,
yontemleri ve nedenleri; cografi mekan, siyasi diizen, iktisadi
gelismislik, yasanan zaman ve kiiltiire gore farklilasmaktadir.

Bu c¢alismada, intihar kavraminin kokeni ve tanimi, intihar
davranislarinin nedenleri ve dinamikleri, intihar olgusunu
tetikleyen etmenler ve kiiresel boyutta intiharlarin ortak 6zellikleri
aciklanmistir. Ayrica c¢alismada bir yandan intihar nedenleri,
intihar tipleri ve bunlarin kiiresel cografi dagilisi irdelenmis diger
yandan da intihar oranlarina gore iilkelerin gruplandirilmasi
yapilmistir. Calismada hem Tiirkiye'de hem de Bursa ilinde
kullanilan yontemlere, cinsiyete, yasa ve egitim durumuna gore
intihar davranislarinin yayginligi irdelenmistir.

1990 yilina kadar sosyalist sistem icinde yer alan postsosyalist
iilkeler diinyada en yiiksek intihar oranlarina sahip iilkelerdir.
Avrupa’daki iilkelerle karsilastirildiginda Tiirkiye'deki intihar
oranlarinin daha diisiik oldugu gézlenmektedir.
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The World, Turkey And The Province Of Bursa From The
Perspective Of Suicide Geography

Abstract

Suicide is the event of one’s own volition and intentional life. Every
year, approximately one million people consciously end their lives.
The prevalence, methods and causes of suicides; geographical
location, political order, economic development, differentiated
according to time and culture.

In this study, the origin and definition of suicide concept, causes
and dynamics of suicidal behavior, factors triggering suicide and
common characteristics of suicides on a global scale are explained.
In addition, suicidal causes, suicide types and their global
geographical distribution were examined and grouped according
to suicide rates. Working in both the methods used in both Bursa
in Turkey, gender, age and prevalence of suicidal behavior was
examined by education level.

Post-socialist countries in the socialist system until 1990 were the
countries with the highest suicide rates in the world. Compared
with other countries in Europe it is observed to be lower than the
suicide rate in Turkey.

Keywords: Concept of suicide, Suicide types, Geographical
distribution of suicides, Turkey, Province of Bursa
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Giris
Intihar Kavraminin Kékeni ve Tanimi

Insana 6zgii, olumsuzbir davranis olan intiharin ¢esitlianlamlari olmasiyla
birlikte genellikle 61lme istegi icerisinde olan bireyin hayatina son vermeyi
bilingli bir sekilde kendi eliyle gerceklestirmesi olarak tanimlanmaktadir.
Intihar; giinliik hayatta sonucu 6liim olarak karsimiza ¢ciktig1 gibi sadece
diistince olarak da karsimiza cikabilir. Dolayisiyla intihar1 basit anlamh
diistinmek yerine ¢cok boyutlu ve karmasik bir stire¢ olarak algilamaliy1z
(Alptekin ve Duyan, 2014, ss. 11-12).

Intihar, sadece bir eylem olarak ele alinamaz. Aslinda intihar; fikri
olustugu andan baslayip, kendini 6ldiirme davranisi sona erene kadar
gecen biitiin slire¢lerdir. Bunun igerisine; intihar etmek fikrinin olusmasi,
intiharin nasil gerceklestirileceginin planlanmasi1 ve kendini 6ldiirme
girisimi alinabilir. Ayrica intihar girisimleri sadece 6lmek icin degil,
baska amaglara ulasmak icin kisinin kendini 6ldiirme niyetinde oldugu
goriintiisi olusturmak i¢in de gergeklesebilir.

Intihar Kavraminin Terminolojik Kékeni

“Intihar, Latincede ‘insanin kendini ¢ldiirmesi’ anlamina gelen ‘sui’ yani
‘ben’ ve ‘cedere’ yani éldiirmek-kiymak anlamina gelen iki kelimenin
birlesmesi sonucu ‘suicedere’ kelimesi tiiremis ve Ingilizceye suicide seklinde
gecmistir. ‘Suicide’ kelimesi Avrupa’da ilk kez 18. yiizyilda Fransa’da
kullanilmistir” Almanca kékenli dillerden Danca, Norvegge ve Isvecceyi
kapsayan Kuzey Avrupa dillerinde insanin kendine kiyma anlamina gelen
“selbmord” terimi kullanilmaktadir. Baz1 iskandinav yazar ve diigiiniirler
“kiyma” kelimesinin olumsuz anlami iizerinde durarak bu sekilde
kullaniminin zaten tabu niteligini koruyan intihar dilde baslayan bir
olumsuzlama olarak gérmektedirler. Bunun i¢in Latince kékenli “suicide”
teriminin kullanimini daha uygun bulmaktadirlar. Bugiin iilkemizde de
tibbi terminolojide “suisid” seklinde sik¢a kullanilmaktadir (Arsel, 2010,
ss. 1-99). “Osmanli imparatorlugunda Tanzimat dénemi ile birlikte Bati
dillerinde kullanilan “suicide” kelimesine karsilik kendini katletmenin
yerine “intihar” kelimesi kullanilmaya baslanmistir” (Bulut, Bulut ve
Kiicliker, 2012, ss. 128-135).

Intihar, dilimize Arapcadan gegmistir. Arapca gogiis, gogse vurma,
bogazindan asilma, deveyi bogazlama, girtlag bicakla kesme anlamlarina
gelen “nahr” kokiinden tiiretilen intihar Tirk diline yavas yavas
yerlesmistir. Arapca kokeninden de anlasilacagl gibi intihar bogazdan
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asilmayla ilgilidir. Belki de anlamindan 6tiirii tilkemizde en yaygin intihar
yontemi asilmadir. Bilingsizce olsa da Arapca kdkeninin insanlarimizin
kendine kiyma seklini belirledigini séyleyebilir miyiz? Tiirk Dil Kurumu
intihar yerine “6z kiyim” veya “6ze kiyim’t” 6nermektedir (www.tdk.gov.
tr, 22.04.2018 tarihinde erisildi). Burada Iskandinav yazarlar gibi kiyim
kelimesinin tasidigl olumsuz anlam nedeniyle onerilen terimin aslinda
intihara karsi olumsuz toplumsal yargilarin hem bir géstergesi oldugu
hem de bu yondeki yargilari pekistirecegi s6ylenebilir.

Intihar, sadece insanin kendini 6ldiirmesi olarak diisiiniilmemeli ve
sadece davranisin sonucu ile ilgilenilmemelidir. Sadece davranisin
sonucu diisiiniildiigiinde bireyi bu davranisa siiriikleyen yasantilar ve
olaylar goz ard1 edilmektedir. Intihar bilimcileri olayin sadece sonucuna
bakmay1 eksik bulmakta ve bu davranisin 6ncesiyle birlikte ele alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bir baska anlatimla intihara bir siire¢ olarak
bakmak bu davranisa bakisimizi da degistirecektir (Eskin, 2012, s. 3).

Tanim ve Tanim Tiirleri

Genel olarak insanlarin hayat1 dort sekilde son bulmaktadir: Dogal 6liim,
kazaya bagl 6liim, 6ldiiriilme ve intihar. Bu siniflandirma i¢inde kuskusuz
en tartismali, en trajik olani ve en dikkat ¢ekeni intihardir (Alptekin ve
Duyan, 2014, s. 17). intihar kendi yasam kaderine karsi gelme oldugu icin
ve bu yasami bize bagislayan tanriya da karsi gelme oldugundan dindar
kesim tarafindan reddedilir Hem Hristiyanhkta hem de Islamiyet'te
intihar Tanriya meydan okuma olarak goriildiigl icin kabul edilebilir bir
durum degildir. Bu nedenle tiim evrensel dinlerde intihar lanetlenir ve
elestiri yagmuruna tutulur.

Intihar, en sade tanimiyla bireyin akli basindayken ve kendi rizasiyla
hayatina son vermesidir ve bu tanimda ii¢c temel unsur bulunmaktadir:
Niyet, eylem ve giidi (Eskin, 2012, s. 4).

- Niyet: Bireyin kendi hayatina gercekten son verip vermeme istegidir.
Intihar davranisi bilingli olarak m1 gerceklesti yoksa kazara mi gerceklesti.

- Eylem: Bireyin kendi hayatina son vermek icin yapmis oldugu
davranislardir.

- Giidii: Kisiyi intihar davranigina iten nedir? Olme istegi mi, dikkat cekme
istegi mi, cevresindekilere uyarida bulunma istegi mi?

Delmes intihari, “bir insanin yasamakla oOlmek arasinda bir segim
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yapabilecegi durumlarda her tiirlii moral degerleri ve dini bilgileri asip
6liimu segerek kendini oldiirmesi” olarak tanimlamistir” (Alptekin ve
Duyan, 2014, s. 18). Durkheim ise intihari, “6len kisi tarafindan dliimle
sonug¢lanacagi bilinerek yapilan olumlu ya da olumsuz bir edimin,
dogrudan ya da dolayli sonucu olan her 6liim olayina intihar denir”
seklinde tanimlamaktadir (Durkheim, 2013, s. 5). Bu tanimdan, kisinin
yasamina son vermek icin isteginin olmasi ve bir davranista bulunmasi
gerektigi anlasilmaktadir. Eskin, bu konuda soyle bir 6rnek vermektedir;
sevgilisini bir trafik kazasinda kaybeden birinin ona yeniden ulasmak i¢gin
kendi hayatina son vermek bilinciyle bir eylem gerceklestirmesi intihar
midir? Burada kisinin hayati sona ermis olsa bile kisinin amaci hayattan
kopmak degildir. Yeniden sevgilisine kavusmaktir. Bu nedenle bu eylem
kaza olarak degerlendirilebilir (Eskin, 2012, s. 5). Bir diger 6rnekte ise
yine sevgilisini trafik kazasinda kaybeden birinin artik bu hayatta yer
almak istemedigi i¢cin canina kiydigini diistinelim. Bu drnekte ise kisinin
tekrar sevgilisine kavusmak gibi bir diistincesi yoktur. Kisi belki de “6biir
diinya” kavramina inanmamaktadir. Bu ylizden gerceklestirdigi eylem bir
intihardir.

Intihan, bilingli bir sekilde kendi hayatina son verme ile gerceklesen
uyumsuz bir davranis olarak géormek dogru olmakla birlikte yetersiz bir
degerlendirmedir. Ciinkii intihar sadece hayatina son vermek amaciyla
degil cevredeki insanlara uyarida bulunmak ya da mesaj vermek igin
de uygulanan bir davranistir. Bazen bir yardim istegi bazen de hayatin
zorluklarindan kurtulma istegidir. Boylece intihar davranisi goreceli,
tartismal1 ve en dnemlisi de bireysel bir davranisa doniigtir (Alptekin ve
Duyan, 2014, s. 12).

Intihar Kavraminin Cok Boyutlulugu

Diinya’da yasamin baslamasindan itibaren degisik yerlerde ve degisik
medeniyetlerde farkli yogunluklarda olmasina ragmen intihar hep var
olmustur. Ilkel toplumlarda dahi intihar goriilmiis hatta yashlarin bu
davranis1 dogru bulunmustur (Deniz, Giinindi Erséz, ildes ve Tiirkarslan,
2001, ss. 1-22). “Giiniimiizde, National Institute of Mental Health adl
kurulus, intihar davranislarina yonelik yaptigi siniflandirmada li¢ temel
kategori belirlemistir. Bu kategoriler; tamamlanmis intihar (completed
suicide), intihar girisimi (attempted suicide) ve intihar diisiincesinden
(suicide ideation) olusmaktadir” (Arsel, 2010, ss. 1-99).

- Tamamlanmis intihar: Bireyin yasamina son vermek bilinciyle ve
istegiyle gerceklestirdigi, sonucu 6liimle noktalanan davranistir (Bulut
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vd., 2012, ss. 128-135).

- Intihar Girisimi: Bu kavram intihar davranisinin gerceklestigi fakat
sonucunda 6liimiin olmadig1 davranistir. Bu davranis daha ¢okilgi cekmek,
¢ozlim Uretilemeyen bir sorunu gozler 6niine sermek gibi nedenlerden
dolay1 gerceklesir (Alptekin ve Duyan, 2014, s. 25). Bu tiir davranislarin
en c¢ok goriildigi yer acil servislerdir Bu hastalar dikkatle takip
edilmelidirler. Clinku intihar davranisini tekrarlama ihtimalleri yliksektir.
Bu hastalardan bazilar1 intihar etmek istedigini agikca belirtirken bazilari
ise bir kaza oldugunu soyleyebilmektedir (Sayl, 2008, s. 82).

- Intihar Diisiincesi: Kisinin kendi hayatina son vermeyi diisiinmesi ve
bu konuda planlar yapmasidir (Bulut, Bulut ve Kiiciiker, 2012, s. 128-135;
Eskin, 2012, s. 4).

Intihar girisiminde bulunanlar; genellikle cevresiyle barisik, kendini
anlatan ve sorunlarina ¢6ziim arayan kisilerdir. Tamamlanmis intihar
tanistkonmus olanlar ise genellikle cevresindekiinsanlardan soyutlanmis,
az konusan, sorunlarinin ¢6ziimii olmadigina inanan ya da tek ¢6ziimiin
6lim olduguna inanan kisileridir (Bulut, Bulut ve Kii¢iiker, 2012, ss. 128-
135). Yapilan arastirmalar; iklim o6zeliklerinin, gece-giindiiz siiresinin,
mevsimlerin, giinesli glin sayisinin, hatta haftanin giinlerinin intihar
tizerinde etkisi oldugunu gostermektedir (Giinay Aktas, 2014, s. 13).

intihar Tipleri

Intihar ile ilgili yazilmis bilimsel kaynaklarda en sik rastlanilan 3 intihar
tipi sunlardir:

Durkheim’in Intihar Tipleri

Durkheim’'in toplumbilimsel gorilisiine gore intiharlar toplumun
biitiinlesmesiyle ters orantilidir. Toplumun biittinliigi arttikca intiharlar
azalmakta, toplumun biitinliigii azaldik¢a intiharlar artmaktadir.
Toplumsal biitiinlesmislik ve toplumsal diizenlemeye bagli olarak
Durkheim intihar1 doért ana grupta toplamistir (Durkheim, 2013, ss. 136-
240). Durkheim’in intihar siniflamasi séyledir:

- Bencil Intiharlar:: Toplumla yeterince biitiinlesememis Kisilerde
goriilen intihar tipidir Toplum bu bireylerin toplumsallasmasi icin
yeterince olanak saglamamis ya da saglayamamistir. Bu ylizden de kisiler
yalniz kalip intihara siirtiklenmistir.
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- Elcil intiharlar:: Toplumun bireylere karsi cok kurala oldugu
toplumlarda goriilmektedir. Toplum bireyin yaptig1 6zellikle de ahlaki bir
hatadan dolay1 bireyin intihar etmesi i¢in baski yapmaktadir. Bu durumda
da birey intihara yonelmek zorunda kalir. Japon toplumunda goériilen
“hara-kiri” ve Hint toplumunda goriilen “suttee” tiiri 6liimler bu gruba
ornek gosterilebilir.

- Kuralsizlik intiharlari: Toplumun, bireyleri yeterince kontrol etmedigi
durumlarda gergeklesen intihar tipidir. Bireyler hangi durumda, nasil
davranacagini bilemediginden yasadiklar1 zorluklar karsisinda kendini
kaybedip intihara yonelir. Ciinkii toplumsal normlar islememektedir
ya da toplumsal norm yoktur. Bu durumda birey, davranislarinda 6lgtit
belirleyemez. Ozellikle ekonomik kriz donemlerinde bu intiharlarin
arttig1 soylenebilir.

- Oliimciil intiharlar: Toplumda normalden de ¢ok kural oldugunda
bireyler kendilerini 6zgiir hissetmemekte aksine baski altinda
hissetmektedir. Koleler bu duruma ornek gosterilebilir Efendisi
tarafindan biitiin hayati sinirlandirilan kéleler bu durumdan kurtulmak
icin intihara yonelmektedir.

Baechler’in Intihar Tipleri

Fransiz sosyal bilimci Jean Baechler tarafindan 6nerilen intihar tipleri 4’e
ayrilmaktadir (Eskin, 2012, s. 6).

- Kagma intiharlar: intihar eden kisi yasadig1 sorunlarla bas edemez
ve ¢6ziimii 6limde bulur. Ciinkii sorununun ¢6ziimi olmadigina inanir.
Bu sorunlardan belli bashlari; evlilik, yashlik, engelli olma durumu olarak
aciklanabilir.

- Saldirganhik intiharlar: Bagkalarina yonelik olarak tepkide bulunmak
icin gerceklestirilen intihar tipidir.

- Adanma intiharlar:: inamlan ya da tapilan bir diisiinceye, fikre,
akima, kisiye, topluma ya da dine katkida bulunmak icin gerceklestirilen
davramislardir. Ozellikle sehitlik bu tip intiharlara érnektir.

- Oyun Intiharlar:: Kisi hayatin her ammi adrenalin i¢inde yasamak
istemektedir. Boylece hizli ara¢ kullanma, yiliksekten atlama ya da
kesici delici aletlerle gosteri yapma gibi davranmislar gerceklestirir. Bu
davranislarin sonucunda meydana gelen 6limler oyun intihar olarak
adlandirilir.
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Shneidman Siniflamasi

Shneidman intihar1 giidiisel olarak siniflamaktadir ve ona gore dliimle
sonugclanan intiharlar ii¢ ana gruba ayrilir (Eskin, 2012, s. 7).

- Bencil intiharlar: Bireye 6zgii ruhsal durumlardan kaynaklanan intihar
tipidir. Genellikle intihar eden kisinin psikolojik rahatsizliklar1 bulunur.

- Ciftli Intiharlar: Bireyin ¢evresindeki insanlarla iliskileri sonucu intihar
davranisi gerceklesir. Doyurulmayan sevgi, saygi ya da cinsellik bireyi
intihara siirtiikleyebilmektedir.

- Soyutlanma Intiharlar: intihar eden kisi ailesinden, akrabalarindan,
toplumdan hatta tiim insanliktan soyutlanmistir. Boyle bir durumda
yalnizlik intiharlar1 yani soyutlanma intiharlari gergeklesmektedir.

intihar Davramisinin Nedenleri ve Dinamikleri

Insanlarnedenintihareder? Busorunun cevabi goreceli ve cok karmasiktir.
Clinkt bireysel 6zellikler olan psikolojik problemler, ¢6ziimlenemeyecegi
diistiniilen sorunlar disinda, toplumsal 6zellikler olan baski, normlar,
yoneltme ve yonlendirme de kisiyi intihara yoneltebilir (Alptekin ve
Duyan, 2014, s. 18).

Bilimsel literatiirde intiharin nedenleri arasinda;

e Bireyin, kendisi icin ¢cok 6nemli bir kisi tarafindan reddedilmesi.
e Terkedilme duygusu yasamasi ve bununla bas edememesi.

e (Cocuklarda ve genclerde 6zgiiven eksiklikleri.

e Yasamin zorluklari karsisinda tek basina kalmislik hissi.

e Gegim derdi, ytikli borg veya ciddi finansal sorunlar.

e Aile baglarinin zayiflamasi.

e Ailenin ge¢misinde intihar bulunmasu.

e Alkol ya da uyusturucu madde bagimhhg.

e Kisi tarafindan ¢ok sevilen birinin 6liim tzlntiisi.

e Fiziksel ya da ruhsal hastaliklar.
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e Intihan 6zendiren film, dizi, kitap ya da miizikler.

e Intiharda kullanilabilecek ara¢ ve gereclere kolay ulasim gibi
durumlar.

Ruh saghginin ¢esitli alanlarinda ¢alisan profesyonellerin intihar
davranisin1 Kolayca anlayabilmeleri icin intiharin 6ne cikan bes temel
ozelliginden bahsedilebilir. Los Angeles Intihar1 Onleme Merkezi
calisanlarinca gelistirilen baslica nedenler sunlardir (Alptekin ve Duyan,
2014,s.18):

e Intihar ederek bir problemi sona erdirecegini, rahata kavusacagini ya
da sorunu ¢ozebileceklerini diistiniirler.

e Intihan diisiinen kisi kriz icerindedir ve intihar bir ¢ikis yolu ya da
bir tiinel olarak goriir.

e intihara yonelen kisilerin duygu karisikhgl yasadigi bilinmektedir.
Hem yasamak, hem de 6lmek istemektedirler.

e Intihar eden Kkisiler 6ldiiklerinde onurlu bir is yapmis olacaklarina
inanirlar.

e Intiharda hem toplumsal hem de bireysel 6zellikler ve durumlar rol
oynamaktadir. Bunlara kaliimsal, endokrinolojik ve biyokimyasal
nedenlerin de katildigini unutmamak gerekir.

Psikodinamik egilimli arastirmalar intiharin psikolojik durumu iizerine
odaklanmaktadir. Bu arastirmalarla intihar eden Kkisilerin ruhsal
durumlarin anlamaktayiz. Arastirma sonugclarina gore intiharda; derin
duygusal ¢okiintii, kizginlik, 6fke, yahtilmishk, karamsarlik, yasamin
anlamini ve umudunu yitirmesi gibi depresif belirtilerin kisilik yapisinda
egemen oldugu goriulmektedir. Bircok yazar ve arastirmaci intihara
yonelik krizi bir tiinelin icinde kalma seklinde degerlendirir. intihar eden
kisi tiineli sorunun siireci olarak gorir. Sorun gittikce ¢oziilemez bir hal
alir ve tiinelin ucu iyice daralir. Sonug olarak ¢6ziim ihtimali kalmadigina
inanilir ve intihar gerceklesir (Alptekin ve Duyan, 2014, ss. 19-20).

Intihar Davramisim1 Hazirlayan Etmenler

Farkli yas gruplarindaki bireyleri yasamlarini sonlandirmaya hazirlayan
etmenler arasinda duygu bozukluklari, sizofreni, durumsal risk faktérlersi,
psikopatoloji ve ailesel risk faktorleri yer alir.
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Duygu Bozukluklari

Duygu-durum, insanlarin icinde bulundugu icsel-dissal etmenlere gore
dalgalanma gosteren ruhsal siireglerdir. Bu siireglerin, uzun siireli ve
olagandisi siddette yasaniyor olmasina duygu-durum bozuklugu denir.
Duygu-durum bozukluklar1 kabaca iki tiirliidiir. Ornegin; isteksizlik,
karamsarlik, hayattan zevk alamama, aglama istegi gibi duygularin uzun
stireli ve siddetli olmas1 depresyon denilen ruhsal ¢okkiinliigii akla
getirirken, asir1 neselilik, cok konusma, enerji artis1 manik dénemi akla
getirir. Depresyonda intihar olasilif; baska ruhsal hastalig1 olanlarda,
erkeklerde, alkol ve diger madde kullanimi sorunlar1 olanlarda, sosyal
destegin yetersiz oldugu olgularda, emeklilik gibi 6nemli yasam olaylari
yasayanlarda, es bulamayan bekarlarda, bosanmis olanlarda, daha 6nce
intihar girisimde bulunanlarda, intihar tehdidinde bulunanlarda daha
fazladir.

Intihar ile ilgili literatiirde en sik rastlanilan intihar nedenleri depresyon,
suca egilim, kronik rahatsizliklar ve kisilik bozukluklaridir (Alptekin ve
Duyan, 2014, s. 43). Diinya genelinde intihar edenlerde en sik goriilen
sorun depresyondur. Bu kisilerin yarisindan fazlasinda duygu bozuklugu
saptanmisti. Duygu durum bozuklugu olan hastalarda yapilan uzun
takipli bir c¢alismada bu hastalarin %?15’inin hayatlarini intiharla
sonlandirdiklarini ve bunun genel popiilasyondan 30 kez fazla oldugunu,
intihar riskinin hastaligin erken dénemlerinde en yiiksek oldugu ve
beklenecegi gibi remisyondan ziyade depresif epizotlar sirasinda oldugu
belirlenmistir (Bulut, Bulut ve Kiigiiker, 2012, ss. 128-135). Bir bagka
deyisle, psikiyatrik rahatsizligl olanlar olmayanlara gore en az 3 kat
daha fazla intihar riski tasir (Apaydin, Ozdemir ve Zoroglu Unal, 2016,
ss. 7-42). Depresyonda olan hastalarda daha 6nce bu durumdan dolay1
hastaneye yatirilmissa ya da intihar tesebbiisiinde bulunmussa risk en
yliksek seviyededir. Orta ya da hafif depresyon durumlarinda kisi kendini
giicsiiz hissedebilir ya da uziintiili olabilir fakat intihar riski yiiksek
degildir (Jamison, 2004, s. 136).

Sizofreni

Intihar, sizofren kisilerde erken 6liim nedenlerinden biridir. Sizofren
kisilerde intihar1 engellemek icin 6ngoriilii davranip risk etmenlerini
ortadan kaldirmak gerekmektedir. Aslinda sizofren hastalarda depresyon,
umutsuzluk ve madde kullanimi intihar riskini en ¢ok arttiran risk
etmenleridir. Bunlarin disinda yiliksek zeka diizeyi ve hastalik O6ncesi
ylksek islevsellik de risk etmenleri arasindadir. Ayrica hastaligin ilk
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zamanlari riskin en yiiksek oldugu dénemdir. Bu konu ile ilgili yapilan
bilimsel calismalar, sizofrenlerde hastanede yatarken ve taburcu olduktan
sonraki ilk bir haftada intihar davranisinin en yiiksek seviyede oldugunu
gostermektedir (Cetin ve Eker, 2011, ss. 611-627).

Sizofreni hayat boyu sliren ama dogru tedavi uygulandiginda kontrol
altina alinabilen ciddi bir ruhsal hastaliktir. Sizofreni hastalari gerceklerle
temas1 kaybetmis gibi goriinebilir. Bagkalarinin duymadig1 sesleri
duyabilirler. Baskalarinin onlara zarar vermeye calistigini diisiinebilirler.
Bazen konustuklar1t mantikli olmayabilir. Hastalik genellikle yavas yavas
baglar ve ilk belirtiler 16 ile 30 yas arasinda gortliir. Sizofren hastalarda
ozellikle de aklini yitirme korkusu yasayan, daha 6nce intihar davranisi
gecmisi olanlarda intihar riski daha da artmaktadir. Sizofrenlerdeki
intiharlarin ¢ogu, geng issiz erkeklerde ve hastalanmadan 6nce yiiksek
islevsellik diizeyine sahip kisilerde goriilmektedir. Bu hastalarda alkol ya
da madde kullaniminda ve devamli sesler isiten hastalarda intihar riski
artmaktadir (Bulut, Bulut ve Kiigiiker, 2012, ss. 128-135).

Durumsal Risk Faktorleri

Bireyler icin ailelerinde ya da yakin cevrelerinde daha once intihar
davranisi gésterenler varsa intihar riski artmaktadir. Bazi bireyler sosyal
medyadan, oynadiklar bilgisayar oyunlarindan, okuduklar kitaptan ya
da TV'den etkilenerek intihara yonelebilmektedir. Ayrica hapishanede
bulunan tutuklular ve gen¢ yasta olanlar bu durumlardan daha fazla
etkilenmektedir. Evde atesli bir silahin bulunmasi da risk faktoriini
arttiri. ABD’de intihar nedeniyle meydana gelmis 6limlerin yaklasik
%60’1 atesli silahlarla olmaktadir. Gerek erkekler gerekse kadinlar icin en
cok secilen yontem budur (Bulut, Bulut ve Kiigtliker, 2012, ss. 128-135).

Durkheim, ekonomik sikinti kadar ekonomik bolluk ve refahin da intihari
arttirdigin1 iddia etmektedir. Refah seviyesi yliksek Bati tlkelerinde
de intihar oranlarinin yiiksek olmasi bu durumu kanitlar niteliktedir
(Apaydin, Ozdemir ve Zoroglu Unal, 2016, ss. 7-42). Ayrica Finlandiya’'da
yapilan bir ¢alismada intihar sonucu oOlen ergenlerden %17’sinin
anti-sosyal kisilik bozukluguna sahip oldugu belirlenmistir. Buradan
hareketle kisilik bozukluklarinin da risk faktorleri arasinda yer aldigini
sdyleyebiliriz (Ak, Giilsiin ve Ozmenler, 2009, ss. 1-79).

Psikopatoloji

Ruhsal bozukluklarda depresyon, alkol ve madde bagimliligi intihar riskini
arttirir. Tamamlanmis intiharlarin %90’inda ruhsal bir bozukluk ya da
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bagimlilik goriiliir. Daha 6nce intihar girisimde bulunmus olmak da riski
arttiran etmenlerdendir (Sayil, 2008, s. 94). Alkolik bireyler bir sorunla
karsilastiinda en ¢ok alkole basvurmaktadirlar. Bu bireyler intiharda
kesin sonuclar veren yontemleri daha ¢ok tercih etmektedir. Alkol ve
madde bagimlisi kisilerde zamanla kisilik bozukluklar1 olusabilir. Kisilik
bozuklugu olusan bireylerde intihar davranisinin 6liimle sonuc¢lanma
ihtimali daha yiiksektir (Apaydin, Ozdemir ve Zoroglu Unal, 2016, ss.
7-42).

Ailesel Risk Etmenleri

Intihar davranis1 genetik nedenli olabilecegi gibi model alarak 6grenme
ya da bebeklikten itibaren ihmal edilme gibi cevresel nedenlerle de
olabilmektedir (Avci, Celik, Karayazi, Metin, Tahiroglu, Toros ve Yildirim,
2010, ss. 280-286). Pargalanmis ailelerde, bosanmis olanlarda, aile
ici siddet durumuna maruz kalanlarda, fiziksel ve cinsel istismara
ugrayanlarda, ailede psikolojik hastalik gecmisi olanlarda ve ailede
madde bagimlilig1 ge¢misi olanlarda intihar riski artmaktadir.

Daha once ailesinde veya yakin cevresinde intihar davranisi goriilen
bireylerde intihar etme riski artmaktadir. Evlat edinme halinde
ise biyolojik ailede intihar davramisinin varligl bireyde de intihari
arttirmaktadir. Tek yumurta ikizlerinden birinde goériilen intihar davranisi
digerinin de bu davranisi gésterme olasiligini arttirir (Sayil, 2008, s. 94).
Ayrica pargalanmis ailelerde, tek ebeveynli ailelerde, dul ve yetimlerde
intihar riski ytliksektir. Baba yoklugu veya ailede madde bagimlilig1 olan
kisinin olmasi da ergenlerin intihar davranisini tetiklemistir (Sayil, 2008,
s. 95). Yine bazi ergenlerde; akran iliskilerinin kalitesi, anne-baba ile
iliskilerin kalitesi ve ailede ge¢miste bir intiharin varlig1 6z kiyim riskini
arttirmaktadir (Avci, Celik, Karayazi, Metin, Tahiroglu, Toros ve Yildirim,
2010, ss. 280-286).

intiharlarin Ortak Ozellikleri

Her intihar kendine 6zgii miidiir yoksa tim intiharlar birbirine benzer
mi? Intiharlarin ortak 6zellikleri var midir, yok mudur? Bu tip sorulara
yanit olarak Eskin, intiharlara yonelik dokuz ortak 6zelligi belirlemistir
ve asagidaki satirlarda bu o6zellikler agiklanmaya calisiimistir (Eskin,
2012, ss. 13-16).

Ruh Acisi ve Mutsuzluk Bireyi Iintihara Siiriikleyebilir

Kisiyi intihara stiriikleyen etkenlerin basinda yasanan ruhsal acilardir.
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Intihar etmek acilardan kurtulmanin bir yolu ve bir ¢6ziimii gibi gériiniir.
Boylece intihar, sorunlardan kagis, acilari dindirme ve olumsuzluklara
tepki olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Intihar, dayanilmaz bir aciya veya olaya karsi bir tepki olarak ele
alinmaktadir. Intihar edenlerin 6liimlerinden énce kaleme aldiklari notlar
bu insanlarin ne kadar aci ¢ektiklerini gésteren birer belgedir. Bu acilar
hem kisisel i¢ mutsuzluklar1 hem de hayatta karsilastiklar1 haksizliklar
veya baslarina gelen kotii olaylar karsisinda duyulan caresizlikten
kaynaklanmaktadir. intihar ederek kendini 6ldiiren bir kimseyi en iyi
anlatan, cektigi acidir. Neden bir insan, herkes yasamak i¢in bunca ¢aba
ve sikintiya katlanirken yasamina nokta koymayi yeglesin? S6z konusu
aci fiziksel acidan farkhidir. Fiziksel aci katlanilabilen, belki dayanmasi
kolay bir acidir. Ama dinmeyen ruhsal acj, yiiregini ve beynini kemiren aci
bireye kendini 6ldiirtebilir.

Sorunlara Céziim Bulamamak Bireyi Intihara Yéneltebilir

Intihar davranislarinda her zaman bir ¢6ziim arayisi bulunmaktadir.
i(;inde bulunulan durumdan, nasil kurtulabilirim, sorusu yanit
bulamadiginda intihar etme giindeme gelmektedir. intihar eden Kkisi
icinde bulundugu gorece ¢6ziimii olmayan sorundan kurtulmak icin her
yolu dener. Biitlin ¢abalarina ragmen sorunu ortadan kaldiramayinca son
care olarak 6limii secer. Sonug olarak, intihar segenegini kabullenen birey
oliimii de ¢6ziim olarak kabul etmis olmaktadir. Oliim sorunlar1 ortadan
kaldiracak midir? Kesinlikle hayir. Burada sorunu degil, sorunun sahibini
ortadan kaldirmak s6z konusudur. Céziim, bir sorun karsisinda biitlin
yollar1 deneyerek sonuca ulasma olarak tanimlanabilir. Fakat intiharda
soruna ¢oziim getirmek yerine sorunun sahibinin ortadan kaldirilmasi
s0z konusudur.

Bilinci Sonlandirmak i¢in Intihar Bir Céziim Olarak Gériilebilir

Intihar eden kisi icinde bulundugu durumdan kacmak icin intihara
yonelmektedir. Ciinkii problemi ister Kisisel ister toplumsal olsun
birey onu ¢d6zememekte ve bu durumdan kurtulmak icin de intihara
yonelmektedir. Aslinda amag bilinci sonlandirip bu olumsuz durumdan
uzaklagmaktir. Bir baska anlatimla, sorunlarla ytlizlesememek, sorunlara
meydan okuyamamak ve sorunlardan ¢ikis yolu bulamamak kisiyi farkl
arayislara stiriiklemektedir. Sorunlarina ¢6ziim bulamayan kisi, var olan
sorunlarla iliskisini kesmek i¢in intihar1 bir secenek olarak diisiinmeye
hatta bu eylemi kaginilmaz bir son olarak gérmeye baslar. Bdylece

TESAM 135



TESAM Akademi Dergisi/ Turkish Journal of TESAM Academy

caresizlik ve secimsizlik onun kendi sonunu hazirlar.
Doyurulamayan Ruhsal Ihtiyaclar Bireyi Intihara Siiriikleyebilir

Bireyin psikolojik ihtiyaclarinin engellenmesi de intihara siiriikleyen
bir sebeptir. Giiven, dostluk, korunma ve basari konusundaki ihtiya¢lar
hayatin oldukca o©nemli unsurlaridir Kisinin Kkariyerinde, sosyal
yasantisinda veya is yasantisinda meydana gelen olumsuzluk ya da
engellenme, kisinin birey olarak kendisini tehdit eden bir olgu seklinde
diistiniilebilir ve intihar kaginilmaz bir ¢6ziim olarak gériilebilir. intihar
eden kisilerin genellikle doyurulmamis psikolojik eksikliklerinin oldugu
diisiiniilmektedir. Kendi kendine, yakin gevresi tarafindan ya da toplum
tarafindan bu eksiklikler tamamlanmadiginda engellenmislik duygusu,
kisisel kompleks ya da eksiklik duygusu olusabilir. Bu durumda da kisi
ofkesini kendine yoneltirse intiharla sonuglanan bir durum ortaya
¢ikabilir.

Caresizlik ve Umutsuzluk Intihar Arayislarin Tetikler

Intihar eylemindeki en temel duygu durumu umutsuzluk olarak karsimiza
cikmaktadir. Temelde umutsuzluk ve kendisine kimsenin yardim
edemeyecegi duygusu vardir. Insanlar hayatlarinda yasadig zorluklara
karsi miicadele eder fakat iistesinden gelinemeyen zorluklar insanlarda
umutsuzluk ve caresizlik duygular1 olusturabilir. Boyle bir durumda
insanlar umutsuzluklarini ve caresizliklerini ortadan kaldirmak igin
¢ozlim Uretmeye c¢alisirlar. Tiim ¢abalarina ragmen ¢oéziime ulasamayan
Kisiler, son careyi intiharda bulabilmektedirler.

Insanlar1 aslinda yasama baglayan sey umuttur. Umut gelecekte
hayatimizda herhangi bir alanda olumlu bir degisiklik olacagina inanma
durumudur. Eger umut ortadan kalkarsa o zaman insanlar yasama
tutunamayabilir ya da umutsuzluktan kurtulmak icin ¢oziim liretmeye
cabalayabilirler. Boyle bir durumda insanlar canlarina kiymayi tercih
edebilmektedirler.

Intihar Edenler Genelde Celiskili Diisiince ve Duygulara Sahiptir

Intihar davranisinda bulunanlar genellikle en az iki duyguyu ayn1 anda
yasamaktadirlar. Hem o6liimii istemekte hem de dikkat ¢ekmek ya da
sorunlarina ¢éziim bulmak adina 6lmek istememektedirler.  Intihar
etmeyi dilisiinenlerin davranislar celiskiler gostermektedir. Hem oliip
kurtulmak hem de sadece dikkat cekmek i¢in bu girisimde bulunurlar.
Umutsuzluk, caresizlik gibi duygulara sahip kisiler sorunlarina ¢6ziim

136 TESAM



Emin ATASOY, Mustafa KOSLE / Intiharlar Cografyast Perspektifinden Diinya,
Tiirkiye ve Bursa Ili

aramak i¢in intihar davranisinda bulunurlar. Aslinda yasamdan kopmak
istememektedirler.

Intiharlar Bilissel Daralma Sonucu Gergeklesir

Olumsuz yasam kosullarina sahip bireyler ve gorece ¢oziilemeyecek
sorunlar olanlar deyim yerindeyse at gozliigl takmiscasina sadece bu
problemlerden kurtulmak istemektedirler. Bu gayet dogal bir durumdur.
Fakat problemlerinden kurtulmak icin tek careyi intiharda goérmek
yanlistir. Béyle durumlarda kisiler bilissel olarak daralma yasarlar.

Olumsuz yasam kosullar: bilissel daralmaya yol acar diyemeyiz. Clinkii
bilissel daralma yasayan Kisi, hayatta olumsuz olaylarla daha fazla
karsilasiyor olabilir. Ornegin, hayatim1 hep “ya tamam ya devam”
tlirinden devam ettiren biri sosyal yasantisinda zorluklar ¢ekecektir.
Boyle durumlarda ¢aresizlik duygusu 6n plana cikabilir ve bu caresizlik
de kisiye umutsuzluk getirebilir.

Sorunlardan Kacmak Icin Intihar Dogru Bir Cikis Olarak Gériilebilir

Toplumsal etkilesim, is yeri, okul, akraba ve cevre iliskileri, kisaca glindelik
hayat hem zorluklar1 hem de gilizellikleri icinde barindirir. Baz1 kisiler
zorluklarla karsilastiklarinda bu durumdan hemen kurtulmak ister ve en
kisa yoldan bu sorunu ¢ézmeye ¢alisirlar, boylece bu sorunlari ¢o6zmek
icin bircok yol denemeye baslarlar. Intihara egilimli insanlar ise zorluklar
karsisinda cok fazla ¢6ziim yollar1 aramaz ya da bu sorunu ¢6zmek icin
cok az caba sarf eder. Umutsuz ve caresiz birey boylece ¢6ziimii intiharda
yani dliinyadan ve yasamdan kacip kurtulmakta bulur.

Oldiirme Isteginin Oldugunu Baskalarina Duyurmak Intiharlarin
Onemli Nedenlerinden Biridir

Intiharvakalarininbiiyiik bir kismindaintiharkararininaileye, yakinlarina
veya arkadaslarina bir sekilde 6nceden bildirildigi goriilmektedir. Bu
bildirim genellikle kisa ve acik notlar, glindelik konusmalarin satir
aralarinda veya hayata veda mektuplar: seklinde olabilmektedir. Kiside
sikca intihar diisiincesini dile getirme, umutsuzluklarindan bahsetme,
davranis biciminde beklenmedik degisiklikler intihar konusunda ¢ok
onemli gostergelerdir. Bilinenin aksine intihar eden kimseler sessiz,
yalniz ve kimseye haber vermeden intihar etmezler. intiharlardaki
ortak noktalardan biri de intihar edecegini ¢cevresindekilere bir sekilde
haber vermektir. Ciinkii intihar bir sonuna ¢6ziim arayis1 olarak
gerceklesebilirken, dikkat ¢ekmek ya da kendine olan ilgiyi arttirmak
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icin de gerceklesebilmektedir. Ozetle, intihar eden kisiler genelde dikkat
cekmek i¢in 6nceden bu eylemin ipuglarini yakindaki kisilere verirler ve
yakin g¢evresine bunu duyururlar. Bu noktadaki asil sorun, intihar eden
kisinin bunu iletmesi degil aksine bunu duyan insanlarin bu durum
icin nasil davrandigidir. Ciinkii bazi insanlar bunu gérmezden gelebilir,
duyduklarina mutlu olmayacaklar1 haberleri duymazliktan gelebilir.
Ayrica intihar edenlerin kendilerini aniden 6ldiirdiigii yoniindeki inanisi
toplumun gostermis oldugu bir savunma mekanizmasi olarak goériilebilir.

Intihar Girisimlerini Onleme Calismalar:

Intihar bazen igsel olurken bazen de cevrenin dayatmasi seklinde
gerceklesebilmektedir. Boyle dusiintldiigiinde O6nlenmesi icin c¢aba
gosterilmesi 6nemlidir. Intiharin 6nlenmesinde medyaya, egitim
kurumlarina, sivil toplum ve basin-yayin kuruluslarina da biiyiik gorevler
diismektedir. Ciinki intihar1 6zendiren, sorunlardan kurtulma yontemi
olarak gosteren bir medya intihari 6nleme calismalarini olumsuz yénde
etkileyecektir. Buna karsin intihar1 kotii gosteren, 6nleme ¢alismalari
hakkinda bilgi veren hatta intihar haberlerini hi¢ yansitmayan bir
medya da intihar1 6nleme calismalarina destek olmus olacaktir. Bircok
tilke kanunlarla intihar haberlerinin ayrintili olarak ya da resimlerle,
videolarla yayinlanmasini 6nlemeye ¢alismaktadir. Ayrica bu konuyla ilgili
medya calisanlar1 bilgilendirilmelidir. Medya 6zellikle intihar davranisi
gosterenlere ya da ailelerine karsi olusabilecek 6nyargili durumlari
onleyebilir. Intiharin 6nlenebilir bir halk saghgl sorunu oldugunu
diisiiniip, bunun tizerine ¢alisiimahdir (Sayil, 2008, s. 140).

Bunun disinda intiharda kullanilabilecek her tiirlii ara¢ ve gereglerin
kolay elde edilmemesi i¢cin de 6nlem alinmalidir. Tarim ilaglari, ategli
silahlar ya da uyusturucu maddeler kanunlarla ve denetimlerle kontrol
altina alinmahdir. Intihar disindaki 6liimlerde énleme c¢alismalari én
planda iken intiharla ilgili bu duruma daha az dikkat g¢ekilmektedir.
Ornegin trafik kazasiyla 6liim ve intiharla 6liim sayilar1 birbirine ¢ok
yakindir. Bu noktada trafik kazalarini azaltmaya yonelik bir¢ok calisma
yapildig1 goriilmektedir. Fakat intihari 6nleme ¢alismalari ayni sekilde ele
alinmamaktadir (Sayil, 2008, s. 97).

Alptekin ve Duyan ise intiharin 6nlenmesine yonelik olarak sunlari
onermektedir (Alptekin ve Duyan, 2014, ss. 88-90):

e intihar1 o6nleme c¢alismalari ulusal diizeyde ele alinmalidir.
Ulkedeki biitiin bélgeler ve sehirler icin intihar1 énleme programi
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olusturulmalidir. Ayrica intiharin yogun sekilde goruldigii biyiik
kentlerde yerel kaynaklar dikkate alinarak profesyonel uzmanlarla
birlikte ¢alismalar yiirtitiilmelidir. Ayrica konuyla ilgili biitiin meslek
gruplar1 beraberce hareket etmeli, ayni programa sadik kalmalhdir.

Biitiin saglik calisanlari intihar konusunda bilin¢lendirilmeli ve
intiharlar1 6nleme ¢alismalar1 hakkinda egitilmelidir.

Ruh saghgi problemleri yasayanlar icin tedavi ve bilgilendirme
kuruluslart kurulmalidir. Bu kuruluslara ulasmak kolay olmalidir.
Ayrica biitlin vatandaslar bu kurulustan haberdar olsun diye tanitimi
iyi bir sekilde yapilmahdir.

Intihar1 6nleme calismalarinda géniillii olarak calisacak birimler
olusturulmalidir. Béylece intihar davranislarina daha gabuk miidahale
edilebilir duruma gelinebilir. Goniilli olmak 6zendirilmeli ve bu
sayede goniillii sayis1 arttirilmalidir.

Ayrica intiharda kullanilabilecek ara¢ ve gereclere ulasimin
engellenmesi, psikolojik problemlerle basa c¢ikma yodntemlerinin
yayginlastirilmasi, sosyal refahin arttirilmasi, intihar eden kisilere ya
da ailelerine karsi olusabilecek 6nyargilarin 6nlenmesi gibi calismalar
da yapilmalhdir.

Intihar1 6nlemek icin ayrica kisisel ruh saghgimi korumak, toplumla
kaynasmis olmak, cocuk sahibi olmak, bir dine mensup olmak, iyi aile
iliskilerine sahip olmak gibi secenekler de saglanabilir (Alptekin ve
Duyan, 2014, ss. 46).

Chiago’da kurulan Ulusal Depresyon ve Manik Depresyon Dernegi'nin
intihar1 6nlemek icin yaptiklari oneriler sunlardir (Jamison, 2004, ss.
327-328):

Intihar eden ya da edecegini sdyleyen Kisiyi ciddiye alin.
Sakin olun ama hafife almayin.

Cevredekilerden yardim alin. Gerekirse saglik ekiplerini ve giivenlik
giiclerini arayin.

Intihar eden Kkisiyi siirekli takip eden bir doktoru varsa ona haber
verin.

Intihan diigiinen kisiyle g6z temasin siklastirin.
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e Intihar etmeyi diisiinen kisinin nasil bir plan1 oldugunu anlamaya
calisin.

e Intihan diisiinen kisiyle empati kurun fakat asla onu elestirmeyin ve
yargilamayin.

e intihan diisiinen kisiye sorunlarla basa cikabilecegini séyleyin.
Intiharin bir ¢6ziim olmadigina kendisini inandirin.

Biitiin bunlara ek olarak kopriilere bariyer yapilmasi ve tren raylarinin
stirekli olarak kamerayla izlenmesi de alinmasi gereken Onlemler
arasindadir (Cetin ve Eker, 2011, ss. 611-627).

Kiiresel Ol¢ekte intihar Davramislarinin Yayginhg:

Intihar davranisiiilkeler ve toplumlar arasinda farkliliklar géstermektedir.
Bu farkliliklara ragmen intihar bilimi, genel gecer intihar nedenlerini,
intiharin kisiye ve cevresine etkilerini, 6nleme ¢alismalarini, yontemleri
gibi degiskenleri saptamaya ¢alismaktadir. Diinya'da erkek intiharlarinin
en az oldugu yerler; Bhutan, Kuzey Kore, Hindistan, Maldivler Myanmar
ve Nepal'dir. Kadinlarda ise Diinya’da intihar olaylarinin en az oldugu
tilkeler; Hindistan, Banglades, Kuzey Kore, Nepal ve Bhutan’dir (Giinay
Aktas, 2014, s. 20). Kiiciik yaslarda ¢ok nadir gorilen intihar davranis;,
ergenlikle birlikte artis gostermektedir. Genglik donemi intiharlari da
toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Kiiresel 6l¢ekte ise intiharlar
Kuzey Avrupa ve Kuzey Amerika’da daha yaygindir (Eskin, 2012, s. 25).

Amerika Birlesik Devletleri'nde yiiksek refah diizeyine ragmen intihar
davranisinin olduke¢a yaygin oldugu goriilmektedir. Resmi istatistiklere
gore her yil yaklasik 30 000 kisi kendi yasamina son vermektedir. Baska bir
ifadeyle her 100 000 ABD’liden yaklasik 12’si intihar etmektedir (Eskin,
2012, s. 25). Bu durum diger bir Kuzey Amerika iilkesi olan Kanada'da
farkli degildir. Bu iilkede her y1l kendini dldiirenlerin oran1 100 000°de 12
kisidir. Bu oran erkeklerde 20, kadinlarda ise 5 kisidir (Eskin, 2012, s. 27).

Iskandinav iilkelerde de intihar davranmsi olduk¢a yaygindir. Ashinda
refah diizeyinin oldukca yiiksek oldugu bir bélge olan Iskandinavya'da
intithar davramislarinin diisiik olmasi beklenirken, bu durumun
beklentiden farkli gerceklesmesi refah diizeyinin insanlarin biitiin
ihtiyaclarin1 karsilayamadig1 fikrini ortaya cikarmaktadir. Literatiirde
bu durum “iskandinavya intihar paradoksu” olarak adlandiriimaktadr.
Iskandinavya’da en yiiksek intihar oranlarina sahip iilkeler sirasiyla
Finlandiya, Danimarka, isve¢ ve Norve¢'tir (Eskin, 2012, s. 27). Ornegin
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her yi1l 100 000 Finliden 30’u kendi canina kiymaktadir. Her 100 000
Danimarkalidan ise 24l intihar etmektedir. Norve¢'te ise her 100 000
Norvegliden 15’i kendi canina kiymaktadir (Eskin, 2012, s. 28).

Avrupa'ya baktigimizda intihardan 6liimler Dogu ve Orta Avrupa’da
yayginken, Gliney Avrupa’da pek degildir. Gliney Avrupa iilkelerinin
geleneksel yapilar1 ve Yunanistan hari¢ hepsinin Katolik olmasi dikkat
cekmektedir. Avrupa’da intihardan o6limlerin en fazla oldugu iilke
Macaristan’dir. Macaristan’ sirasiyla Slovenya, Avusturya, isvicre, Fransa
izlemektedir. Sovyetlerin dagilmasindan sonra buradan ayrilan tilkelerde
yasanan degisim sebebiyle Postsovyet cumhuriyetlerinde de intihar
oranlar1 yliksektir. Bu iilkelerde intihardan 6liimlerin en fazla oldugu
lilkeler sirasiyla Litvanya, Letonya, Estonya ve Rusya Federasyonu’'nda
oldugu goriilmektedir (Eskin, 2012, s. 28).

Uzak Dogu’da ve 6zellikle Japonya’da intihar davranisi oldukca yaygindir.
Hatta intiharin Japon kiltiiriinde ayri bir yeri olduguna inanilir. Hara-
kiri* gibi 6zel bir intihar adin1 diinya dillerine armagan etmis olmasi
bunun gostergesi kabul edilebilir. Her 100 000 Japon’dan 17’si intihar
etmektedir (Eskin, 2012, s. 28). Bunun disinda Bati Pasifik bélgesinde
2002 yilinda Diinya’daki intiharlarin %38’i gerceklesmistir (Glinay Aktas,
2014, s. 28). intihar davranisi Cin disinda tiim Diinya’da erkeklerin daha
fazla uyguladigi bir davranistir. Fakat intihar davranisi konusunda kadin-
erkek arasindaki fark giderek azalmaktadir. Her iki cinste de 25-34 yas
grubu en fazla intihar eden gruptur. Son elli yi1lda intihar davranisinin
genglere dogru kaymis olmasi endise verici bir hal almistir (Sayil, 2008, s.
83). Yas gruplarina baktigimizda Diinya'da erkeklerin en fazla 15-29 yas
araliginda intihar davranisi gosterdigini gériiyoruz. Kadinlarda da durum
aynidir. Diinya’da kadinlarin en ¢ok intihar ettigi yas araligi 15-29’dur
(Giinay Aktas, 2014, ss. 24-26). Asagidaki Tablo 1’de Kkiiresel olcekte
intihar oranlari en yliksek olan tilkeler gosterilmistir.

4 Harakiri: Karnini bigakla desme yoluyla kendini 6ldiirme (www.tdk.gov.tr, 22.04.2018
tarihinde erisildi)
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Tablo 1
Intihar Oranlar En Yiiksek Olan Ulkeler

Intihar Oranlar1 Yiiksek Ulkeler
Ulke il Intihar Orani (Her 100 000 kiside)
Erkek Kadin
Litvanya 2011 54,6 11,6
Rusya Federasyonu 2006 53,9 9,5
Belarus 2007 48,7 8,8
Kazakistan 2008 43,0 9,4
Macaristan 2009 40,0 10,6
Letonya 2009 40,0 8,2
Gliney Kore 2010 41,4 21,0
Guyana 2006 39,0 13,4
Japonya 2011 33,5 14,6
Ukrayna 2009 37,8 7,0
Slovenya 2010 29,3 3,0
Estonya 2008 30,6 7,3
Moldova 2008 30,1 5,6
Finlandiya 2010 25,7 8,1
Sirbistan 2009 28,1 10,0

Kaynak: Alptekin, K. ve Duyan, V. 2014, s. 35.

Birgok tilkede intiharlar tiim 6liimlerin kii¢iik bir oranini olusturmaktadir
fakat bu oran yine de dikkat ¢ekecek boyuttadir. Diinya’da yillik 1 milyon
kisiintihar sonucu hayatini kaybetmektedir. Son 45 yiligerisinde intiharlar
%60 oraninda artmistir. Diinyadaki intihar hiz1 yaklasik 100 000’de 16’dir
ve her 40 saniyede bir kisi intihar etmektedir. intihar baz iilkelerde 15-
44 yas arasi grup icin lciincii, 10-24 yas arasi grup icin ikinci sirada
gelen 6liim nedenidir. Intihar girisimlerinin, tamamlanmis intiharlara
gore yaklasik 20 kat daha fazla oldugu goriilmektedir. Gegmisten bu yana
intiharlarda yash erkekler daha fazla paya sahipken, son yillarda gelismis
ve gelismekte olan tilkelerde gencglerde intihar oranlari epey ytikselmistir
(Alptekin ve Duyan, 2014, s. 34).

Kiiresel Olcekte Intihar Oranlarina Goére Ulkelerin Gruplandirilmasi
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Diinya Saghk Orgiitii (World Health Organization - WHO) intihar
oranlarina gore iilkeleri bes grupta toplamistir. Bir yi1lda 100 000 kisiye
2‘den az intihar diisen tlkeler ¢ok diistik intihar oranina sahip tilkeleri
olusturmaktadir. Bir yilda 100 000 Kkisiye 2’den fazla, 5'ten az intihar
diisen iilkeler ikinci grupta olup diisiik intihar oranlarina sahip tilkeleri
olusturmaktadirlar. Bir yilda 100 000 kisiye 5’den fazla 10’dan az intihar
diisen iilkeler {i¢iincii grupta olup orta diizeyde intihar oranlarina sahip
tilkeleri olusturmaktadir. Bir yilda 100 000 kisiye 10’dan fazla ama
20’den az intihar diisen tlkeler dordiincii grupta olup yiiksek intihar
oranlarina sahip tilkeleri olusturmaktadir. Bir yi1lda 100 000 kisiye 20’den
fazla intihar diisen tiilkeler ise besinci grupta olup ¢ok yiiksek intihar
oranlarina sahip tlkeleri olusturmaktadir (www.who.int). Asagidaki
satirlarda intihar oranlarina gore tlkelerin gruplandirilmas: yapilmis
ve kiiresel 6lcekte baslica iilke 6rnekleri verilmistir. Atasoy ve Ertiirk’iin
yapmis olduklar1 calismada intihar oranlarina gore iilkeler dort grupta
toplanmistir (Atasoy ve Ertiirk 2014, ss. 37-62):

Diisiik Intihar Oranlarina Sahip Ulkeler: Malezya, Urdiin, Bolivya, Fas,
Katar, Barbados, Peru, Azerbaycan, Maldivler, Iran, Haiti, Jamaika, Suriye
ve Misir gibi iilkelerde 100 000 kisiye diisen intihar sonucu 6liimler 2'nin
altinda oldugundan bunlar “cok diisiik intihar oranina sahip ilkeler”i
olusturmaktadir. Cezayir, Libya, Israil, Liibnan, Nijer, Umman, iran,
Guatemala, Brezilya, Ozbekistan, Kolombiya, Bahreyn, Tiirkiye, Venezuela,
Meksika, Paraguay, Tacikistan, Ermenistan, Giircistan, Filipinler, Kuveyt
ve Arnavutluk gibi iilkelerde 100 000 kisiye diisen intihar sonucu
oliimler 2'nin {istiinde ve 5’'in altinda oldugundan bunlar “diisiik intihar
oranina sahip llkeler”e érnektirler. Bu iki grup icinde Asya ve Amerika
tilkelerinin oldukea fazla yer almasi dikkat ¢ekicidir. Ayrica her iki grupta
da Misliman ve Katolik tllkeler ¢ogunluktadir. Bu durum dinsel inang
intihara etkisi var midir sorusunu akillara getirmektedir. Yine bu iki
grupta sanayilesmis, refah diizeyi yliksek ya da G8'e iiye lilke olmamasi
da lizerinde durulmasi gereken bir durumdur.

Orta Seviyede Intihar Oranlarina Sahip Ulkeler: Cibuti, Ozbekistan,
Myanmar, Nepal, Vietnam, Siera Leone, Tuvalu, Mauritius, Biiyiik
Britanya, Hollanda, Kosta Rika, Moritanya, Gabon, Guatemala, Gana,
Portekiz, Avustralya, Singapur, Zimbabve, Cad, Panama, ispanya, Malta,
Salvador, Ekvator, Nikaragua, Beliz, Tayland, Arjantin, Liiksemburg ve
Makedonya gibi tilkelerde 100 000 kisiye diisen intihar sonucu 6liimler
5 ile 10 arasinda oldugundan bunlar “orta seviyede intihar oranina sahip
ilkeler”i olusturmaktadirlar. Bu grup en kalabalik grubu olusturmaktadir.
Bu grupta Diinya'nin her yerinden, her sosyo-ekonomik seviyeden, her
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irktan, farkl gelismislik diizeylerinden tlkeler yer almaktadir.

Yiiksek Intihar Oranlarina Sahip Ulkeler: Kirgizistan, Tanzanya, Cin,
Banglades, Mogolistan, Polonya, Tiirkmenistan, Tayland, Slovenya, Lesoto,
Butan, Uganda, Mozambik, Danimarka, ABD, Bulgaristan, Romanya,
Sirbistan, izlanda, Irlanda, Norveg, Kiiba, Avusturya, Yeni Zelanda, Kanada,
Uruguay, Hirvatistan, Isveg, isvicre, Fransa ve Belgika gibi iilkelerde 100
000 kisiye diisen intihar sonucu 6liimler 10 ile 20 arasinda degistiginden
bu devletler “yiiksek intihar oranina sahip ilkeler”i olusturmaktadirlar.
Bu grupta da farkli etnik kdkenden, farkli gelismislik seviyelerinden ve
farkli kitalardan iilkeler yer almaktadir. 1970’li yillarda Isvec, diinyanin
en yiiksek intihar oranina sahip lilkelerinden birisi olup “intihar edenler
lilkesi” olarak anilirken, o giinden bu yana devletin, medyanin, sivil
toplum kuruluslarinin, saglik birimlerinin, giivenlik giiclerinin ¢alismalari
sonucunda artik bu iilke en ¢ok intihar oranina sahip diinyadaki ilk 10
tilkeden birisi degildir.

Cok Yiiksek intihar Oranlarina Sahip Ulkeler: Bir yilda 100 000 kisiye
20’den fazla intihar sonucu 6lim diisen ilkeler “cok yiiksek intihar
oranina sahip iilkeler”i olusturmaktadirlar. 2009 yilinda Litvanya (31,5),
Kazakistan (24,5), Rusya (24,1), Macaristan (21,8), ve Letonya (20,7)
diinyanin “en yiiksek intihar oranlarina sahip iilkeleri” olmuslardir. Bu
bes iilkenin disinda, 100 000 kisiye 20’den fazla intihar diisen iilkeler
grubunda Japonya, Ukrayna, Cin, Giiney Kore, Sri Lanka, Estonya, Laos,
Namibya, Malavi, Svaziland, ve Guyana gibi tilkeler de yer almaktadir. Bu
grupta goriilen farkli dagilim gelismislik diizeyi ya da refah seviyesi ile
intihar arasinda bir bag olmadigini1 kanitlar niteliktedir. Ciinkii Japonya
ve Gliney Kore gibi Diinya'nin en gelismis iilkeleri de bu gruptadir, Laos
ve Namibya gibi Dlinya’nin en yoksul iilkeleri de yine bu grupta yan yana
yer almaktadir.

En yiiksek intihar oranina sahip tlilkelerden besinin eski sosyalist
devletler olmasi dikkat cekicidir. Clinkii ekonomik olarak birbirine zit
olan bir sistemden, digerine gecis siirecinde issizlik, politik istikrarsizlik,
toplumsal bunalim, psikolojik problemler ve bunlarin sonucunda
bosanmalar, siddet, kusaklar arasi ¢atisma ya da yoksulluk olusmus
olabilir. Tabi ki intiharlardaki artisin sebebini sadece bu duruma
baglamak dogru olmayabilir. 2020 yilinda Diinya’da 6liim sebebi olarak
kalp-damar hastaliklar1 ve kanserden sonra en fazla intihardan éliimiin
olacagi ayrica yine 2020 yilinda 1,5 milyon insanin intihardan yasamini
yitirecegi tahmin edilmektedir.
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Tiirkiye’de intihar Davraniglarinin Yayginhg:

Tiirkiye’de gerek intihar sayisi gerekse kaba intihar orani 20.yy’in son
ceyreginden 21.yy’'in basina dogru artis gostermistir. Nitekim 1975’te 100
000 kisiye 788 olan intihar sayis1 2013 yilinda %304,7 oraninda artarak
3 189’a ¢ikmistir. Kaba intihar oranlari ise; 1975’te binde 1,95, 1980°de
binde 1,69, 1990’da binde 2,42, 2000’de binde 2,67’ye ve 2013 yilinda
ise binde 4,19’a yiikselmistir (Kervankiran, Temurcin ve Yakar, 2017,
ss. 123-143). Gorildigi gibi son yarim yiizyillda tlkemizdeki intihar
oranlarinda siirekli bir artis gozlenmektedir. Ulkemizin yasamis oldugu
gerek siyasi ve ekonomik, gerekse kiiltiirel, saglik ve toplumsal degisimler
Avrupa iilkelerinde kadar yiiksek olmasa da intiharlarin yayginlasmasini
belirlemistir. Tiirkiye vatandaslarinin yasadiklar1 ekonomik sikintilar,
psikolojik rahatsizliklar, mesleki veya ailevi sorunlar, issizlik veya gecim
sikintisi, banka borglari, bireysel basarisizliklar vb. nedenler iilkemizdeki
intihar oranlarini tetikleyen en 6nemli etkenlerdir.

Tiirkiye’deki intihar oranlar1 diger Islam devletlerindeki intihar
oranlarindan daha yiiksek seviyedeyken, AB ve OECD iilkelerindeki
intihar oranlarindan ise daha diisiik seviyede seyretmektedir. Cok yalin
bir gercek varsa o da sudur: zaman gectikce iilkemizde intihar oranlar
stirekli artmakta ve yayginlasmaktadir. Ulkemizdeki intihar girisimleri
ise intihar sonucu 6liimlerden ¢ok daha fazladir. 1998-2001 déneminde
Tiirkiye’de intihar girisimi hiz1 ortalama 100 000’de 78,89 olmus ve bu
ylllar arasinda %93,59’luk bir artis meydana gelmistir (Bektas, ve dig,,
2012, ss. 141-150).

1974-2013 yillar1 arasinda Tiirkiye’de toplam 68 984 kisi intihar
etmistir. Bunlarin %6,4’i (4 458 kisi) 1974-1980 doneminde, %15,6’s1
(10 777 kisi) 1980-1990 doneminde, %22,5’i (15 525 kisi) 1990-2000
doéneminde, %37,9'u (26 138 kisi) 2000-2010 déneminde ve %17,5’i (12
086 kisi) 2010-2013 arasinda gergeklesmistir. Son yillarda iilkemizde
intihar oranlarinda diizenli olmasa da bir artisin oldugu goriilmektedir.
Nitekim 1974 yilinda iilke genelinde 618 olan intihar sayisi 5 kattan daha
fazla artarak 2013 yilinda 3 189’a erismistir. Oysa ayni donemde Tiirkiye
niifusu %92,5 oraninda artmistir. Kaba intihar oranlari da 1974’te binde
1,6 iken 2013’de binde 4,2’ye ulasmistir. Oysa ayn1 donemde ulusal niifus,
sadece 1,9 kat artis gostermistir. Ayrica intihar vakalarindaki artisin
ozellikle 2000 y1il1 sonrasinda, yani XXI. ylizyilin basinda ivme kazanmis
olmasi dikkat ¢ekmektedir. 2013 yilinda intihar davranislarinin en fazla
oldugu iller; istanbul (488 kisi), Izmir (209 kisi), Ankara (191 kisi), Bursa
(110kisi), Adana (103 kisi) ve Antalya (100 kisi) seklinde siralanmaktadir
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(Kervankiran, Temurcin ve Yakar, 2017, ss. 123-143). Bir baska anlatimla
Tiirkiye’de niifus bakimindan en kalabalik iller, intihar olaylarinda da
basta yer almaktadirlar.

Tiirkiye’de Cinsiyete ve Yasa Gére Intiharlar

Literatiirde intihar sonucu 6liimlerde erkeklerin, intihar girisiminde ise
kadinlarin daha fazla yer aldiklari goriilmektedir. Kadinlarin en fazla
15-24 yas grubunda intihar girisiminde bulunduklari goriilmektedir
(Bektas, Catalbas, Demir, Kaya Afsari, Onsiiz ve Sahin, 2012, ss. 141-
150). intiharlarda gen¢ grubunda, ebeveynlerle yasanan catismalar,
orta yas grubunda ekonomik zorluklar ve aile i¢i problemler, yashlarin
intiharlarindaise bedensel hastaliklar en sikrastlanan intihar nedenleridir
(Binbay, Donmez, Erkoyun, Simsek ve Ucku, 2014, ss. 23-34). Asagidaki
Tablo 2’de Tiirkiye’deki intiharlarin cinsiyete ve yasa gore dagilimi analiz
edilmistir.

Tablo 2
Tiirkiye'de Intiharlarin Cinsiyete ve Yasa Gére Dagilimi (2002 Yili)
Yas Gruplari Erkek Kadin Toplam | Toplam Intiharlardaki
Pay1 (%)
-15 30 43 73 3,17
15-19 154 200 354 15,38
20-24 178 214 392 17,03
25-29 185 128 313 13,60
30-34 143 73 216 9,38
35-39 139 57 196 8,51
40-44 135 48 183 7,95
45-49 118 35 153 6,64
50-54 87 35 122 5,30
55-59 55 13 68 2,95
60-64 52 18 70 3,04
65-69 43 12 55 2,39
70-74 31 15 46 1,99
75+ 42 18 60 2,60
Toplam 1392 909 2301 100

Kaynak: www.tuik.gov.tr

Tablo 2'ye bakildiginda 2002 yilinda yasanan 1392 erkek intiharinin
185’i 25-29 yas araliginda olan erkekler tarafindan gergeklestirilmistir.
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Buradan hareketle en yiiksek orandaki intiharlarin erkeklerin evlilik
donemine, Universite egitimi alanlarin egitimlerini tamamladiklari
doneme ya da askerlik donemine, daha erken evlenenlerin ise evi
gecindirme c¢abalarinin basladig: ilk yillara denk geldigi diisiiniilebilir.
Hayatlarindaki bu degisiklikler onlar1 ruhsal olarak etkilemis olabilecegi
gibi is hayatina atilmak durumunda olup bunu saglayamayan bireyler de
olabilirler. Yine Tablo 2’de kadinlarin durumuna baktigimizda ise 909
kadin intiharindan 214’ 20-24 yas araligindadir. Bu donemde kadinlarin
evlilik stirecinde oldugu veya birey olarak kendi ge¢imini ve ailesinin
gecimin saglamak durumunda oldugu diisiiniilebilir. Hayatlarindaki bu
degisiklige ayak uyduramamis ya da ruhsal olarak etkilenmis olabilirler.
Toplam intihar sayilarina baktigimizda her iki cinsiyette 15-30 yas
araligindaki intiharlarin daha ¢cok gerceklestigi goriilmektedir.

Tablo 3
Tiirkiye'de Intiharlarin Cinsiyete ve Yasa Gére Dagilimi (2016 Yili)
Yas Gruplari Erkek Kadin Toplam | Toplam Intiharlardaki
Pay1 (%)

-15 40 38 78 2,54

15-19 185 142 327 10,67

20-24 239 102 341 11,12

25-29 268 71 339 11,06

30-34 253 56 309 10,08

35-39 207 59 266 8,68

40-44 232 41 273 8,90

45-49 192 42 234 7,63

50-54 172 38 210 6,85

55-59 148 37 185 6,03

60-64 112 24 136 4,43

65-69 78 22 100 3,26

70-74 67 21 88 2,87

75+ 136 40 176 5,74
Bilinmeyen 2 - 2 0,06

Toplam 2331 733 3064 100

Kaynak: www.tuik.gov.tr

Tablo 3’e baktigimizda 2016 yilinda intihar eden 2331 erkegin en yiiksek
sayida 268 kisiyle 25-29 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Tablo 2’de

TESAM 147


http://www.tuik.gov.tr

TESAM Akademi Dergisi/ Turkish Journal of TESAM Academy

2002 yilinda erkeklerde en ¢ok intihar eden yas grubunun yine 25-29
oldugunu séylemistik. Bu durumda erkekleri intihara gotliren nedenlerin
en cok bu yas araliginda etkili oldugu soylenebilir. Tablo 3’te 2016 yilinda
gerceklesen kadin intiharlarinin en yiiksek sayida 341 kisiyle 20-24 yas
araliginda oldugu gériilmektedir. Bu yas grubunun 2002 yilinda da en ¢ok
intihar eden kadin yas grubunu olusturdugunu ifade etmistik. 2002 ve
2016 yili verileri karsilastirildiginda, erkeklerde oldugu gibi kadinlarda
da en ¢ok intihar eden yas grubu 14 yi1l sonra yine ayni yas gruplaridir.

Tablo 2 ve Tablo 3’ karsilastirdigimizda 2016 yilinda, 2002 yilina gore
intihar eden erkek sayisinin arttig1 fakat intihar eden kadin sayisinin
azaldig1 goriilmektedir. 2002 yilinda toplam intihar oranlarinda en
fazla paya sahip olan yas grubu 17,03 oraniyla 20-24 yas grubudur.
2016 yilinda yine en ¢ok paya sahip yas grubu 11,12 oraniyla 20-24 yas
grubudur. Fakat 2002'de en ¢ok paya sahip ikinci yas grubunu 15-19
yas grubu olustururken, bu durum 2016 yilinda degisiklik gostermistir.
Ciinkli 2016 yilinda en ¢ok intihar eden ikinci yas grubu 25-29 yas
grubudur. 2002 yilinda intihar edenlerin en az payini 70-74 yas grubunun
olusturdugunu Tablo 2’den gdérmekteyiz. 2016 yilinda bu durum da
degisiklik gostermigstir. Clinkii intihar edenlerden en az paya sahip yas
grubu 2016 yilinda 15 yas altinda olan grup olmustur. iki yas grubunun
toplam sayilarina baktigimizda ise 2002 yilinda toplam intihar edenlerin
sayis1 2301 iken, 2016 yilinda bu say1 3064’e ylikselmistir.

Tiirkiye’de Egitim Durumuna Gére Intiharlar

Intihar terimini gériince olumsuz bir sonug olan 8liim aklimiza ilk énce
gelmektedir. Intihara bir siire¢ olarak bakildiginda intihar davranisinda,
intihar edenin toplumsal statiisli, yasi, cinsiyeti, medeni durumu,
ortalama geliri, dinsel inanc1 ve egitim durumu gibi bir¢ok belirleyici
etken rol oynamaktadir. Asagidaki Tablo 4’'te Tirkiye’de 2002 yilinda
intihar edenlerin egitim durumlar: gosterilmistir.

Tablo 4

Tiirkiye’de Intihar Edenlerin Egitim Durumlari (2002-2016 Yillar1)
Egitim Durumu Kisi  Sayis1 | Kisi  Sayisi

(2002 Yil) (2016 Yih)

Okuma Yazma Bilmeyen 165 116
Okuma Yazma Bilen Fakat Bir Okul Bitirmeyen |176 186
ilkokul 1046 813
[kdgretim 133 594
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Ortaokul veya Dengi Meslek Okulu 227 352
Lise ve Dengi Meslek Okulu 408 616
Yiiksek Ogretim 146 370
Bilinmeyen - 17
Toplam 2301 3064

Kaynak: www.tuik.gov.tr

Tablo 4 incelendiginde Tiirkiye sinirlar1 iginde 2002 yilinda intihar
edenlerin yarisina yakininin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.
Ayrica genel olarak egitim seviyesi arttikca intihar orani1 azalmaktadir
veya artmaktadir denilemez. Ornegin 2002 yilinda intihar eden 2 301
kisiden sadece 133t ilk6gretim mezunu ve sadece 146’s1 yiiksekogretim
mezunudur. Bir baska deyisle intihar eden ilkégretim mezunlar: sayisi
ile liniversite mezunlarinin sayisi neredeyse aynidir. Bu da egitim diizeyi
ile intihar oranlari arasinda her zaman iliski olmadigini géstermektedir.
Ayrica sadece bir yildaki egitim durumu verilerine bakarak Tiirkiye icin
bir genel sonu¢ almak veya ulus icin bir genelleme yapmak yanlis olacaktir.
2002 yilinda intihar edenlerin egitim durumuna bakildiginda sadece
su tespit yapilabilir: Lise ve lizeri egitime sahip olanlarin intihar orani
toplam intihar sayisinin yaklasik dortte biri kadar oldugundan egitim
seviyesinin artmasi ile intihar davranislarinin azaldig1 iddia edilebilir.
Ayrica diinya literatiiriinde diisiik egitim seviyesi genelde intihar icin bir
risk faktorii olarak ele alinmaktadir (Bektas ve dig., 2012, ss. 141-150).

Tablo 2’de 2002 yilinda en ¢ok intihar eden yas grubunun 20-24 oldugunu
soylemistik. Tablo 4’e baktigimizda da en c¢ok intihar oraninin ilkokul
seviyesinde egitim alanlarin gergeklestirdigini goérmekteyiz. Buradan
hareketle ilkokulu bitirip egitim hayatina devam edemeyen bireylerin
intihara daha sik yoneldikleri fikrini akillara getirmektedir. Yine ayni yas
grubundakadinlarin erkeklerde daha fazla intihar sayisina sahip oldugunu
gormek, kizlarin evlendirilmesi ya da ekonomik nedenlerle egitime
devam edememesi durumunu disiindiirmektedir. Ayrica literatiirde
kiiglik yaslarda intiharlarin nedeni olarak en ¢ok ebeveynlerle ¢atisma,
orta yas grubunda ise ekonomik zorluklar 6n planda gdsterilmistir.

Tablo 4’e baktigimizda 2016 yilinda intihar edenlerin 813’iiniin ilkokul
mezunu oldugunu goriiyoruz. 2002 yilinda oldugu gibi 2016 yilinda da
en cok intihar oranina sahip egitim seviyesi ilkokul mezunlari olmustur.
Fakat 2002 yilinda neredeyse intihar edenlerin yarisina yakini ilkokul
mezunu iken 2016 yilinda bu oran neredeyse intihar edenlerin toplaminin
dortte bir oranina gerilemistir. Yine 2002 yilinda ilkokul mezunu olup
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intihar edenlerin oranina diger hicbir egitim seviyesi yaklasamamisken,
2016 yilinda daha dengeli bir dagilim oldugunu gérmekteyiz. Bu
da intihar edenlerin egitim durumuna gore zaman iginde ve yillar
bazinda degisimlerin ve farklilasmalarin dogal olarak ortaya ciktiginm
gostermektedir.

2016 yili verileri beraber degerlendirildiginde bu y1l 6zelinde intiharin
y1g1lma gosterdigi yas grubunun 15-24 yas araligi oldugu goériilmektedir.
ikinci agirhk 25-29 yas araligi ile devam etmektedir. intihar, 30 yastan
75 yasa dogru diiserek devam eden degerler seklindedir. Egitim diizeyi
acisindan baktigimizda ise ilkokul mezunlarinin ilk sirada oldugunu
soylemistik. Bu verilerden hareketle egitim seviyesinin ve refahin
arttirilmasi ile ilgili calismalar yapilmasi gerektigi sonucuna varilabilir.
Ayrica ruhsal hastalik éykiisiiniin bulunmasi énemli bir risk faktéridir.
Cogu calisma, intiharlarda en sik gorilen ruhsal hastalik olarak
depresyonu tanimlamistir. Bu yiizden insanlarin psikolojik durumlari da
takip edilmelidir.

Tiirkiye’de Kullanilan Yéntemlere Gore Intiharlar

Diinya’da ve Tiirkiye’de degisik intihar yontemleri vardir. Kisiler intihar
ederken gorece daha az ac1 veren, ulasilmasi kolay arac¢-gereclerle yapilan,
sonucun kesinligine gore farkli yontemler uygulamaktadir. Ayrica intihar
edenin yasi, cinsiyeti, icinde bulundugu toplumun yapisi gibi degiskenler
de intihar yontemini etkilemektedir. Ornegin Japonlar genelde harakiri
yontemini uygularken, Budistler kendini yakarak yasamina son vermeyi
yeglemektedir (Bulut, Bulut ve Kii¢iiker, H. 2012, ss. 128-137). Asagidaki
Tablo 6’da 2002 ve 2016 yilinda Tiirkiye'de gerceklesen intiharlarda
kullanilan baslica yontemler analiz edilmistir.
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Tablo 5 _
Tiirkiye'de Gergeklesen Baslica Intihar Yontemlerinin Dagilimi (2002 Yil1)
Intihar Sekli Erkek |Kadin | Toplam Intihar
Oranindaki
Pay1 (%)
Kendini Asarak 675 347 1022 44,41
Atesli Silah Kullanarak 313 104 417 18,12
Dogalgaz, Tiipgaz vb. 9 3 12 0,52
Kullanarak
Kendini Yakarak 14 2 16 0,69
Kesici Bir Alet Kullanarak 37 7 44 1,91
Kimyevi Madde Kullanarak 169 292 461 20,03
Suya Atlayarak 22 17 39 1,69
Tren veya Bagka Bir Motorlu | 14 6 20 0,86
Aracin Altina Atlayarak
Yiiksekten Atlayarak 130 114 244 10,60
Diger 9 17 26 1,12
Toplam 1392 |909 2301 100

Kaynak: www.tuik.gov.tr

Tablo 5’ya baktigimizda 2002 yili Tiirkiye intiharlarinda en ¢ok kendini
asarak intihar etme seklinin uygulandigi goriilmektedir. Bu yonetim
bu denli yaygin olmasinda, daha az aci ¢ektirmesi, daha az maliyetli
olusu, gerekli malzemelere ulasimin kolay olmasi gibi etmenler rol
oynamistir. Cinsiyete gore en ¢ok tercih edilen intihar seklinde farklilik
olusmustur. Erkeklerde en c¢ok uygulanan ikinci intihar sekli atesli
silah kullanma iken, kadinlarda kimyasal madde kullanimi ikinci sirada
yer almaktadir. Erkeklerde en az uygulanan intihar sekli dogalgaz ya
da tlp gaz kullanarak intihar etmedir. 2002 yilinda dogalgaz ya da tiip
gaz kullanarak intihar edenlerin tilke genelindeki toplam sayis1 sadece
9’dur. Kadinlarda ise en az uygulanan yontem kendini yakmadir. Ciinkii
cektirecegi aci digerlerinden daha fazla olacaktir. Tlrkiye’deki kadinlarda
kendini yakarak intihar edenlerin sayis1 sadece 2'dir (Tablo 5). Ozetle,
intihar sekillerine bakildiginda genellikle kesin sonug getirecek ve daha
az aci ¢ektirecegine inanilan yontemlerin ilk siralarda tercih edildigi
goriilmektedir. Kendini yakarak ya da motorlu bir tasitin éniin atlayarak
intihar etme yontemlerinin daha az tercih edilmesinin sebebi ¢ektirecegi
acinin digerlerinden daha fazla olacagina inanilmasidir.
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Tablo 6

Tiirkiye’de Gerceklesen Baslica Intihar Yontemlerinin Dagilimi (2016 Yili)
Intihar Erkek |Kadin |Toplam [ intihar

Oranindaki
Sekli Pay1 (%)
Kendini Asarak 1081 358 1439 46,96
Atesli Silah Kullanarak 755 105 860 28,06
Dogalgaz, Tiipgaz vb. Kullanarak |19 1 20 0,65
Kendini Yakarak 14 4 18 0,58
Kesici Bir Alet Kullanarak 33 5 38 1,24
Kimyevi Madde Kullanarak 84 78 162 5,28
Suya Atlayarak 37 18 55 1,79
Tren veya Bagka Bir Motorlu Ara-
cin Altina Atlayarak
13 4 17 0,55

Yiiksekten Atlayarak 224 139 363 11,84
Diger 71 21 92 3,00
Toplam 2331 733 3064 100

Kaynak: www.tuik.gov.tr

Tablo 6’ye baktigimizda 2002 yilinda oldugu gibi 2016 yilinda da intihar
edenlerin en c¢ok kendini asarak intihar etme seklini uyguladigini
gormekteyiz. En ¢ok uygulanan ikinci yontem ise atesli silah kullanarak
intihar etmedir. Bu durum 2002 yilinda da intiharlarda en sik rastlanilan
yontemlerdendi. 2016 yili intiharlarinda en az goriilen uygulamanin ise
tren veya baska bir motorlu aracin altina atlayarak intihar etme oldugunu
soyleyebiliriz.

Tiirkiye’de yillar icerisinde kadinlarda goriilen intihar sekillerinde
degisiklikler oldugunu goérmekteyiz. 2002 yilinda kadinlarin en ¢ok
uyguladigiikinciintihar yontemikimyevimadde kullanimiiken, buyéntem
2016 yilinda dérdiincii siraya gerilemistir. ikinci sirada ise yiiksekten
atlayarak intihar etme yontemi goriilmektedir. 2002 yilinda kadinlarda
goriilen intihar sekillerinden en az tercih edilenin kendini yakma yontemi
oldugunu soylemistik. Bu durumda da degisiklik oldugunu goriiyoruz.
2016 yilinda kadinlarin en az uyguladig1 intihar yontemi dogalgaz,
tlipgaz vb. kullanarak intihar etme olmustur. Kendini yakarak intihar
etme yOnteminin en az uygulanan yontem olmamasi dikkat cekicidir.
Erkeklerde de en az uygulanan intihar seklinde degisiklik olmustur. 2002
yilinda erkeklerin en az uyguladigi intihar yontemi dogalgaz ya da tlipgaz
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kullanarak intihar etme iken, 2016 yilinda erkeklerde en az uygulanan
intihar sekli ise tren ya da bagka bir motorlu tasitin 6niine atlayarak
intihar etme olmustur (Tablo 6).

Bursa ilinde Intihar Davraniglarinin Yayginhgi

Intihar ile ilgili tilkemizde yapilan ¢alismalar, issiz olanlarda ya da nitelik
gerektirmeyen bir meslege sahip olanlarda intihar davranisinin daha
sik gorildigiinii gdstermektedir. Buradan hareketle Agri’da, Rize’'de,
Bursa’'da ve Ankara’da intihar edenlerin yarisi ve daha fazlasi issiz veya
nitelik gerektirmeyen islerde ¢alisan erkeklerdir. Kadinlarda ise, Artvin,
Ardahan, Kirklareli, Kirsehir ve Hatay’da issiz veya nitelik gerektirmeyen
bir iste calismaktadir (Aktas, 2014, s. 110). Tek Kkisilik hanelerin sayisinin
cok oldugu; [stanbul, izmir, Ankara, Antalya ve Bursa’da erkek intihar
oranlar1 daha yiiksektir. Tek basina yasamak intihar oranimi arttirir
mi1, sorusunun cevabi icin daha ¢ok sayida ve daha nitelikli ¢calismalar
yapilmahdir. Asagidaki satirlarda Bursa ilinin intihar istatistikleri
irdelenmis ve degerlendirilmistir.

Bursa’da Yasa ve Cinsiyete Gore Intiharlar

Literatiirde tamamlanmis intiharlarin degil de intihar girisimlerinin
daha fazla oldugu gésterilmektedir. Ornegin Tiirkiye ile Avrupa iilkeleri
karsilastirilarak yapilan bir ¢alismada 4 yil icerisinde iilkemizde daha
az intihar davranisi saptanmistir. Ancak iilkemizde 1998-2001 yillari
arasinda intihar girisimi hizinin %93,59 gibi ¢arpic bir diizeyde arttig
saptanmistir. Literatiirde Tiirkiye’de intihar girisimlerinde ilk dort il
sirasiyla izmir, Ankara, Istanbul ve Bursa olarak gésterilmistir (Alptekin
ve Duyan, 2014, s. 41). Ulkemizde yas gruplarina gére intiharlara
bakildiginda kiz ¢ocuklarinin en ¢ok 6grenim basarisizligi nedeniyle
intihar ettigi goriilmektedir (Aktas, 2014, s. 144). Asagidaki Tablo 7’de
Bursa ili intiharlarinin cinsiyet ve yas durumu degerlendirilmistir.
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Tablo 7 _

Bursa Ilindeki Intiharlarinin Cinsiyet ve Yas Durumu (2002 Yil1)
Yas Erkek Kadin Toplam Toplam

Intiharlar
Grubu Icindeki Pay:
(%)

-15 2 - 2 1,81
15-19 6 5 11 10
20-24 5 3 8 7,27
25-29 8 8 16 14,54
30-34 9 2 11 10
35-39 14 4 18 16,36
40-44 14 2 16 14,54
45-49 5 2 7 6,36
50-54 6 1 7 6,36
55-59 3 - 3 2,72
60-64 2 - 2 1,81
65-69 4 - 4 3,63
75+ 4 1 5 4,54
Toplam 82 28 110 100

Kaynak: www.tuik.gov.tr

Tablo 7 incelendiginde en dikkat ¢eken nokta, Tiirkiye ortalamasinda en
fazla intihara sahip yas grubunun 15-30 arasi1 dénem oldugu bilinirken;
Bursa’'da en c¢ok intihar oranina sahip yas grubunun 35-39 yas grubu
olmasidir. Ayrica erkeklerin kadinlara gore neredeyse dort kat daha fazla
intihar etmesi dikkat ¢ekicidir. 2002 yilinda erkekler en ¢ok 35-44 yas
araliginda intihar ederken, kadinlar en ¢ok 25-29 yas araliginda intihar
etmistir. Kadinlarla ilgili 15 yas alt1 ve 55-69 yas araligi, hakkinda veri
yer almamaktadir (Tablo 7). Bu durum bu yas araliginda kadinlardan hig
intihar etmedigi ya da hentiz bir veriye ulasilmadigi anlamina gelebilir.
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Tablo 8 _
Bursa Ilindeki Intiharlarinin Cinsiyet ve Yas Durumu (2016 Yil1)
Yas Erkek Kadin Toplam Toplam intiharlar
Igindeki Pay1 (%)
Grubu
-15 - 1 0,71
15-19 1 8 5,75
20-24 3 11 7,91
25-29 10 4 14 10,07
30-34 13 2 15 10,79
35-39 13 2 15 10,79
40-44 16 1 17 12,23
45-49 11 1 12 8,63
50-54 7 1 8 5,75
55-59 10 4 14 10,07
60-64 1 3 2,15
65-69 3 6,47
70-74 1 2,87
+75 8 8 5,75
Toplam 114 25 139 100

Kaynak: www.tuik.gov.tr

2002 yilinda goriilen durumun bir benzeri 2016 yilinda da goriilmektedir.
2002 yilinda intihar eden kadin sayisi, intihar eden erkek sayisinin
neredeyse dortte biri kadardi. 2016 yilinda da bu durum devam
etmektedir. Hatta 2016 yilinda intihar eden erkek sayisi, intihar eden
kadin sayisindan dort kattan da fazladir. 2016 yilinda intihar eden
erkeklerin en fazla oldugu yas grubu Tiirkiye genelinin aksine 40-44 yas
araligidir. Ulke genelinde 15-30 yas aralig1 en fazla intihar davranisinin
yasandigl yas grubudur. Ayrica 2016 yilinda dikkat ¢ceken bir diger nokta
ise, erkeklerin en fazla intihar davranis1 gosterdigi 40-44 yas araliginda,
ayni y1l kadinlardan sadece 1 kisi intihar etmistir (Tablo 8). 2002 yili ve
2016 yilintiharlari karsilastirildiginda 55-59 yas araligindaki degisim de
goze carpmaktadir. 2002 yilinda bu yas grubunda sadece 3 kisi intihar
etmis ve bu o yil intihar edenlerin sadece %2,72'sini olusturmustur.
2016 yilinda ise ayni yas grubunda intihar edenlerin sayisi1 14’tiir ve o
y1l intihar edenlerin %10,07’sini olusturmaktadir. Bu degisimin sebebi
arastirilmahdir.
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Bursa’da Egitim Durumuna Gére intiharlar

Intihar eden kisinin intihar davranisi bu siirecin sonudur. Ashinda intihar
davranisi, bu eyleme yonelen diisiincenin ortaya ¢iktigi anda baslar.
Bu yiizden toplumda intihar diisiincesinin yayginhigi bilinmelidir ve
sorgulanmalidir. Fakat her intihar1 diisiinenin de intihar davranisinda
bulunacagini séylemek yanhs olur. Intihar diisiinen herkes hastaliklidir
gibi bir diisiinceye sahip olunmamalidir (Eskin, 2012, s. 32).

Ankara, Aydin, Izmir ve Istanbul illerindeki yedi tiniversitede 6grenim
gormekte olan 1262 6grenci lizerinde bir ¢alisma gerceklestirilmistir
(Demir, Eskin ve Kaynak-Demir, 2005, ss. 95-195). Bu calismanin
sonuglar1 da intihar diisiince ve girisiminin tilkemiz gengleri arasindaki
yayginligina isaret etmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%41,3’'tinlin yasamlarinda en az bir defa ve %14,3’liniin de ge¢tigimiz son
on iki ay icerisinde kendilerini 6ldiirmeyi diisiindiiklerini belirtmislerdir.
Genglerin %6,8’inin yasamlarinda en az bir defa ve %1,3’linlin de
gectigimiz son on iki ay igerisinde intihar girisimlerinde bulunduklar:
saptanmistir (Eskin, 2012, s. 32).

Peki, egitim durumu intihar1 nasil etkilemektedir? Egitim seviyesinin
artmasi, intihar oranlarini disiiriir mii? Asagidaki Tablo 9’da Bursa ilinde
intihar davranislarinin egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadig:
degerlendirilmistir.

Tablo 9
Bursa llinde Intihar Edenlerin Egitim Durumlari (2002 Yil1)
Egitim Intihar ~ Eden | Toplam intiharlar
Kisi Sayisi )
Seviyesi I¢indeki Orani (%)
Okuma Yazma Bilmeyen 1 0,90
Okuma Yazma Bilen Fakat Bir Okul Bi- | 5 4,54
tirmeyen
Ilkokul 66 60
[Ikogretim 6 5,45
Ortaokul veya Dengi Meslek Okulu 15 13,63
Lise ve Dengi Meslek Okulu 14 12,72
Yiiksek Ogretim 3 2,72
Toplam 110 100

Kaynak: www.tuik.gov.tr
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Tablo 9 incelendiginde 2002 yi1linda Bursa ilinde gerceklesen intiharlarin
egitim durumunda ilk dikkat ceken nokta okuma yazma bilmeyenlerin
en az intihar oranina sahip olmasidir. Bursa’da okuma yazma bilmeyen
insan sayisi ¢ok az oldugundan bu grupta yer alanlarin daha az intiharda
bulunmalar1 dogal bir sonuctur. Fakat en az intihar oranina sahip ikinci
egitim seviyesi, yiiksekogretimdir. Bursa ilinde liniversite mezunu insan
sayisl ¢ok fazla olmasina ragmen bu grupta sadece 3 kisinin intihar etmis
olmasi, dikkat ¢ekici bir sonuc¢tur. Bursa’da intihar edenlerin en biiyiik
kismi ilkokul mezunu kimselerdir. 2002 yili Bursa ili intiharlarinin
toplami icerinde %60'lik bir paya sahip olan ilkokul mezunlar1 66 kisiden
olusmaktadir (Tablo 9).

Tirkiye'nin 2002 yili intiharlarinin egitim durumunu daha 6nce
incelemistik (Tablo 4). Tiirkiye’de 2002 yilinda gerceklesen intiharlarin
biiyiik bir boliimiini ilkokul mezunu kisilerden olustugunu sdylemistik.
Bu durum Bursa ilinde de benzerlik gostermektedir. Tiirkiye’de en ¢ok
intihar davranisi gosteren ikinci egitim seviyesi, lise ve dengi meslek
okullari iken, Bursa’da ¢ok az farkla ortaokul ve dengi meslek okullaridir.
Tiirkiye’de 2002 yilinda en az intihar davranisi sergileyen egitim seviyesi
ilkdgretim iken, bu durum ayni yil Bursa ilinde degisiklik gostermistir.
Clinkii en az intihar davranisi sergileyen egitim seviyesi Bursa ilinde
okuma yazma bilmeyenlerin olusturdugu kesimdir.

Tablo10
Bursa llinde Intihar Edenlerin Egitim Durumlar: (2016 Yil1)
Egitim Intihar Toplam Intiharlar
Eden Kisi | |
Seviyesi Sayis1 I¢indeki Orani (%)
Okuma Yazma Bilmeyen 4 2,87
Okuma Yazma Bilen Fakat Bir Okul 5 3,59
Bitirmeyen
ilkokul 45 32,37
Ilkégretim 24 17,26
Ortaokul ve Dengi Meslek Okulu 12 8,63
Lise ve Dengi Meslek Okulu 28 20,14
Yiiksek Ogretim 19 13,66
Bilinmeyen 2 1,43
Toplam 139 100

Kaynak: www.tuik.gov.tr
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2002 yilinda Bursa ilinde intihar davranisi gerceklestirenlerden en
azinin okuma yazma bilmeyenler oldugunu soéylemistik. Bu durum
2016 yilinda da benzerlik gostermektedir. Yine en az intihar davranisini
okuma yazma bilmeyenler gerceklestirmistir. Ayn1 durum en ¢ok intihar
davranisi sergileyen egitim durumunda da devam etmektedir. Yani 2002
yilinda da 2016 yilinda da Bursa ilinde en ¢ok intihari ilkokul mezunlari
gerceklestirmistir. 2002 yilinda Bursa ilinde en ¢ok intihar davranis
sergileyenlerin ikinci egitim seviyesi ortaokul ve dengi meslek okuluyken,
2016 yilinda lise ve dengi meslek okulu olmustur. 2016 yilinda Tiirkiye
genelinde de egitim durumlar agisindan ikinci siray1 lise ve dengi
meslek okulu almistir. Sonuc¢ olarak, Bursa ilinde intihar edenlerin
egitim durumlarina gore degisimi ile iilke geneliyle degisimi benzerlik
gostermistir.

Bursa’da Kullanilan Yontemlere Gére Intiharlar

Literatiirde intihar yontemleriyle ilgili olarak genel olarak uygulanmasi
kolay, ekonomik olarak ulasilmasi zor olmayan, gorece daha az aci ¢ektiren
yontemlerin tercih edildigi aciklanmistir. Tiirkiye geneline bakildiginda
en ¢ok as1 yonteminin kullanilmasi bu durumu dogrular niteliktedir.
Cinsiyete gore intihar yonteminde ise degisiklikler meydana geldigi
goriilmektedir. Ornegin kadinlarda asidan sonra en ¢ok yiiksekten atlama
ve kimyevi madde kullanimi goriiliirken, erkeklerde bu durum farklilik
gostermistir. Ciinkii erkekler asidan sonra en ¢ok atesli silahla intihar
davranisi sergilemistir. Tiirkiye genelinde durum bdéyleyken, Bursa ilinde
intiharlarda hangi yontemlerin kullanildigi ise Tablo 11’de gosterilmistir.

Tablo 11

Bursa [linde Intihar Edenlerin Kullandiklart Yéntemler (2002 Yil1)

Intihar Sekli Erkek |Kadmn [ Toplam |Toplam intiharlar
Icindeki Pay1 (%)

Kendini Asarak 49 16 65 59,09

Atesli Silah Kullanarak 14 5 19 17,27

Kendini Yakarak 1 - 1 0,90

Kesici Bir Alet Kullanarak 1 - 1 0,90

Kimyevi Madde Kullanarak | 7 2 9 8,18

Yiiksekten Atlayarak 10 5 15 13,63

Toplam 82 28 110 100

Kaynak: www.tuik.gov.tr
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Tablo 11 incelendiginde 2002 yilinda Bursa’da gerceklesen intiharlarda
kendini asma yonteminin en fazla kullanildigini gérmekteyiz. Bu durum
Tiirkiye genelinde de 2002 yilinda benzerlik gostermistir. insanlarin en
cok kendini asarak intihar etmesinde bir¢ok sebep vardir. Bunlar; gerekli
materyallere ulasmanin kolay ve ucuz olmasi, gorece diger yontemlere
gore daha az aci gektirdigine inanilmasi yine gorece diger yontemlere gore
daha kesin sonuglar vermesi olarak sayilabilir. Ayrica medyada en ¢cok yer
alan yontemlerin kendini asarak intihar etme ve atesli silahli kullanarak
intihar etme yontemleri oldugunu diisiiniirsek bu yontemlerin tercih
edilmesinde medyanin etkisi oldugunu da diisiinebiliriz. ikinci sirada
ise atesli silah kullanarak intihar etme yontemi gelmektedir. Aslinda
bakarsak bu yontemin tercih edilmesinde de asil yontemini tercih
etmedeki nedenler rol oynamis diyebiliriz. Fakat Tiirkiye genelinde 2002
yilinda intiharlarda en ¢ok tercih edilen ikinci yontem kimyevi madde
kullanimi iken, bu durum Bursa ilindeki intiharlarda degismistir. Tiirkiye
genelinde atesli silahla kendini 6ldiirme 2002 yilinda ti¢lincii sirada yer
almistir. Ayrica en az tercih edilen yontemler ise kendini yakarak intihar
etme ve kesici bir alet kullanarak intihar etme olarak aciklanmistir. Ulke
genelinde 2002 y1li intiharlarinda en az tercih edilen yontemin tiipgaz ve
dogalgazla intihar oldugunu sdylersek bu tercihlerde de iilke geneli ile
Bursa ilinin 6rtismedigini gorebiliriz. Fakat kendini yakarak intihar etme
yontemi tlilke genelinde en sondan ikinci yontem iken, kesici bir aletle
intihar etme ise en ¢ok tercih edilen 5. yontemdir. Tablo 11’de kadinlarin
2002 yilinda Bursa ilinde gerceklestirdigi intiharlarda kendini yakarak
ve kesici bir alet kullanarak intihar etme yontemlerini hi¢ kullanmadigini
goriiyoruz. Erkeklerin sadece birer kez bu yontemleri tercih ettigi
goriilmektedir. Kendini yakmak ya da bir uzvu kesmek aci1 verecektir.
Bu ylizden bu yontemler en az tercih edilen yontemler olmustur. Tablo
11 incelendiginde erkeklerin 2002 yilinda Bursa ilinde gercgeklestirdigi
intiharlarin, ayni y1l ve yerde kadinlardan yaklasik dort kat daha fazla
oldugunu soyleyebiliriz.
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Tablo12
Bursa llinde Intihar Edenlerin Kullandiklar: Yontemler (2016 Yil1)
Intihar Erkek [Kadin |Toplam | Toplam intiharlar
) Igindeki Pay1 (%)
Sekli
Kendini Asarak 60 12 72 51,79
Atesli Silah Kullanarak 32 3 35 25,17
Dogalgaz, Tlpgaz vb. 1 - 1 0,71
Kullanarak
Kendini Yakarak 1 - 1 0,71
Kesici Bir Alet Kullanarak - 0,71
Kimyevi Madde Kullanarak |5 3 5,75
Yiiksekten Atlayarak 13 7 20 14,38
Diger 1 - 1 0,71
Toplam 114 25 139 100

Kaynak: www.tuik.gov.tr

Tablo 12’ye bakildiginda Bursa ilinde 2016 yilinda 114 erkek ve 25 kadin
intihar etmistir. Bu intiharlarda erkeklerin en ¢ok kendini asarak (60 kisi)
intihar etme yontemini kullandigin1 gértiiyoruz. Kadinlarin ise yaklasik
yarist (12 kisi) kendini asarak intihar etme ydntemini kullanmistir.
Her iki cinsiyetin de ikinci sirada tercih ettikleri yonteme baktigimizda
bu noktada farklilik oldugunu gérmekteyiz. Erkeklerde en ¢ok tercih
edilen ikinci yontem ategli silah kullanarak intihar etmeyken, kadinlarda
ylksekten atlayarak intihar etme sekli tercih edilmistir (Tablo 12). Daha
once de belirtildigi gibi maliyeti yiiksek, kullanilan materyalin temini
zor ya da gorece aci ¢ektiren yontemler daha az tercih edilmektedir. Bu
tabloda da her iki cinsiyetin de en az kendini yakarak, dogalgaz ve tiipgaz
vb. kullanarak ve kesici bir alet kullanarak intihar etme ydntemlerini
tercih ettiklerini goriiyoruz.

Sonu¢

Intihar davranisi, insanlik tarihi kadar eskidir ve her seyden énce ¢ok
boyutlu, goreceli ve karmasik bir siirectir. Bu tartismali ve ¢cok boyutlu
6zellik hem intiharlarin nedenlerinde, hem intihar tipleri ve uygulama
yontemlerinde, hem bu siireci tetikleyen ve yonlendiren etkenlerde,
hem de etki ve sonuclarinda kendini gostermektedir. Uzun ve karmasik
bir silire¢ olan intihar, nedenleri, yayginligi, yontemleri ve 6zellikleri
bakimindan toplumdan topluma, iilkeden iilkeye, farklilasmaktadir. Yas
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ve cinsiyet, iklim ve mevsim 6zellikleri, yasanan mekan ve kiiltiirel ortam,
politik ve ekonomik istikrar, tarihsel gecmis ve yasanan zaman, toplumsal
statii ve psikolojik durum, aile ve is ortamyi, bireysel yasantilar ve saglik
sorunlari, meslek ve gelir durumu, hatta etnik kimlik ve dinsel inanca
gore intihar davranisinin sikligi ve 6zellikleri degismektedir. intihar, hem
hayvanlara hem de insanlara 6zgt bir davranistir ve bir¢ok tilkede ciddi
toplumsal, demografik, iktisadi ve saglik sorunlari yaratmaktadir. intihar
sonucu 6limler dogal 6liimlerden farklidir ve intihar eden kisinin kendisi
disinda, ¢evresini ve toplumu da dogrudan ya da dolayli olarak olumsuz
etkilemektedir.

Intiharla ilgili yapilan bilimsel arastirmalarda ve iilkeler bazinda
yapilan intihar istatistiklerinde %100 dogruluk veya bilimsel kesinlik
bulunmamaktadir. Bunun nedeni olarak intihar olgusunun politik, dinsel,
toplumsal ve Kkisisel degiskenlerden etkileniyor olmasi, emniyet ve
giivenlik giicleri ile hastanelerin farkl kayit sistemlerine sahip olmalari,
bazivakalarinbilingli yadabilingsiz olarak gizlenmesi gibi birgcok karmasik
faktorden etkilenmis olmasidir. Intihar diinya genelinde yaygin olan bir
toplumsal sorundur ve kiiresel 6lcekte her yil yaklasik bir milyon kisi
bilingli olarak yasamini sonlandirmaktadir. Intiharin kiiresel 6liim hiz
yillik 100 000’de 16’dir; yani diinyada her kirk saniyede bir kisi intihar
sonucu 6lmektedir. Bu da gezegenimizdeki tiim 6liim vakalarinin %1,5’ine
tekabiil etmektedir. Uluslararas1 olgekte bakildiginda tamamlanmis
intiharlar daha cok erkek ve ileri yasta olan kisilerde, intihar girisimleri
ise kadinlarda ve genclerde yayginlik gostermektedir. Intihar girisiminde
bulunan kisilerin 6nemli bir boliimii ise 6grenciler ve ergenlerdir.

Tiirkiye, intihar olaylarinin gérece az yasandigi bir iilkedir. Bu yiizden
intihar nedenli 6liimler Avrupa iilkeleriyle karsilastirildiginda oldukga
azdir. Ulkemizde yayinlanan istatistikler incelendiginde intihar nedenleri
arasinda “hastaliklar ve psikolojik sorunlar”, “evlilik ve aile ici sorunlar” ile
“ekonomik sikintilar ve gecim zorlugu” yogunluk bakimindan ilk ii¢ sirada
yer aldiklan goriilmektedir. intiharlar yas grubuna gore incelendiginde,
intiharlarin en ¢ok 15-35 yaslari arasinda yogunlastiklar1 goriilmektedir.
Son yillarda 75+ yas grubunda da intihar davranislarinda ciddi bir artis
tespit edilmistir. Tiirkiye’de intihar eden bireylerin en sik kullandiklar
yontem kendini asmadir ve bu ydontemi uygulayanlarin biiyiik bir bélimii
evli ve ilkokul mezunudur. Ayrica lilkemizdeki intihar olaylarinin bahar
ve yaz aylarinda yogunluk kazandig1 goriilmektedir. Intihar, doganin
kanunlarina karsi koymadir, bireysel baskaldiridir, ayni zamanda da bir
acigighkve caresiz bir haykiristir. Tanrinin bagisladigihayati ondanizinsiz
sonlandirmadir, bu a¢idan bazi uzmanlara gore tanriya olan saygisizligi
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ve bagkaldiriy: da igerir. Intihar siibjektif ve géreceli bir davranis olup
goriinmez kahramanlig1 ve goriiniir karakter zayifligini, kisisel protesto
ile kisilik acizligini, giir sesle haykiris ile toplumsal utanci, kader ve
rastlanti ile titiz planlama 6zelliklerini ayn1 anda tasiyan tartismal bir
stirectir. Intihar, bazilarina gére gurur verici bazilarina gére ise utang
verici bir girisimdir, bazilarina gore 6zgtrliikleri ve kisisel protestoyu bize
hatirlatir, bazilarina gore ise kisilik catismalarini ve bunalimli ruh halini
yansitir. Cogu kez intiharlar bir yandan toplumsal utanci ve aile - akraba
reddini, diger yandan da tam agiklanamayan ve efsanelesen mitleri geride
birakir. Gizlenmek istenilen, tsti ortiilmek istenilen ama bir o kadar da
merakla kurcalanan ve sorusturulan bir siirectir. Unutmak istedigimiz
ama unutamadigimiz, gizlemek istedigimiz ama saklayamadigimiz,
gormezden geldigimiz ama goziimuze batan, tartismaktan ka¢cindigimiz
ama bir giin mutlaka yakin ¢cevremizde etkilendigimiz bir olgudur intihar.
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Summary

We should think that suicide is not a normal or simple event because
suicide is complex process. Also suicide is not an action, it is a process
and the aim may not be death, it can be anything else. The word Suicide
derived from Latin words “ sui ‘ and “cedere” and for the first time it
used in France in the 18th century. Experts of suicide emphasises that
we should not look at the results, we also think former process and this
effects our perspective for suicide.

There are some several kinds of death and these are natural, by accident,
murder and suicide. Of course the most tragic and controversial one is
suicide. And suicide is not accepted by Christianity and Islamism because
in suicide person Kills herself or himself, this creates a disobediyence for
God and religion.

In suicide, we see three important components; intention,action and
incentive, these are really important matters in suicide. On the other
hand, Durkheim, Delmes and Eskin explain suicide in a different ways and
these are divided into different classifications.

From the beginning of the human being, suicide always exists. Today,
foundation named National Institue of Mental Health categorizes the
suicde and according to this foundation, there is three basic categories
; completed suicide, attempted suicide and suicide ideanation. We sould
nor forget these three categories and we see suicide attempt cases in
emergency services. Also, there are three most common suicide type ;
Durkheim’s Suicide Types, Beachler’s Suicide Types and Shneidman'’s
Classification. We should be careful about these types of suicide.

Problems and other handicaps are reasons of suicide. Because people
think that there is no way out and there is no meaning in life and they
chose suicide . They chose suicide to escape from peoblems of life or some
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kind of illnessess. They think that there is no solution for their problem
and at that moment suicide occurs. The most common problem in the
suicide psychology is depression. Today, depression is one of the most
common mental illnessess. Durkheim suggests that economic abundance
increases suicide and estimates of suicide in Scandinavian countries
supports this situation. Suicidal behaviour differs from one country to
another country and education, economic situation, mental problems
and family effect this behaviour. Bhutan has low level rate of suicide both
men and women . However North European countries and Scandinavian
countries have high level rate of suicide such as Norway, Sweden, Finland
and Denmark. On the other hand, in China men have low level rate when
we compare China with other countries. In Middle and East Europe,
suicide is common problem and level is really high. In Turkey, numbers of
suicide increased at the last decades of the 20th century and beginning
of the 21th century. In Turkey, numbers of suicide are low but day by day
it increases. There are some problems of suicides in Turkey for example
political,economic and mental problems and also bank credits. These
are very important problems in Turkey. In Turkey education level has a
great impact on suicide numbers. In Bursa, numbers of suicide are high
between 35-39 years old people and suicide of men is four times more
than women. Most suicides in Bursa are primary school graduates, while
those who commit suicide are those who do not have university graduates
or illiterates. Hang itawlf is commin suicide type in Bursa, because person
could reach the material easily. That is explaining why people chose this
type of suicide.
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