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Bu calismada Ebu Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin
Kitabu’l-Mansari adli eserinin “saghgin korunmasi” lzerine
olan dordiincii makalesinde yer alan gebelerin, lohusalarin,
sutannelerin ve g¢ocuklarin tedbirleriyle ilgili b&limlerinin
incelenmesi ve sunulmasi amaglanmistir. Calismada Kitabu’l
Mansari’nin Arapga ve Latince niishalarinin digital kopyalar
incelenmistir. Kitabu’l Mansari’nin doérdiincli makalesinin
26. bolimi “Gebe kadinin tedbiri ve ceninin korunmasi
hakkinda”, 27. bolimia “Dogumun kolaylastiriimasi ve
lohusanin tedbiri hakkinda”, 28. bolimiu “Cocugun tedbiri
hakkinda”, 29. bélima “Sutannenin segimi ve onun tedbiri
hakkinda”
tedbirinin Ozeti” baghkh 30. bélimde ise “Cocuklar,

bashklarini  tagimaktadir.  “Diger  yaslarin
ergenler- gengler, orta yaslilar ve vyashlar” ilgili bilgiler
bulunmakta olup, bu bdlimde yer alan orta yasllar ve
yashlar ile ilgili kisim inceleme diginda birakilmistir. Razi'nin
gebelerin, lohusalarin, sitannelerin ve g¢ocuklarin tedbiri
konusunda Kitabu’l Mansarr’de yazdiklarinin, nciilleri olan
Bergamali Galenus, Efesli Soranus, Bergamali Oribasius ve
Aeginall Paulus’un eserlerinde yazdiklari ile
karsilastirildiginda oldukga benzer oldugu, fakat konularin
daha kisa sekilde ele alindigi gériilmektedir. Ote yandan
Raz’'nin, oncillerinin eserlerinde gorilenden farkl olarak,
gocuk hastaliklari konusunu Risale fi Tibbi’l-Etfal adli
yapitinda ele almasi nedeniyle, Kitabu’l-Mansari'nin
“saghgin korunmas!” (zerine olan dordiincii makalesinin
disinda biraktig1 anlasiimaktadir.

Anahtar  Sozcikler: Razi, Kitabu’l-Mansuri, gebelik,

lohusalik, sitannelik, cocukluk, hifzissihha

ABSTRACT

The aim of this study is to examine and to present the
chapters on regimens of the pregnant, and of the puerpera
and of the wet nurse and of the children in the 4th article
“On preserving the health” of Kitab al-Mansari by Abu Bakr
Muhammad Zakariyya al-Razi. For this purpose, Arabic and
Latin digital copies of Kitab al-Mansiri were examined in
this study. The 26th chapter of the 4th article of Kitab al-
Mansdri is “On regimen of the pregnant and protection of
the fetus” and the 27th chapter is “On facilitation of the
birth and regimen of the puerpera” and the 28th chapter is
“On regimen of the infant” and the 29th chapter is “On
choosing the wet-nurse and her regimens.” The 30th
chapter “Summary of regimens of other ages” comprises
the knowledge on the boy, and on the adolescent, and on
the juvenile. And the information on the regimens of the
middle aged and the old in the chapter was excluded in
this study. When compared to writings of his predecessors
such as Galen of Pergamum, Soranus of Ephesus, Oribasius
of Pergamum and Paulus of Aegina, Rhazes’ writings on
regimens of the pregnant, of the peurpera, and of the wet-
nurse and of the children in Kitab al- Mansari are rather
similar, but brief. On the other hand, it seems that Rhazes
excluded diseases of the children, because of he discussed
in his Risala fi Tibb al-Atfal, in the 4th article, “On
preserving the health”, of Kitab al Mansdri.

Keywords: Rhazes, Kitab al-Mansuri, pregnancy, childbirth,
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Kitabu'I-Mansiirt'de Gebelerin ve Cocuklarin Tedbiri Uzerine-Aciduman ve Askit

UNESCO 2016, Hekim, Kimyaci ve Filozof Muhammed Zekeriyya Razi’'nin Dogumunun 1150. Yildéniimii Anisina

Bati'da “Rhazes, Rasis, Albubator” adiyla bilinen Unli filozof ve tabip Ebld Bekr Muhammed b.
Zekeriyya er-Razi (865-925) Horasan’in Rey sehrinde dogmus™® ve bundan dolayi Razi olarak
taninmistir.” Gengliginde edebiyat, miizik ve felsefeyle ilgilenen Razi, kuyumculuk ugrasi nedeniyle
kimyaya da yonelmistir.® Razi tipla ilgilenmeye oldukca gec yaslarda, ibn Ebi Usaybi‘a’ya gore otuz,
ibn Hallikan’a gore kirk yasindan sonra, baslamistir.® Yine Beyhaki'ye gére kimya ile ugrastigi
donemde deneyler sirasinda ortaya ¢ikan gaz ve buharlar nedeniyle olusan ve bitiin yasami sliresince
devam eden g6z rahatsizligl, Birtint'ye gore Razi'nin tibba yonelmesinin asil nedenidir.?

Raz’nin 6grenimi icin ¢ok gezi yaptigl, bu gezilerinde Suriye, Misir, Irak, hatta Endlis’e kadar gittigi

243 Leclerc® Raz’'nin Kahire’ye ve sonra

ve Kurtuba’da bulundugu hakkinda bilgi bulunmakla birlikte,
da ispanya’ya gittigi yoniindeki bilginin Afrikali Leon’un yanlhslarla dolu Filozoflar ve Hekimler adli
kitabina dayandigini bildirmektedir. Bagdat’ta tip 6grenimi yapan Razi, olasilikla 285/898-899 yilindan
sonra Rey’e donmis ve Rey Hastanesi bastabipligine getirilmistir.” Razi, Halife Muktefi Billah’in (s.
902-908) daveti Uzerine Bagdat’a gelmis,> 289/902 vyilinda Bagdat el-Muktediri hastanesi
bastabipligine atanmis ve 295/907 yilina kadar bu gérevini siirdirmustir.” Razi bu tarihten sonra
tekrar Rey’e gelmis ve hastanenin bastabipligini yaptigi donemde Rey valisi Samani prensi Mansir b.
ishak adina Kitabu’l-Mansari’yi yazmis (299/911-12), daha sonra adi gegen kisiyle arasinin bozulmasi
tizerine tekrar Bagdat’a donmiistiir.” Hayatinin sonlarina dogru katarakt nedeniyle gérme yetisini

kaybeden Razi, dogdugu sehir Rey’de vefat etmistir.>’

Sarton® tarafindan islam’in ve Orta Caglarin en buyuk klinisyeni olarak tanitilan Razi, teorik tipta
Galenus’un, pratik gozlem ve tedavide Hippokrates’in izleyicisi olmustur.’ “Arap Galenus” olarak
olarak taninan Razi,**® iyi bir klinisyen oldugu icin bazi kaynaklarda da “Arap Hippokrates” olarak
aniimaktadir.'® Kimya bilgisini tipta kullanmasi nedeniyle iyatrokimyacilarin atasi olarak kabul edilen
Razi,® Galenus’u elestirmek Uzere Kitab-1 Sukik ‘ala Calinds adl eserini kaleme almistir.>” Agirakca
Razr'nin bu eserinde sunlari sdyledigini bildirmektedir: “Tip ilmi aynen felsefe gibidir. Ustatlarin
gorislerini aynen oldugu gibi almak ve uygulamak tip ilminin katlanamayacagi bir tavirdir.”’ Razi,
Goodman™ tarafindan buyik islam filozoflarinin en 6zgiir dustincelisi olarak kabul edilirken, Kaya®
Raz'nin Eflatln felsefesinden esinlenerek deist diinya goriisini temellendirmeye calisan bir filozof

olarak bilindigi bilgisini vermektedir.

Raz'nin blyiuk bir kismi tipla ilgili olmak (izere, felsefe, kimya, fizik, astronomi, matematik, teoloji,
muzik ve diger alanlarda iki yizden fazla eser yazdigi bildirilmektedir."? ibnu’n-Nedim el-Fihrist’inde,
ibn EbT Usaybi‘a ‘Uyidnu’l-Enba’ inda ve Birani de Risale fi Fihrist-i Kutub-i Muhammed ibn Zekeriyya
er-Razi adh yapitlarinda, farkl sayilar vermekle birlikte, Razi’'nin eserlerinin isimlerini ayrintili olarak
bildirmislerdir.>’ Bu eserlerden tipla ilgili Gig tanesi tip tarihi agisindan 6nem tasimaktadir.

Razi'nin en o6nemli eseri olarak kabul edilen el-Havi fi't-Tibb Razi'nin 6limiinden sonra viicuda
getirilmistir. Biiveyhilerden Riikni’d-devle (s. 935-976) nin veziri ibni’l-Amid Raz’nin notlarini kiz
kardesi Hadice’den satin almis ve bunlari Razi’nin 6grencilerine vererek diizenletmistir.”*® Eser
Antakyal Farac ibn Salim (Farraguth) tarafindan 1279 yilinda Anjou hanedanindan Kral Charles igin

Latinceye cevrilmis ve 1486 yilinda Brescia’da basilmistir.>™

Raz’'nin kizamik ile ¢icek arasinda ayrim yaptigi ve tarihgilerin bu konu Uzerinde yazilmis ilk monograf
olarak kabul ettigi Kitabu’l-Cudert ve’l-Hasbe adli eseri ise Raz'nin en orijinal eseridir.*> Cremonali
Gerard (Gerardus Cremonensis) tarafindan Latinceye cevrilen eser, daha sonra Venedik’te 1498
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yilinda Liber de Variolis et Morbilis adiyla yayinlanmis, Yunanca, Fransizca, ingilizce ve Almancaya
cevrilerek, pek cok kez basiimistir.”

Raz'nin diger bir 6nemli eseri de et-Tibbu’l-Mansri, el-Kunnasu’l-Mansiiri, el-Kunnasetu’l-Mansiiri,
Kifayetu’l-Mansiri, el-MansdrT fi’'t-Tibb ve el-Kitabu’t-Tibbi’l-Mansiri olarak da bilinen” ve makalenin
konusunun yer aldig1 Kitabu’l-Mansdart adli eseridir.

Raz'nin erken donem eserlerinden birisi olan Kitabu’l-Mansiiri on makaleden olug,maktadlr.7'10 Liber
medicinalis ad AlImansorem adiyla Cremonali Gerard tarafindan XII. ylizyilda Latinceye ¢evrilmis ve ilk
kez 1481 yilinda Milano’da basilmistir.”***3
makalesi ile Latince Nonus Almansoris olarak adlandirilan ve hastaliklarin “tepeden ayaga” ele alindig

Kitabin en dnemli kisimlari cerrahi lzerine olan yedinci

dokuzuncu makalesidir.”** Orta Cag’in en 6nemli kitaplarindan birisi olarak kabul edilen Nonus
Almansoris ya tek basina ya da Galenus’un Microtechne’si ile birlikte sik sik basilmis, Bati
universitelerinde tzerine yorumlar yapilmis®® ve XV. ylzyilin sonuna kadar Tibingen Universitesi’nin
duzenli tip miifredatinda da bir bolim olusturmustur. Unli hekim ve anatomist Andreas Vesalius
(1514-1564)'un Paraphrasis in nonum librum Rhazae medici Arabis clariss. Ad regem Almansorem de
affectum singularum corporis partium curatione™ adli tezi, Nonus Almansoris tizerine bir yorumdur.™
Razl Kitabu’l-Mansiiri’yi olustururken Hippokrates, Galenus, Oribasius, Aetius ve Paulus Aeginata’nin
Y12 campbell’in® isaret ettigi tizere Freind’in*® The History of Physick; From
the Time of Galen, To the Beginning of the Sixteenth Century adl eserinde Kitabu’l-Mansari’nin her
bolimin kaynaklarinin agikca bildirildigi gortlmektedir. Tablo-1'de Kitabu’l-Mansdr’nin makale

eserlerinden yararlanmustir.

basliklari ve bunlarin kaynaklari gosterilmektedir.

Tablo 1. Kitabu’l-Mansari’nin on makalesinin konu basliklari ile Freind’e goére bu makalelerin
kaynaklarini olusturan eserler.

1,16,17

1,16,17

KITABU’L-MANSURPNIN MAKALE BASLIKLARI

ARAPCA1?

LATINCEY?

TURKCE

KITABU’L-MANSURPNIN KAYNAKLAR|*16
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Primus. De introductione ad
medicinam et de figura
membrorum eorumque
conditione.

Birinci makale. Tibba giris ve azanin
sekli ve yaratihsi hakkinda.

Hippokrates

Galenus

Oribasius-Medicae collectiones ad lulianum,
lib. xxiv, xxv
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) L3t 5 oy Gl
Aaele Spemy WYz, Lo
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Secundus. De doctrina
temperamentorum et corporum
eorumque forma atque de
humoribus qui in iis praevalent et
de indi ex Ph
desumtae (sic) [desumtis] G.R.

ikinci makale. Bedenlerin mizaci ve
sekilleri ve onlarda Gstiin gelen
hiltlar ve delillerden sonug
gikarmalar ve fizyonomiden kisaca
bir araya gelenler hakkinda.

Hippokrates-De humoribus
Galenus-De temperamentis
Oribasius-Medicae collectiones, lib. v
Aétius, lib. iv

Paulus Aeginata, lib. i

L (558 (3 ke Al

Y }.)‘Y\ \y

Tertius. De facultatibus viribusve
alimentorum et remediorum.

Ugiincii makale. Gidalarin ve
ilaglarin kuvvetleri hakkinda.

Hippokrates-De diaeta

De um fac i De
simplicium medi um I
et facultatibus
Aétius, lib. i-iii

Oribasius-Synopsis, lib. ii-iv ve Medicae
collectiones, lib. i-v, xi-xiii, xv
Paulus Aeginata, lib. i

ol L (3 Zm ALY

Quartus. De conservanda
valetudine.

Dérdiincii makale. Saghgin
korunmas: hakkinda.

Galenus-De sanitate tuenda
Paulus Aeginata, lib. i
Aétius, lib. iii
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Quintus. De cultu, ornatuve, vel
decoro.

Besinci makale. Bedenin ve azanin
susi hakkinda.

o) s (3 asll At

Sextus. De regimine et
medicatione iter facientium.

Altinct makale. Yolculann tedbiri
hakkinda.

Galenus-De compositione medicamentorum
secundum et ceteris Graecis locos

G plrs Jm ALt AL
7oA SleLb, i dels

Septimus. Summae et collectanea
de arte religandorum ossium
fractorum at de vulneribus ac
ulceribus.

Yedinci makale. Kirnk sarma sanati
ve yaralar ve llserler hakkinda
toplananlar ve tzetler

Hippokrates

Paulus Aeginata, lib. vi
Oribasius-Synopsis, lib. vii
Aétius, lib. xiv, xv

Pladlly pase (3 Rualdl ALl

Octavus. De venenis et veneficis et
de reptilibus noxis.

Sekizinci makale. Zehirler ve
hagereler hakkinda.

Paulus Aeginata, lib. v

Bl 21,090 (3 Aaneldh AL
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Nonus. De morbis qui accidunt a
vertice ad pedem.

Dokuzuncu makale. Tepeden ayaga
kadar ortaya gikan hastahklar
hakkinda.

Hippokrates-De Morbis
Galenus-De locis affectis, Methodi medendi,
Dec itic i um

locos

Aétius, lib. vi-xii

Oribasius, Synopsis, lib. viii, ix
Paulus Aeginata, lib. iii, iv

ot Ly DL (55l Al
Nt (3 Bjme ) st Lo s
e

Decimus. De febribus et de iis
quae ad illas pertinent
cognitionibus, quaeque haberi
debent cum renovatur febrium
medicatio.

Onuncu makale.

Hippokrates

ve onu
takip eden, ki tedavilerinin
yenilenmesi tGzerine bilgiye gerek
duyulur, hakkinda.

De crisibus, De differentiis febrium,
lib. vii, Methodi medendi, lib. i ad Glauconem
Oribasius, Synopsis, lib. vi

Aétius, lib. v

Paulus Aeginata, lib. ii
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Kitabu’l-MansarT’nin dérdinct makalesi “sagligin korunmasi” Gzerinedir. Bu bolim otuz bir bolim
olup, bu bolimlerde sirasiyla hareketin, onun suretinin ve vaktinin degerlendirilmesi; uykunun, onun
zamaninin, yararinin ve zararinin degerlendirilmesi; yemegin tedbiri; iceceklerin tedbiri; bedenin
atiklardan temizlenmesi; kuvvetlenmeden ve dayanilmaz olmadan 6nce koti olaylarin bildirilmesi
meskenlerin ve meclislerin se¢imi; nefsin arzularinin isleri; adetler; gidalarin ve diger uygun seylerin
zararini defetme; iceceklerin zararini defetme; saraptan gelen musibet; kan almanin vyararlari,
zararlari ve kullanilmasi; ishalin yararlari, zararlari ve kullanma sekli; kusmanin yararlari, zararlari ve
kullanma sekli; cinsel iliskinin yararlari, zararlari ve kullanma sekli; hamamin yararlari, zararlari ve
kullanim sekli; ovilmeye deger bedenin goriiniisi; misvak ve yararlari; dislerin korunmasi; goéziin
korunmasi; kulagin korunmasi; bulasici hastaliklardan korunma; veba ve ondan korunma; zamanlar
sebebiyle bedenin tedbiri; gebenin tedbiri; dogumun kolaylastiriimasi ve lohusanin tedbiri; cocuklarin
tedbiri; slitannenin secimi ve onun tedbiri; diger yaslarin tedbiri ve tabibin sikintisi konulari ele
alinmistir (Sekil 1 ve 2).*8
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Sekil 1. EbG Bakr Muhammed ibn Zekeriyya Raz’nin sekil 2. Kitabu’l-Mansirinin “fi hifzi’s-sihha” baslikli
Kitabu’l-Mansdri adli eserinin istanbul, Stileymaniye doérdincii makalesinde yer alan konularin devami ile
Yazma Eser Kutliphanesi, Ayasofya Koleksiyonu, No. besinci makalesinde vyer alan konular [istanbul,
3751’de bulunan nishasinin fihristi. “F1 Hifzi’s-Sihha” Stleymaniye Yazma Eser KutUphanesi, Ayasofya
baslikli dérdiincii makalesinde yer alan konularin Koleksiyonu, No. 3751, v. 4b].18

basliklari [v. 4a].18

Bu yazida Kitabu’l-Mansari’nin “saghgin korunmasi” Uzerine olan dordiinclii makalesinde yer alan
gebelerin, lohusalarin, sitannelerin ve cocuklarin sagliklarinin korunmasiyla ilgili bélimlerinin
incelenmesi ve sunulmasi amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Bu calismada Ebl Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’'nin Kitabu’l Mansdri adli eserinin Arapga el
yazmasi niishalarindan King Saud University kaynakli ve Maktabatu’l-Mustafa al-Alaktriniyye’de yer
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alan bir digital kopyasi;*® British Library, Oriental Manuscripts, Or 5316 kaynakli ve Qatar Digital
Library’de bulunan bir baska digital kopyasi®® ve Library of Congress kaynakli ve World Digital Library,

Mansuri Collection, 4276 numarali bir diger digital kopyasi’* ile 1497°* (Sekil 3 ve 4) ve 1544%
yillarinda basiimis Latince niishalarinin digital kopyalari incelenmistir. Kitabu’l Mansdri'nin dordiinci
makalesinin 26. bolimi “Gebe kadinin tedbiri ve ceninin korunmasi hakkinda”, 27. bolimi
“Dogumun kolaylastiriimasi ve lohusanin tedbiri hakkinda”, 28. bélimi “Cocugun tedbiri hakkinda”,
29. bolimu “Sitannenin secimi ve onun tedbiri hakkinda” basliklarini tasimaktadir. “Diger yaslarin
tedbirinin 6zeti” baslikli 30. bolimiinde ise “Cocuklar, ergenler- gengler, orta yashlar ve yasllar” ilgili
bilgiler bulunmakta olup, bu bolimde yer alan orta yashlar ve yashlar ile ilgili kisim inceleme disinda
birakilmistir.
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Sekil 3. Liber Rhazis ad Almansorem’in 1497 baskisinda “De regimine infantis et praegnantis. Cap. XXVII” ve “De alleviatione
partus, et regimine parturientis Cap. XXVIII” bashkli konularin yer aldigi sayfa [21r].22
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Sekil 4. Liber Rhazis ad AlImansorem’de “De regimine infantis Cap. XXIX,” “De electione nutricis et eius regimine Cap.XXX” ve
“Summa de regimine aliorum aetatum Cap. XXXI” baslkli konularin bulundugu sayfa sayfa [21v].22

Yazarlarca metinlerin kendi aralarinda karsilastirilmasiyla hazirlanan Arapca (Ek-1) ve Latince (Ek-2)
metinler dijital ortama aktarilmistir. Daha sonra yazarlar tarafindan Arapg¢a ve Latinceden Tiirkceye
cevrilen bu metinler karsilastirilarak, bir ceviri metin hazirlanmistir. Bunun icin Arapga metnin gevirisi
temel alinmis, Latince metinde olan farkhliklar da “LM” kisaltmasiyla dipnotlarla gosterilmistir.
Arapca ve Latince metinde yer alan ve ilag olarak kullanilan bitkisel, hayvansal ve madensel maddeler
ile bazi anatomik terimleri ve 6l¢ii birimleriyle, bunlarin karsiliklarini iceren bir tablo®*?° hazirlanmis
ve yazinin ekinde sunulmustur (Ek-3). Karsilastirmali Turkce ¢eviri metin ise yazinin bulgular kisminda
verilmistir.
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Yazinin bulgular kisminda verilen bu bilgiler Razi 6ncesi déneme ait ve ona kaynaklik etmis olabilecek
Antik dénemin belli bash yazarlari arasinda bulunan hekimlerin eserlerinde yer alan bilgilerle
karsilastirilmaya calisilmistir. Bu amacla Hippokrates’in Aforizmalar, Galenus’un De Sanitate Tuenda,
Soranus’un Gynaecia, Oribasius’un Collectiones Medicae ve onun 6zeti olan Synopsis’i ile Aeginal
Paulus’un Epitome adli eserleri tGizerinde galisiimistir.

Bulgular
Béliim XXVI. Gebe kadinin tedbiri ve ceninin korunmasi hakkinda

Gebe, kebere, aci bakla, ham zeytin ve bunun gibi icinde acilik ve keskinlik olan biitiin gidalardan ve
nohut, fasulye, sedef otu ve ézellikle susam’ gibi biitiin adet ve idrar séktiiriicilerden kaginmalidir.
Sicramadan ya da diismeden ya da darbeden ya da sarsintidan ve 6zellikle gebeligin basinda ve
sonunda cinsel iliskiden korunmalidir, ¢linkii bu ¢ogu kez diisiik sebebidir. Cok iyi harmanlanmis,”
bulantiyi yatistiran, oglak ve tavuk™ etleri gibi “gticlendirici gidalarla beslenir. Mizaci ilimli feslegen
sarabl’ az miktarda icirilir. Tutucu olan eksi meyvelerin siralari a¢ karnina igirilir ve onlarla birlikte
hazimsizlik ve bulantiyi yatistiran sarisabir pastillerinden biraz verilir. Orta derecede egzersiz yapsin ve
hareket etsin. Hamamda"' uzun siire durmaktan sakinsin. Uykuyu ve eglenceyi" artirsin.”™ Gidayi
azaltsin ve giinde bircok kez yesin. Bir kerede tika basa doldurulmasin. istah azalmasi asiri oldugunda,
istah ortaya ¢ikaran hardal, sodan ve bunun gibi aci seylerden az miktarda verilir.* Giinliik ve mastika
cignesin. Ayva, nar, elma ve turungtan yesin. Kétii gidalardan ve ¢ok karistirmaktan sakinsin.” Clinkdi
bu tedbirle gebelikte hastaliktan kurtulmak miimkiindiir. Eger hasta olursa, o zaman ceninin
korunmasini istedigim icin, siddetle sakinarak ve dikkatli olarak kan almayla ya da ishalle tedavi
edilsin.”

Béliim XXVII. Dogumun kolaylastiriimasi ve lohusanin tedbiri hakkinda

Dogum yaklastiginda ve zamani geldiginde gebeyi hamama sokmak ya da her giin bir saat kiivete
oturtmak gerekir. Karni ve sirti yagla yaglanir ve kurtulus gelene kadar isfidbdclar ve badem yagi ve
sekerle yapilmis tathlar gibi yumusak, lezzetli gidalardan yedirilir. Sirt sebboy yagi ya da zambak yadi

xii

ile yaglansin ve kasida, apis arasina ve bédlirlere yagd siiriilstin. Yiin icinde ilik yag tasitilir.™ Nezaketle

yirttilir, gidip getirilir, oturtulur ve ayaklari uzattirilir, sonra hizla bu durumda bir defa ayaklari

Xiii

lizerine kaldiriir.™ Kurtulus siddetlendiginde nefes tutturulur, dogurtulur,” ebe gebenin sirtini iter ve
bégiirlerinden karnin gébek ile kasiklar arasina asagi dogru bastirir. Eger durum uzarsa, igine 6rdek,
besili tavuk yaglari konmus ve piliclerle yapilmis yagl isfidbdce, ¢corba yudumlasin ve feslegen
sarabindan biraz i¢sin. Eger dogum zorlasirsa ve onda korku olursa,” ona, lizerine badem yadgindan
biraz damlatilmis lezzetli pismis meyve suyunu ve gemen otu suyunu kusmasin diye iki ya da li¢ defada
icir. Bundan sonra sedef otu usaresi icir ve miir pastillerinden igir ve durum siddetlenirse seytantersi,
cavsir ve kasni otu sakizindan iki dirhem adirliginda esit olarak ver. Eger bu cidden igreng kokudan
zayif diismiisse, o zaman galyadan bir miskdl reyhani sarabin igerisine koy ve ona igir. Et suyuyla ve
glizel sarapla onu kuvvetlendir. Eger plasenta kalmissa, kiindiisii burnuna koyarak aksirt ve onun
burnunu siki tut, béylece siiphesiz diiser. Diismezse, koydugumuz ve miirsafi, bdzerd, cavsir ve
kiikdirtle tiitsii yapilan ilaglari yinele. Sigir édiiyle yogrulduktan sonra findiklar yapilir ve ondan birer
birer, ters yiiz edilmis ve delik acilmis bir legenin altina yerlestirilmis olan tiitsii kabindaki ates lizerine
konur ve vulva bu deligin lizerine yerlestirilir. Bu buharlar élii cenini disari ¢ikarir, bu nedenle cenin
oliiyse kullanilsin. Sarsilmasin ve hareketi kuvvetli olmasin. Eger bundan sonra, kadin yikilana kadar
cok kan gériirse,” o zaman Gdeti tutmak iizerine zikrettigimiz [ilaglar]la tedavi edilsin ve et suyu,

116



Kitabu’I-Mansiirt de Gebelerin ve Cocuklarin Tedbiri Uzerine- Aciduman ve Askit

sarap ve glizel kokularla gii¢lendirilsin. EGer kanama devam etmezse ya da az gériiliirse, bu buharlar

yapilsin, bunlardan tasisin™" ve adet sékiilmesi béliimiinde bahsedilmis ilagla tedavi edilsin. Bu, zayif
ve gli¢csiiz olmadikga terk edilmesin ve hor gériilmesin, ¢ilinkii belki kétii ve zayif hastaliklar ortaya

cikar.

Boliim XXVIII. Cocugun tedbiri hakkinda

xviii

Dogdugunda ¢ocugun kulagini sik sik sallamak gerekir,™" sonra emzirme sirasinda siitiin onlara
girmesinden sakinilir. Cocugun damadgina bal konsun. Burnu sik sik sicak su ve yagla temzilensin ve
stimkiiriilsiin. Stk sik ovmayla, yaglamayla, azanin yanlara uzatilmasiyla, kundakla ve kafanin
azasinin, burnun ve alnin diizeltilmesi ile bakimi yapilsin, ¢linkii bu tedbire uyulursa, ¢ok sayidaki
afetlerden korunur. Karnini germeyecek ve ondan ¢ok yel ¢cikarmayacak ve durgunluk, tembellik, uzun

Xix

uyku, debelenme, aglama ve kusma vermeyecek miktarda™ emzirilsin. Eger bu rahatsizliklar ortaya
cikarsa, haliyle 6liir,” bu yiizden adet oldugundan daha uzun emzirilmesin ve uykusu artirilsin. Sonra
sicak suda 1sitiir™ ve adet olandan daha az miktarda emzirilir ve sonra adet olana geri déndiiriiliir.
Uykusunu uzatmak icin sakinlestirici ilaglardan az miktarda verilir. Yataginda itidalle hareket
XXii

ettirilir,™ emzirmenin akabinde daha yavas ve daha yumusak olur. Géziiniin (izerine dogumun ilk

giiniinde bir bez konsun ve mekdnda parilti ve isik olmasin. Oniine boncuk ya da renkli bezler asilsin ve

Xxiii

ona ninni séylensin.™" Konusma zamani yaklastiginda, miirebbiye onun dilini ovmay: ve onunla
oynamayi ¢codaltsin. Ozellikle konusma gecikirse, dilinin dibi*" balla ve enderani tuzla ovulur. Oniinde
konusulur. Kolay ve hafif sézciikler 6gretilir. Dislerin ¢ikma zamani geldiginde, onun diseti her giin
képiikle ya da tavuk i¢ yadi ile ovulur ve iizerine bastanbasa™ siiriiliir. Boynu™” yagla ¢cok yaglanir ya
da eger ishal olursa, sirke ve suyla nemlendirilmis kimyon ve giil al ve onunla karnina yaki yap ve
siitiin icine zamk ve camur koy ve icir. Eger kabiz olursa, pismis bal ve boraks ya da fare pisliginden

XXVvii

biraz yiikle. Siitten kesme zamani geldiginde™" seker, siit ve irmik unundan belGlit™"™™ yapilsin.
Onunla oynasin ve onu emsin diye ellerinin arasina birakilsin. O yavas yavas artirilsin ve ona yumusak
pilic ya da tura¢™ gédsiinden et konsun. Eger bunu lezzetli bulursa, bundan etkilenirse ve bundan
talep ederse, emzirmeyi yavas yavas azalt. Sonra geceleri emmeye kesinlikle birakilmaz. Sonra

glindiizleri de emzirmemeye alistirilir ve sicak zamanda stitten kesilmez.
Boéliim XXIX. Siitannenin segimi ve tedbiri hakkinda

Siitanne geng, kirmiziyla karisik beyaz, parlak renkli olsun. Dogum zamani ne yakin olsun, ne de uzak
ve ne hasta olsun, ne de hasta bakici. Memeleri biiyiik, gégstii genis, bedenin sismanliginda mutedil
olsun. Tuzludan, keskin acidan, eksiden, tutucudan, i1sitmada kuvvetli baharatlardan, pirasa, sogan, su
teresi ve 6zellikle kerevizden sakinilsin. Siitannenin bunlari kesinlikle yememesi gerekir. Gidalardan iyi

XXXi

kavunla birlikte, katisiksiz etler, piring ve buddaya yénelsin.™™ Adet gérmekten ve cinsel iliskiden
sakinmalidir. Eder siitii azalirsa, igine biraz rezene tohumu atilmis, seker, siit ve kuru irmik ekmedgi ve
bakla unundan bir araya getirilmis ¢orba verilir. Eder siitii cok yogun olursa, gidasi yumusatilir ve
daha az yorulur ve balli sirke ve ince sarap igirilir. EGer ¢ok ince olursa, kuvvetli ve fena kokulu™"
gidalar ve uyku arttirihr. Eger ¢ocuk ishal olursa, o zaman siitanneye karni tutucu seylerden yedirilsin,
tath ve yagdan uzaklastirilsin. Eger ¢cocugun bedeni kesilirse arpa suyu igirilir, sicak seylerden ve
tatlidan perhiz ettirilir ve miizevverelerle beslenir. Kan alinir. Eger ¢ocuk dért aya ulasmissa hacamat
yapilir. Siitiin uygunu, ondan bir damla tirnak lizerine sagildidinda ne akacak sekilde ¢ok ince, ne de
donmus gibi ¢ok yogun ya da kokusu glizel, tath ve lezzetli olandir. Ama siit tuzluysa, bozulmus ve

kétii kokuluysa, onu ¢ocuga kesinlikle icirmemek gerekir.
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Béliim XXX. Diger yaslarin tedbirinin 6zeti

Biiyiik ¢ocuklara gelince kan almayla ya da kuvvetli ishalle tedavi edilmezler. Aksine onlarda hacamat
kullanilir ya da meyve sulari ile ishal yapilir. Cok miktarda meyve ve tatliya hastaliklarini artirmasin
diye ve yogun gidalara, peynire ve siitlere mesanelerinde tas ortaya ¢ikmasin diye izin verilmemelidir.
idrar aletlerini temizlemek icin ve tas olusmasi baslamasin diye bazi zamanlarda seker ve soyulmus
kavun tohumlari verilir. Siracadan emin olmak igin gidayla tika basa dolmaktan ya da pes pese yemek
lizerine yemekten uzak tutulur. Ergenlere ve genglere gelince akut hastaliklara dikkat edilsin ve
ortaya ¢iktigi zaman, rahatsizhklar tamamlanmadan ve biiyiimeden énce, onlarda kan alma, ishal ve
kuvvetli séndiiriictiler kullanilsin.

Tartisma

Cocuk hastaliklari konusunun Razi tarafindan Kitabu’l-Mansarnin disinda ayri bir ¢alismada ele
alinmis olmasindan yola cikilarak, yazinin bu béliminde Razi’'nin gebelerin, lohusalarin, siitannelerin
ve ¢ocuklarin sagliklarinin korunmasiyla ilgili olarak yazdiklarinin, Antik donem yazarlarinin eserlerinin
benzer béliimlerinde yer alan bilgilerle birlikte degerlendirilmesi yoluna gidilmistir.

Literatlir gozden gecirildiginde gebelik, cocuk saglgi ve hastaliklari konusunda bilgiler iceren ilk
orneklerden birisinin Hippokrates’in Aforizmalar adli eseri oldugu goérilmektedir. Eserin 3.
bolimiinde yer alan 24-29. aforizmalar cocuklarin hastaliklari ile ilgili iken, 5. bolimiinde 28.
aforizmadan baslayarak, 62. aforizma da dahil olmak tzere 35 aforizmanin ¢ogunlukla gebelik olmak
tizere kadin sagligi ve hastaliklari ile ilgili oldugu gorulmektedir.>*** Bu aforizmalardan bazilarinin
Razr'nin yazdiklari ile benzerlik gosterdigi fark edilmektedir. Ornegin, 5. bélimiin 31. aforizmasi

”

“Gebe bir kadindan kan almak, bilhassa fetlis iyi gelismemisse dlstk yapar,” 49. aforizmasi
“Plasentayi ¢ikartmak icin aksirtici bir ilag veriniz, agizla burun deliklerini kapayiniz” ve 60. aforizmasi

ise “Gebe kadinin bol adet gérmesi halinde fetiisiin sag kalmasina imkan yoktur” seklindedir.*

Freind tarafindan Kitabu’l-Mansdrrnin “saghgin korunmasi” (zerine olan doérdiinci makalesinin
kaynaklari arasinda sayilan'® Galenus’un De Sanitate Tuenda adli eseri alti kitaptan olusmaktadir.>*
Saglhgin korunmasi konusunun ele alindigi birinci kitapta, Galenus'un yazdiklarini aktaran Thomas
Linacre’in bolimlendirmesine gore saghgin ne oldugu ve genel tanimi, canli bedeninin sirekli
degismesi, bedenlerin besine gereksinim duymasi, besinlerden artik olusumu igin gereken seyler,
artiklarin kesin olarak ve dogru bir bigcimde bedenden atilamamasi durumunda zorunlu olarak
canhnin hasta olacagi, sagligin béliinmez bir mesele olmadigi, ancak bir genislige sahip oldugu, en iyi
beden yapisi ve en iyi bicimde olan bir bedenin nasil yonetilmesi gerektigi konulariyla birlikte
¢ocuklarin dogumlarindan adolesan dénemine kadar hangi yollarla yonetilmesi gerektigi konusu
tizerinde de duruldugu goriilmektedir.*

Galenus De Sanitate Tuenda’da “yenidoganin hijyeni Gzerine” olan boliimde oncelikle yenidoganin
bltln bedeninin ihmli bir sekilde pudralanmasi ve kundaklanmasi gerektigini, boylece onun derisinin
icindeki pargalardan daha kalin ve daha sert olacagini soylemektedir. Dogayla uyum icerisinde olan
bebekler icin toz haline getirilmis basit bir tuz-pudra yeterlidir. Bebeklerin kundaklandiktan sonra,
beslenmeleri icin st almalari, saf su ile banyo yapmalari gerektigi ve diger yaslardan daha nemli bir
yaplya sahip olduklari icin tamamen nemli bir diyete gereksinim duyduklari izerinde durmustur.
Doga, annenin siitlini ¢ocuklar icin nemli bir besin olarak planlamistir ve bitin ¢ocuklar icin ayni
derecede en iyisi anne sitidir. Yenidoganlarin  agizlarina sitannenin  memesinin  basl
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yerlestirildiginde, siitli istekle emer ve yutarlar. Eger sikintih olur ya da aglarlarsa, mutsuzluklarini
gidermenin en iyi yolu siitannenin meme basini onlarin agzina koymaktir. Sitannelerin cocuklarin
sikintisini gidermek icin buldugu ve tecriibeyle 6gretilmis olan (ic careden birisi yukarida bahsedilen
olup, diger ikisi ise orta derecede sallamak ve sesi hafifletmektir. Bu yalniz onlari sakinlestirmekle
kalmaz, hatta onlari uyutur bile. Doga onlarin muzik ve egzersize dogal olarak yatkin oldugunu
g(’jsterir.35

Galenus De Sanitate Tuenda da “emzirmenin hijyeni” baslikl kissmda emziren bitiin kadinlarin cinsel
iliskiden tamamen sakinmasi gerektigini bildirmektedir. Bunun nedeni cinsel iliskiyle menstruasyonun
tetiklenmesi ve shtin artik daha fazla tath kalmamasidir. Bunun 6tesinde bazi kadinlar gebe kalabilir
ve emen bir ¢ocuk icin bundan daha koétiisl yoktur. Galenus bu durumda sitiiniin lezzeti, gorinimi
ve kokusunun daha iyi olabilecegi goz 6niinde bulundurularak baska bir siitannenin bulunmasi
gerektigini kuvvetle tavsiye etmektedir. En iyi siit, tadildiginda ve koklandiginda tath olan, beyaz
gorlinen, yogunluk ve incelikte orta olandir. Kot siit ya yogun ve peynirsidir ya da sulu, ince ve
kursuni renklidir; kivam ve renkte degiskenlik gosterir, tadildiginda eksidir, tursu suyu izlenimi verir ya
da bazi baska yabanci nitelik gosterir ve kokusu tatli degildir. Bunlar bir annede gebelik ya da
herhangi bir hastalik olup olmadigi konusunda karar verilecek olan iyi ve koti siitiin gostergeleri olup,
bu durumda en iyisi, baska bir stitanneye degisim icin karar vermek ve secim yapmaktir.*®

Efes’te dogan ve Traianus ile Hadrianus donemlerinde (98-138) Roma’da yildizi parlayan,® Methodist
tip okulunun izleyicisi ve temsilcisi, ayni zamanda jinekoloji, obstetrik ve pediatri alaninda antik
dénemin en énemli figlirii olan Soranus’un,®*” kadin hastaliklari ve dogum hakkindaki eseri Gynaecia
yaklasik bin dort yiiz yil alanini etkilemis, Latinceye, Arapcaya, Almancaya, Fransizcaya ve ingilizceye
cevrilerek yiizyillar boyunca varligini stirdirmiistiir.® Dunn®® Bergamali Oribasius, Amidali Aétius,
Aeginali Paulus ve Moschion gibi antik yazarlarin Soranus’un yazilarini yagmaladigi yoniinde goris
bildirmekte, Garrison®” eserin pediatrik bolimiinin bu konuda antikcaga yapilmis en 6nemli katki
oldugundan bahisle, siit cocugunun hijyeni ve beslenmesi konusunda akilci 6nerilerle birlikte, yine st
¢ocugunun hastaliklari konusunda ayri bolimler icerdigi konusunda bir degerlendirme yapmaktadir.

Raz'nin ele aldig1 ve yukarida sunulan konularda oldukga ayrintili bilgiler iceren Gynaecia’nin birinci
kitabinda yer alan “Gebe kadina nasil bakim verilmelidir?” baslikli on doérdiinci bolimde Soranus
gebe kadinin bakiminin G¢ asama oldugunu, ilk asamada yerlesmis tohumun korunmasinin, ikinci
asama sliresince pikanin tedavisi gibi, sonradan ortaya ¢ikan semptomlarin yatistirilmasinin ve
doguma yakin olan (glincli asamada ise embriyonun mikemmelligi ve doguma karsi dayaniklihginin
artmasinin amaglandigini bildirmektedir. Gebelik olduktan sonra, gebenin fiziksel ve ruhsal her
asirihktan ve degisiklikten sakinmasi gerektigi belirtilmektedir. Erken doénemde gebeligin
sonlanmasinin nedenleri arasinda korku, iziintd, ani seving, siddetli Gzlintl; kuvvetli egzersiz, nefesin
kuvvetle tutulmasi, 6ksiirme, aksirma, darbe ve disme, agirlik kaldirma; ilag uygulanmasi, keskin
maddelerin ve aksirticilarin verilmesi; hazimsizlik, sarhosluk, kusma ve ishal, burundan, hemoroidden
ve herhangi bir yerden kanama; bazi isitici etmenlerin neden oldugu gevseklik, yine ates, sertlik,
kramp vb. sayilmaktadir. Gebenin yagsiz balik, cok yagl olmayan et ve keskin olmayan sebzeler gibi
notral yiyecekleri yerken; sogan, sarimsak, pirasa, salamura et ve balik ve ¢ok sulu yiyecekler gibi
keskin olan her seyden uzak durmasi gerektigi belirtiimektedir. Genelde biitlin viicutta, 6zelde ise
rahmin istirahate ihtiyaci olan kisimlarinda harekete neden oldugu icin cinsel iliskiden sakiniimasi
gerektigi bilgisi verilmekte; yine gebenin banyosunun oldukga ilik olmasi, viicudun zayif dismemesi
ve gevsememesi icin banyonun uzamamasi ve asiri terlemeye neden olmamasi gerektigi
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aciklanmaktadir. Bu bolimde genel olarak Soranus’un aciklamalarinin nedensellik icerisinde oldugu,
gebenin neyi neden yapmasl ya da yapmamasi gerektiginin vurgulandigi goriilmektedir. Soranus’un
bu konudaki agiklamalari buraya yazilanlarla sinirli olmayip, “Pika (kissa) Uzerine” ve “Pikadan
doguma kadar bakim nasildir?” baslikh bélimlerde gebenin adi gegcen donemlerdeki bakimi ile ilgili
oldukca uzun ve ayrintili bilgiler verdigi goriilmektedir.*

Gynaecia’'nin ikinci kitabinin “Hangi belirtiler yakin olan normal dogumun o6nlinde olur?” “Bir kisi
dogum igin ne hazirlamalidir?” ve “<Bir kisi dogumda ne yapmalidir?>" baslikli birinci, ikinci ve tglinci
bolimlerinde ayrintili bir sekilde dogumda yapilacaklar tarif edilmekte; yine ikinci kitabin “Memelerin
sismesi Uzerine” baslikli besinci béliminde de sitiin akin etmesi nedeniyle memenin sisecegi,
baslangicta agirlasacagi, sonra aclyacagl ve gerginleserek iltihaplanacagl bildiriimekte, bunun icin
yapilacaklar anlatildiktan sonra, annenin bebegini kendisinin emzirmeyecegi ya da emzirecegi
durumlarda yapilacaklar hakkinda bilgi verilmektedir.*

Gynaecia’'nin doérdiinci kitabinin “Plasentanin retansiyonu” baslikh dérdinci bélimiinde plasenta ve
eklerinin geride kalmasinin rahmi etkileyerek sorun yaratacagini bildiren Soranus, plasenta ve
eklerinin ¢ikarilabilmesi icin kendisinden 6nceki hekimlerin kullandiklari yontemler hakkinda bilgi
vermekte, oOrnegin Hippokrates’in nefesin basinci ile plasentanin atilabilmesi icin aksirticilar
kullandigini ve burun deliklerini kapattigini, Euryphon’un geyik otu ile salyadan yapilmis diliretik
posyonlar kullandigini, bazilarinin hastayi baglandiklari bir merdiven araciligi ile sarstiklarini, Euneor,
Sostratus, Prusyali Apollonius’'un ise c¢ikmis olan pargayr kavrayarak, plasentayl disari ¢ekmek
gerektigini soylediklerini bildirmektedir. Bazilarinin zift, insan sagi, geyik boynuzu, seytantersi, siyah
kimyon ve aci pelinle tiitst yaptiklarini, Straton’un ise Hint siimblQ, Cin targini gibi aromatik bitkileri
bir gimis ya da kalayla kaplanmis bakir bir kaba koydugunu, sonra kapagi kavrayarak, bir borunun bir
ucunu onun etrafina koydugunu, diger ucunu vaginanin igine yerlestirdigini ve kabi kiiglik bir atesin
Gzerinde 1sitarak o bolgeyi tltstledigini soylemektedir. Plasentanin bebegin kendi dogal hareketleri
ile ileri dogru cekilebilmesi icin, Mantias’in yenidogani doguran kadinin uyluklari Gzerine koydugunu
haber vermektedir. Bu bilgileri verdikten sonra, bu sodylenenlerin hepsinin koéti oldugunu
nedenleriyle anlatan Soranus, dolesinin gbbek kordonu ile baglantisinin korundugu durumda,
yenidoganin bir yardimcinin ellerine verilmesinden sonra, kordonun kilavuzlugunda, birisinin elini
sokarak, doguran kadin ikinirken, koparmadan ve yirtmadan lateral hareketlerle nazik bir sekilde
dolesini ayirmasi gerektigini bildirmekte ve herhangi bir parcanin ¢ikmadigi ve orifisin acik oldugu
durumlar ile orifisin kapal oldugu durumlar gibi farkli kosullarda yapilabilecek islemlerle ilgili
aciklamalarina devam etmektedir.*

Bebegin bakimi ile ilgili olarak da Gynaecia’da ¢ok ayrintili bilgiler bulunmaktadir. Gynaecia’nin ikinci
kitabinin “<Nasil temizlenir>" baslkli sekizinci boliminde Soranus, dogumdan sonra yenidoganin
gozlerine ve agzina dikkate edilerek, viicuduna az miktarda tuz serpilebilecegini, viicut temizlendikten
sonra, Ihk su ile vicudu kaplayan bitin emilsiyonun temizlenmesi gerektigini bildirmekte;
parmaklarla burnun sikilarak icindeki mukusun disari ¢ikarilmasini, agzin ve kulaklarin temizlenmesini,
gbze zeytinyagl damlatilmasini 6nermekte ve kundaklama konusunda genis bilgi vermektedir. Yeni
dogan bebege orta derecede kaynatilmis bal verilmesini, bunun igin de bebegin agzinin parmakla
nazikce yaglandiktan sonra, ilik bal likoriiniin damlatilmasi gerektigini soylemektedir. Eger sit verecek
kisi henliz hazir degilse, lg¢ glin yalnizca bal kullaniimasini, ya da balla birlikte kegi sttl verilmesini
onermektedir. Eger kosullar siitanne se¢imine izin verecek olursa, en iyisinin secilmesi gerektigini,
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kendi annesinin secilmesinin sart olmadigini bildirmekte, eger her sey esit olursa, o durumda en
iyisinin cocugun annesinin st ile beslenmesi oldugunu vurgulamaktadir.*

Soranus’un Gynaecia adh eserinin ikinci kitabinin “Bir stitannenin secimi lzerine” baslikli on ikinci
boliimiinde yazdigina gore stitanne 20 yasindan geng ve 40 yasindan yasli olmamali; iki ya da Ucg kez
dogum yapmis, saglikh, genis yapili, iyi renkli olmalidir. Memeleri orta bilyukliikte, gevsek, yumusak
ve kirisiksiz; meme baslari ise ne blyik, ne de kiiglik olmalidir. Sitanne kendini kontrol etmeli, cinsel
iliskiden, icmekten, capkinliktan, bunun gibi zevklerden ve nefsine hakim olamamaktan uzak
olmaldir. Soranus’un verdigi bilgiler bunlarla kisith olmayip, bu konuda oldukga ayrintili agiklamalar
yapmistir.”°

Soranus Gynaecia adli eserinin ikinci kitabinin “Sitlin test edilmesi Gzerine” baslikh on Uglinci
bolliiminde sitin muayenesiyle ilgili olarak mutedil sitiin, tirnak, defneyapragli, ya da benzer
yumusaklikta bir sey tzerine bir damla damlatildiginda yavasca yayilacagini, sallandigl zaman ayni
sekli strdirecegini bildirmekte; eger hemen akarsa sttlin sulu, ya da bal gibi bir arada olur ve
hareketsiz kalirsa yogun oldugu aciklamasini vermektedir. Diger konularda oldugu gibi bu konudaki
aciklamalar da ayrintilidir.*

Suttin gelmedigi, bozuldugu, sulu ya da yogun oldugunda yapilacaklar da ayrintili bir sekilde ele
alinmistir. Soranus Gynaecia’nin ikinci kitabinin “Eger sat kesilirse ya da bozulursa ya da yogunlasirsa
ya da sulanirsa bir kisi ne yapmahdir” baslikl on besinci bélimiinde bu durumda yapilacak en iyi seyin
sitannenin degistiriimesi oldugunu, ama kosullar uygun degilse o zaman yenidoganin
hastalanmamasi i¢in bir diyet recete edilmesinin gerekli oldugunu bildirmektedir. Eger sit yogunsa,
siitanne banyo yapmal, yulaf lapasi kivaminda ¢ok besleyici olmayan yiyecekler yemeli ve su
icmelidir. Eger sit cok incelmisse, sivilastirma egilimi oldugu i¢in banyo goz ardi edilmeli ve kilgiksiz
bugdaydan hazirlanmis lapa, yumurta, cam kozalagi, domuz pacasi, burnu, kulagi, bazen kizartilmis,
bazen kaynatilmis oglak eti gibi gidalar yenmelidir.*

Bergamali Oribasius erken dénem Bizans hekimlerinden biri olup, iskenderiye Tip Okulu’nda dgrenim
gdrmis ve imparator lulianus Apostata (s. 361-363)'nin 6zel hekimligini yapmistir. Adi gegen
imparatorun emriyle, doneminin tip bilgisini iceren latrikai Synagogai (Collectiones Medicae) isimli
ansiklopedik bir eser derlemistir.>*' Bunun yaninda, ayni eserin bir 6zeti (Synopsis) ile pratik tedaviler
iceren bir tip kitabi (Euporista / Remedia parabilia) yazmistir. Oribasius alinitilarini biiyiik bir dikkatle,
siklikla kelimesi kelimesine yaptigi igin, Ugte biri glinUmuze ulasan 70 kitaplk bu eserin tarihsel degeri
oldukga biiytktur.

Oribasius’un da konumuzla ilgili agiklamalari oldukga genis olup, verdigi bilgiler arasinda Razi’nin
soyledikleri ile uyumlu bilgiler gérilmektedir. Oribasius Synopsis’in besinci kitabinin “Gebe kadinda
olan arazlar ve salik vermemiz gereken diyet” baslikh birinci bolimiinde, gebe kadinda siklikla kusma,
salya artisi, gogliste yanma, yiyecekten tiksinme gibi sikayetler ortaya ¢ikabilecegini bildirmekte, bu
durumlar icin ¢esitli tedavi dnerileri sunmakta, 6rnegin géglis yanmasini yatistirmak icin yemeklerden
sonra az miktarda sicak su igmeyi, yavas ylrimeyi ve st kadrani ylnle ortmeyi 6nermekte; yine
yiyecekten tiksinmesi olan gebe kadin igin keskin maddelerin, 6zellikle hardalin yararl oldugunu
bildirmektedir.”” Oribasius dogumdan hemen sonra yenidogana yiksek kaliteli acik balin verilmesini,
ondan sonra dort gilin sireyle ilik bal ve su sollisyonunun yavasca verilmesini 6nermistir. Mideye agir
oldugu icin tereyagi verilmemelidir. Bu dort glinlik slirede de yenidoganlar i¢cin uygun olmadigindan
yogun kolostrumu uzaklastirmak icin stitannenin memeleri sagiimaldir.**
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Oribasius’a gore (Synopsis [Besinci kitap, “2. Stitanne”] ve Collectiones Medicae [Belirsiz kitaplar, “13.
Bir siitannenin se¢imi”]) siitannenin hafif bir hastaligi bile olmamali ve ne ¢ok gen¢ ne de ¢ok yasli

4243 collectiones Medicae’in

olmal, 25 yasindan geng¢ ve 35 yasindan daha yash olmamalidir.
yukaridaki bélimiinde yazan bilgilere gore siitanne eger yasli olursa, stitli cok olmayacaktir. Eger cok
genc olursa, yeterli stitl olsa bile sindirimi zor olacaktir. En iyi durum sttannenin anne ile ayni yasta
olmasidir. Sitannenin gogsi genis, bedeni bilylk, sternumu iyi gelismis, rengi iyi; memeleri orta
boyda ve kirisiksiz, meme baslari ne blyiik, ne de kii¢lik, kanallari ne ¢ok dar, ne de ¢ok genis ve
kivrimli olmalidir. Biylk memeler gereginden daha fazla siit Urettigi ve orada kaldiginda bozuldugu
icin cocuga zarar verirken, agirhgi nedeniyle de siitanne icin uygun degildir. Kiigiik memeler ise az sit
verir. Oribasius yine bu bélimde meme baslari ile sit kanallarinin durumu hakkinda acgiklamalar da

vermektedir.*

Oribasius’'un Synopsis’in “Besinci kitabi”nin “Sttanne” baslkli ikinci boliminde ve Collectiones
Medicae’in “Belirsiz kitaplar” adli kisminin “Bir siitannenin segimi” baslikli 13. bolimiinde bildirdigine
gore, sitanne kaynatilmis arpa ve bugdaydan yapilmis ekmek ve icecekler, kayalarin altinda olan
baliklar ve yumusak pilicler tiketmelidir. Siitanne genel olarak tuzlu, keskin, aci, eksi, 1sitici, baharatli
yiyeceklerden uzak durmali; yine sit igin zararli oldugundan dolayi cinsel iliskiden kaginmalidir.
Cocugu tasiyacagi icin siitannenin kollari ve omuzlari ile egzersiz yapmasi yararli olacaktir.***?

Oribasius’un yazdiklari arasinda sttlin kot olan niteliginin dizeltilmesi konusunda ise Synopsis’in
“Besinci kitabi”nin “Sttiin kotu nitelikleri nasil dizeltilmelidir” bashkli dordincii bolimiinde ve
Collectiones Medicae’in “Belirsiz kitaplar” adli kisminin “Bir sitannenin segimi” bashkh 13.
bélimiinde sunlar goze carpmaktadir. Ornegin, eger siit cok yogunsa, kusturarak balgam
uzaklastiriimali, bunun i¢in de sirkeli bal serbeti kullanilmalidir. Yemekten 6nce yapilacak egzersiz

sty inceltir.***

Oribasius bundan sonra keklik otu, ¢ordik otu, kekik ve turna baligindan bazilarinin
yiyecek olarak, bazilarinin da kaynamis suda igcecek olarak kullaniimasini 6nermektedir. En iyi saraplar
beyaz, giizel kokulu ve hafif olanlardir.** Eger sut acilasirsa ve incelirse egzersiz azaltilir, siitanneye
haslanmis keci, koyun ya da domuz etinden yapilmis lezzetli yemekler verilir ve tath sarap icirilir.*>*
Eger siit azalmissa, slitanne tath sarap ve Uzim suyu i¢cmeli, terlemesin ve vicut sivilari azalmasin
diye orta derecede egzersiz ve banyo yapmalidir.** Memelere ve meme baslarina masaj yapilmasi ve
kupa cekilmesi de 6neriler arasindadir.*** Yine eger siit yogun, eksi ya da koti kokuluysa, meme bir
kez sagildiktan sonra, ¢cocuga verilmeli, sttiin kokusu glizel kokulu sarap, iyi terbiye edilmis yiyecekler
ve balli sarap ile diizeltilmelidir.*>*

Oribasius’'un Synopsis’in  “Besinci kitabi”nin  “Sttannenin siiti” baslikh Gglncli bolimine ve
Collectiones Medicae’in “Belirsiz kitaplar” adli kisminin “Siitannenin siiti ve en iyi sutl tanimanin
yolu- Kyzikoslu Minesithea’dan alinmistir” baslikli 15. bollimiine gore en iyi sit yogunluk, miktar,
koku, renk, lezzet ve kopiik oraninda ortalama olandir. Siitiin test edilmesi igin birkag yontem 6neren
Oribasius’un yontemlerinden birisi, Soranus’ta gordiiglimiz ve Raz'nin de onerdigi, basparmagin
tirnagi Uzerine sitiin damlatilarak incelenmesidir.****

Amidali Aétius Dogu Roma imparatoru lusitinianus | (s. 527-565) doneminde parlamistir. Bizans
sarayinda hekimlik yapan Aétius, baslica Galenus ve Archigenes’i temel alan Biblia latrika isimli 16
kitaplik tibbi bir ansiklopedinin yazaridir.® Tetrabiblon olarak da bilinen eser dért kisim olarak ele
alinmis olup, her kisim dért kitap icermektedir.>* On altinci ve son kitapta kadin hastaliklari ve dogum

konulari ile bir de vade mecum bulunmaktadir. Burada memelerin, uterusun, genital organlarin gesitli

122



Kitabu’I-Mansiirt de Gebelerin ve Cocuklarin Tedbiri Uzerine- Aciduman ve Askit

hastaliklari ile ilgili pek ¢ok tedavinin yani sira, gebelik, gebelikten korunma ve kisirlk hakkinda da
bilgiler verilmekte, dogumla ilgili olarak embryulcia ve embriyotomi teknigi, meme kanseri, mesane
tasi, inguinal herni, kondiloma, dis genital organlarin timaorleri, prolapsus, apse, atrezi gibi uterus
hastaliklari konusunda cerrahi yaklasimlari tanimlamaktadir.**

Aétius, Tetrabiblon’da dordlinct kitabin ikinci boliminden itibaren c¢ocuklarla ilgili konulari ele
almistir. Dordinciu kitabin ikinci bolima “Yeni dogmus bir bebegin saglkli oldugu nasil anlasilir?”
Uglinct bolimi “Bebegin dogumu hakkinda,” dordincii bolimi “Sitannenin secimi hakkinda,”
besinci bolim “Siitin muayenesi hakkinda,” altinci bélimi ise “Stannenin tedbiri hakkinda” olmak
Gzere yazinin konusu ile uyumlu basliklar tasimaktadir. Dérdilinci kitabin 7. béliminden baslayarak
28. bolimu dahil olmak Uzere cocuk hastaliklari ele alinmis, “Bebekler ne zaman sltten kesilir?”
baslikh 29. bolim ile “Sitten kesilmis bebeklerin ve sirasiyla diger yaslardakilerin tedbiri hakkinda”
baslikli 30. béliimde yeniden ¢ocuklarin sagliklarinin korunmasi ile ilgili konulara déntlmiistir.*

Aeginali Paulus Yunan tibbinin son temsilcisi olup, iskenderiye’de parlamistir. Araplarin iskenderiye’yi
fethinden (640) sonra da iskenderiye’de kalmistir. Genis dl¢iide Galenus ve Oribasius’a dayanan yedi
kitaplik bir tibbi ansiklopedi yazan Paulus’un islam tibbi Gzerine biyik bir etkisi olmustur.® Aeginali
Paulus’un yedi kitaptan olusan bu eserinin Huneyn b. ishak (809-877) tarafindan Arapgaya
cevrilmesinin®® bu duruma etki yapmis olabilecegini sdylemek olanakli gériinmektedir. Huneyn ayni
zamanda Oribasius’un Synopsis’ini de geviren kisidir.*

Aeginali Paulus da nll eseri Epitome’un birinci kitabinin “hamile kadinlarin sikayetleri ve beslenmesi
Gzerine” baslhkli birinci bélimiinde gebelikte ortaya cikan hazimsizlik ve kusma sikayetlerinde ayakta
yapilan egzersizin, ¢ok tatl olmayan yiyeceklerin ve sari glizel kokulu saraplarin uygun tedaviler
oldugunu bildirmekte, cesitli maddelerin ilag olarak verilmesini, yiyeceklere karsi tiksinti duyulmasi
durumunda, istahin lezzetli maddelerle agilmasini 6nermekte, yiyecekten nefret edenler icin keskin
maddelerin, 6zellikle hardalin ise yarayabilecegini bildirmektedir.*’

Paulus’un Epitome’un birinci kitabinin “Stitanne Uzerine” baslikli ikinci bolimiinde bildirdigine gére
sitanne her tirlG hastaliktan uzak, ne ¢ok yash, ne ¢ok geng, 25-35 yaslarl arasinda, gégsu ve
memeleri genis olmali; meme ugclari kisa ve blzalmis olmamalidir. Ne ¢ok sisman ne de c¢ok zayif
olmali, yakin zamanda dogum yapmis olmalidir. Siitanne tuzlu, eksi, aci, keskin, ¢ok isitan, koti
kokulu, gicli kokulu seylerden, baharatlardan sakinmalidir. Stitanne cinsel iliskiden de uzak durmali,
kol ve omuzlarini calistiracak islere izin verilmelidir.*’

Aeginali Paulus Epitome’un birinci kitabinin “Siitannenin suti tzerine” baslikh Gglinct bélimiinde
yogunluk, miktar, renk, koku ve tat olarak mutedil olanin en iyi siit oldugunu bildirmekte, siitlin
kalitesini anlamak icin Onerdigi testlerden birinde, diger vyazarlarda da gordiglimuiz satin
bagsparmagin tirnagi Uzerine damlatilip, tirnak dondirildiigiinde sitin akisinin gines 1siginda
izlenmesini 6nermektedir. Epitome’un birinci kitabinin “Siitiin kotl nitelikleri nasil dizeltilir” baghkh
dordiincl bolimiinde Paulus’un bildirdigine gore eger sit yogun ise kusmayla balgam bosaltiimalidir.
Bunun icin de en uygun olan sirkeli balin kullanilmasidir. Calismanin azaltiimasi ve bazi maddelerin
kullanilmasi da bu konuda iyi olacaktir. Eger siit akiskan ise stitannenin ¢ok olan isleri azaltiimali,
kuvvetli corbalarla ve domuz eti ile beslenmeli, tath sarap icirilmelidir. Eger sitin miktari azsa,
sitanne gorba icmeli, diyeti zengin olmali, tath sarap igmeli, memeleri ve meme uglari ovulmalidir.
Sut kotu oldugunda -yogun, keskin ya da gli¢li kokulu- 6nce sagilmali, meme ondan sonra gocuga
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verilmelidir. Keskin olan sit cocuga acken verilmemelidir, kotli kokulu olan ise sarap ve tath
yiyeceklerle duizeltilir.*””

Paulus dogumdan sonra dolesinin rahimde kaldigi durumlarda, délesinin gikarilmasi icin yapilacaklari
Epitome’un cerrahi lzerine olan altinci kitabinin “Plasentanin retansiyonu Uzerine” bashkli yetmis
besinci bolimiinde ele almistir. Paulus, eger uterusun agzi genislemis, plasenta ayrilmis ve uterusun
bir bolimiinde bir top halinde yuvarlanmissa, ¢ikartilmasinin kolay oldugunu séylemekte, sol elin
isitilarak ve yaglanarak uterusun bosluguna sokulup, plasentanin oldugu yerden cikarilacagini
bildirmektedir. Eger plasenta ve ekleri uterusun fundusuna yapisiksa, el benzer yolla iceri
yerlestirilmeli, sonra plasenta ekleriyle birlikte kavranmali ve c¢ekilmelidir. Prolapsus korkusu
nedeniyle, plasenta asagl dogru ve ¢ok siddetle ¢cekilmemeli, baslangicta bir yandan diger yana dogru
nazikge, sonrasinda ise biraz daha kuvvetli hareket ettirilerek, yapisikliklarindan serbestlesmesi
saglanmalidir. Uterusun agzinin kapal oldugu durumda da ayni sekilde tedaviyi dneren Paulus, eger
glcten kesilmemisse, aksirticilarin ve aromatiklerle bir kapta yapilacak tdtsilerin kullanilabilecegini
bildirmekte ve eger uterusun agzi genislerse, belirtildigi sekilde elin uterusa vyerlestirilerek,
plasentanin gikarilmasi icin girisim yapilmasi gerektigini séylemektedir. Eger plasenta ve ekleri bu
sekilde c¢ikarilamazsa, panige gerek olmadigini, birkag giin sonra giriiyecegini, kanh irin haline
¢Ozilinecegini ve disecegini bildiren Paulus, kot koku kafayi etkileyecegi ve mideyi bozacagi igin,
kakule ve kurutulmus incir gibi uygun titsilerin kullanilmasi gerektigini yazmaktadir.*®

Soranus,® Oribasius,” Aétius* ve Paulus’un’ eserlerinde genel olarak cocuk hastaliklarinin gebenin
tedbiri, stitannenin se¢imi, sttin nitelikleri ve diizeltilmesi gibi konu basliklari ile birlikte ele alindigi
gorulmektedir.

Sonug yerine

Radbill®* “The first treatise on pediatrics” adli makalesinde istankéylii Hippokrates (MO. 460-370) ve
Bergamali Galenus’un (129-200) eserlerinde g¢ocuk hastaliklari konusunun rastlantisal olarak ele
alindigini belirttikten sonra, Galenus’un ¢agdasi Efesli Soranus (Il. yy)’un yenidoganin tedbiri ve
hastaliklarini da icine katarak kadin hastaliklari ve dogum Uzerine olan eserinde pediatri ile obstetrik
arasinda baglayici bir model olusturdugunu soéylemektedir. Radbill, Bizansh yazarlar Bergamal
Oribasius (325-403), Amidali Aétius (502-575) ve Aeginali Paulus (625-690)'un eserlerine pediatri
hakkinda kapsamli béliimler eklerken, ayni zamanda eserlerinde pediatri ile ilgili daginik referanslar
da verdiklerini bildirmektedir.* Ote yanda Eba Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi'nin Practica
Puerorum adiyla Latinceye gevrilerek 1481 yilinda Liber ad Almansorem ile birlikte basilan ve tip tarihi
literatlirinde c¢ocuk hastaliklari konusunda yazilan ilk mistakil eser olarak kabul edilen Risale fi
Tibbi’l-Etfdl adli yapitinda, cocuk hastaliklarini ve tedavilerini “bastan ayaga” ele aldigi”" icin olsa
gerek, Kitabu’l-Mansuri’nin “sagligin korunmasi” Uzerine olan dordiincii makalesinde gebelerin ve
lohusalarin sagliklarinin korunmasi yaninda ¢ocuklarin da saghginin korunmasi konusunu ele alirken,
oncillerinin eserlerinde gorilenden farkli olarak, ¢ocuk hastaliklari konusunu disarida biraktig
gorilmektedir.

Raz’'nin gebelerin, lohusalarin, siitannelerin ve ¢ocuklarin tedbiri konusunda yazdiklarinin yukarida
adi gecen yazarlarin yazdiklari ile karsilastirildiginda oldukga benzer olduklari gérilmekte, bu durum
da Razi’nin eserini hazirlarken éncillerinin eserlerini kaynak olarak kullandigi fikrini desteklemektedir.
Fakat Razr'nin oncillerinden farkli olarak, konulari daha kisa sekilde ele aldigi, nedenlerini
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actklamadan dogrudan onerilerini sundugu ya da bir baska deyisle neden sonug iliskisine girmedigi
fark edilmektedir

Bununla birlikte Freind’tin'* calismanin konusu olan gebelerin, siitannenin ve cocuklarin tedbiri
konusunun da iginde oldugu Kitabu’l-Mansiri'nin “sagligin korunmasi” Uzerine olan doérdiinci
makalesinin kaynaklari arasinda saydigi Aétius’'un eserinin konuyla ilgili boliminin tartismaya
ayrintili olarak dahil edilememis olmasi bu calismanin kisithihgl olarak gbéze carpmakla birlikte,
incelemenin de ortaya koydugu gibi bu konudaki bilgilerin yukarida sunulan eserlerde siklikla benzer
sekilde ele alindigi ve bir eserden digerine aktarildigi fark edilmektedir.
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Ek 2-Liber ad Almansorem

De regimine infantis et praegnantis / De ratione
victus infantis et praegnantis. Cap. XXVIL.

Praegnans ab omnibus cibis in quibus est acuitas et
amaritudo abstinere debet, ut sunt cappares, et
lupini, atque olivae immaturae, et his similia.
Omnia etiam quae urinam et menstrua provocanti
vitare debet, sicut sunt cicer, et phaseoli, et
praecipue ruta. A saltu quoque, atque percussione,
et casu custodire debet, et praecipue in
praegnationis principio, et in fine, et a coitu
omnino removeri debet. Nam hoc totum
multotiens aborsus causa existit. Nutriri itidem
debet cibis subtilibus, humorum bonorum
generativis, ac nauseae repressivis, et os stomachi
corroborantibus, sicut est caro gallinae, et perdicis,
ac hedi. De vino etiam boni odoris parum bibat,
quod temperate sit aqua dilutum. leiuna quoque in
portu sumat rob de fructibus acetosis et stypticis,
cum quibus parum de trochiscis, xilonaloés
accipiat, ut nauseam atque alguaa reprimat: Motu
et exercitio utatur temperato, et caveat sibi ne in
balneo, vel in sole longam faciet moram.
Cantilenas vero et iocos atque ea quae
delectationem afferunt, necnon somnum augere
debet, rebus quoque odoriferis circa caput et
faciem, ac suffumigationibus uti debet. Cibum
quoque alleviet, atque in die multotiens comedat,
neque cibo semel impleatur. Si autem appetitus
multum destruatur de rebus acribus, parum est ei
tribuendum, ut sunt cepae, et sinapi, et his similia,
quae disgregando appetitum commovent.
Mastichemetiam  atque olibanum  mandere
convenit, atque citonia, et granata, nec non mala
maciana, et citra comedat. A malis autem cibis sibi
caveat, et ne mala cibaria et diria et diversa in
stomacho misceat cavere debet. Est enim
possibile, ut cum hoc regimine in praegnatione
aegritudinem evadat. Quod si ipsam infirmari
contingat, oportet ut sine phlobotomia, seu ventris
solutione medicetur, vel maximo timore, ac multa
diligentia fiat, ad hoc ut foetus remaneat, et partus
sit facilis.
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De alleviatione partus, et regimine parturientis. Cap.
XXVIIL.

Quum hora partus appropinquaverit, paritura in balneo
mitti debet, ac in solio singulis diebus sedere, et ventrem
atque dorsum cum oleo iungere, cibaria quoque bonum
habentia saporem ac lenientia ei sunt tribuenda, sicut
isfidabegi, et alvia factum de saccharo, ac oleum de
amygdalis recens. Cum autem partus advenerit hora,
dorsum inungi debet cum oleo de keiri, et oleo sambucino
calefactis. Cum etiam foemur et ilia, atque hypocondria
inungi debent, et ex eis in vulvam erit mittendum. Ipsa
quoque paulatim incedere debet, quae postquam parum
ambulaverit sedeat, et pedes aequaliter tendat, deinde vero
super utroque se simul elevet. Dolor autem partus si fortis
fuerit, nares et os apprehendendo se premat. Obstetrix
quoque dorsum eius elevet, atque ilia et mirach eius inferius
premat. Et si diu taliter se habuerit, isfidabegi unctuosum de
pullis factum, in quo adeps pinguis gallinae, ac anatis
ponatur, in potu sumat, et vinum boni odoris bibat. Quod si
partus fuerit durus, et ne parturiens moriatur timeatur,
detur ei aquae, in qua foenugraecum et dactyli cocta
fuerunt libra una, in qua antequam detur, parum olei
amygdalarum dulcium ponatur. Quae non una vice, sed
duabus, vel tribus bibenda erit, ne evomatur. Post hanc
autem aquam, trochiscos de mirrha accipiat. Et si ad huc
etiam multum constringatur, succum rutae sumat, vel altich,
geusir, galbani omnium ana aequaliter accipiatur, de quibus
duae dandae sunt drachmae. Quod si delicata sit mulier
quae harum medicinarum odorem multum ferre valeat,
pondus unius aurei de algalia in vino bene redolente
dissoluendum erit, et in potu ei dandum. Ipsa quoque cum
succo carnis ac bono vino est corroboranda. Secundina vero
si remanserit, sternutatio cum condysi nares
apprehendendo est provocanda. Quod si hoc modo non
exierit secundina, ad medicinas quas nominabimus erit
revertendum, dando eas. Suffumigatio quoque cum mirrha,
et kina, et keisir, et sulphure facienda est. Ex istis autem
cum felle vaccino mixtis fiunt pilulae, quarum una post
alium in igne mittantur, qui ignis sit in foculari, quod magna
scutella de terra foramen in medio habente cooperiatur.
Foramini autem huic vulva superponatur, ut fumum recipiat.
Hoc enim fumigium, foetum expellit mortuum. Quod tunc
fieri debet, quum foetus mortuus fuerit et non movetur, vel
non movetur fortiter. Quod si post partum sanguinis fluat
multitudo unde vires destruantur, subvenienduum est ei,
cum his quae in capitulo de menstruorum retentione
nominabimus. Corroborari quoque debet cum aqua carnis,
et vino bono, et atibu. Sanguis vero si non sequitur partum,
vel parum fluat, suffumiganda est parturiens fumigiis
suprascriptis, de quibus etiam in vulvam mitti debet, et
medicari debet cum medicinis, quas in capitulo de
menstruorum provocatione dicturi sumus. Hoc autem non
est dimittendum, nec vilipendendum nisi macra fuerit et
debilis. Ex hoc enim generantur multotiens aegritudines
durae et malae.
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De regimine infantis / De victus ratione infantis. Cap. XXIX.

Infantis aures statim post partum praemendae sunt. Quod
etiam postea multotiens est faciendum. Est praeterea
observandum, ne lac aures ingrediatur cum lactatur, et ut
pallatum cum melle tangatur, et nares cum aqua calida, et
oleo mundificentur,  atque  mucillagines
emungantur. Ipse quoque prius semper fricandus, postea
inungendus est. Et membra similiter eius sunt in
unamquamque partem tenenda, et fascia cingenda. Sunt
etiam rectificanda eius membra caput, videlicet, et nares ac
frons. Hoc enim regimine si custodiatur, multas evadet
aegritudines. Mammillas quoque taliter sugat, ne eius
venter tendatur, neque multa ex eo egrediatur ventolitas, et
ut non accidant ei dissolutio et pigritia, neque somnus
longus, neque de latere ad latus revolvatur, et non ploret,
neque vomat. Quod si istarum significationum aliqua
appareat diutius solito, a mammillarum suctione abstinere
cogatur, et tempus dormitionis augeatur. Postea vero in
aqua calida balneetur, et mammillarum suctione unius
solito utatur, deinde vero ad suam reducatur
consuetudinem, cui de medicinis somniferis parum est
dandum, ut diu dormiat. Cuna itidem eius aequaliter est
movenda. Quod quidem fieri convenit, post mammillarum
suctionem. Oculi quoque eius in primis nativitatis diebus,
panno sunt operiendi. Et est summopere cavendum, ne in
loco sit multum luminoso et radioso, ante eum tamen
vitreae margaritae, et panni diversos habentes colores
appendi debent. Cantilenis quoque quae vocibus
proferuntur extensis, et quietis delectationem facientibus
ante eum est utendum, non asperis neque raucis. Postquam
vero loquendi hora appropinquaverit, nutrix eius linguam
frequenter fricet. Superiorem tamen linguae partem, cum
sal gemma et melle fricare debet. Et hoc praecipue est
faciendum cum loquela tardatur. Ante ipsum quoque
frequenter est loquendum, et verba facilia, et levia est
docendus. Cum autem nativitatis dentium tempus
appropinquaverit, gingivae singulis diebus cum butyro et
adipe gallinae saepe sunt fricandae, ac hordeum super eas
trahendum. Guttur quoque et spondyles colli, frequenter
cum oleo inungi debent. Quod si eius venter solutus fuerit,
ventri superponatur emplastrum, quod de cymino et rosis
cum modico aceti, et aqua madefactis fiat, lacti quoque
gummi Arabicum, et bolus armenus, sunt ammisccenda, et
danda ei. Venter vero si stringatur, suppositorium de melle
cocto, et baurach, vel de melle cocto, et stercore muris,
confectum ano est supponendum. Quum autem ad tempus
pervenerit in quo comedere incipiant, fiant de simyla, et
lacte, ac saccharo magdaliones glandibus similes, et infanti
manu tenenda detur, ut cum eis ludat ac eos sugat, et
gradatim disponatur ad aliquid ex eis traiiciendum. Caro
quoque, quae est in pectore teneri pulli vel perdicis, est ei
tribuenda. Postquam autem hoc bene sapere ceperit, atque
ex eo comedere et appetere inceperit, suctio mammillarum
paulatim minui incipiat. In nocte quoque eas sugere non
permittat, deinde gradatim perducatur ad hoc, ut in die non
lactet. Est etiam valde observandum, ne in tempore calido
ablactetur.

semper
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De electione nutricis et eius regimine  Cap. XXX.

Nutricem oportet esse iuvenem colorem habentem clarum.
Quae cum sit alba rubedinem habeat ammixtam, neque sit
partui propinqua, nec ab eo multum remota, neque
laesionem habeat, neque infirma, neque ad infirmitatem sit
praeparata. Mammillas quoque habeat magnas, et pectus
amplum, ac pinguedinis corporis mediocritatem teneat. Ipsa
praeterea neque salsa comedat, neque acuta, neque
acetosa, neque styptica, neque tabeguil utatur, in quibus est
fortis caliditas, neque porris, neque caepis, allia quogque
atque erucam, et praecipue apium omnino dimittat. Non
enim convenit nutrici, ut ei appropinquet omnino.
Nutrienda vero est cibariis de tritico et oryza factis, et
carnibus iuvenibus et bonis, et coctura bene conditis. A
coitu autem et menstruorum provocatione sibi caveat.
Quod si eius minuatur lac, pultes de farina fabarum, vel
oryza, vel panis de simyla sicci, et lacte, et saccharo factae
ad sorbendum tribuantur, quibus parum feminis foeniculi sit
ammixtum. At si lac eius valde crassum fuerit, cibus erit
subtiliandus. Ipsa quoque parum laborare cogenda est. Cui
insuper syropus acetosus, et vinum subtile dari debent.
Multum autem subtile si eius lac fuerit, cibaria fortia et
crassa cum augmento ei danda sunt, somnus quoque
augmentandus. Quod si infantis venter solutus fuerit, nutrici
de his quae ventrem stringant dandum erit. Cui neque
dulcia, neque unctuosa sunt tribuenda. Quod si in corpore
infantis bothor apparuerint, nutrici aqua hordei detur, quae
neque dulcia, neque calida comedens, cum almezezet
nutriatur et phlebotometur. Infans quoque si iam quatuor
praeteriit menses, ventosetur. Lac autem quod melius
iudicatur, est cuius una gutta super unguem distillata, neque
multum subtilis et currensi neque crassa conspicitur, et
congelata, bonum habens odorem et saporem, et dulce.
Salsum autem lac, vel male olens, nullo modo nutrimento
infantis est conveniens.

Summa de regimine aliorum aetatum / Summatim de
aliarum aetatum victus ratione. Cap. XXXI.

Pueri cum phlebotomia vel forti ventris solutione,
nequaquam sunt medicandi. Cum ventosis autem ex ventris
ex aqua fructuum solutione, eis erit subveniendum. Qui ex
necessitate custodiendi sunt, ne multum de confectionibus
mellis, vel fructibus comedere permittantur, ne multas
incurrant aegritudines. A lacte quoque, atque caseo, nec
non cibis crassis abstinendi sunt, ne in eorum vesicis lapis
generetur. Quibus semina melonum excorticata cum
saccharo sunt tribuenda, ut urinae instrumenta
mundificentur, ne lapidis ibi generatio fieri incipiat. Ipsis
quoque cibis multum repleri non est permittendum, neque
cibos sumere permittantur, donec primus cibus sit digestus,
et ex stomacho exierit. Quod ideo faciendum est, ut a
scrophulis sint securi. Adolescentes autem et iuvenes, ab
acutis infirmitatibus sunt custodiendi, eos phlebotomando,
et ipsorum ventres soluendo. Quibus fortiter reprimentia
statim ex quo acutarum aegritudinum in ipsis apparuerit
significatio, danda erunt, antequam  aegritudines
perficiantur et augmentetur...
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Ek 3. Kitabu’l-Mansdrinin Arapga ve Latince metninde yer alan ve ilag olarak kullanilan bitkisel,

hayvansal ve madensel maddeler ile bazi anatomik terimler ve 6lgli birimleriyle, bunlarin Tiirkge ve

ingilizce karsiliklari.2*?®

Kitébu'l-Mansiri- Liber ad Almansorem- Tiirk ingilizce tatincs
Arapca Latince ve e
cj‘\ Utruc Citron Turung? The citron® Citrus medica®
)')" Urz Oryza Piring?* Rice? Ryza sativa®
ince ince dogranmis
[ debaid isfidbace / Isfidabegi [Arapcadan gte ba,h i Skkeveys
eloit | isfidbacat gecme] limon ilave ederek
e pisirilen bir yemek
cesididir.?
e | ishal Ventris solutio ishap* Purging, diarrhcea®
Js oY1 | Alatu’l-bevl Urinae instrumenta idrar, sidik organlar’” | Organs of the urine?
ot | Enderan A speices of gum?
il | Enf Naris Burun? The nose
3,5k | Bazerd Kina
b | Bakila’ Faba Bakla? 2:;;""'“" broad | fuba vuigariss
oWt/ 5% | Beden /Ebdan Corpus/Corpora Govde, viicut?* The body?
2 | Bezr Semen Tohum? Seed®
é\.' W 33 | Bezru'r-raziyanec | Semen foeniculi Rezene tohumu Seed of the fennel
Ja | Basal Caepa Sogan®* The onion® Allium cepa®
i - The goose, or, the
» | Batt Anas Ordek, kaz duck®
] Ig, ic kisim; karin, 1.The abdomen. 2. An
"'h' Bagn s mide?’ inside, an interior®
The melon tribe,
t:‘a Bittih Melo 1.Kavun 2. Karpuz?* cicatia; specialy,
the musk melon; also,
the water melon®
. 1.Cattle 2. Ox, bos; the
Swrd? '’ ’
s~ | Bakar Vacea Sgir bovine speices®
32 | Bevrak/ burak Baurach [Boraks] Borax®
oy | Turmus Lupinus Act bakla? The lupine® Lupinus thermis®
éi? Tuffah Mala maciana Elma? The apple®
SN | Sedy Mammilla Meme, emcik** A breast, also a teat®
| Semer Fructus Meyve, yemis?* Fruit®
The forehead;
4> | Cebhe Frons Alin?’ especially, the middle
of the forehead?
sbe / (sie | Cedy/Cida’ Haedus Oglak / Oglaklar? Kid / Kids?
i : The herb rocket;
27 ’
ser | Circir Eruca Su teresi, roka B —— Eruca®
2 - S x Opoponax
J=ge | Cavsir Geusir, keisir Opoponax hitorin®
o> | Cenin Foetus Karindaki gocuk, d61* | A feetus®
>/ Hubl5 / hab3 Hamile, gebe /
t) < Jo Hubla / habali Praegnans Hamileler, gebeler?”
B9ynuz ve\_fa sipe e 1.The art or profession
viicudun bir organina of one who cups or
s I:Ilca-met/ Vesitpas kani to;?landlktan Scatifis
Hacamet sonra nister ve «
= 2. The operation of
mengene denilen copping:0r scarifving®
aletlerle kan alma?* PPng e
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- Soup, gruel; any
(WS 27
sl | Hasa ks ik thickened drink?
2l Foenugrecum / 5 3 Trigonella
i tukbe faenumgraecum it Fenugreek foenumgraecum?
-l il . Seytantersi, gadirusag i o Narthex
i Hiltit Altich otu? Asafetida asafoetido®
A certain sweet dish
Helva; unlu, yagh ve prepared in many
eyl | Helva Alvia sekerli maddelerden varieties with sesame
yapilan bir tatl?* oil, various cereals,
and syrup or honey?®
wa# | Himmis / hummus | Cicer Nohut?* The chick-pea?® Cicer arietinum?®
dai> | Hinta Triticum Bugday* Wheat? Triticum vulgare®
&> | Hanek Pallatum Damak, agiz tavani®* The roof of the mouth,
the palate?®
2\ [ 500 | Hasira / havasir -—/Hypocondria Bel, bogiir, yan?’ The flank, the side®
74 | Hubz Panis Ekmek?* Bread®
il el e Hubzu’s-simizi’l- ‘ . T e 2
Al hi—— Panis de simyla sicci Kuru irmik ekmegi
b5 | Hardal Sinapi Hardal** Mustard®
1.Swine 2. A
2%/ x5& | Hinzir / Hanazir Scrofulae HoRE domuzz7lar, scrofulous tumor on
siraca hastaligi 25
the neck
fllg;hlzryellow Wl 1.Cheiranthus cheiri
Sy | Hiri Keiri Sebboy?” 2. Matthiola
2.The stock- o r s
i 35 odoratissima?
gilliflower:
E‘eb Decac Gallina ol .T'aw.Jk, - The fowl?
horoz ve pilig cinsi
Dirhem (yaklasik 3, 24 | A drachim, of which
¢ | Dirhem Drachma gram)?’; Eski okkanin four hundred make a
dért yiizde biri?* Turkish oke?
Eti gevrek, keklik
@‘)A / E\ﬁ Durrac / Deraric Perdix cinsinden bir kus, il The francolin®® Tetrao francolinus®
kusu, turag kusu?*
- . Yag, ig yagi / yaglar, i¢ .
> 25
p—-"/ ¢“> | Desem / Dustim Adeps/Adipes vaglar?? Grease, fat, dripping’
&3> | Dakik Farina Un? Flour?
P 33> | Dakiku'l-bakla Farina fabarum Bakla unu Flour of the bean
a3 /s i i Oil or grease used as
ow>/ »> | Duhn/ dihan Oleum Yag 0 Uislaac
‘;)51-\ o® | Duhnu'l-hiri Oleum de keiri Sebboy yagi Oil of wallflower
(,-)‘ o® | Duhnu’l-zanbak Oleum sambucinum Zambak yagi Oil of lily
3 525 | Duhnu'kHevz Oleum amygdalarum Badem yagi Oil of the almond
Duhnu’l-levzi’l- Oleum amygdalorum Oil of the sweet
\ el
,U- J’“ o hulv dulcium Futh badenr yady almond
g«\) Re's Caput Bag, kafa?* The head®
t\)j\) Raziyanec Foeniculum Rezene? Fennel? Foeniculum dulce®
. Inspissated juice of
_ Rob [Arapgadan Mewe,n I SNt fruit, etc., such juice
@/ @) | Rubb/rebib sonraki surubu / h
gecme] ol boiled down to a
sirast o
syrup’
Jﬂr)‘ / Jery | Ricl /Ercul Pes/Pedes Ayak /ayaklar®* Foot / feet®
ok | Rumman Granata Nar?’ The pomegranate® Punica granatum?®
Any fragrant herb;
o\%) | Reyhan - Feslegen? especially, sweet Ocymum basilicum®
basil*®
&5 | Zebed Butyro Kopuk® Froth, foam?
@y | ziblu'i-far Stercus muris Fare, sican giibresi?’ Dung of the rat
v Any liliaceous
a3 . 27
08 | Eanvak Zambak folwering plant
O | Zeytin Oliva Zeytin?* The olive?® Oles europaea®
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E‘“ a8 | Zeytanu'lfecc Oliva immatura Ham zeytin?’ Immature olive
Gl | sazab Ruta Sedef otu?* Rue? Ruta graveolens?
Jejiu | Sefercel Citonia Ayva® The quince? Pyrus cydonia®
,‘-— Sukker Saccharo Seker® Sugar®
Bal ile sirkenin
K . _ kanstinimasindan Oxymel, vinegar with
o Sik b 4
u&,_g, ikencubin Syropus acetosus vt melon bt honey®
serbet®*
. Sesamum
Se — 24 25
s msem /simsim Susam Sesame’ orlentole™
o\'—-‘ / &= | Sinn/Esnan Dens / Dentes Dis / digler?* Tooth / teeth?
Ao [ a2 | Simid / simiz Simyla irmik?’
La/ots | oss .. y Geng, delikanli / A young man / Young
ot & $3bh/ Jubbin Havenis Gengler, delikanlilar?’ men?®
f,dz / ‘-ﬂ; Sahm /suham Adeps/Adipes Yag, ic yagi?’ Fat®
zed! o | sahmu’l-decac Adeps gallinae Tavuk i¢ yagi
o2 | sarab Vinum Sarap? Wine?
C,?)“ 2 | Sarabu’r-rakik Vinum subtile ince sarap
e )l b SR ccs 2 K X Feslegen sarabi /
dell OLa | sarabu’r-reyhani Vinum boni odoris Giizel kokulu sarap
= | Sair Hordeum Arpa® Barley® Hordeum?
oo / &= | Sabi/sibyan Puer/Pueri Cocuk, -girak?’ Boy, a male child®
o | Sadr Pectus Gogus** The breast, chest®
E‘ Samg Gummi Arabicum Zamk; Arap zamki®® Gum; Gum Arabic®
JWbi/ Jib | i / Etfal Infans Cocuk, -kiigiik?? A Child®®
Blood; especially, the
S Tams Menstruum Adet gérme, aybasi®* fluid of the menstrual
flux®®
. A perfume, scent,
A A
() b | b g:?mue[) L Giizel koku, parfim?’ | odoriferous
substance®
il-24
cg" Tin Bolus Armenicus g’f::':; :;rl:‘;:(r’uk'l’ Mud, clay, earth®
1.A finger or toe-nail
8 : 1.Tirnak. 2. L. 3.
A | 2ifr / zufr Unguis Per:meg‘ Cengel.3. | 5 Ahoof 3.A bird's
¢ claw, a talon®
)o‘f’ Zahr Dorsum Arka, sirt? The back®
ole / Gk | ‘Ane/anat Foemur/Foemora Kasik / Kasiklar?® The pubes?®
O | ‘ican llia Apis arasi?’ The perinseum?
= Honey or sweet and
Asel Mel Bal?’
s thick juice like honey*
& | ‘Unk / Spondyles Boyun?’ The neck®
- . - 1.Agac, odun 2. Od 1.Wood 2. Aloes-
3 Ud Xiloal . &
i iloaloés agac?® S Agallochum
o3 | oe | ‘Ayn/ uyin Oculus/Oculi Goz / gozler®
Uk | Galiva ' Misk / amber karigimi The petfumed X
5 aliya Algalia boreet kol compound galia
moschata®
Mide bulantisi, A stomach’s being
“;'ﬁ Gasy Nausea bulanti; igrenme, nauseated, a vomiting;
tiksinti?’ a vomit®
S/ 3 F3kihe / f ih Meyve, yemis / Any kind of edible
5/ 386 | Fakihe / fevaki Fructus/Fructus Meesler yerolilas® fruit?s
A3/ 2 | Fets N Adol Geng, delikanh / -
o @ | Fetk/ My Solsecans Gengler, delikanlilar®* Alad, youth
1.An interval 2. The
Yarik, gedik agiklik; space between the
@5 Ferc Vulva disilik organi, ferg, legs 3. The privities;

vulva?’

especially, the vulva of
a female®

135




Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2017;7(2):110-136 http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

SON NOT

"LM: Latince metinde “susam” yer almamaktadir.

ff.LM: Latince metinde “humorum bonorum generativis cibis” yani “iyi topraklarda yetismis gidalar” ifadesi kullanilmistir.

f" LM: Latince metinde bunlara ek olarak “keklik” anlamina gelen “perdix” s6zcligl de yer almaktadir.

Y LM: Arapca metinden farkli olarak sadece “giiclendirici” degil, “mide agzini giiglendirici” denilmektedir.

Y LM: “Olculii bicimde su ile seyreltilmis, giizel kokulu saraptan az miktarda icsin.”

Y'LM: “hamamda ve de giineste”

VI LM: “sarkiyi, oyunu ve keyif veren seyleri”

LM: Latince metinde yer alan “Bas ve yiiz etrafinda koku veren seyler ve titsiler kullanilsin” ifadesi Arapga metinde yer
almamaktadir.

X LM: “Eger istahi ¢ok az ise, ona digerlerinden farkl olarak istahi artiran sogan, hardal ve bunlara benzer aci seylerden az
miktarda verilsin.”

X.LM: Kot gidalardan sakinsin ve farkl farkli yiyeceklerin mide iginde karismamasina dikkat etsin.”

“'LM: “Eger gebe hasta olursa, damardan kan almadan ya da ishal etmeden tedavi edilsin, bununla birlikte fetiisiin yasamini
strdirmesi ve dogumun kolay olmasi icin son derece ¢ekingen ve ¢ok 6zenli davranilsin”

“LM: “Bunlardan vulvaya génderilmis olmalidir.”

LM: “ve ayaklarini diiz bigimde uzatsin, ardindan her ikisi lizerinde ayni anda bir kez yikselsin.”

LM: “Dogum agrisi siddetli olursa, burun deliklerini ve agzini tutarak kendisini siksin.”

X"_LM: “Eger dogum zorlasirsa ve dogum yapanin 6lmesinden korkuluyorsa...”

“"LM: “Eger dogum sonrasi kanama ¢ok olursa ve bu nedenle gii¢ kaybi olusursa...”

LM: “gebe yukarida belirtilmis olan titsulerle titsilenmeli, ayrica bunlardan vulvaya da gonderilmelidir.”

" LM: “Dogumdan sonra gocugun kulaklarini hemen bastirmak gereklidir, ayrica bu daha sonra da bir¢ok kez yapilmahdir.”
¥ LM: “bicimde...”

“LM: “haliyle &liir” ifadesi Latince metinde gecmemektedir.

I LM: “Sonra sicak suda yikansin...”

LM: “Onun besigi yavas yavas sallanir...”

LM: “Yumusak bir ses tonuyla, ani ve yiksek tonlardan kaginarak hosuna giden ninniler séylenmelidir.”

LM: “dilin Ustd...”

Y LM: “ve onlarin iizerine arpa cekilmelidir.”

' M: “Boyun omurlari ve girtlak...”

LM: “Yemek yemeye baslayacak yasa geldiginde...”

LM: “palamuta benzer silindirik sekiller”

LN [Belalit] Level, or even, lands, or tracts of ground: (...) [See also L% ] (...). L3% [Belat] The earth, or ground: (TA:) or
even, smooth ground. (K, TA)-The face, or surface, of the earth, or ground: (K:) or the part where what is hard, thereof, i.e.
of the earth or ground, ends: (AHn, K:) or the hard part of the exterior thereof. (A, TA:)-[Flag-stones, or flat stones for
pavement; and baked bricks for pavement; (a coll. gen. n., of which the n. un. is with s ;)] stones, [S, Msb, K,) and any other
things, (Msb,) which are spread in a house (S,K) &c., (S,) or with which a house is spread or paved. (Msb.)-Any ground, or
floor, paved with such stones, or with baked bricks; (K;) [a pavement.] (...)30

X LM: “keklik”

XXXf.LM: “Bugday ve piringten yapilmis gidalarla, iyi ve taze etlerle ve hos kokulu ¢orbayla beslenmelidir.”

U LM: “katr”

viii

xiii

Xiv

xvii

xviii

xxii
xxiii

XXiv

XXvii
Xxviii

XXiX
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