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KUR’AN'DA PSIKOLOJIK SAVUNMA MEKANIZMALARI*
Enver BAYRAM™
Oz
Insan, sosyal bir varlik oldugu gibi, ayn1 zamanda ferdi bir varliktir.
Kendine 6zgii davranislari, diisiinceleri, hayalleri, tutkular1 ve duygular:
vardir. Bunlarin hepsi onun kisiligini olusturur. Freud kisiligin id, ego ve
stiper ego tarafindan olusturuldugunu sdyler. Ona gore birey herhangi
bir seyden engellendiginde onda kaygi meydana gelir. Birey ise
psikolojik savunma mekanizmalarina basvurarak bu kaygidan
kurtulmaya calisir. Bu nedenle unutma, inkér, yer degistirme, yansitma,
mantifa biirlime, karsit tepki gelistirme, yiiceltme, gerileme ve
6zdeslesme bireyin en ¢ok kullandig psikolojik savunma mekanizmalar:
arasindadir. Kur'an ise gesitli 6érnekler vererek bu psikolojik savunma
mekanizmalarinin varligina isaret eder. Miimin ve miinkir kimselerin
bunlar1 hangi amagcla kullandiklarini ifade eder. Calismamizda Freud'un

kisilik kurami baglaminda psikolojik savunma mekanizmalarina

degindikten sonra Kur’an’da bunlarin nasil ele alindig1 incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an, Psikoloji, Psikolojik Savunma Mekanizmasi,

Inkar, Ego.

PSYCHOLOGICAL DEFENSE MECHANISMS IN THE QUR’AN
Abstract

Human being is an individual being, as well as a social being. It has its
own behaviors, thoughts, dreams, passions and emotions. They all make

up his personality. Freud says that personality is created by id, ego and
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superego. According to him, when the individual is prevented from
anything, anxiety occurs. The individual tries to get rid of this anxiety by
applying to the psychological defense mechanisms. For this reason,
forgetting, denial, displacement, reflection, logic imperfection, counter
reaction development, sublimation, regression and identification are
among the most used psychological defense mechanisms of the
individual. The Qur'an gives several examples and points out the
existence of these psychological defense mechanisms. It expresses for
what purpose the believers and heretics use them. In our study, after
referring to psychological defense mechanisms in the context of Freud's
personality theory, we will examine how these are dealt with in the

Qur'an.

Keywords: Qur'an, Psychological Defense Mechanism, Psychology,
Denial, Ego.

Giris

Psikoloji, “insan ve hayvan davraniglarini inceleyen bir bilimdir.”? Diger
bir tanimla psikoloji, “insan davranisinin altinda yatan temel nedenleri bulmaya
calisan bilimsel ¢abaya verilen addir.”? Insan1 konu edinen psikoloji, fiziksel
dogay1 konu edinen bilimlere gore daha geng oldugu igin, bu bilimlerin ulastig:
kesinlige ulasamamistir. Bundan dolayr aymi davramis olgusunu ele alan

birbirinden farkl: psikolojik yaklasimlar mevcuttur.?

Insan, muayyen kisilige sahip bir varliktir. Insan; iyi, giivenilir, sikilgan,
neseli, uyumlu vb. sifatlarla tanimlamak miimkiindiir. Ancak bu tiir
tanimlamalar kisiligi tam olarak agiklamakta yetersiz kalmaktadir.* Buna ragmen
kisilik, “bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik igi
siirecler olarak” tanimlanabilir. Her insan ayni durum karsisinda kendine 6zgii
farkli davranislar sergileyebilir. Bu farkliliklar, bizi diger insanlardan ayiran ve
bizi biz yapan kisiligimizdir.

Insanoglu; inang, diisiince, beden ve duygu gibi ydnlerden kainatin en

karmasik varligidir. Bu nedenle bilim adamlari onu daha iyi anlayabilmek igin

1 Clifford T. Morgan, Psikolojiye Giris, trc. Olcay Imamoglu ve Hiisnii Arici, Konya: Egitim
Yayinevi, 2013, s. 5.

2 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, Istanbul: Remzi Kitabevi, 2003, s. 22.

3 Cliceloglu, Insan ve Davramsi, s. 25.

4 Ayhan Aydin, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Istanbul: Alfa Yaynlari, 2003, s. 69.

5 Jerry M. Burger, Kisilik, trc. Inan Deniz Erguvan Sarioglu, Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2006, s. 22-
23; Kemal Sayar ve Mehmet Ding, Psikolojiye Giris, Istanbul: DEM Yayinlari, 2011, s. 96.
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birbirlerinden farkli kisilik kuramlar1 gelistirmislerdir. Bunlardan Freud'un
psikanalitik (kisilik) kurami bu kuramlar arasinda yer alan en Onemli
kuramlardan bir tanesidir.® Ona gore kisilik bir aysberge benzer. Su yiizeyinde
kalan kisim bilinci, su altinda kalan kisim ise bilin¢altin1 olusturmaktadir. Gergek
anlamda kisilige yon veren ise, gesitli nedenlerden dolay1 bilingaltina atilan
diisiinceler, tutkular ve duygulardir.”

Freud’a gore kisiligimizin id,® ego® ve siiper ego'® olmak tizere ii¢ temel
ogesi bulunmaktadir. Id, kisiligin en ilkel ve en kaba kismini olusturmaktadir.

Id’de saldirganlik ve cinsellik diirtiileri diger diirtiilere oranla daha baskindir. Id,

¢ Cliceloglu, Insan ve Davramsi, s. 406.

7 Aydm, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, s. 92; Feriha Baymur, Genel Psikoloji, Istanbul: Inkilap kit.,
1990, s. 295-298; Habil Sentiirk, Din Psikolojisine Giris, Istanbul: iz Yayincilik, 2013, s. 172.

8 “Id, Freud’un {i¢ parcali ruhsal yap1 modelinde herkeste ortak olan temel biyolojik i¢giidiileri,
arzulari ve diirtiileri igeren bilingsiz ruhsal enerji (libido) kaynagi. Toplum kurallarini, bagkalarinin
haklarin1 veya duygularini ya da o anda kosullarin doyuma elverisli olup olmadigini dikkate
almaksizin ilkel diirtiilere aninda doyum arayan id, haz ilkesine gére calisir ve acidan kaginmay1 ve
doyumu maksimum diizeye ¢ikarmay1 hedefler. Id, doyumu erteleme diye bir sey tanimaz ve o
anda doyum miimkiin degilse, itkinin hedefi olan eylemin veya nesnenin zihinsel bir imajini
(fantazi) veya bir haliisinasyon yaratarak gerilimi azaltma yoluna gider. Bu, Freud'un arzu giderme
dedigi seye bir ornektir. Idin kontrol edilmesi, enerjisini yine idden alan ve gerceklik ilkesine gore
hareket eden egonun temel islevlerinden birisidir.” Bk. Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve
Sanat Yayinlari, Ankara, 2000, s. 382-383.

 “Ego, en genel anlamiyla “ben” derken kastettigimiz, her tiirlii ruhsal bedensel olayin merkezi
olarak diistindiigtimiiz bilingli varligimiz. Teorik olarak nétr olan ve giindelik dilde de bu haliyle
kullanilan bu ego tanim, gesitli kisilik teorilerinde rastladigimiz ego tanimidir. Ikinci anlamda ego,
klasik psikanalizde, ruhsal aygitin {i¢ ana parcasindan biri. Idden tiiretilir ve enerjisini ondan alir.
Kisiligin, ilkel i¢giidiisel diirtiilerle (id, haz ilkesi), igsellestirilmis ebeveyn ve toplum yasaklari
(stiperego) ve dis gercekligin gerekleri (gergeklik ilkesi) arasinda aracilik eden bilingli, ussal yani.
(Egoya idin kontrol mekanizmasi da diyebiliriz. Freud egoyu, at (id) {istiindeki bir biniciye
benzetir. At, biniciden giligliidiir, ama binici at1 kontrol eder.) Diirtiilerin aninda doyurulmasi
genellikle imkansiz, cogunlukla da akilcl degildir. Bu durumlarda ego, uygun bir ortam buluncaya
kadar idin diirtiilerini bastirir. Yersiz arzulara ve diirtiilere uygulanan bu bastirma ruhsal aygit
tizerindeki en biiyiik yiike karsilik gelir, ayrica bu aygitin en 6nemli islevidir. Ego bu bastirmayi
saglamak icin siklikla savunma mekanizmalarini kullanur.” Bk. Budak, Psikoloji Sozliigi, s. 249.

10 “Siiperego Freud'un ii¢ pargali yapisal ruhsal aygit modelinde kisiligin, toplumsal deger
yargilarini, ahlak normlarimi temsil eden ve bireyin kendi dogru-yanlis normlar1 (vicdan) ile
ideallerinden (ego ideali) olusan kismi. Cocukluk déneminde temelde toplumu temsil eden
ebeveynlerle 6zdesimle, ayrica ceza ve Odiiller vasitasiyla toplumsal deger yargilarinin ve ahlak
kurallarmin igsellestirilmesiyle gerceklesen siiper ego olusumu biiyiik 6l¢iide bilingsizdir. Bu siireg
yasamin ilk 4-5 yilinda biiyiik Olgiide tamamlanir. Ancak ¢ocukluk, hatta erigkinlik doénemi
boyunca da devam eder. Toplumun bireyin igindeki gézciisii, gardiyam olarak adlandirilabilecek
siiper egonun islevi, ego vasitasiyla idin diirtiilerini, 6zellikle de toplumca yasaklanan ve o anda
disavurumu birey igin tehdit olusturabilen cinsellik, saldirganlik gibi diirtiilerini kontrol etmektir.
Ayrica egoyu salt gercek¢i hedeflere degil, ahlaki hedeflere ve kusursuzluga yonlendirir.” Bk.
Budak, Psikoloji Sozliigi, s. 709.
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ne olursa olsun isteginin bir an &nce yerine getirilmesini istemektedir.!! Id,
acidan kacinmakta ve haz ilkesine gore hareket etmektedir.”? id’i dengeleme
gorevini ego yerine getirmektedir. Dogustan getirilmeyip sonradan kazanilan
ego, id ile gergek diinya arasinda aracilik gorevi yapmakta ve ¢ogu kez de sartlar
uygun oldugunda id’in arzu ve isteklerini yerine getirmek icin gayret sarf
etmektedir.’® Dolayisiyla id, tutkulari; ego, akli simgelemektedir.™* Kisiligin {ist-
ben ya da siiper ego olarak adlandirilan kismu ise yapilan davramslarm “dogru”
veya “yanlis” oldugunu insana haber vermektedir. “Dogru” davranislarda insani
takdir etmekte, “yanlis” davranislarda ise onu kinamaktadir. Bunu insandaki
vicdan olarak diistinmek meselenin anlasilmas: agisindan daha faydali
olacaktir.’® Kisacasi id hazzi, ego gercekligi ararken, siiperego da miikemmelligi
aramaktadir.’® Bunun yaninda id, kisiligin biyolojik tarafini; ego, psikolojik
tarafin1 ve siiper ego, toplumsal tarafin1 olusturmaktadir.”” Ayrica Freudun id
kavramiyla anlattigi kisilik boliimiiyle mutasavviflarin  nefs-i emmare

tanimlamalar1 bir¢ok yonden ortiismektedir.

1 Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine, trc. A. Avni One§, Istanbul: Say Yaynlari, 2004, s. 100-1004;
Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, s. 407-408; Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Istanbul: Remzi
Kitabevi, 2000, s. 44.

12 Freud, Psikanaliz Uzerine, s. 101; Anna Freud, Ben ve Savunma mekanizmalari, trc. Yesim Erim,
Istanbul: yy., 2015, s. 15; Daniel Cervone ve Lawrence A. Pervin, Kisilik Psikolojisi, terctime edit.
Mustafa Baloglu, Ankara: Nobel Akademik yaymcilik, 2016, s. 88; Cengiz Giile¢ ve Murat
Batmankaya, Freud, Istanbul: Say Yayinlari, 2011, s. 38; Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 44; Sayar ve
Ding, Psikolojiye Giris, s. 99.

13 Freud, Psikanaliz Uzerine, s. 101-105; Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, s. 407-408; Aydin, Gelisim ve
Ogrenme Psikolojisi, s. 93-94; Cengiz Giileg ve Murat Batmankaya, Freud, s. 39; Gegtan, Psikanaliz ve
Sonrast, s. 45-46; Pierre Derbay-Ritzen, Freud Skolastigi, trc. A. Fikret Gokdemir ve A. Cetin Ertiirk,
Ankara: TDV Yayinlari, 1991, s. 72-73; Sentiirk, Din Psikolojisine Giris, s. 173.

14 Freud, Psikanaliz Uzerine, s. 104; Cengiz Giile¢ ve Murat Batmankaya, Freud, s. 39. Gegtan,
Psikanaliz ve Sonrasi, s. 45-46.

15 Freud, Psikanaliz Uzerine, 101-106; Ciiceloglu, Insan ve Davranigi, s. 407-408; Aydn, Gelisim ve
égrenme Psikolojisi, s. 93-94; Cengiz Glile¢ ve Murat Batmankaya, Freud, s. 39; Gegtan, Psikanaliz ve
Sonrasi, s. 47-48; Eli Sagan, Freud, Kadin ve Ahlak, trc. Gokge Metin, Izmir: flya Yaymevi, 2001, s.
36-37.

16 Freud, Psikanaliz Uzerine, s. 101-106; Sigmund Freud, Kendi Kendine Psikanaliz, trc. Tahsin
Biiyiikoren, Istanbul: Diisiinen Adam yayinlari, 1994, s. 57-58; Cervone ve Pervin, Kisilik Psikolojisi,
s. 88; Gectan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 47-48.

17 Freud, Psikanaliz Uzerine, s. 106; Gectan, Psikanaliz ve Sonrast, s. 48.

18 Abdurrahman Kasapoglu, Yusuf ve Ziileyha Agisindan Kur’an’da “Nefs-i Emmare” Kavramu -
Freud'un “Id” Kavramiyla Bir Mukayese, Tasavouf: [lmi ve Akademik Arastirma Dergisi, 2006, cilt: VII,
say1: 17, s. 71; Ayrica genis bilgi i¢in bkz. Abdulkerim Kuseyri, Kuseyr? Risilesi, trc. Dilaver Selvi,
Istanbul: Semerkant, 2009, s. 195-198.
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Freud’a gore engellenme’ kaygiy1* meydana getirmektedir. Kaygiyla
basa ¢ikma ise varolusun temelini olusturmaktadir. Bu nedenle Freud, kaygiyla
basa ¢itkmaya calisan ya da engellenmelerden kurtulmaya ¢alisan insanlarin bazi
davranislar gelistirdigini ifade etmekte ve buna da savunma mekanizmalar1?!
admi vermektedir. Ona gore savunma mekanizmalar1 bireyi kaygiya karsi
koruma gorevini tistlenmektedir.?? Birey savunma mekanizmalarimna bilingsiz bir
sekilde basvurur ve bu anlamda savunma mekanizmalar1 bilingsiz davranislar
olarak da adlandirilabilir.?? Devreye sokulan savunma mekanizmalarmnin amaci
bireyde meydana gelen gerilimi azaltma istegidir.* Ayrica birey savunma
mekanizmalarmi sugluluk duygusunu engellemek icin de kullamir.®> Bu
mekanizmalar uygun sekilde kullanilirsalar bireye faydali olabilirler. Asiri

kullanildiklarinda ise faydadan ¢ok zarara sebep olurlar.?

Id, ego, siiper ego farkli prensiplere gore hareket eden kisilik boyutlaridir.
Bazen bunlara yon veren psikolojik siireclerin farkli olmasindan dolay1 id, ego ve

siiper egonun talepleri arasinda g¢atismalar yasanmaktadir.”? Bundan dolay:

19 “Belli bir hedefe yonelik diirtiilerin veya eylemlerin dis veya i¢ etkenlerle engellenmesi. Hedefin
kendisi de igsel veya digsal olabilir. Engellenmeye yol acan i¢ etkenler arasinda ruhsal ¢atismalar,
ketlemeler ve bastirma; dis etkenler arasinda ise ebeveynler veya toplum tarafindan konana yasak
ve kurallar sayilabilir. Yoksunlugun engellenmeye yol actigini diisiinen Freud, engellenme-
saldirganca diismanlik- kaygi {iclemesi arasinda verilen sirada nedensel bir iligki oldugunu
diisinmiis ve savunma mekanizmalarinin, kaygiyr dindirmek amaciyla gelistirildigini
varsaymistir.” Bk. Budak, Psikoloji S6zIiigi, s. 262.

2 “Kaygl, klasik psikanalizde ¢evrede veya kisinin kendi benliginde bulunan veya cevredeki
degisikliklerle veya benlikteki bilingsiz, bastirilan giliclerin devreye girmesiyle harekete gecen
heniiz algilanmamuis bir etkene yonelik bir tepki olarak tanimlanir. Freud, tarihsel olarak {i¢ farkl
kayg teorisi ortaya atmistir. Bunlardan ilki, kayginin bastirilan libidonun bir disavurumu oldugu
yolundadir. fkinci teorisine gore ise kaygi, dogum yasantisinin bir tekrarini temsil eder. Ugiincii
teorisi ise, “bir sinyal (uyar1) olarak kayg1” seklinde &zetlenebilir. Bu da her ikisi de egonun
i¢glidiisel veya coskusal gerilimdeki artisa gosterdigi bir tepki olan birincil kayg1 ve uyari-kaygisi
diye ikiye ayrilir. Birincil kaygi egonun c¢oziilmesine eslik eden bir duyguyken, uyar1 kaygisi
egoyu, dengesini bozma tehditlerine karsi uyaran bir mekanizmadir. Uyar1 kaygisinin islevi,
egonun savunmaci onlemler kurarak birincil kayginin hissedilmemesini saglamaktir. Birincil kaygi,
savunma mekanizmasimndaki bir basarisizlig1 gosterir.” Bk. Budak, Psikoloji S6zliigii, s. 437.

2 Savunma mekanizmalari ilk defa Freud tarafin ortaya konmustur. Kizi Anna Freud tarafindan
incelen savunma mekanizmalar1 kisi acisinda saglikli bir uyum saglama tepkisi olabilecegi gibi,
asirtya vardirilmasi halinde patolojik de olabilir. Bk. Budak, Psikoloji S6z1ugii, s. 659.

22 Freud, Psikanaliz Uzerine, s. 115-116; Morgan, Psikolojiye Girig, s. 298.

2 Cliceloglu, Insan ve Davrams, s. 301.

2t Daniel Lagache, Psikanaliz, trc. Evin Aktar, Ankara: Dost kitabevi, 2005, s. 55.

% Burger, Kisilik, s. 121.

26 Morgan, Psikolojiye Giris, s. 302.

27 Aydim, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, s. 95.
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insandaki kaygi biiyliylip artar. Bunun sonucunda “ego” bunu kirmak igin

savunma mekanizmalarma bagvurur.2

Esasinda iki gesit savunma mekanizmasindan bahsedilebilir. Birinci grup
aglama ya da devamli konusmada oldugu gibi psikolojik onarim
mekanizmalaridir. Ikinci grup, moralimizi bozan bir durumu yadsimaya calisma
ya da davranigimizi hakli gostermeye calisma gibi, insan1 psikolojik yipranmaya
ya da degerini kaybetmeye karsi koruyan “ego” savunma mekanizmalaridir. Ego
savunma mekanizmalarinda ortaya ¢ikan tepkiler, bilin¢gdisinda gelistirilmekte
ve iglevini slirdiirmektedir. Bu nedenle kisiler kullanmis olduklari savunma

mekanizmalarmin farkinda degildirler.?

Insan, benliginin degerini korumak ve psikolojik biitiinliigiinii siirdiirmek
amactyla savunma mekanizmalarmi kullanir. Eger savunma mekanizmalar1 yerinde
kullanilmaz ise ve uyum saglanmasini engelleyecek oranda abartilirsa yetersizlik ve
eksiklik duygusu, giivensizlik ve sugluluk duygusu, doyumsuzluk ve mutsuzluk
gibi olumsuz durumlar ortaya ¢ikar.*® Bu ¢alismada ayetlerde psikolojik savunma
mekanizmalarmna yer verilip verilmedigini, verildiyse ne sekilde yer verildigini
arastirp incelemeye c¢alisacagiz. Amacimiz Kur'an’dan hareketle psikolojinin
verilerini Kur'an’a dogrulatmak degildir. Aksine Kur’an ile psikoloji biliminin ortak
paydast olan insan ve onun davramst hususunda Kur’an’la psikolojinin ne Olgiide
benzer sey soyleyip sOylemediklerini arastirmak ve ortaya ¢ikan benzerliklerden
hareketle de ayetlerin yorumuna farkli bir gerceveden bakabilmenin kapisimi

arayabilmek olacaktir.
Kur’an’da Psikolojik Savunma Mekanizmalar:

Psikolojiyle alakali kaynaklar incelendiginde yirmiden fazla psikolojik
savunma mekanizmasiyla karsilagilmaktadir. Makalenin smurlibiklarmi da goz
ontinde bulundurarak biz en temel psikolojik savunma mekanizmalarinin Kur’an’da
nasil kullamildigini arastirip incelemeye calisacagiz. Bunlar1 unutma, yadsima, yer
degistirme, yansitma, mantiga biirtime, karsit tepki gelistirme, ytiiceltme, gerileme ve

0zdeslesme psikolojik savunma mekanizmalar: olarak siralayabiliriz.
1. Unutma (Bastirma, Baskilama)

Unutma, temel psikolojik savunma mekanizmalarindan biridir. “Id”,

bireyden devamli bir seyler ister.” Id”in bu istegi, arzusu ve diisiincesi bireyi

28 Ciiceloglu, Insan ve Davranmisi, s. 411; Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 72; Ali Kose, Freud ve Din,
Istanbul. Iz Yayncilik, 2005, s. 35; Freud, Ben ve Savunma mekanizmalari, s. 23.

2 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 73.

%0 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 73-75.
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biiylik bir kaygiya sokacak ise o zaman bu istek, arzu ve diisiince bilincaltina
atilir. 3" Ancak yeri geldiginde tekrar biling diizeyine ¢agrilabilirler.®> Bu durum
aktif bir zihinsel siiregtir. Bastirma mekanizmasi nahos ani ve diisiinceleri
unutmaya yarayan bir tiir basa ¢ikma davranimidir.® Mesela birey gitmek
istemedigi bir randevusunu ya da sevmedigi bir insanin adin1 unutabilir.>* Yine
bireyin 6liimiin var oldugunu bildigi halde hi¢ 6lmeyecekmis gibi davranmasi ya
da yagh bir insanin parasmi biriktirip kimseye yardim etmemesi onun 6liim
diisiincesini bastirma davranisina Ornek verilebilir.?® Bastirma mekanizmasi
diger savunma mekanizmalarni 6nemli derecede etkiler.’*® Diger savunma

mekanizmalarina oranla daha kesin, daha temel ve daha ilkeldir.%”

Unutma ya da nisyan, sozliikte “bilerek veya bilmeden terk etmek,
unutmak, ertelemek” gibi anlamlara gelmektedir.®® Terim olarak ise, “Sahip
olunan bilginin ihtiya¢ aninda akla gelmemesini ifade etmektedir.”* Psikoloji
biliminde ise unutma, uzun siireli bellekte bulunan bilgilerin bazen geri
getirilememesidir.#* Bazen unutma insan: olumsuz davraniglara sevk ederken,
bunun karsiti olan “hatirlama”nin insan davraniglari tizerinde olumlu katkilar1
vardir. Zira insan, 6nceki kavimlerin basindan gecen hadiseleri ve ahiret ahvalini
hatirlamakla kendini olumlu tutum ve davramslara yonlendirmesi daha

olasidir.#

Kur’an, insanin normal anlamda unutmasini degil, onu kiifre ve inkara
sevk eden, Rabbine karsi nankor bir hale getiren unutmay1 kinamaktadir.#? Bu
dogrultuda Kur’an; miisriklerin, ehl-i kitabin ve miinafiklarin baz1 gergeklerin
farkinda olduklarini, ancak bunlar1 bile bile unuttuklarmm ifade etmektedir.

Allah’1 ve ahiret gilintinii unutmalar1 da unuttuklar1 hususlarin basinda

31 Sigmund Freud, Psikanalize Giris, trc. Giinsel Koptagel-ilal, Istanbul: Mert Yaymalik, ts., s. 95;
Cervone ve Pervin, Kisilik Psikolojisi, s. 96; Freud, Ben ve Savunma mekanizmalari, s. 87.

%2 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 78.

¥Davranim, “genel anlamda bir organizmanin goriilen, goriilmeyen her tiirlii bedensel, ruhsal ve
zihinsel etkinligine verilen addir.” Bilgi icin bkz. Rasim Bakircioglu, Psikoloji Sozliigii, Ankara: An1
Yayncilik, 2006, s. 76.

% Morgan, Psikolojiye Giris, s. 299.

% Ciiceloglu, Insan ve Davranist, s. 303.

% Cervone ve Pervin, Kisilik Psikolojisi, s. 96; Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 78.

% Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 78.

3 Eb{’'l-Fazl Muhammed b. Miikerrem b. Ali el-Ensari Ibn Manzr, Lisanu'l-Arab, Beyrut: Daru
Sadr, ts., XV, s. 321; Ibrahim Kafi Dénmez, “Nisyan”, DIA, Istanbul 2007, XXXIII, s. 144.

% Doénmez, “Nisyan”, DIA, XXXIII, s. 144.

4 Morgan, Psikolojiye Giris, s. 125.

4 Hayati Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, Istanbul: Timas Yayinlari, 1999, s. 125.

42 Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, s. 127-129.
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gelmektedir. “Allah't unutan ve bu ylizden Allah'in da onlara kendilerini
unutturdugu kimseler gibi olmayin. Onlar yoldan ¢ikan kimselerdir.”# ayetinin
de ifade ettigi gibi bazi kimseler Allah’in hakkin1 unutmuslar ve bundan dolay1
Allah da onlara kendi nefislerinin hakkin1 unutturmustur.* Bunun yaninda onlar
Allah’a siikretmeyi ve tazim etmeyi terk etmek suretiyle unutmalarindan dolay:

Allah da onlara kendilerini unutturmustur.*

Kur’an, Allah’t unutmanin sebeplerine de deginmektedir. Kafirlerin
miiminlere giilmesi ve onlarla alay etmeleri bu sebeplerden bir tanesini tegkil
etmektedir. “Iste siz onlar1 alaya aldiniz; sonunda onlar (ile alay etmeniz) size
beni yadetmeyi unutturdu, siz onlara giililyordunuz.”# Insanlarla alay etmek,
onlar1 kiiciimsemek insan1 Allah’tan uzaklastiran bir tutum olmasinin yaninda
insanin Allah’t unutmasma da neden olmaktadir. Boylesi bir tavir Kur’an
tarafindan yerilmistir.#” Gortildigii gibi kafirlerin miiminlere kars1 takindiklar:

alayc tutumlari onlari, Allah’t unutmaya kadar gotiirmiistiir.

Allah’mn emir ve yasaklarina uymamak da Allah’t unutmanin bagka bir
sebebidir. Bu hususta miinafiklar1 hedef alan Kur’an soyle buyurmaktadir:
“Miinafik erkekler ve miinafik kadinlar (sizden degil), birbirlerindendir. Onlar
kotiiltighi emreder, iyilikten ali kor ve cimrilik ederler. Onlar Allah't unuttular.

Allah da onlar1 unuttu! Clinkii miinafiklar fasiklarin kendileridir.”

Fahreddin Razi (6. 606/1210), ayette gecen “unutma” ifadesinin gercek
anlamiyla anlasilamayacagini su sekilde ifade etmektedir: “Bil ki, bu ifadeyi
zahirl sekliyle anlamak miimkiin degildir, Zira, bu tabiri hakiki manada
“unutmak” anlamina aldigimizda, onlar bu unutmaktan dolayi bir zemme,
tenkide miistehak olmazlar. Ciinkii unutmamak, besgerin takati dahilinde
degildir. Hem bu unutma isi, Allah hakkinda imkansizdir. Oyleyse, bu tabiri

tevil etmek gerekir. Bu tevil, su iki yonden yapuilabilir:

1. Bunun manasi: “Onlar, Allah'm emrini terk ettiler. Boylece de, Allah
adeta unutulan biri durumunda oldu, Allah ise onlari, miikafaat ve rahmetinden

mahrum hale getirmekle, adeta unutmakla cezalandird1” seklindedir.

4 Hasr, 59/19.

4 Ebu Abdillah Fahriiddin Muhammed b. Omer b. Hiiseyn er-Razi, Tefsir-i Kebir, Beyrut: Daru
ihyai’t-tiirasi’l-arabiyyi, 1420h., XXIX, s. 511.

45 Eb(i Abdillah Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr b. Ferh el-Kurtubi; el-Cami’ li-Ahkami’l-Kur'an,
tah. Ahmed el-Berduni ve Ibrahim Atfis, Kahire: Daru’l-kiitlibi’l-misriyye, 1964, XVIII, s. 43.

46 Miiminun, 23/110.

47 Kurtubi, el-Cami’ li-Ahkidmi’l-Kur'an, X1, s. 154.

4 Tevbe, 9/67.
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2. Unutmak, hatirlamanin ziddidir. Binaenaleyh, o miinafiklar, Allah"
ibadetleriyle zikretmeyi ve O'na sena etmeyi terk edince, Allah da onlari, rahmet
ve lisaniyla zikretmeyi, hatirlamay1 terk etmistir.”* Gorildiugi gibi Razi,
miinafiklarin emir ve yasaklara mubhalif davranmalarimin bir sonucu olarak
onlarin Allah’t unuttuklarini, buna mukabil Allah'in da onlar1 unuttugunu ifade
etmektedir.

Miinafiklar gibi ehl-i kitap da kendilerinden alman soze bagh
kalamamuislar ve Allah'in emir ve yasaklarin1 unutmuslardir. Bu hususta Kur’an
sOyle buyurmaktadir: “Biz Hristiyaniz” diyenlerden de s6z almistik. Onlar da
kendilerine hatirlatilan seylerin ¢ogunu unutmuslardi. Biz de onlarin arasina,
kiyamete kadar siirecek kin ve diismanlik soktuk...”% Hristiyanlar, her konuda
Hz. Tsa’ya biat edeceklerine dair s6z vermiglerdir, ancak daha sonra bu sozlerini

unutmuglar, Allah’in emir ve yasaklarina muhalefet etmislerdir.>

Seytan, her zaman insana vesvese vermis ve onu dogru yoldan
cevirebilmek igin biitlin gayretini sarf etmistir. Sonugta kendini seytana kaptiran
kimseler yoldan ¢ikmig ve Allah’t anmay1 unutmuslardir. Bu durum ayette soyle
ifade edilmektedir: “Seytan onlar etkisi altina ald1 da kendilerine Allah't anmay1
unutturdu. Iste onlar seytanin yandaslaridir. Iyi bilin ki seytanin yandaslar1 hep
kayiptadirlar.”%? Seytan, onlar1 vesvesesiyle kiskag altina almis ve onlara Allah’t
unutturmustur. Ne kalpleriyle ne de dilleriyle Allah’t anmazlar. Ustelik bu

duruma da tepkisiz kalmislardir.>

Kur’an, Kkafirlerin Allah’t unuttuklar1 gibi Allah'in ayetlerini de
unuttuklarini haber vermektedir. “O: Rabbim! Beni nigin kor olarak hasrettin?
Oysa ben, hakikaten goriir idim!, der.”>* S6z konusu ayetteki kafirlerin bu
itirazlarina “(Allah) buyurur ki: Iste boyle. Ciinkii sana ayetlerimiz geldi; ama
sen onlar1 unuttun. Bugiin de aym sekilde sen unutuluyorsun!”® ayeti ile

cevaplandirilmaktadir. Onlar diinya hayatinda Allah’in emir ve yasaklarim

# Razi, Tefsir-i Kebir, XVI, s. 97.

50 Maide, 5/14.

51 Karaman ve digerleri, Kur’an Yolu Tiirkce Meil ve Tefsir, Ankara: DiB Yayinlari, 2014, II, s. 234.

52 Miicadele, 58/19.

53 Abdullah bin Omer bin Muhammed bin Ali el-Beydavi, Envdru’t-tenzil ve esraru’t-tevil, Beyrut:
Daru ihyai’l-turasil arabiyyi, 1418., V, s. 196.

54 Taha, 20/125.

5 Taha, 20/126.
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anlatan ayetlerini nasil unuttuysalar ahiret hayatinda da kendileri Oylece

unutulacaklardir.5¢

Kafirlerin unutup bastirdiklar: bir bagka husus da ahiret giiniine imandr.
Bu hususta Kur’an onlara soyle seslenmektedir: “Denilir ki: Bu giine
kavusacaginizi unuttugunuz gibi biz de bugiin sizi unuturuz. Yeriniz atestir,
yardimcilariniz da yoktur!”% Kafirler diinya hayatinda kendilerine ahiretle ilgili
her tiirlii hatirlatma yapilmasina ragmen buna hi¢ orali olmamiglar ve o giine
kavusacaklarini unutmuslardir. Ancak o giin geldiginde onlar nasil o giinii
unuttuysalar Allah da o giinde onlar1 dylece unutacaktir.® Esasinda Allah’in
unutmast onlar igin biiyiik bir psikolojik cezadir. Zira, onlar bu davranislariyla
diinya hayatinda yardimsiz birakilmiglardir. Ahirette ise Allah’in rahmetinden
uzak tutulacaklardir.” Goriildiigii gibi Allah’t ve ayetlerini unutanlar, yine
oldiikten sonra dirilmenin mevcudiyetini bilingaltina atip bastiran kimseler
Allah’in azabindan kendilerini kurtaramayacaklardir. Zira, bu unutma gergek bir
unutkanliktan ortaya ¢ikan bir unutma degildir. Bu nedenle onlarin b&ylesine bir
psikolojik savunma igerisine girmeleri kendi kendilerini kandirmaktan bagka bir

sey degildir.
2.Yadsima (inkar)

En temel savunma mekanizmalarindan biri olan yadsima (inkar),
bireylerin bilingli diistincelerinde travmatik ya da sosyal agidan kabul edilemez
bir gercegin varligini reddetmektir. © Inkar etme ya da yadsima, realitede var
olan olayin aksini savunarak hareket etmektir.! Bunun yaninda kisi tehlikeden
kaginamaz ya da onunla bas edemezse tek ¢are kisinin o tehlikeyi yok
saymasidir.®? Cok ofkelenmis bir insanin “kendimi kizgm hissetmiyorum”
demesi,® yine Oliimden korkan bir kimsenin ¢ok ciddi bir hastaliginda dahi

doktora gitmekten ¢ekinmesi® buna 6rnek olarak verilebilir.

5% Ebii'l-Fida’ Imadiddin Ismail b. Sihabiddin Omer b. Kesir, Tefsirii’l- Kur’dni’l-azim, tah.
Muhammed Hiiseyin Semsiiddin, Beyrut: Daru’l-kiitiibi'l-ilmiyye, 1419h., VII, s. 74.

57 Casiye, 45/34. Benzer ayetler i¢in bkz. Sad, 38/26; Miicadele, 58/16, Secde, 32/14.

5 Razi, Tefsir-i Kebir, XXVII, s. 682.

% Enver Bayram, Kur’'an’da Psikolojik Ceza, Ankara: Hahiyat Yayinlari, 2016, s. 155.

¢ Cervone ve Pervin, Kisilik Psikolojisi, s. 93.

o www.derszamani.net/yadsima-inkar-bildiren-cumleler-ornekler.html; Erisim tarihi: 06.08.2018.

02 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 79.

3 Cervone ve Pervin, Kisilik Psikolojisi, s. 93.

o www.guncelpsikoloji.net/yasam/savunma-mekanizmalari-h6399.html; Erigim tarihi: 04.08.2018.


http://www.derszamani.net/yadsima-inkar-bildiren-cumleler-ornekler.html
http://www.guncelpsikoloji.net/yasam/savunma-mekanizmalari-h6399.html
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Sozliikte “irfan” kelimesinin ziddi olan inkar; ortmek, bilmemek ya da
tanimamak anlamlarina gelmektedir. Kiifiir de imanin ziddidir.®® Terim olarak
ise inkar, “dinin aslindan (zartirat-1 diniyye) oldugu kesinlikle bilinen hususlarin
tamamini veya bir kismini kalben tasdik etmemektir.”6 Islam alimleri inkari
dorde ayirmuslardir. Birincisi, kiifr-i inkaridir. Bu, kisinin Allah’tan gelen emir ve
yasaklar1 ne kalbiyle tasdik etmesi ne de diliyle ikrar etmesidir. Tkincisi, kiifr-i
ciihiddur. Bu, kisinin bildigi halde inkar: tercih etmesidir. ﬂgﬁncﬁsﬁ, kiifr-i
inadidir. Bu, kisinin kalben Allah’1 bilip, bazen de diliyle ikrar ettigi halde
diinyevi bazi menfaat ve taassuptan dolayr Islam’t bir din olarak kabul
etmemesidir. Dordiinciisii ise, kiifr-i nifaktir. Kisinin inanilmas1 gereken seyleri

kalben tasdik etmedigi halde diliyle ikrar etmesidir.*

Cesitli sekillerde ortaya ¢ikan inkar olaymi Kur’an, kalbin bir hastalig
olarak degerlendirmektedir.®® Kur’an, bu hastaligin nedeni olarak heva, haset,
kiskanglik, kibir, inat, kin, nankorliik, timitsizlik, sevgi ve korku gibi psikolojik

motifleri zikretmektedir.5°

Kur’an; kafirlerin Allah’1, Allah'm ayetlerini, melekleri, kitaplari,
peygamberleri, ahiret giiniinii inkar ettiklerini bir¢cok ayette” dile getirmektedir.
Bu gergevede miisriklerin durumu Kur’an’da soyle ifade edilmektedir: “Onlar bir
mucize goriirlerse hemen yiiz cevirirler ve eskiden beri devam edegelen bir
biiytidiir, derler.””? Kur’an; kafirlerin, aym yarilma mucizesini kabul
etmediklerini, bunun yani sira agik¢a gorseler de Hz. Peygamber'in getirdigi

baska mucizelere de iman etmeyeceklerini ifade etmektedir. Zira onlar, bu

% Ebii’l-Feyz Muhammed el-Murtaza b. Muhammed b. Muhammed b. Abdirrezzak Zebidi, Tdcii’l-
arfis, tah. Mecmuatiin mine’l-muhakkikin, yy: Daru’l-hidaye, ts., XIV, s. 50; Ragib Isfehani,
Miifredat, trc. Yusuf Tiirker, Istanbul: Pinar Yay., 2012, s. 1482.

66 Eb(i Mans(ir Muhammed b. Muhammed b. Mahmiid el-Matiiridi es-Semerkandi, Kitibii't-Tevhid,
ngr. Bekir Topaloglu- Muhammed Arugci, Ankara, 2002, s. 601-611; Mustafa Sinanoglu, “Kiifiir”,
DIA, Istanbul, 2002, XXV, s. 535.

¢ [bn Manzur, Lisaniil-arab, V, s. 144; Sinanoglu, “Inkar”, DIA, XXV, s. 535-536.

68 Inangsizlik sekilleri icin bkz. Hayati Hokelikli, Din Psikolojisi, Ankara: TDV Yayinlari, 2001, s. 207-
208.

6 Inkarin psikolojik sebepleri ve tezahiirleri icin bkz. Ali Yilmaz, Kur’an’a Gére Inkarin Psikolojik
TezAhiirleri, Atatiirk Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2003, say1: 20, s. 91-128; Veli Ulutiirk,
Kur’an-1 Kerim’e Gore Inkar ve inkar Amilleri, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1986,
say1: 7, s. 217-233; ibrahim, Coskun, Kur’an Isiginda Inkarmn Psikolojik Sebepleri, Dicle Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1999, cilt: I, s. 119-150; Abdurrahman Kasapoglu, Kur'an’a Gore Inkar ve
Bunalim —1nkarc1hg1n Ruh Sagligina Olumsuz Etkileri-, Inénii Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2010, cilt: I, sayr: 1, s. 211-235.

70 Ornek ayetler i¢in bkz. Nisa, 4/42, 136, 150; En’am, 6/39; Araf, 7/45; Enfal, 8/31; Yunus, 10/2; Isra,
17/41, 46; Meryem, 19/73, 77; Yasin, 36/78-79.

71 Kamer, 54/2.
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inangsizligi adet edinmislerdir ve bu yiizden mucizelerden yiiz
cevirmektedirler.”? Gortldiigii gibi kafirler, mucizeler kendi gozleri oniinde
cereyan etse de ani bir refleksle mucizeleri ve Hz. Peygamber’i inkar etmislerdir.

Zira onlarmn, mucizeleri kabul etmeleri sosyal konumlar1 geregi zordu.

Kur’an, diliyle ikrar ettigi halde kalbiyle tasdik etmeyen ve bu hususta
icinde bulunduklar1 durumu inkar eden miinafiklarin durumunu zikretmektedir.
“Miinafiklar sana geldikleri zaman: “Biz gercekten sehadet ederiz ki, sen kesin
olarak Allah'in elgisisin” dediler. Allah da bilir ki sen elbette O'nun elgisisin.
Allah, stiphesiz miinafiklarin yalan soylediklerine sahitlik eder.””® Yine onlar,
“(Bu munafiklar) miiminlerle karsilastiklar1 vakit “(Biz de) iman ettik” derler.
(Kendilerini saptiran) seytanlari ile bas basa kaldiklarinda ise: Biz sizinle
beraberiz, biz onlarla (miiminlerle) sadece alay ediyoruz, derler.””* Miinafiklarin
bu ¢ikisma ise Kur'an, “Gergekte, Allah onlarla istihza (alay) eder de
azginliklarinda onlara firsat verir, bu ylizden onlar bir miiddet basibos
dolagirlar.””> seklinde cevap vermektedir. Miinafiklar, bir taraftan iman
etmedikleri halde iman ettiklerini soyleyerek iginde bulunduklar1 sikintili
durumdan ¢ikmaya cabalarken, diger taraftan da gergek benliklerine tiimden
yabancilasmis olurlar.”e Goriildiigti gibi miinafiklar Allah’a ve elgisine
inandiklarini soyledikleri halde Allah onlar1 yalanci olarak ilan etmistir. Zira
onlar bu sozii sadece dilleriyle sdylemisler, ancak kalben tasdik etmemislerdir.
Yandaslariyla ve seytanlariyla karsilastiklar: ilk firsatta da yalanciliklarini ve
inkarlarini itiraf etmisler, miiminlerle alay ettiklerini agiga vurmuslardir. Boylece
onlar, inkarlarmi gizlemek ve bu sekilde miiminleri kandirmak i¢in yadsima

(inkar) psikolojik savunma mekanizmasina bagvurmuslardir.

Kur’an, Yahudilerin de Hz. Muhammed’i (s.a.s) ¢ok iyi bilip tanimalarina
ragmen onu inkar etme yoluna gittiklerini bildirmektedir. Bu hususta Allah soyle
buyurmaktadir: “Kendilerine kitap verdiklerimiz onu (o kitaptaki peygamberi),
0z ogullarini tanidiklar1 gibi tanirlar. Buna ragmen onlardan bir grup bile bile
gercegi gizler.””7 Abdullah b. Selam ve bazi Yahudiler Hz. Peygamber’in

peygamberligine iman etmisler, ancak ¢ogu, onu peygamber olarak bildikleri

72 Razi, Tefsir-i Kebir, XXIX, s. 289.

78 Miinafik{in, 63/1; Bezer ayetler icin bkz. Nisa, 4/140; Tevbe, 9/67; Ankebut, 29/11.
74 Bakara, 2/14.

75 Bakara, 2/15.

76 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 81.

77 Bakara, 2/146.
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halde yalanlayip inkar etmislerdir.”® Bu nedenle Kur’an, bildikleri halde inkar
eden Kkafirlerin psikolojik hallerini de su sekilde gozler Oniine sermektedir:
”Ayetlerimiz agitk acgik kendilerine okundugunda, kafirlerin suratlarinda
hognutsuzluk sezersin. Onlar, kendilerine ayetlerimizi okuyanlarin neredeyse
tizerlerine saldirirlar...”” Ayette ifade edilen ytiizde beliren inkar alametleri ve
hosnutsuzluk, onlarin yiizlerine yansimig olan 6fke ve kizgimliklaridir.® Bundan
dolay1 onlarin simalar1 kotii ve sevimsiz bir hal almistir.8® Sonug olarak
miisrikler, miinafiklar ve ehl-i kitap, Hz. Muhammed’in Allah tarafindan
gonderilmis gergek bir peygamber oldugunu bildikleri halde gesitli diinyevi

menfaatlerinin kaybolacag1 endisesiyle onu ve getirdigi mesaji inkar etmislerdir.
3.Yer Degistirme (Yon Degistirme)

Bireyde olusan kaygi ve oOfkenin asil hedef yerine bagka bir hedefe
yonelmesidir. Yer degistirme mekanizmasmdaki giidii cogunlukla saldirganlhk
glidiisiidiir. Isyerinde patronuna kizan bireyin evine geldiginde cocuguna

kizmasi buna ornek olarak verilebilir.82

Kur’an’da ise Hz. Adem ve Iblis kissas1 bu duruma érnek verilebilir. Zira
Allah, Hz. Adem’i yaratmis ve yer yiiziiniin halifesi kilmistir.®® Akabinde
meleklerden ve Iblisten Hz. Adem’e secde etmelerini istemistir. Melekler Allah’in
emrine itaat etmis, ancak Iblis bu emre kars: cikmustir.8 Iblis'in bu emre asi
gelmesini Kur’an, soyle agiklamaktadir: “Allah buyurdu; Ben sana emretmisken
seni secde etmekten alikoyan nedir? (Iblis) Ben ondan daha {istiiniim. Ciinkii
beni atesten yarattin, onu ¢amurdan yarattin dedi.”® Iblis, atesin camurdan
tstlin oldugunu varsayarak kendinin, Adem’den daha faziletli olduguna
inanmis ve boylece yanlig bir kiyas yapmustir.8 Esasinda Iblis'in Allah ile ilgili
bilgisi meleklerden daha az degildi. Buna ragmen o, kendi mantigiyla hareket

etmis ve Allah’in emrine itaat etmemistir.¥” Goriildiigii gibi Iblis, verdigi secde

78 Fahruddin Muhammed b. Omer Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihu'l Gayb, Dérii ihyai't-tiirasi’l-arabiyyi,
Beyrut, 1420h., IV, s. 112.

7 Hac, 22/72.

80 Razi, Tefsir-i Kebir, XXIII, s. 251.

81 Ebu’l Kastm Muhammed Omer Zemahseri, El-Kessaf, Beyrut: Darii kiitiibi'l-arabi, 1407h, IIL, s.
170.

82 Morgan, Psikolojiye Giris, s. 300; Cervone ve Pervin, Kisilik Psikolojisi, s. 94.

83 Bakara, 2/30.

84 Bakara, 2/34; A'raf, 7/11.

85 A’raf, 7/12.

86 Kurtubi; el-Cami’ li-Ahkidmi’l-Kur’'an, VII, s. 171.

8 Seyyid Kutub, Fi Zilali'l-Kur'an, trc. 1.Hakki Sengiiler ve digerleri, yy: Hikmet Yaynlari, ts., VI, s.
32.
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emrinden dolayr Allah’a kizmis ve emrine itaat etmemistir. Bunun yaninda
Ofkesini Hz. Adem’e ve onun soyuna yoneltmistir. Bu durum Kur’an’da soyle
anlatilmaktadir: “Iblis dedi ki: Oyle ise beni azdirmana karsilik, and igerim ki,
ben de onlar1 saptirmak igin senin dogru yolunun fiistiine oturacagim. Sonra
elbette onlara onlerinden, arkalarindan, saglarindan, sollarindan sokulacagim ve
sen, onlarn ¢oklarmi siikredenlerden bulmayacaksin!” dedi.”s® Nitekim Kur’an
seytanin bu 6zelligine “De ki: Insanlarin kalplerine vesvese sokan, (insan Allah’t
andiginda) pusuya cekilen cin ve insan seytaninin serrinden insanlarin Rabbine,
insanlarin Melikine (mutlak sahip ve hakimine) insanlarmn flahina sigmirim!”#

ayetlerini zikretmekle deginmektedir.
4.Yansitma (Baskalarini Suc¢lama)

Yansitma, bireyin kabul edilemeyecek bir davranisindan dolay1 duyacagi
sugluluk duygusundan, o davranisi bagkasina atfederek ya da ona yansitarak
kurtulma gabasidir.® Yani birey kendi kusurlarmi bagkalarinda goriir.”* Sinavda
kopya ¢ekmek isteyip de bundan vazgegen Ogrencinin arkadaslarimi kopya
¢ekmekle suc¢lamasi buna ornek olarak verilebilir.”

Miigsrikler, Kur'an’mm Hz. Peygamber tarafindan uyduruldugunu iddia
etmislerdir. Kur’an, bu durumu soyle dile getirmektedir: “Inkar edenler: Bu
(Kur’an), olsa olsa onun (Muhammed’in) uydurdugu bir yalandir. Bagka bir
ziimre de bu hususta kendisine yardim etmistir, dediler. Boylece onlar hig
siiphesiz haksizliga ve iftiraya basvurmuslardir.”® Esasinda inkar edenler
sOylediklerinin yalan ve tutarsiz oldugunu cok iyi bilmekteydiler. Zira Hz.
Peygamber okuma yazma ile mesgul olmamis ve kavmi arasinda da “el-emin”
sifatiyla anilir olmustur. Ancak peygamberlik gelince onu kiskandilar ve ona
cesitli iftiralar attilar.* Gorildiugii gibi onlar, kendi yaptiklar1 isi Hz.
Peygamber’e isnat ederek onu suglamislar ve tanr1 olarak kabul ettikleri

putlarina ibadet etmeye devam etmislerdir.

8 A’raf, 7/16-17.

89 Nas, 114/1-6.

% Morgan, Psikolojiye Giris, s. 299-300; Freud, Ben ve Savunma mekanizmalari, s. 87.

1 Ciiceloglu, Insan ve Davranist, s. 303.

92 Morgan, Psikolojiye Giris, s. 300.

% Furkan, 25/4. Yansitma mekanizmasiyla alakali 6rnekler icin bkz. Al-i Imran, 3/168; ibrahim,
14/22.

% Eb(i Ca‘fer Muhammed b. Cerir b. Yezid el-Amiili et-Taberi el-Bagdadi, Camiu'l-beyin, yy:
Miiessesetii’r-risale, 2000, XIX, s. 237.
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Yine Kur'an, Kalem suresinde bahge sahiplerinden bahsetmektedir.*
Bahge sahipleri fakirin hakkini vermemek igin sabah erkenden gidip iiriinii
devsirmek icin plan yapmiglardi. Ancak Allah, onlar bahgelerine varmadan
tiriinlerini yok edivermisti. Bahgelerine gelen bahge sahipleri, bunun {izerine
kendilerini zalim olarak tanimlamiglar ve birbirlerini kinamiglardir. Bu durum
Kur’an’da soyle ifade edilmektedir: “Rabbimizi tesbih ederiz; dogrusu biz (kendi
kendimize) yazik etmisiz, dediler. Ardindan, kabahati birbirlerine yiiklemeye
basladilar. (Nihayet) soyle dediler: Yaziklar olsun bize! Gergekten biz azgin
kisilermisiz.” Boylece onlar, bahgelerinin yanip helak olmasindan dolay1
birbirlerini su¢lamaya basladilar. Onlar da farkindaydilar ki bu felaket onlarin,
fakirleri ve yetimleri digslamalarindan dolay1 idi. Ancak onlardan her biri sucgu
digerinin {istiine atiyordu.” Boylece sugu bagkasina atmakla sugluluk

duygusundan kurtulacaklarin1 zannediyorlardi.
5. Mantiga Biiriime (Bahane Bulma, Ussallastirma)

Neden bulma bi¢ciminde de ifade edilen mantiga biirtimede birey, yapmus
oldugu bir davranisin sonucunda kabul edilebilecek bir giidiiyti kabul
edilemeyecek bir giidiiniin yerine koyar. Burada birey yapmis oldugu davranis
hafifletmek i¢in bahane bulur ve mazeretler ileri stirer.”® Bu, bireydeki kaygiy1
azaltmak maksadiyla ¢ogu kez yadsima mekanizmasiyla beraber kullanilan bir
savunma mekanizmasidir. Birey bu savunmay1 kullanirken hem kendini hakh
gosterme cabasi i¢indedir hem de yasayacag1 hayal kirikliginin etkisini azaltmak
icin gayret gostermektedir. Neden bulma ya da bahane bulma kisinin yetersizlik
duygularmin hafifletilmesini saglar ve kisiyi engellenme duygusundan korursa
da kisinin kendi kendini aldatmasiyla neticelenir.” Dersine galismayip sinavdan
basarisiz olan Ogrencinin Ogretmenin degerlendirmesini begenmemesi buna

ornek olarak verilebilir.100

Kafirlerin, kendi elleriyle yaptiklar1 ve kendilerine higbir fayda
saglamadigl putlara tapmalari, bu konuda gesitli nedenler ileri siirerek haklh
olduklarini belirtmeleri onlarin bu savunma mekanizmasina ne denli aktif olarak
basvurduklarinin bir gostergesidir. Zira Kur’an bu hususta sdyle buyurmaktadir:

”iyi bilin ki, halis din yalniz Allah’indir. O'nu birakip da baska dostlar edinenler,

% Kalem, 68/ 17-32.

9 Kalem, 68/29-31.

7 Ebu’l-A’la Mevdudi,, Tefhimu'l-Kur’an, trc. Yusuf Karaca ve dgr., Istanbul: Insan Yayinlari, 1997,
VI, s. 437.

9% Morgan, Psikolojiye Giris, s. 300; Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, s. 301.

9 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 81-82.

100 Morgan, Psikolojiye Giris, s. 300; Cliceloglu, nsan ve Davranigi, s. 301.
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“Biz onlara sadece, bizi Allah’a daha ¢ok yaklastirsinlar diye ibadet ediyoruz”
diyorlar. Stiphesiz Allah, ayriliga diistiikleri seyler konusunda aralarinda hiikiim
verecektir...”19! Miigriklere yaraticilarinin ve gok ile yerin kim tarafindan
yaratildig1 soruldugunda cevaben “Allah” diyorlardi. Ne var ki o zaman putlara
tapmanin ne anlami oldugu onlara soruldugunda “Biz onlara sadece, bizi Allah’a
daha ¢ok yaklastirsinlar diye ibadet ediyoruz” seklinde cevap veriyorlardi.!®
Kuran, onlarin bu savunmasimna soyle cevap vermektedir: “Allah’tan baska
kendilerine yakinlik saglamak icin tanri edindikleri seyler, kendilerine yardim
etselerdi ya! Hayir, onlar1 birakip gittiler. Bu onlarin yalani ve uydurup
durduklar1 seydir.”'® Goriildiigii gibi kafirler putlara tapinmay:r Allah’a
yaklasmanin bir yolu olarak gormiisler ve bu hususta kendi kendilerini

aldatmiglardir.

Kur’an, yetim, yoksul ve fakirin doyurulmasma 06zel bir O6nem
atfetmektedir. Bunun icin de zengin ve varlikli kimseleri bu hususta goreve
cagirmaktadir. Ancak kafirlere yetim, yoksul ve fakir kimselerin doyurulmasi
hatirlatilinca onlar soyle derler: “Allah’in diledigi takdirde doyuracagi kimseleri
biz mi doyuracagiz? Siz gercekten apacik bir sapiklik icindesiniz.”'% Onlar,
Allah’a itaat etmedikleri gibi mahliikatina da sefkat ve merhamet gostermekten
imtina etmislerdir. Allah’in kendilerine vermis oldugu mali Allah yolunda
harcamamuiglardir. Zira yetimi, yoksulu ve fakiri doyurmak Allah yolunda
harcamaktir. Ancak yetim, yoksul ve fakiri daima ikinci siif insan olarak
gormiiglerdir. Yine onlarin maddi agidan zayif olmalarini, onlarin isledikleri suca
baglamislardir. Bu nedenle de Allah'm fakir yaptigi kimseleri kendilerinin
doyuramayacaklarmi soylemislerdir.'®> Gortldiigti gibi kafirler fakirleri
doyurmamalarinin nedeni olarak onlarin sugluluklarini gostermisler ve bu

ylizden de cezaya c¢arptirildiklarini soylemislerdir.

Kur’an, eski kavimlerin One siirdiigii bahane ve mazeretlerden de
bahsetmektedir. Hz. Nuh kavmini olanca giliciiyle Allah’a kulluk etmeye
cagirmis, ancak onlarin mazeretleri su olmustur: “Onlar soyle cevap verdiler:

Sana diisiik seviyeli kimseler tabi olup dururken, biz sana iman eder miyiz

101 Ziimer, 39/3.

102 EbG Muhammed Muhyissiinne el-Hiiseyn b. Mes’tid b. Muhammed el-Ferra’ el-Begavi,
Tefsiru’l-Begavi, tah. Abdiirrezzak el-Mehdi, Beyrut: Daru ihyai'l-tiirasi’l-arabiyyi, 142h., IV, s. 79;
Kurtubi; el-Ciami’li-Ahkdami’l-Kur’an, XV, s. 232.

103 Ahkaf, 46/28.

104 Yasin, 36/47.

105 Razi, Tefsir-i Kebir, XXVI, s. 287-288; Kurtubi, el-Cami’li-Ahkdmi’l-Kur’an, XV, s. 36.
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hig!”1% Onlar, sayet Hz. Nuh’a iman edecek olursalar kavimlerinin rezil ve fakir
kisileriyle esit olacaklarina inanmislar ve bundan dolayr Hz. Nuh’a tabi olmay1
reddetmiglerdir.'” Ancak Kur’an, onlarin bu mazeretlerinin kiyamet giintinde bir
fayda saglayamayacagini soyle haber vermektedir: “Artik o giin, zulmedenlerin
(beyan edecekleri) mazeretleri fayda vermeyecegi gibi, onlardan Allah’1t hosnut
etmeye calismalar1 da istenmez.”1% Goriildigii gibi Hz. Nuh'un kavmi ona tabi
olmamak icin insanlarin sosyal tabakadaki maddi durumlarin1 mazeret olarak
ileri stirmiisler ve ondan uzaklasmislardir. Ancak mazeretleri onlara bir fayda

saglamamuistir.
6. Karsit Tepki Gelistirme (Giidiileri Carpitma)

Bireyin bilingaltindaki tehdit edici ve kaygi verici bir diisiinceden
uzaklasmak igin bilingalt1 arzularmin tersi yonde davranmasina karsit tepki
gelistirme mekanizmasi denir.® Bu sekilde birey igsel diirtiilerine kesin engeller
koyar ve olumsuz diirtiilerini biling diizeyinden uzaklastirmis olur.'® Bir
nedenden dolay1 annesine kizan bir gencin annesini ne kadar ¢ok sevdigini

sOylemesi buna 6rnek olarak verilebilir.!!

S6z konusu savunma mekanizmasina siklikla basvuran kimseler
miinafiklardir. Onlar, iglerindeki duygu ve diistinceleri disariya tam tersi yonde
yansitirlar. Inanmadiklar1 halde inandiklarini séylerler. Bu hususta Kur’an soyle
buyurmaktadir: “Insanlardan bazilar1 da vardir ki, inanmadiklar1 halde “Allah’a
ve ahiret giiniine inandik” derler. Onlar (kendi akillarinca) giiya Allah’1 ve
miiminleri aldatirlar. Halbuki onlar ancak kendilerini aldatirlar ve bunun
farkinda degillerdir.”"'> Mekke doneminde Miisliimanlar giic ve servet
bakimindan zayif oldugundan dolayi1 hi¢ kimse miinafiklik yapmamugtir. Ancak
Medine doneminde Miisliimanlar giic ve servet bakimindan giiglenince bazi
kimseler kalben iman etmese de diliyle Miisliiman oldugunu ikrar etmislerdir."
Miisliimanlar1 aldatmayla da yetinmeyen miinafiklar bir de bu durumu

Miisliimanlarla alay etmek igin kullanirlar. Kur'an bu durumu soyle ifade

106 Suara, 26/111. Benzer ayetler i¢in bkz. Bakara, 2/170; En’am, 156-157; Nahl, 16/35; Suara, 26/99;
Ahzab, 33/67-68.

107 fhn Kesir, Tefsiru'l-Kur'ani’l-Azim, s. 136; Ebii'l-Leys ImAmir'l-hiiddd Nasr b. Muhammed b.
Ahmed b. Ibrahim es-Semerkandji, yy: Bahru'l-ulfim, ts., 11, s. 561.

108 Rum, 30/57.

109 Burger, Kisilik, s. 84; Morgan, Psikolojiye Giris, s. 298; Ciiceloglu, Insan ve Davranist, s. 302.

110 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 102.

1 Burger, Kisilik, s. 84; Morgan, Psikolojiye Giris, s. 298; Ciiceloglu, Insan ve Davranist, s. 302.

112 Bakara, 2/8-9.

113 Taberi, Camiu’l-beyin, 1, s. 268-269; Karaman ve digerleri, Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 1, s.
79.
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etmektedir: “(Bu miinafiklar) miiminlerle karsilastiklar1 vakit “(Biz de) iman
ettik” derler. (Kendilerini saptiran) seytanlar: ile bas basa kaldiklarinda ise, biz
sizinle beraberiz, biz onlarla (miiminlerle) sadece alay ediyoruz, derler.”4
Goriildiigi gibi miinafiklar diinyevi menfaatlerden yararlanmak ya da o
menfaatleri korumak igin insanlara kars: ikiytizlii davranmaktadirlar. Bunun igin

de inanmadiklar1 halde inandik diyerek karsit tepki gelistirmektedirler.
7. Yiiceltme

Toplum tarafindan kabul edilmeyen bireyin cinsel ve saldirgan
davraniglarinin toplum tarafindan kabul edinilebilecek bir hale gelmesi yticeltme
mekanizmasini ifade etmektedir.!’> Aslinda tiim basarili savunma mekanizmalari
“ytliceltme” savunma mekanizmasiyla ilgilidir.""® Kavgact ve saldirgan olan bir

kimsenin bagarili bir boksér olmasi buna 6rnek olarak verilebilir.!”

Kur’an, bireylerde var olan kotii ve yanlis eylemleri, olumlu davraniglara
gevirmeleri i¢in muhataplarmi uyarir. Bu nedenle cinayet,!® hirsizlik,'® zina,!?
icki igcme,’?! haram yeme,'?? yalan sdyleme,'® iftira'?* gibi olumsuz davraniglar
Kur’an’da yasaklanmustir. Yine kiskanclik,'? kin,'? kibir'?” gibi duygular da
yerilmistir. Bunun yerine Kur’an, cinsel diirtiilerini bastiramayip zina yapmak
isteyen erkek ve kadina nikahlanip evlenme yolunu gostermistir. Zina etmeyen
kadinlar ise Kur’'an’da “muhsan” kadinlar olarak oviilmiistiir.' Hirsizlik ve
haram yiyen kimselere de helal mal tavsiye edilmistir.’? Bunun yaninda
Miisliimanlara karsi beslenen kiskanglik, haset, alay, kin ve nefret duygularinin
yok edilmesi, bunun yerine gipta, sevgi ve saygi gibi olumlu duygularmn
gelistirilmesi  istenmistir.’*® Hatta bir soziinde Hz. Peygamber soyle

114 Bakara, 2/14.

115 Burger, Kisilik, s. 82; Morgan, Psikolojiye Giris, s. 302; Ciiceloglu, Insan ve Davranist, s. 303.
116 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 92.

17 Burger, Kisilik, s. 82; Morgan, Psikolojiye Giris, s. 302; Ciiceloglu, Insan ve Davranist, s. 303.
118 Nisa, 92, 93; Maide, 5/32; Furkan, 25/68.

119 Maide, 5/38; Yusuf, 12/70, 73, 77, 81, Mimtehine, 60/12.

120 Nisa, 4/15, 25; Isra, 17/32; Nur, 24/2; Furkan, 25/68; Miimtehine, 60/12.

121 Bakara, 2/219; Maide, 5/90-91.

12 Bakara, 2/173, 175; Nisa, 4/160; Maide, 5/42, 63, 87.

12 Maide, 5/42; Hac, 22/30; Ankebut, 29/68; Saff, 61/3.

124 Al fmran, 14, 94; Araf, 7/37; Yunus, 10/17, 60, 69; Nur, 24/16.

125 Bakara, 2/90, 190, 213; Al-i Imran, 3/19; Nisa, 4/128; Fetih, 48/15.

126 Maide, 5/14; Hasr, 59/10; Miimtehine, 60/4.

127 Bakara, 13, 34, 206; Nisa, 49, 172-173; Nahl, 29, 49; isra, 37.

128 Nur, 24/23.

129 Bakara, 2/172, 173.

130 Hucurat, 49/1-18.
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buyurmustur: “Ancak iki kisiye gipta edilir, bunlardan biri Allah’in kendisine
mal verdigi ve bu mal1 hak yolunda tiiketme iradesine sahip kildig: kisi, digeri
de Allah'm kendisine ilim verdigi, hem bu ilimle amel eden hem de onu
bagkasma oOgreten kisidir”®3! Dolayisiyla Kur’an ve siinnet, kotii davranis ve
duygularin bir tarafa atilmasmi, bunun yerine toplum tarafindan benimsenecek

olan iyi ve giizel davranislarin yticeltilmesini istemektedir.

Allah, Kur’an’da iki diismana dikkat ¢ekmektedir. Birincisi seytandir.
Seytan, vesvese vererek insanin Allah’a asi olmasini istemektedir.'® Ikincisi ise
nefistir. Sozliikte “ruh, hayat, can, nefes, insan, zat, heva ve heves, kan, beden,
bedenden kaynaklanan siifli arzular” gibi anlamlara gelen nefs kelimesi,'s
Kur'an’da ruh,’®* zat,'® gibi farkli anlamlarda kullanilmaktadir.’® Tasavvuf
erbabma gore nefis, insanin i¢ diinyasinda kotii sifatlarm, ruh ve kalp ise iyi

sifatlarin mahallidir.?%”

Kur’an, nefsin iyilige de kotiiliige de meyilli olmasindan bahsetme ve bu
durumu soyle ifade etmektedir: “Nefse ve ona birtakim kabiliyetler verip de
iyilik ve kotiiliiklerini ilham edene yemin ederim ki...”"® Nefse, fiicur
(kottltigliniin) ve takvasinin (iyiliginin) ilham edilmesi, iyilik ve kotiiliikten
birini se¢me imkaninin verilmesi demektir.’® Bu durumda insan ya iyiligi
secerek nefsini tezkiye etmis olacak ve kurtulusa erecek ya da koétiiliigli segerek
hiisrana ugrayacaktir. Bu durumu Kur'an soyle ifade etmektedir: “Nefsini
kotiiliiklerden armndiran kurtulusa ermis, onu kotiiliiklere gomen de ziyan
etmistir.”* Yine Kur’an, nefsin mertebelerine deginmektedir. Nefsin emmare'#!
ve levvame'¥ mertebeleri yerilirken; miilhime,¥ mutmainne,'* radiyye'®® ve

marziyye'4® mertebeleri 6viilmektedir.'¥” Goriildiigii gibi Kur’an, seytandan gelen

131 Buhar, “Ilim”, 15, “Zekat”, 5.

132 Nisa, 4/119-120; A’raf, 7/20, 201; Taha, 20/120; Nas, 114/4-5.
183, Zebid1, Tdcii’l-ariis, XVI, s. 559-562.
134 En’am, 6/93.

135 Al-i mran, 3/30.

136 fsfehani, Miifredat, s. 1472.

137 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, s. 141.

138 Sems, 91/7-8.

19 Razi, Tefsir-i Kebir, XXXI, s. 177.

140 Sems, 91/9-10.

141 Yusuf, 12/53.

142 Kiyame, 75/2.

143 Sems, 91/7-10.

144 Fecr, 89/27.

145 Fecr, 89/28.

146 Fecr, 89/27.
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vesveseye dikkat cekmekte ve ona kars: tedbirli olmay: salik vermektedir. Yine
nefsin sufli duygularmma karsi insani uyarmakta ve insami Oviilen nefis
mertebelerine yonlendirmektedir. Yani insami giinaha sevk eden diirtiilerini
bagka yone cevirmesini, iradeyi “id”in tasallutundan kurtararak dogruyu
miikemmeli arayan “stiperego”nun hizmetine vermeyi amaclamaktadir. Boylece

kotii davraniglar onlenip iyi davraniglar yticeltilmis olacaktir.
8. Gerileme

Her hangi bir problemle basa ¢ikamayan bireyin ¢ocuksu ya da ilkel
davranis bigimleriyle problemi ¢ozmeye ¢alismas: gerileme mekanizmasin ifade
etmektedir. Problem karsisinda birey, somurtkan ya da saldirgan bir hale gelir.48
On yasindaki bir ¢cocugun kardesinin dogumuyla beraber altini 1slatmasi* buna

Ornek olarak verilebilir.

Peygamberler, Allah’tan gelen vahyi degistirmeden kavimlerine teblig
etmiglerdir. Ancak onlar bu tebligi kolay sartlar altinda yerine getirmemislerdir.
Taklit ve cehalet i¢inde bulunan kimseler, peygamberlerinin daveti karsisinda
saldirganliklarini ve diismanliklarmi agiga vurmuslardir. Mesela Hz. Nuh, Hz.
Salih, Hz. Hud, Hz. Yahya, Hz. Zekeriya gonderildikleri toplumu hak dine davet
etmisler, ancak onlarin saldirgan davranislariyla bas basa kalmislardir.’® Hatta

Hz. Yahya ve Hz. Zekeriya kavimleri tarafindan sehit edilmislerdir.'>!

Hz. Musa Tur dagina gidince, onun kavmi zinet esyalarini kullanarak bir
buzagi yapti da ona tapmaya basladilar. Bu durum ayette sOyle ifade
edilmektedir: “(TGr'a giden) Musa'nin arkasindan kavmi, zinet takimlarindan,
bogiirebilen bir buzag1 heykelini (tanr1) edindiler. Gormediler mi ki o, onlarla ne
konusuyor ne de onlara yol gosteriyor? Onu (tanr1 olarak) benimsediler ve
zalimler oldular.”'? Hz. Musa Allah’tan vahiy almak igin Tur dagima gittiginde
Samiri, onlara bogiirebilen bir buzagi yapmustir. Israillogullar1 buzagmmn
bogiirmesinden etkilenerek ona tapmaya baslamislardir.’® Hz. Harun onlar:

uyarinca da “Onlar: Biz, dediler, Musa aramiza doniinceye kadar buna

147 Kuseyri, Kuseyri Risilesi, s. 195-198; Osman Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavouf Tarihi, Istanbul: Seha
Negriyat, 1998, s. 135-138; Abdurrahman Dodurgali, Din Egitimi ve Ogretiminde Ilkeler ve Yéontemler,
Istanbul: MUTFV Yayinlari, 1999, s. 177-179.

18 Freud, Psikanalize Giris, s. 159; Morgan, Psikolojiye Giris, s. 302.

14 www.guncelpsikoloji.net/yasam/savunma-mekanizmalari-h6399.html; Erisim Tarihi: 04.08.2018.
150 Hud, 11/32, 48, 89; ibrahim, 14/9; Furkan, 25/37; Sad, 38/12; Mii’min, 40/31; Nuh, 71/1, 21, 26.

151 Razi, Tefsir-i Kebir, 111, s. 603.

152 A’raf, 7/148.

153 Taberi, Cimiu’l-beyin, X111, s. 117.
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tapmaktan asla vazge¢cmeyecegiz!”'* demisler ve buzagiya tapmaya devam
etmislerdir. Israilogullarmnin yaptigi bu yanls davranis, gerilemeye 6rnek olarak

verilebilir.

Hz. Muhammed de gonderildigi Mekke toplumunda farkli bir
muameleyle karsilasmamustir. Islam dinini teblig ettikge miisriklerin
Miisliimanlara uyguladigl iskence ve eziyetler artmis, dayanilmaz bir hal
almistir. Zamanla sozlii saldir1 ve hakaretler yerini fiili saldirilara birakmustir.
Hatta Mekke doneminde Miisliimanlardan sehit olanlar olmus ve sonunda
Miisliimanlar Mekke’den Medine’ye hicret etmek zorunda kalmislardir.'s
Goriildiigti gibi miinkirler ne zaman kendilerine gelen peygamberlerin
mesajlarina cevap verme hususunda aciz kalmislar, o zaman onlara karsi
iclerinde besledikleri kin ve nefreti sozel ya da fiili olarak giin yiiziine ¢ikarmaya
baslamiglardir. Boylece onlar vicdanlarmin sesini dinlemek yerine saldirganlik
diirtiilerini harekete gecirmigler ve ilkel bir yontemle kendilerini savunmaya

calismislardir.
9. Ozdeslesme

Bireyin kendini bagka birinin yerine koyma ve onun gibi davranma
egilimi 6zdeslesmeyi ifade etmektedir. Bu savunma mekanizmasinda kendinde
olan oOzellikleri begenmeme vardir. Geng bir kizin bir film yildiz1 gibi giyinip
siislenmesi buna ornek olarak verilebilir.'* Freud’a gore 6zdeslesmenin amaci,

“model” alinan bagka bir ben’e benzeyecek bi¢imi 6zben’e kazandirmaktir.'>”

Kur’an, miisriklerin igine diistiikleri sirk ve taklit batakligin1 tasvir
etmekte ve sOyle buyurmaktadir: “Onlara (miisriklere): Allah’mn indirdigine
uyun, denildigi zaman onlar, “Hayir! Biz atalarimizi tizerinde buldugumuz yola
uyariz” dediler. Ya atalar1 bir sey anlamamis, dogruyu da bulamamis
idiyseler?”1% Kur’an, dogrunun ve hakikatin arastirilmasini ve ona gore de iman

edilmesini emretmektedir. Kur'an'n bu c¢agrisi karsisinda inkar edenler

154 Taha, 19/91.

155 Genis bilgi icin bk. Muhammed Ibn Ishak, Siyer-i Ton Ishak, tah. Siitheyl Ziikari, Beyrut: Daru’l-
fikr, 1978; Ebi Muhammed Abdiilmelik ibn Higsam, Siret-i Ibn Hisam, trc. Abdiilvehhab Oztiirk,
Istanbul: Karaman Yayinlari, 2014; Izzet Derveze, 1zzet, Kur'an’a Gére Hz. Muhammed'in Hayat, trc.
Mehmet Yolcu, istanbul: Diistin Yayimncilik, 2011; Muhammed Hamidullah, Islam Peygamberi, trc.
Salih Tug, Istanbul: Irfan Yaymmcilik, 1995.

15 Morgan, Psikolojiye Giris, s. 301; Ciiceloglu, Insan ve Davramisi, s. 303; Sigmund Freud, Kitle
Psikolojisi, trc. Kdmuran $ipal, Istanbul: Cem yayinevi, 2000, s. 53-55; Freud, Ben ve Savunma
mekanizmalari, s. 79-80.

157 Freud, Kitle Psikolojisi, s. 55.

158 Bakara, 2/170.
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babalarindan kalma inanci birakmak istememisler ve “biz atalarimizi iizerinde
buldugumuz yola uyariz”’'® demigslerdir. Kur’an ise onlarin taklit ettigi
babalarinin dinini batil olarak ilan etmistir. Zira onlarin babalari1 akillarmni
kullanmayan, ayn1 zamanda da dogruyu bulamamis kimselerdi.'®® Bilingsizlik,
kotii niyet, basiretsizlik, menfaatgilik gibi cesitli psikolojik zaaflar, insanlari
“atalarimizin yolu” dedikleri batil yola siiriiklemektedir.!® Goriildigt gibi
akildan ve bilgiden yoksun Kkorii koriine bir taklit, insam1 sadece cehalet
batakliginda birakmakta ve onun, dogruyu bulmasinmi engellemektedir. Yani
miisriklerin, kendilerini atalariyla 6zdegslestirmeleri yanlista 1srar etmelerine ve o
yanlistan donmemelerine neden olmustur. Oysa Kur’an, taklitten uzaklagilmasini
ve “eger bilmiyorsaniz, bilenlere sorun.”'® ayetinde de ifade edildigi gibi bir

bilene sorulmasini istemektedir.

Kur’an, Hz. Peygamber’in miiminlerce 6rnek ve model insan olarak
alinmasin1 istemektedir. Bu durum Kur'an’da soyle ifade edilmektedir:
“Andolsun ki, Restilullah, sizin igin, Allah’a ve ahiret giiniine kavusmayi
umanlar ve Allah’t ¢ok zikredenler icin giizel bir Ornektir.”!¢® Ayette gegen
“0rnek” kelimesi “kendisine uyulan Ornek” anlamma gelmektedir. Hz.
Peygamber, soz ve fiillerinde 6rnek alinan ve bu hususta kendisine uyulmak
suretiyle teselli bulunulan kimsedir. Zorluk ve sikinti aninda dahi immetine
ornek olmustur.'®* Yine Kur’an onun ahlakini 6verek soyle buyurmaktadir: “Ve
sen elbette ytice bir ahlak tizeresin.” %> Hz. Peygamber’in, “Ben mekarim-1 ahlaki
tamamlamak i¢in gonderildim.” % sozii de ahlaki olarak onun ne kadar zirve
noktada durdugunu gostermektedir. Dolayisiyla Kur’an ve siinnet bu niteliklere
haiz olan bir insanin, yani Hz. Peygamber’in 6rnek alinmasmi ve onun
ozellikleriyle 6zdesim kurulmasmi istemektedir. Buna mukabil “Ey iman
edenler! Hep birden barisa girin. Sakin seytanin pesinden gitmeyin. Ciinki o,
apacik diismaninizdir.”’¢” ayetinde de ifade edildigi gibi seytanla 6zdeslesmeyi

ve onun vesveselerinin pesinden kosmay1 reddetmektedir. Aksine “De ki: “Eger

159 Bakara, 2/170.

160 Taberl, Camiu’l-beyan, III, s. 304; Resid Riza, Menar Tefsiri, yy: el-hey’etii’l-misriyyeti’l-amme,
1990, 1, s. 74; Karaman ve digerleri, Kur’'an Yolu Tiirkce Meil ve Tefsir, 1, s. 255.

161 Karaman ve digerleri, Kur’an Yolu Tiirkce Meil ve Tefsir, 1, s. 255.

162 Nahl, 16/43.

163 Ahzab, 33/21.

164 Kurtubi, el-Cimi’ li-Ahkdmi’l-Kur’an, XIV, s. 155; Ebii’l-Hasen Alaiiddin Ali b. Muhammed b.
ibrahim el-Hazin, Liibdbii't-te'vil fi me’dni’t-tenzil, tashih. Muhammed Ali sahin, Beyrut: Daru’l-
kiitiibi'l-ilmiyye, 1415h., III, s. 418.
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166 fbn Hanbel, I, 381.
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Allah’t seviyorsaniz bana uyun ki, Allah da sizi sevsin ve gilinahlarinizi
bagislasin. Ciinkii Allah ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir.”'%® ayetinde
de ifade edildigi gibi Hz. Peygamber’e tabi olmak emredilmektedir.

Sonug

Bu calismada temel psikolojik savunma mekanizmalarmimn Kur’an’da
nasil kullanildig ele alip incelenmeye galigilmistir. Insan, gesitli kaygilardan ve
catismalardan kendini korumak i¢in unutma, karsit tepki gelistirme, mantiga
bliriime, yansitma gibi gesitli savunma mekanizmalar1 gelistirmistir. Bununla

insan, yaptig1 davraniglari kendince anlamli ve akla yatkin kilmaya ¢alisir.

Kur’an, bugiin psikoloji biliminin konu edindigi psikolojik savunma
mekanizmalaria yer vermistir. Zira Kur’an, bu gozle okundugunda bunu
gormek miimkiin olacaktir. Ancak Kur’an, tislubu geregi bunu dogrudan degil,
dolayli yoldan muhataplarina aktarmistir. Ozellikle miigriklerin, miinafiklarm ve
ehli kitabin Hz. Muhammed’i ve onun getirdiklerini inkar etmek ve yalanlamak
i¢in ne denli psikolojik savunma mekanizmalarina bagvurduklarini gozler 6niine
sermistir. Bunun yaninda miiminlerden 6zdeslesme ve ytliceltme gibi bazi
psikolojik savunma mekanizmalarindan manevi terakkilerinde istifade

etmelerini salik vermistir.

Esasinda Kur'an’in insan temelli yorumlanmasi onun daha iyi
anlasilmasina yardimc olabilir. Zira Kur’an’in muhatab: insandir. Bu nedenle
insan davranislarini konu alan psikoloji bilimiyle Kur’an ilimlerinin yakin bir
iligki igerisinde olmasi Kur’an ayetlerinin psikolojik olarak yorumlanmasmin da
oniinii agacaktir. Zira ¢alismamiz esnasinda Kur’an ilimleri ve psikoloji arasinda
olmasi gereken disiplinler arasi ¢alismalarin ¢ok kisitli oldugu kanaatine vardik.
Bu ¢alismalar yapildig: takdirde Kur’an'in daha dogru bir sekilde anlagilmasina
katki sunacak, ayn1 zamanda yorum zenginligi katacaktir. Yine Kur’an’da gegen,
ancak tasavvuf ilminin konu edindigi nefis terbiyesi ve psikolojinin konular1
arasinda yer alan kisilik kuramlarinin mukayeseli bir tarzda ele alinip

incelenmesi alana biiytiik bir katki saglayacaktir.
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