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N
Oz. Universite 6grencilerinde risk alma davramglarinin sikhikla goriildiigii bilinmektedir.
Egitimi, saglig1 ve yasami tehlikeye atan sigara ve alkol kullanma, hiz limitini asarak araba
kullanma ve emniyet kemeri kullanmama gibi davranislar risk alma davranisi olarak
tanimlanmaktadir. Bu tiir davranislar yetiskinlige basarili bir sekilde gec¢isi olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci liniversite 6grencilerinde, demografik 6zellikler,
ebeveynlik ozellikleri, akran o6zellikleri ve benmerkezciligin risk alma davraniglan ile
iliskisini incelemektir. Arastirmaya yas aralifn 18 ve 25 arasinda degismekte olan 410
tiniversite 6grencisi katilmistir. Katiimcilarin 282’si kadin (% 69), 128’i erkek (% 31)’tir.
Katihmailarin yas ortalamasi 20.54’tiir (SS=1.33). Veriler Risk Alma Olgegi, Yeniden
Diizenlenmis Kisisel Séylence Olcegi, Yeniden Diizenlenmis Hayali Seyirci Olcegi, Cocuk
Yetistirme Stilleri Olgegi ve Demografik Bilgi Formu ile toplanmistir. Risk alma
davraniglarinin yordayicilarini belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda tiim model varyansin %32’sini agiklamistir. Son blokta yas, cinsiyet,
ebeveyn egitimi, arkadaslarla gecirilen saat, babanin kabul/ilgisi ve kisisel sdylence
degiskenlerinin risk alma davranislarini anlaml bir sekilde yordadigi bulunmustur.
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Abstract. Risk taking behavior is prevalent among college students. Risk taking behaviors
such as alcohol use, unprotected sex, and exceeding speed limit may have adverse effects on
the health and education of college students. These behaviors may negatively affect the
transition to adulthood. The purpose of this study was to examine between risk taking
behavior and demographic attributes, parenting styles, peer characteristics, and egocentrism
in college students. The study sample consisted of 410 participants, of which 282 were
female (69 %) and 128 male (31 %). The participants’ mean age was 20.54, ranging from 18
to 25 (SD=1.33). The participants were asked to complete a number of questionnaires
including Risk Taking Scale, Revised Personal Fable Scale, Revised Imaginary Audience Scale,
Parenting Styles Scale, and Personal Information Form. A hierarchical regression analysis
was conducted to examine the predictors of risk taking behaviors. Consequently, the final
model explained 32 % of the variance in risk taking behaviors. In the last block, age, gender,
education level of parents, time spent with friends, father’s acceptance/involvement and
personal fable significantly predicted risk taking score of the participants.
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Risk Alma Davranislar

Risk alma davranislart kisinin egitimini, saghigini ve yasamint tehlikeye atan
sigara, alkol ve madde kullanimi, korunmasiz cinsel iliski, emniyet kemeri
kullanmama ve hizli sirtis gibi davranslar olarak tanimlanmaktadir (Arnett,
1999). Alan yazininda risk alma davranist ve benzer davranislar icin kullanilan
gesitli terimler bulunmaktadir. Bunlar; problem davranislar, sorun davransslar,
kuraldist davransslar, dissallastirilmis davranis problemleri, madde kullanimi,
cocuk suglulugu ve statii suglaridir (Jessor, 1991; Junger ve Dekovic, 2003;
Steinberg, 2007). Bu c¢alismada diger kavramlar yerine risk alma davranist
kavraminin tercih edilmesinin nedeni, bu terimin ergenin kendisini ya da
davranisint sorun olarak gormek yerine, karsilasabilecek olast tehditlere,
dolayistyla davranislarinin sonuglarini vurgulamaktir.

Risk alma davranislarinin ergenlik déneminde siklikla calisildigr gorulmektedir.

Alanyazinda ergenligin baslangicinin daha ¢ok fiziksel degisikliklerle (cinsel
gelismenin baslamast ve bedensel biyimenin hizlanmasi) bitisinin ise bazi
sosyal durumlarla (evlenme ve ise girme) tanimlandigt gorilir. Modern
toplumlarda uzmanlasma ve egitim gerekliligi gibi nedenlerle yetiskin
sorumluluklarinin Gstlenilmesi ve yetiskin haklarinin kazanimast daha ileri
yaslara ertelenmekte ve dolaysiyla ergenlik doneminin siiresi de uzamaktadir
(Arnett, 1999; Demos ve Demos, 1969). Arnett (2000) bazi universite
ogrencilerinin  kendilerini ergen ya da yetiskin olarak tanimlamadiklarini
gosterdigi calismasinda ergenlik ve yetiskinlik arasinda beliren yetiskinlik olarak
adlandirilan bir gecis evresinin oldugunu belirtmektedir. Ancak bu dénem
evrensel ya da biyolojik bir doénem olarak tanimlanmamaktadir. Bazi
aragtirmacilar ise biyolojik gelisim, bilissel gelisim ve saglik sonuclarini
degerlendirerek 10-24 yas arasinda tanimladiklart ergenlik ile yetiskinlik dénem
ozelliklerini karsilastirmaktadirlar. Ergenlik ve yetiskinlik doneminin gelisimsel
ozellik ve saglik sorunlart konusunda farklilastigini belirterek ergenligin
sturesinin 20’li yaslarin ortalarina kadar uzadigini vurgulamaktadirlar (Sawyer vd.,
2012; Sawyer, Azzopardi, Wickremarathne ve Patton, 2018). Dolayisiyla
ortaokul, lise ve universite 6grencilerinin de ergenlik doneminde oldugu
diisiiniilmektedir. Ileri ergenlik doneminde olan tniversite Ogrencileri
ailelerinden ayri yasamaya baslamakta, bazi risk alma davraniglarin
gerceklestirip gerceklestirmeme konusunda se¢im yapmalart gereken yeni ortam
veya iligkilere sahip olabilmekteditler.

Risk alma davraniglar ile ilgili yapilan galismalar bireysel, ailesel ve cevresel
degiskenlere odaklanmaktadir. Risk alma davranislart konusundaki arastirmalar
gbzden gecirildiginde yaygin bicimde erkeklerin kadinlara gére daha cok risk
alma davranist sergiledigi gorilmektedir (Bayar ve Sayi, 2005; Paetsch ve
Bertrand, 1997; Uludagl ve Sayil, 2009; Ravert, Schwartz, Zamboanga, Kim,
Weisskirch ve Bersamin, 2009; Yimaz, 2000). Bu davranislar tim ergenlik
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doneminde izlenmekle birlikte yas arttikga risk alma davranslarinin arttig
gorilmektedir (Arnett, 1999; Bayar ve Sayil, 2005; Greene, Krcmar, Walters,
Rubin ve Hale, 2000; Kandel, 1985; Kiran-Esen, 2003; Uludagli ve Sayil, 2009;
Yilmaz, 2000). Ileri ergenlik donemindeki tiniversite égrencilerinin erken ve
orta ergenlik donemindeki ergenlere gore daha fazla risk alma davranislar
sergiledikleri bilinmektedir (Irwin, 2010). Universite dgrencilerinin 18 yas altt
gruba gbre daha fazla alkol-madde (Park, Scott, Adams, Brindis ve Irwin, 2014)
ve sigara (Haller, Meynard, Lefebvre, Hasselgird-Rowe, Broers ve Narring,
2015) kullandigt bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizeyin risk alma davranislars
e iliskisini inceleyen arastirmalarda celiskili sonuglar elde edilmistir. Bazi
aragtirmacilara goére sosyo-ekonomik duzey arttikca risk alma davraniglar
azalmakta (Jessor, Donovan ve Costa, 1994); bazi arastirmacilara gore ise
sosyoekonomik duzey arttikca risk alma davraniglart artmaktadir (Aras, Giinay,
Ozan ve Orcin, 2007; Hawkins, Catalano ve Miller, 1992; Ogel vd., 2004;
Yilmaz, 2000). Ayrica arastirmalarda ebeveynlerin egitim dizeyi arttik¢a ergenin
risk alma davranslarinin da arttigi bulgulanmistir (Hawkins vd., 1992; Yilmaz,
2000). Ebeveynlik stillerinin risk alma davramst ile iliskisini inceleyen
calismalarin bulgulart geliskilidir. Bazi arastirmalarda ebeveynlik stillerine gore
risk alma davranslarinin degismedigi bulunurken (Huebner ve Howell, 2003);
bazi calismalarda degistigi gortlmistiir (Adalbjarnardottir ve Hafsteinsson,
2001; Baumrind,1991). Adalbjarnardottir ve Hafsteinsson (2001) demokratik
ebeveynlerin, ihmalkar ebeveynlere gore ergenleri risk alma davranisindan daha
fazla koruduklarint bulurken, Baumrind (1991) ise yetkeci ebeveynligin
ergenleri madde kullanimindan daha fazla korudugunu saptamustir.

Risk alma davranislart icin ebeveynlerin yani sira arkadaslar da onemlidir.
Arkadaglart risk alma davranisi gosterenlerin daha ¢ok risk alma davranis
sergiledikleri belirtilmektedir (Ary, Duncan, Duncan ve Hops, 1999; Barber,
Bolitho ve Berthard, 1999; Paetsch ve Bertrand, 1997; Rai vd., 2003; Siyez ve
Aysan, 2007; Yilmaz, 2000). Risk alma davraniglarinin tek basina degil daha ¢ok
grup halinde gerceklestirildigi bilinmektedir (Chein, Albert, O’Brien, Uckert ve
Steinberg, 2011; Gardner ve Steinberg, 2005; Simons-Morton, Lerner ve Singer,
2005). Simons-Morton ve digerleri (2005) tarafindan yapilan otomobil kazalart
ile ilgili ¢alismada arabada ayni yasta akranlarin olmasinin kaza riskini 6nemli
olcide arttirdigy gorulmistir. Chassin ve digerleri (2004) tarafindan yapilan
calismada da ergenlerin madde kullanimini en guiglii oranda akranlarinin madde
kullaniminin yordadigt bulunmustur. Akranlarin varliginin risk alma davranislart
tzerine etkisini deneysel olarak test eden bir arastirmada araba siirme oyununda
akranlarin  varligt kosulu maniptle edilmistir ve oyun sirasinda gesitli
durumlarda risk alip almadiklari ya da yaptiklari kaza sayist beliflenmistir.
Akranlarin olmadigt kosulda cocuk, ergen ve yetiskinler benzer risk alma
oruntistt  sergilerken, akranlarin  varligi kosulunda ergenler, ¢ocuk ve
yetiskinlere gére daha fazla risk almis ve daha fazla kaza yapmuslardir (Gardner

30

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehbetlik Dergisi - 2018



Risk Alma Davranislar

ve Steinberg, 2005). Cocuklar ve ergenlerin yasitlariyla gecirdikleri zaman ile
risk alma davranigt arasinda iliski oldugu saptanmistir (Agnew, 1991; Whiting
ve Whiting, 1975). Agnew (1991) tarafindan yapilan calismada akranlar ile
gecirilen stre arttikea risk alma davranslarinin arttigr belirtilmistir.

Yukarida agiklandigr gibi arastirmalarda risk alma davranislarinin demografik,
aile ve akran Ozellikleri ile iliskili oldugu gorilmektedir. Risk alma
davranglarinin - nedenlerini  agiklamayr  hedefleyen pek ¢ok  kuram
bulunmaktadir. Bu kuramlarin bazilart genetik yatkinligr vurgularken bazilar
sosyal kontrolin rolinti vurgulamaktadir. Kuramlarin bir kismi ise daha
kapsamli olarak psikososyal ozellikleri ele almaktadir (Steinberg, 2007). Ergen
Benmerkezciligi Modeli ise risk alma davranslarini biligsel 6zelliklere gore
actklanmaktadir.

Elkind (1967) bilissel olarak digerinin  distncesini dogru bi¢imde
degerlendirme kapasitesine sahip olmasina ragmen ergenlik dénemine 6zgu
gelisimsel ~ Ozellikler nedeniyle 6zel bir benmerkezcilik — sergilendigini
belirtmektedir. Ergen gecirdigi fizyolojik degisimlerle birlikte ilgisini kendisine
yonlendirmistir. Kendi zihni, kendisinin gérintimi ve 6zellikleri ile asirt mesgul
oldugundan diger insanlarin da kendisinin davranslart ve gorinimi ile ilgili
oldugunu diginmektedir. Bu bakis ac¢isindan hareketle Elkind (1967) iki
distince yapisinin ortaya ¢iktigini belirtmektedir: Hayali seyirci ve kisisel
sOylence.

Hayali seyirci; ergenin, ¢evresinde bulunan diger kisilerin de ergenin bedeni ve
davransglar ile ilgilendigini disinmesidir. Ergen diger kisilerin siirekli onunla
ilgilendigini ve onu izledigini disinmekte ve bir hayali seyirci kitlesi
olusturmaktadir. Diger bir deyisle, ergen sanki bir sahnededir ve herkes onu
izlemektedir (Elkind, 1980). Hayali seyirci disincesinin ardindan kisisel
soylence gelisir. Ergen hem kendisi hem digerleri i¢in bu kadar 6nemli ise bu
dinya icin vazgecilemez oldugunu disunir. Dolayistyla ergen, kisisel séylence
ile bitlikte incinemez oldugunu da dustinmeye baslar. O, Slmeyecektir, 6luim
gibi koti seyler digerlerinin basina gelmektedir (Elkind, 1967; Elkind, 1980).
Modelde kisisel ~soylence, ergenin  kurguladigt  bir hikaye olarak
tanimlanmaktadir (Elkind, 1967). Ergen benmerkezciliginin varligini inceleyen
arastirmalarda  bu  Ozelliklerin - 20’li  yaslarin  sonuna kadar gd6zlendigi
bulgulanmustir (Arnett, 1991; Millstein ve Halpern-Felsner, 2002). Landicho,
Cabanig, Cortes ve Villamor (2014) universite 6grencilerinin erken ve orta
ergenlere gore kisisel séylence ve hayali seyirci Ol¢limlerinin daha yuksek
oldugunu belirtmektedirler. Universitenin ilk iki yilindaki 6grencilerle
gerceklestirdikleri calismada Peterson ve Roscoe (1991) hayali seyirci puan
ortalamalarint Elkind ve Bowen’in 1979 yilinda yuruttikleri arastirmadaki ilk ve
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orta ergenlik donemindeki oOgrencilerin ortalamalariyla  karsilagtirmis  ve
Universite yillarinda hayali seyirci dusiincesinin  daha fazla oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmacilar bu sonucu, yeni bir egitimsel ve sosyal baglama
gecis streci sirasinda benmerkezciligin etkili bir basa ¢tkma mekanizmasi olarak
rol oynayabilecegi bi¢iminde yorumlamuslardir. Schwarts, Maynard ve Uzalac
(2008) 11-21 yas arast ergenlerle yaptiklari ¢alismada ergen benmerkezciliginin
gec ergenlige kadar sirdigiini ortaya koymuslardir. Arastirmacilar Gniversite
yillarinda gorillen benmerkezciligin yeni bir ¢evreye girme ya da yasamda kokla
degisikliklerin gerceklesmesi ile yeniden belirdigini ifade etmektedirler.

Elkind (1980) ergen benmerkezciliginin ergenin risk alma davraniglarin
actkladigint savunmaktadir. Alberts, Elkind ve Ginsberg (2007) tarafindan
yapilan calismada, kisisel sOylence ve risk alma davranislarinin iligkili oldugu
gorilmektedir. Yiksek kisisel soylenceye sahip olan ergenler daha fazla risk
almaktadirlar. Diger calismalarda da ergenin benmerkezci dusiincesi ile risk
alma davraniglarinin iligkili oldugu belirtilmektedir (Greene vd., 2000; Giney
Karaman, 2013). Green ve digerleri (2000) 11-25 yas arasindaki 6rneklemde
risk alma davranslarint kisisel séylencenin ag¢ikladigint bulmuslardir. Bir baska
calismada ise kisisel soylencenin cinsel partner sayisint tiniversite 6rnekleminde
yordadigt ancak ilk ve orta ergenlikte iliskili olmadigi bulunmustur (Serovich ve
Greene, 19906). Alanyazindaki bazi ¢alismalarda ise benmerkezciligin risk alma
davransslariyla iliskili olmadigt goralmistiir (Frankenberger, 2004).

Elkind (1980) ergen benmerkezciliginin tim ergenlerde gorildigina
belirtmektedir. Risk alma davranislarinin da bu dénemde yaygin bicimde
goruldigu bilinmektedir. Eger Elkind’in (1980) belirttigi gibi benmerkezcilik
risk alma davranslarina egilimi arttiran bir bilissel 6zellik ise ergenlerin risk
alma davranislarint anlamak ve 6nlemek icin risk alma davranslart ile olan
iliskisinin  belirlenmesi olduk¢a Onemlidir. Yapilan alan yazin taramasi
sonucunda, risk alma davranslari ve ergenin benmerkezci dusiincesi ile ilgili
sinirlt sayida ¢alisma oldugu ve bu calismalarin benmerkezciligin risk alma
davraniglarini  agitklama  konusundaki  sonuglarinin - birbiri  ile  celistigi
gorilmustir. Bazi arastirmacilar benmerkezciligin risk alma davranislarin
yordadigint (Arnett, 1991; Greene, Krcmar, Walters, Rubin ve Hale, 2000)
belirtirken, digerleri bu kavramin risk alma davranislarini yordamadigint (Bright,
McKillop ve Ryder, 2008; Frankenberger, 2004; Liu, 2011) belirtmektedir. Liu
(2011) tarafindan universite Ogrencileri ile yurttilen ¢alismada, madde
kullanimi ve kisisel sOylence arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir. Arnett
(1991) tniversite ogrencileriyle yurittigi bir ¢alismada, benmerkezciligin 20l
yaslarda bir dereceye kadar azaldigii  saptamistir.  Buna = ragmen
benmerkezciligin risk alma davranislarina katkida bulundugunu belirtmistir.
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lleri ergenlik dénemindeki tiniversite Ogrencilerinin risk alma davranist ve
benmerkezcilik  sergiledikleri  goriilmektedir. Ancak yukaridaki boliimde
aciklandigt gibi benmerkezcilik ve risk alma davranislarinin iliskili olup olmadigt
konusunda c¢eliskili sonuglar bulunmaktadir. Bu calismanin amaci, tniversite
ogrencilerinde, demografik 6zellikler, ebeveyn Ozellikleri, akran &zellikleri ve
benmerkezciligin risk alma davransslari ile iliskisini incelemektir.

YONTEM

Arastirma, Ege Universitesi'nin cesitli fakiiltelerinde egitim gérmekte olan
ogrenciler ile yuritilmustiir. Arastrmaya 18-25 yas (Ort= 20.54, S= 1.33)
araliginda toplam 410 6grenci katdmistir Calismaya katilan 6grencilerin 282’si
kadin (% 69), 128’1 erkek (% 31)’tir. Katitlimeilara kendi ekonomik durumlarini
nasil tanimladiklart sorulmus ve bu soruya gore algillanan ekonomik durum
tanimlanmistir. Katilmeilar ekonomik diizeyleri agisindan incelendiginde 38’
alt (% 9), 2601 orta (% 64), 111’1 st (%27) sosyoekonomik duzeyden
geldiklerini belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yast ve cinsiyeti gibi bilgileri elde
edebilmek amactyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Ayrica form ile
ebeveynlerin egitimi ve geliri gibi konularda da bilgi toplanmistir. Anne ve
babanin egitim diizeyi degiskenleri kullanilarak ebeveyn egitim diizeyi degiskeni
olusturulmustur. Her iki ebeveynin egitim diizeyi alt ve Ust olmak tzere iki
kategoriye ayrilmustir. Lise ve ustl egitim derecesine sahip olanlar tst; ortaokul
ve daha distk egitim duzeyine sahip olanlar alt olarak kodlanmistir. Eger
ebeveynlerden biri Gst egitim diizeyine sahipse ebeveyn egitimi degiskeni lise ve
stil, her iki ebeveyn de her alt egitim diizeyinde ise ebeveyn egitimi degiskeni
lise alt1 olarak siniflandirilmistir.

Risk Alma Olgegi. Bayar ve Sayil (2005) tarafindan gelistirilen 6lcek sigara
kullanimi, ¢aki, bicak, kesici aletleri tagima gibi bazi risk alma davranislarin
degerlendirmektedir. Yirmi bes maddeden olusan Ol¢ek 57 likert (1=Higbir
zaman, 5=Her zaman) biciminde derecelendirilmektedir. Calismada, 12-18 yas
arast 06 katilimer Olgekteki davranislari, hosa gitme, heyecan icerme, kurallar
aykirilik ve ebeveynlerin izin verip vermemesi agisindan degerlendirmislerdir.
Olgekten alinan yitksek puanlar risk alma davransslarinin fazla oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayst .81°dir. Uludaglt ve
Sayill (2009) o6lgegin lise ve Universite 6grencileri ile yaptiklart ¢alismada
maddelerin yas grubuna uygunlugunu degerlendirerek Slgegin 18 maddelik kisa
formunu olusturmuslardir. Calismada 6lgegin  Cronbach alfa i¢ tutarlik
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katsayist .84’tir. Bu calisma kapsaminda da 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsay1s1 .86 olarak bulunmustur.

Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi. Siimer ve Giingér (1999) tarafindan
gelistirilen 6lgek, algilanan ¢ocuk yetistirme stillerini 6l¢gmektedir. Anne ve baba
icin iki boyutu olan 6lgegin her boyut icin 22 maddesi bulunmakta ve 5’li likert
(1=Hi¢ dogru degil, 5=Cok dogru) biciminde derecelendirilmektedir. Simer ve
Gingor (1999) tarafindan yapilan agimlayict faktér analizinde hem anne hem
baba alt Olceklerinde maddelerin ¢ogunlugunun iki faktére toplandigt
gorulmektedir: Siki denetim/kontrol ve kabul/ilgi. Anne alt 6l¢egi icin bu iki
faktor varyansin %47.7’sini actklarken, baba alt faktorii de benzer sekilde
varyansin %47.7’sini agitklamustir. Bu sonugclar, 6lcegin tlkemiz icin gegerli bir
6leiim aract oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilart kabul/ilgi icin .81 (anne) ve .91 (baba) ve siki denetim/kontrol
icin .79 (anne) ve .91 (baba) olarak bulunmustur. Bu c¢alisma kapsaminda
olcegin Cronbach alfa i¢ tutatlilik katsayilari kabul/ilgi icin .90 (anne) ve .92
(baba) ve sikt denetim/kontrol boyutu icin .86 (anne) ve .86 (baba) olarak
bulunmustur.

Yeniden Hayali Seyirci Olgegi. Elkind (1967) tarafindan gelistirilen Hayali
Seyirci Olgegi, Lapsley ve Murphy (1985) tarafindan yeniden gézden gegirilmis
ve yeni Olcek maddeleri eklenmistir. Giuney (2007) tarafindan Turkgeye
uyarlanan Glgegin 25 maddesi bulunmakta ve 4’1u likert (1= Higbir zaman,
4=Sik sik) olarak derecelendirilmektedir. Yeniden Hayali Seyirci Olgeginde yer
alan maddelerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .89’dur. Test-tekrar test
giivenirlilik katsayist .78dir. Olcegin yapi gecerliligini incelemek icin yapilan
dogrulayici faktor analizinde modelin gergek verilerle kabul edilebilir bir uyumu
oldugu saptanmis ve 3 faktorli yapt dogrulanmistir: Havalilik, kendini 6nemli
hissetme ve kendini gosterme (Giiney, 2007). Bu calisma kapsaminda 6lcegin
Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayist hesaplanmis ve 25. maddenin
korelasyonunun dusiik oldugu saptanmustir. 25. madde c¢ikaridarak yapilan
Cronbach alfa i¢ tutarhlik analizinde Olcegin giivenirlik katsayist .86 olarak
bulunmustur.

Yeniden Kisisel Soylence Olgegi. Flkind (1967) tarafindan gelistirilen Kisisel
Soylence Olgegi, Lapsley ve Murphy (1985) tarafindan yeniden gozden
gecirilmis ve Gtuney (2007) tarafindan Turkgeye uyarlanmustir. Otuz alt
maddeden olusan 6l¢ek 5 likert (1= Kesinlikle katilmiyorum, 5= Kesinlikle
katiliyorum) olarak degerlendirilmektedir. Yeniden Kisisel Séylence Olceginde
yer alan maddelerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .75, test-tekrar test
givenirlilik katsayist ise .70°dir. Olgegin yapt gegerliligini incelemek igin
dogrulayict faktor analizi yapilmus ve Ug¢ faktorli bir yapt dogrulanmistir:
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Biriciklik, yaralanabilir olmama ve tam gugliliktir (Guney, 2007). Bu ¢alisma
kapsaminda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .79 olarak bulunmustur.

Islem

Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan arastirmanin
etik izni alinmistir. Olgekler verilmeden énce katilimcilara arastirma hakkinda
gerekli acgiklamalar yapilmis ve gonilli olan Ogrenciler sinif ortaminda
aragtirmaya alinmustir. Hazirlanan 6lgme bataryasinin uygulanmast 30-40 dakika
surmistir. Uygulamalar 2. ve 3. yazar tarafindan gerceklestirilmistir.
Arastirmadaki katilimetlarin 6zellikleri frekans analizi ile sunulmustur. Risk
alma davranslart ile kattlimcilarin demografik, aile 6zellikleri, akran 6zellikleri
ve benmerkezcilik arasindaki iliskinin incelenmesi amactyla Pearson korelasyon
analizi ve hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.

BULGULAR

Bu ¢alismanin amact Universite 6grencilerinde, demografik 6zellikler, ebeveyn
Ozellikleri, akran Ozellikleri ve benmerkezciligin risk alma davranslan ile
iliskisini incelemektir. Bu boélimde ilk olarak katiimcidarin demografik
ozelliklerine iliskin bulgular; ikinci olarak arastirma kapsaminda ele alinan
degiskenler arasindaki korelasyonlara yonelik bulgular; son olarak da risk alma
davranisini yordayan degiskenleri belitflemek icin yapilan hiyerarsik regresyon
analizi sonuclart sunulmustur.

Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Katiimecilarin yas, cinsiyet, ebeveyn egitim dizeyi ve arkadaslariyla gecirdikleri
sureye gore dagilimlart Tablo 1’de sunulmustur. Katiimecilarin yaslart 18 ile 25
arasinda degismekte, cogunlugu 20 yasinda (%34.8) ve yas ortalamalar
20.54’tir (SS=1.33). Ayrica katllimcilarin 2811 (%68.9) kadin, 127’si (%31.1)
erkek, cinsiyetini belirtmeyen 2 (%0.5) kisi vardir. Ebeveynler arasinda lise ve
tzeri egitim seviyesine sahip olanlarin en yiiksek oranda oldugu saptanmistir.
Arkadaslartyla ¢ogunlukla haftada 31 saatten daha fazla zaman gecirdikleri
gozlenmistir.
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Tablo 1. Katiimcilarin yas, cinsiyet, ebeveyn egitimi ve arkadaslarla gegirilen
siireye gore siklik dagilinm

N %
Yas
18 2 1
19 83 20
20 154 37
21 96 23
22 37 9
23 20 5
24 11 3
25 7 2
Cinsiyet
Kadin 282 69
Erkek 128 31
Ebeveynlerin egitim diizeyi
Lisenin altt 173 42
Lise ve lzeri 235 58
Arkadaslarla gegirilen stire
Hic 5 1
1-5 saat 20 5
6-10 saat 33
11-20 saat 46 11
21-30 saat 36 9
31 ve ustu 216 53
Belirtilmemis 54 13

Degiskenler Aras1 Korelasyonlar

Arastirmamizin amact dogrultusunda yapilan korelasyon analizleri sonucunda,
degiskenler arasinda anlaml iliskiler oldugu gérilmustir (bkz. Tablo 2). Risk
alma davranssi ile arkadaslarla gecirilen saat ve kisisel sOylence puanlart arasinda
olumlu; anne kabul/ilgi ve baba kabul/ilgi puanlati arasinda olumsuz yonde
anlamlt iliski gézlenmistir. Baba siki denetim/kontrol puaninin anne stk
denetim/kontrol ve hayali seyitci puanlari ile olumlu; anne kabul/ilgi puani ile
olumsuz yonde anlaml bicimde iliskili oldugu bulunmustur. Kisisel s6ylence ile
hayali seyirci puanlari arasinda olumlu yonde anlamlr iliski g6zlenmistir.
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Tablo 2. Aragtirmanin degiskenleri arasindaki korelasyonlar
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1-Yas -

2-Risk alma 19k -

3-Arkadasla gecirilen saat 9 2@ i}

4-Baba kabul/ilgi _A4%k 18 _01 i,

5-Baba siki ok

denetim/kontrol 0601 -01 14

6-Anne kabul/ilgi _08 18Kk 04 A0k _13kk

7-Anne stk L0202 -09  -06  AGRE _1TRE
denetim/kontrol

8-Kisisel s6ylence 02 4% 01 .03 .08 .06 .08 -
9-Hayali seyirci 14006 -02  -01 200 03 .15 21%F -

< .05, ¥p < 01

Risk Alma Davraniglarina Iligkin Coklu Hiyerargik Regresyon Analizi
Sonuglari

Katilimetlarin Risk Alma Olgegi kullanilarak hesaplanan risk alma puanint
yordayan degiskenlerin hangileri oldugunu anlamak tzere hiyerarsik regresyon
analizi gerceklestirilmistir. Analizlere baslamadan 6nce veri seti eksik deger,
asir1 deger, normal daglim ve ¢oklu baglantisallik acisindan incelenerek
hiyerarsik regresyon analizinin varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi test
edilmistir.  Degiskenler icin veri seti incelendiginde asirt  degetlere
rastlanmamistir.  Coklu baglantisallik  incelendiginde ise Durbin-Watson
degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda oldugu, VIF degerlerinin (Variance Inflation
Factor) 10°dan kugtk ve Tolerans degerlerinin (Tolerance Value) .10’dan kiigiik
oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle ¢oklu baglantisalligin olmadig ve
veri setinin hiyerarsik regresyon analizinin  varsayimlarini  karsiladigt
gorilmistir. Katiimeiarin  her bir degisken icin sirastyla minimum,
maksimum, ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 3’te
sunulmustur. Degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerlerinin kabul edilebilir
sinirlar (-2 ve +2) arasinda oldugu goérilmistir. Katilimeilar igin ¢oklu
degiskende ug degerlerin belitflenmesine yonelik olarak Mahalanobis degeri
hesaplanmistir. Veri seti incelendiginde .01°den kiiciik anlamlilik degerine sahip
olan 11 katilimcr tespit edilmistir. Veri kaybint 6nlemek amaciyla bu katilimcilar
da analize dahil edilmistir.
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Tablo 3. Kattlimcilarin minimum, maksimum, ortalama, standart sapma,
carpiklik ve basiklik degerlerinin dagilimi1
Min  Max Ort SS Carpiklik  Bastklik

Risk alma 18 80  34.079 11.184 1.076 1.225
Baba kabul/ilgi 5 55  37.655 10.424 -.628 -.185
Baba denetim/kontrol 5 55 37,655 10.424 . 649 .288
Anne kabul/ilgi 3 55  43.833 8.516 -1.110 1.527
Anne denetim/kontrol 3 55 25.758  8.428 472 .064
Kisisel s6ylence 49 137 90.343 15.198 -.00, -.012
Hayali seyirci 24 96  57.228 11.641 054 478

Hiyerarsik regresyon analizinde degiskenler dort blokta analize alinmus, boylece
risk alma puanlarinin  agiklanmasina yonelik 6zgin  katkilar belirlenmeye
calistlmistir. Alanyazinda risk alma davranslart ile iliskili oldugu bilinen
demografik, akran ve aile Gzelliklerinin ardindan benmerkezciligin risk alma
davraniglar tzerindeki 6zgiin katkisini belirlemek icin degiskenler bu sirada
analize alinmustir. Aragtirmaya katilanlarin  risk alma puanint  yordayan
degiskenlerin saptanmast ic¢in risk alma puani bagimh O6lcim olarak
kullanilmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri kontrol degiskeni olarak ilk
blokta regresyon analizine katilmustir (yas; cinsiyet: kadin=0, erkek=1; ebeveyn
egitimi: lise altt = 0, lise ve tstit = 1 biciminde analize “dummy” olarak
girilmistir). Ikinci blokta arkadagla gecirilen saat, {iciincii blokta Cocuk
Yetistirme Stilleri Olceginin baba kabul/ilgi, baba siki denetim/kontrol, anne
kabul/ilgi, anne siki denetim/kontrol puant ve son blokta da Yeniden Kisisel
Soylence Olgeginin kisisel séylence puant ile Yeniden Hayali Seyirci Olgeginin
hayali seyirci puant kullandmistir. Risk alma puanmnin yordanmasina iliskin
regresyon analizi sonuglart Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4’te gorildugu tzere, birinci blokta yas, cinsiyet ve ebeveyn egitimi
degiskenleri risk alma davranist puanint anlamli dizeyde olumlu yoénde
yordamaktadir. Kontrol degiskenleri risk alma davranisi varyansinin %21’ini
actklamaktadir, F (3, 322) = 27.76, p < .001. Kontrol degiskenleri arasinda risk
alma davranisint yordamaya en ¢ok katkida bulunan degiskenin cinsiyet oldugu
gorilmistar (B = .36, t = 7.18, p< .001). Ikinci blokta arkadasla gecirilen saat,
risk alma puanini anlamh sekilde olumlu yénde yordamakta ve actklanan
varyansa .06’lik bir katki yapmaktadir (B = .26, t = 5.37, p < .001). Ikinci blokta
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varyansin %27’si agiklanmaktadir, F (4, 322) = 29.84, p < .001. Ugiincii blokta
risk alma puanini baba kabul/ilgi puani anlamh sekilde olumlu yonde
yordamakta (3 = -.11, t = -1.12, p < .035) ve aciklanan varyansa .03’lik bir
katkt yapmaktadir. Bu blokta varyansin %30’u agiklanmaktadir, F (8, 322) =
16.40, p < .001. Dérdiinct blokta risk alma puanint kisisel sylence puant
anlaml sekilde olumlu yonde yordamakta (3 = .12, t = 2.51, p < .012) ve
actklanan varyansa .027lik  bir katki yapmaktadir. Bu Dblokta toplam
varyansin %32’si agiklanmaktadir, F (10, 322) = 14.50, p < .001.

Her blokta risk almayr anlaml sekilde yordayan degiskenler topluca
degerlendirildiginde, yas1 biyik olan, ebeveyn egitim diizeyi yiksek olan,
arkadaslarla daha fazla vakit geciren, babalatindan yeterli diizeyde kabul/ilgi
gormeyen, kisisel sOylence diizeyi yiiksek olan, erkek katilimciarin daha fazla
risk alma davranisi sergiledigi gérulmustiir.

Tablo 4. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

B / Kgm RZ AR p
1. Blok:
Kontrol Degiskenleri 202l 20m 000
Yas J9%ek 365 .000
Cinsiyet 3oxx 718 .000
Ebeveyn egitimi 22%%k 428 .000
2. Blok: Arkadas DGRRE  DTHRRR DGk 000
Degiskenleri ' ' ' '
Yas 7 3.35 .001
Cinsiyet 377,62 .000
Ebeveyn egitimi 22%kk 454 .000
Arkadasla gegirilen saat 26%kk 537 .000
3. Blok: Ebeveyn 28%  30%  28% 048
Degiskenleri
Yas g6+ 319 .002
Cinsiyet 37eE 7,64 .000
Ebeveyn egitimi 2306 4,60 .000
Arkadasla gegirilen saat 24 508 .000
Baba kabul/ilgi - 11% -2.12 .035
Baba stki denetim/kontrol .04 .70 482
Anne kabul/ilgi -.05 -94 347
Anne stki denetim/kontrol -.02 -33 744
4. E:l'ok: Beqmerkezcﬂik 3k 3k 3 006
Degiskenleri
Yag A7+ 342 .001
Cinsiyet 35k 715 .000
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Ebeveyn egitimi 2206k 445 .000
Arkadasla gegirilen saat 24%% 509 .000
Baba kabul/ilgi 11+ 201 046
Baba siki denetim/kontrol .02 38 .706
Anne kabul/ilgi -.07 -1.30 .193
Anne stkt denetim/kontrol -.04 -74 462
Kisisel soylence toplam 1% 251 012
puant
Hayali seyirci toplam puant .08 1.69 093
*p < .05, ¥Fp < .01,
wRxp <001

TARTISMA

Bu ¢alismanin amact Universite 6grencilerinde, demografik 6zellikler, ebeveyn
Ozellikleri, akran Ozellikleri ve benmerkezciligin risk alma davranslar ile
iliskisini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda birinci blokta demografik, ikinci
blokta arkadas, Uglincii blokta ebeveynlik stilleri ve dordinci blokta
benmerkezcilik degiskenleri hiyerarsik regresyon analizine girilmistir. Yapilan
analizde demografik (erkek olmanin, daha buytik yasta olmanin, ebeveynlerin
egitim diizeyinin yiiksek olmasinin), akran (arkadaslarla daha fazla vakit
gecirme), aile (babalardan kabul/ilgi gérmeme) ve benmerkezcilik (yiksek
kisisel soylence diizeyi) Ozelliklerinin risk alma davranisinin anlamlt birer
yordayicist  oldugu bulunmustur. Calismadaki katilimcrar ileri  ergenlik
dénemindedir ve elde edilen sonug, alanyazinla uyumlu bicimde yas arttikca
risk alma davranslarinin arttigini gostermektedir (Bayar ve Sayil, 2005; Ravert
vd., 2009; Uludagh ve Sayi, 2009). Ailelerinden ayrilan ve pek ¢ok konuda
kendisi karar almaya baslayan (arkadas se¢imi, yurda dénme saati, alkol ve
madde kullanip kullanmama vb.) universite O6grencileri, farkli arkadas
ortamlarinda gesitli risk alma davranislarini deneme firsatina sahip olmaktadur.
Cinsiyet degiskeni acisindan ele alindiginda, bu calismada alan yazinda oldugu
gibi, erkeklerin kadinlardan daha fazla risk alma davranist sergiledigi
gorilmistir (Bayar ve Sayil, 2005; Paetsch ve Bertrand, 1997; Uludagl: ve Sayail,
2009; Yilmaz, 2000). Bu farkhiligin, erkeklerin kadinlara gore risk algisinin daha
dustik olmasi, risk davranislarinin sonuglarint daha olumlu degerlendirmeleri ve
ebeveynlerin erkeklerin risk iceren davranslarini daha fazla onaylamast gibi
etmenlerden kaynaklandigi distntlmektedir (Block, 1983; Harris, Jenkins ve
Glaser, 2006; Spigner, Hawkins ve Loren, 1993). Ebeveynlerin egitim diizeyi
artttkca risk alma davranislarinin arttigt yontundeki bulgu da alanyazindaki
sonuglarla benzerlik gostermektedir (Hawkins vd., 1992). Arnett (1992)
toplumsallasmada, c¢ocugun risk alma davranisini etkileyecek olan g
uygulamaya isaret etmektedir: Ailenin yanlis ve dogru konusundaki inanglarini
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cocuklartyla net bir bigcimde paylasmast ve bunlart ¢ocuklara aktarmasi; aile
islerinin yapilmast ya da sirdirilmesi icin ¢ocuk dogrulmasi ve inang ve
gorevler konusunda cocugun aile tarafindan zorlanmasi. Yazar, az ceza
uygulama, dusiik beklentiye sahip olma ve davranis se¢imleri konusunda daha
Ozgir birakma uygulamalariyla tanimladigi genis toplumsallastirmanin risk alma
davranslarint  arttiracaint  belirtmektedir.  Ulkemizde c¢ocugun — degeri
calismasinin ardindan Kagiteibast (1993), ekonomik gelismeye ve egitim
diizeyinin artisina kosut olarak ¢ocugun yaslilik giivencesi olarak degerinin ve
cocuktan bagimli ve itaatkar olma beklentisinin azaldigini vurgulamaktadur.
Ulkemizde yapilan bir calismada da yiiksek egitimli ebeveyne sahip olan
ergenlerin risk alma davransslarinin  daha fazla olmasi, yiksek egitimli
ebeveynlerin risk alan cocuklarina karst daha az cezalandirict ve daha fazla
hosgorili davranmalari ile agiklanmistir (Yilmaz, 2000).

Mevcut aragtirmadan elde edilen bulguya gore, arkadaslarla gecirilen zaman
arttikca risk alma davranislart da artmaktadir. Alanyazinda arkadaslari risk
alanlarin risk alma davransslarinin arttigr bilinmektedir (Ary vd., 1999; Barber
vd., 1999; Paetsch ve Bertrand, 1997; Rai vd., 2003; Siyez ve Aysan, 2007;
Yilmaz, 2000). Dolayisiyla akranlarla gecirilen zaman artttkca risk alma
davraniglarini gerceklestirmek icin firsat ve zaman da artmaktadir. Ayrica
akranlarin baskisi da risk alma davranslarini arttirmaktadir (Giney Karaman,
2013). Akranla gegirilen zaman arttikca akran baskisinin da artacagt
dusintlebilir. Calismamizda ayrica annenin kabult/ilgisi ergenin risk alma
davraniglarini actklamazken, babalarindan kabul/ilgi gbren ergenlerin risk alma
davranislarinin azaldigi bulunmustur. Alanyazinda da babayla iliskinin anneye
gore daha iyi yordayict oldugu belirtilmektedir (Kuterovac-Jagodic ve Kerestes,
1997; Liu, 2008). Ailede babalar daha ¢ok gii¢ ve otoriteye sahip olduklarindan
babalarin davranslart ¢ocuk tizerinde daha etkili olabilir. Toplumumuzda
cocuklarin bakim ve egitimi ile genellikle annelerin ilgilendigi bilinmektedir.
Annelerinin yant sira babalarindan da kabul/ilgi goren ergenlerin daha fazla
yakinltk ve sicaklik algilamast onlarin algiladigt toplam kabult/ilgiyi arttirarak
ergenlerin risk alma davranislarini azaltiyor olabilir (Gecas ve Schwalbe, 19806).
Ebeveynleriyle iyi iliskiye sahip olan ve az sorun yasayan ergenlerin daha az risk
alma davranist sergiledigi bilinmektedir (Fisher ve Feldman, 1998; Lansford,
Criss, Pettit, Dodge ve Bates, 2003; Machamer ve Gruber, 1998; Yilmaz, 2000).
Benmerkezciligin kisisel sdylence ve hayali seyirci kitlesi ile degerlendirildigi bu
calismada, kisisel sOylencenin risk alma davranslarini alanyazin ile tutarh
bicimde anlamli olarak yordadigi goérilmistir (Alberts vd., 2007; Greene vd.,
2000; Giney Karaman, 2013; Serovich ve Greene, 1997). Serovich ve Greene
(1997), universite Ogrencilerinde kisisel s6ylencenin risk alma davranislarini
yordadigint bulmuslardir. Ergenlerin kendilerinin biricik ve incinmez olduguna
iliskin distincesini iceren kisisel sOylence degerlendirmeleri arttik¢a risk alma
davransslar da artmaktadir. Ergen, kisisel soylence nedeniyle kot olan seylerin
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kendi basina gelmeyecegine inanmaktadir. Diger bir deyisle ergen 6lmeyecegini,
hamile kalmayacagint veya okuldan atilmayacagini diisinmektedir (Elkind,
1967). Bu nedenle de risk alma davranislarint daha fazla deneyimlemektedir.
Mevcut c¢alismada risk alma davranslart ile hayali seyirci degil, kisisel
soylencenin iliskili oldugu bulunmustur. Elkind (1967) de hayali seyirciden
ziyade kisisel soylencenin risk alma davranslart ile iligkili oldugunu
savunmaktadir. Risk alma davranislarini aciklamak icin kisisel soylence daha iyi
bir cerceve sunmaktadir. Kendilerinin biricik, incinmez olduklarint disiinen ve
hamile kalma, yaralanma gibi koti olaylarin kendi baglarina gelecegine
inanmayan ergenler risk almaya daha yatkin olmaktadirlar (France, 2000). Bu
calismadaki sonugla celisen bicimde tlkemizde yapilan bir arastirmada, hayali
seyirci kitlesinin risk alma davranislarint yordadigt bulunmustur. Bu arastirmada
orta ergenlik doneminde olan lise Ogrencileri ile calisildigt gorilmektedir
(Giney Karaman, 2013). Hayali seyirci kitlesinin ilk ve orta ergenlikte varligint
surdirdigi ancak yasanan deneyimlerle ileri ergenlikte azalmasi olasidir. Bu
calismada tniversite 6grencileri ile ¢alisildigindan, hayali seyirci dustincesinin
azalmaya basladigy, ancak kisisel séylencenin varligint stirdirdigt  disintlebilir
(Alberts vd., 2007).

Bu calismada birtakim smnirliliklar bulunmaktadir. Ik ve en 6nemli sinirlilig
sadece universite 6grencileri ile calistimasidir. Milli Egitim Miudurligi’nden
Risk Alma Olgegi’nin maddelerinin bir bolimii igin izin alinamadigindan
ortaggretim kurumlarinda uygulama yapilamamis ve bu nedenle farkli yas
donemleri karsdastirilamamistir. Bu calismanin bir baska sinurliligt kesitsel bir
calisma olmasidir. Risk alma davranslarinin boylamsal olarak incelenmesi
nedensel iliskiler konusunda daha gecerli bilgi saglayacaktir. Ayrica calismada
yalnizca Universite Ogrencilerinden bilgi toplanmustir. Aile, akran gibi diger
kaynaklardan bilgi toplanmamustir.

Tlerideki ¢alismalarda ergen benmerkezciliginin risk alma davranslar ile
iliskisinin gelisimsel olarak incelenmesi 6nemlidir. Benmerkezci distince ve risk
alma davraniglarinin tim yasam boyunca incelenerek hem kesitsel hem
boylamsal calismalarla irdelenmesi 6nerilmektedir. Risk alma davranislarin
akranlarla gecirilen zaman disinda akranlarin risk alma davraniglart ve
iliskilerinin niteliginin dikkate alindig1 ¢alismalarla benmerkezciligin incelenmesi
onemlidir. Tlerideki caligmalarda farkli kaynaklardan da bilgi edinilmesi
onerilmektedir. Ogrencilerin ailelerinden ve akranlarindan bilgi toplanmast
bilgilerin gecerliligine katk: saglayacaktr.

Risk alan tniversite 6grencileri ile ¢alisan uzmanlarin demografik, akran ve aile
Ozellikleri yani sira onlarin bilissel 6zelliklerini dikkate almalart miidahale
calismalart bakimindan énemlidir. Universite érnekleminde benmerkezciligi
inceleyen stnirlt calisma bulunmaktadir. Bu calisma ile kisisel séylencenin risk
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alma davraniglarint  arttirdigt  bulunarak alan yazina katki  saglanmustir.
Dolayisiyla tiniversite Ogrencilerinde kisisel soylencenin dikkate alinmasi ve
gercege uygun degerlendirmelerin olusturulmast onlarin risk alma davraniglarin
etkileyecektir. Risk alan universite Ogrencileri ile ¢alisan uzmanlarin bu
ogrencilerin kisisel sGylencelerini dikkate almalart ve azaltmayi hedeflemeleri
risk alma davranislarinin azaltilmasina katk: saglayacaktir.
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Extended Abstract

Introduction: Risk taking behaviors such as alcohol use, unprotected sex, and
exceeding speed limit have long-term detrimental effects on the health and education.
These behaviors can negatively affect the transition to adulthood (Arnett, 1999).
Therefore, examining these behaviors is essential for the university students as well as
the society.

There are numerous models and theories which explain risk factors of risk taking
behavior to prevent and intervene. Elkind (1967)’s Adolescent Egocentrism Model is
one of the important theories focusing on the individual characteristics of adolescents.
Elkind (1967) stated that adolescents have cognitively a capacity to assess the othet’s
thoughts and feelings, however they exhibit a different egocentrism due to
developmental characteristics and changes in adolescence. They turn their attention to
themselves, so their mind is often busy with their own appearance and characteristics.
They think that the other people are also concerned with their behaviors and
appearance. Thus, Elkind (1967) pointed out that two forms of thought emerge in
adolescence: personal fable and imaginary audience. In the literature, there are limited
number of studies investigating the relationship between risk taking behaviors and
adolescent egocentrism, and the findings of these studies are controversial. Some
studies showed that personal fable and imaginary audience are associated with risk
taking behaviors in adolescence (Greene, Krcmar, Walters, Rubin, & Hale, 2000;
Giiney Karaman 2013); other studies report no association between egocentrism and
risk taking behavior (Frankenberger, 2004). Thus, this study aims to investigate the
effects of family and peer variables as well as adolescent egocentrism on risk taking
behaviors in a sample of Turkish university students.

Method: The study sample consisted of 410 participants aged between 18 and 25.
The participants’ mean age was 20.54 (SD=1.33), 69 % of the sample was female.
Among the parents who are the primary school graduates have the highest rate. It has
been observed that most of the fathers work while most of the mothers do not. Most
parents have been seen to be married and their socio-economic situation is medium.
Most families are nucleus and adolescents live with their families. They spend their
time with friends over 31 hours in a week. The sample completed a number of
questionnaires including Risk Taking Scale (Bayar, & Sayil, 2005), Revised Personal
Fable Scale (Lapsley & Murphy, 1985; Giiney-Karaman, 2013), Revised Imaginary
Audience Scale (Lapsley & Murphy, 1985; Giliney-Karaman, 2013), Parenting Styles
Scale (Stimer & Giingdr, 1999), Personal Information Form. In this study, ethical
permission was taken from Ege University Scientific Research and Publication Ethics
Board. All participants volunteered to take part in the study. The implementation of
scales took approximately 20-30 minutes.

Results: The result of the correlation analysis showed that there were significant
relations between the variables. It was found to be a positive relationship between risk
taking behavior, and spending time with their friends, and personal fable. There was a
negative relationship between mother acceptance/involvement and father
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acceptance/involvement. It was found to be a positive relationship between father
strict control/supetvision, mother strict control/ supetvision, and imaginary audience;
a negative relationship between father strict control/ supetvision, and mother
acceptance/involvement. It was found to be a positive relationship between personal
fable and imaginary audience.

A four-step hierarchical regression analysis was conducted to examine the predictors
of risk taking behavior. Age, gender, and parental education level as the control
variables were entered in the first step. The first step explained 21 % of the variance in
risk taking behavior. In the second step of analysis, spending time with friends was
entered into the model, which provided additional significant contribution (06 %) to
the variance of the risk taking behavior. In the third step, father’s
acceptance/involvement,  mothet’s  acceptance/involvement,  fathet’s  strict
control/supervision, and mothet’s strict control/supetrvision were entered to the
model. In this step, risk taking behavior was significantly predicted by father’s
acceptance/involvement. Personal fable and imaginary audience were entered in the
last step. These variables provided additional significant contribution (02 %) to the
variance. Consequently, the model explained 32 % of the variance in risk taking
behaviors. In the last step, risk taking behavior was significantly predicted by age,
gender, parental education level, spending time with friends, father’s
acceptance/involvement and personal fable.

Overall, university students who are male and elder, whose parents have a high level
of education, who spend more time with their friends, who aren’t sufficiently
accepted/involved by their fathers, who have a high level of personal fable show risk
taking behavior.

Discussion & Conclusion:: The findings of this study were consistent with previous
findings in the literature (Arnett, 1999; Bayar & Sayil, 2005). It was known that
individual (age, sex, and parental education level), peers (spending time with peers),
and familial (fathet’s acceptance/involvement) variables were associated with risk
taking behaviors. In addition these variables, it was found that personal fable was also
a significant predictor in this study.

The results of this study were parallel to the previous literature in that risk taking
behaviors increase with age (Bayar & Sayil, 2005; Ravert et al., 2009; Uludaglt & Sayul,
2009). The university students that leaves his/her family and starts to make decisions
in many subjects (choice of friends, time to return to dorm, using alcohol and drugs,
etc.) has the opportunity to try out vatious risk taking behaviors in different friends'
environments.

It is widely stated that males show more risk taking behavior than females. The
finding of the current study is parallel to the literature (Bayar & Sayil, 2005; Paetsch &
Bertrand, 1997; Uludagh & Sayi, 2009; Yimaz, 2000). Additionally, as parental
educational level increases, risk taking behaviors were seen to increase (Hawkins,
Catalona, & Miller, 1992; Yilmaz, 2000). The parents who have higher education level
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may be less punishable and more tolerant to the risk taking behaviors. Thus, they give
freedom to choose their own behavior.

As spending time with friends increases, risk taking behaviors increase in the literature
(Ary, Duncan, Duncan, & Hops, 1999; Barber, Bolitho & Berthard, 1999; Paetsch &
Bertrand, 1997; Rai et al., 2003; Siyez & Aysan, 2007; Yilmaz, 2000). Therefore, as
spending time with peers increases, university students have the opportunity and time
to perform risk taking behaviors. In our study, university students who spend more
time with their friends engage in risk taking behaviors.

The mothers’ acceptance/involvement didn’t predict risk taking behavior of university
students. It was found that risk taking behaviors of university students who are
accepted/involved by their fathers decreased. It is a common practice in Turkey that
mothers are usually concerned with the care and discipline of children. More intimacy
and warmth perception of adolescents who are accepted/involved by their mothers as
well as their fathers may be reduce the risk taking behaviors. It is known that
university students who have a supportive relationship and have few problems with
their parents show less risk taking behaviors (Donovan, Jessor, & Costa, 1991; Fisher
& Feldman, 1998; Jessor, 1991; Jessor, Donovan, & Costa, 1994; Lansford, Criss,
Pettit, Dodge, & Bates, 2003; Machamer & Gruber, 1998; Yilmaz, 2000).

We also found that personal fable was related to risk taking behaviors (Alberts, Elkind,
& Ginsberg, 2007; Greene et al., 2000; Guney, 2007; Serovich & Greene, 1997).
Serovich and Greene (1997) found that personal fable was related to risk taking
behaviors in university students. Due to personal fable, the adolescents believe that
their emotions and feelings are different from others and they have a sense of
invulnerability. Adolescent believes that bad things will never happen on them by the
reason of personal fable. In other words, the adolescent thinks he will not die, get
pregnant or be kicked out of school (Elkind, 1967). For this reason, he/she
experience more risk taking behaviors.

However, imaginary audience was not associated with risk taking behaviors. Alberts
and colleagues (2007) believed that personal fable arises on imaginary audience. In
other words, personal fable has stronger effect than imaginary audience to explain risk
taking behavior in late adolescence.

In conclusion, the present study contributes to the literature in several distinct ways.
Firstly, these results implicated that the risk factors associated with family and peer
characteristics as well as personal fable were important to understand risk taking
behaviors. Secondly, the finding of this study showed that Adolescent Egocentrism
Model is a valid explanation to investigate these behaviors in university students. The
researchers who develop prevention and intervention programs to prevent tisk taking
behaviors should take in consideration university students’ personal fable.
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