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YOZGAT iLINDE BOZOK UNIVERSITESIi PSIKIYATRI
KLINIGI’NE BASVURAN HASTALARIN KLINiK
TANILARA GORE DEGERLENDIRILMESI

Evaluation of Patients Who Applied to the Bozok University
Medical Faculty Outpatient Psychiatry Clinic in Yozgat
Province According to Clinical Diagnosis

Yunus HACIMUSALAR, Ozgiil KARAASLAN, Giil Ferda CENGIzZ

OZET

Amag: Bu calismada Yozgat ili Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi (BUTF) Hastanesi Psikiyatri
Poliklinigi’ne basvuran hastalarin tanilara gére oranlari, hastalarin yas ortalamalari, cinsiyete gore
dagihmi, son iki yil icerisinde basvuru sayisindaki degisikligin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: BUTF Uygulama ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi’'ne 2016 ve 2017 yil-
larinda basvuruda bulunan hastalarin tani, yas, cinsiyet bilgileri bilgisayar kayitlarindan taranarak
tanilara gore hastalik oranlari, yas ortalamalari hesaplanmistir.

Bulgular: 2017 yilinda psikiyatri poliklinigine bagvuran hasta sayisi 2016 yilindaki basvuru sayisina
gore %8,7 artmistir. Cinsiyet dagihmina bakildiginda hastalarin %36,0"1 erkek, %64,0"1 kadinlardan
olusmaktadir. Depresyon bitin basvurular icinde %44,2 ile en sik konulan taniyr olusturuyordu.
Depresyondan sonra en sik basvuruyu %23,3 ile anksiyete bozuklugu grubu olusturmaktaydi. Si-
zofreni orani %4,7; bipolar affektif bozukluk orani %5,1’di. Obsesif kompulsif bozukluk orani %4,0
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) orani %1,2 idi. Demans, travma sonrasi stres bo-
zuklugu, uyku bozukluklari, mental retardasyon, cinsel islev bozuklugu, alkol ve madde kullanim
bozukluklarinin basvuru oranlari her biri igin %1’in altindaydi. Hastalara uygulanan psikometrik
testlerin orani 2017 yilinda 2016 yilina gore %32,7 artmist.

Sonug: Hangi hastalarin daha ¢ok yardim talebinde bulundugu ve az sayida basvuru yapan hasta-
liklarin bilinmesi Yozgat iline 6zel ruh saghg politikalar gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Sozcukler: Anksiyete; Depresyon; Ruhsal hastaliklar

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the rate of patients who applied to Psychiatry
Outpatient Clinic of Bozok University Faculty of Medical (BUFM) Hospital in Yozgat Province,
according to the diagnosis, the average of age, sex distribution, and the number of applications
within the last two years.

Material and Methods: The diagnosis, age and sex data of the patients who were addmitted
to BUFM psychiatry outpatient clinic in 2016-2017 were scanned from computer records and
calculated the disease rates and age averages according to the diagnosis.

Results: The number of patients who applied to the psychiatry outpatient clinicin 2017 increased
by 8.7% compared to the number of applications in 2016. Considering distribution of gender
36,0% of the patients were male and 64,0% were female. In all patients depression was the most
common diagnosis with 44,2%. Anxiety disorders (23,3%) were the most frequent admissions
after depression. Schizophrenia rate was 4,7%; bipolar affective disorder rate was 5,1; obsessive
compulsive disorder rate was 4,0%; attention deficit hyperactivity disorder rate was 1,2%. The
rates of dementia, posttraumatic stress disorder, sleep disturbances, mental retardation, sexual
dysfunction, alcohol and substance use disorders were less than 1% for each one. The proportion
of psychometric tests applied to the patients increased by 32.7% in 2017 compared to 2016.
Conclusions: Knowing which patients require more help and diagnosis which apply less can
contribute to the development of special mental health policies in Yozgat Province.
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GIRiS

Ruhsal hastaliklarin toplum igerisinde yayginliginin
bilinmesi, risk altinda olan bireylerin saptanmasi,
yas, cinsiyet, ekonomik durum, yerlesim bolgesi gibi
sosyodemografik verilerin elde edilmesi, uygun tedavi
planinin yapilabilmesinde epidemiyolojik ¢alismalar
onemli rol oynamaktadir (1,2). Psikiyatrik hastaligi
olanlarin saghk hizmetiarama davranisiyasanilan bolge,
yas, cinsiyet, ekonomik diizey gibi sosyodemografik
verilere gore degiskenlik gosterebilmektedir. Psikiyatri
polikliniklerine tedavi basvurusunda bulunan hastalarin
tanilara gore dagiimini bolgedeki saghk kurulusunun
ozellikleri de etkileyebilmektedir. Alkol-madde kullanim
bozukluklari, affektif ve psikotik bozukluklarin takip
ve tedavisi igin yatakl ve 6zellesmis kliniklere ihtiyag
duyulmaktadir. Son vyillarda (ilkemizde yayginlasan
Toplum Ruh Saghgi Merkezleri (TRSM) toplum
temelli ruh saghgi hizmetleri kapsaminda agir ruhsal
bozuklugu olan hastalarin tedavi ve rehabilitasyonunda
rol almaktadir (3). TRSM’ler bipolar affektif bozukluk
(BAB) ve sizofreni tanili hastalarin takip ve tedavisinin
yapildigi  merkezlerdir. Bu hastaliklar medikal
tedaviye yanit verse de tedavinin sirdirtilmemesi sik
alevlenme, polikliniklere sik basvuru ve sik yatislara
neden olmaktadir. TRSM’lerin sayilarindaki artis,
tedavileri bu merkezler tarafindan ydirdtilen hastalarin
psikiyatri polikliniklerine basvurularini azaltacaktr.
Kultlrel o6zellikler, yerlesim bolgesi, sosyoekonomik
diizey, yas ve cinsiyet ruhsal hastaliklarin gérilme
sikhgini etkileyebilir (4). Cinsiyet ruhsal hastaliklarin
sikhgini etkileyen onemli bir faktorddr. Depresyon
ve anksiyete bozukluklari kadinlarda daha sik
gorulmekteyken, antisosyal kisilik bozuklugu, alkol
ve madde kullanim bozukluklari erkeklerde daha sik
gorilmektedir (5). Toplumun ruhsal hastaliklara bakis
acisi ve damgalama ruhsal hastaligi olan bazi gruplarin
tedavi icin basvurmalarina engel olabilir (6). Toplumsal
olarak ruhsal hastaliklarla ilgili damgalanma azaldikca
psikiyatri polikliniklerine basvuru sayilari artmaktadir.
Bir bolgede psikiyatri poliklinigine basvuru sayilarinin,
cinsiyet, yas ve tanilara gore dagiliminin bilinmesi o
bolgedeki saglik hizmetlerinin planlanmasinda etkili
olabilir. Bu ¢alismada Yozgat ili Bozok Universitesi Tip
Fakiiltesi (BUTF) Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi'ne
basvuran hastalarin tanilara goére oranlari, hastalarin
yas ortalamalari, cinsiyete gére dagilimlari ve son iki
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yil icerisindeki
amaglanmistir.

basvuru sayilarinin karsilastiriimasi

YONTEM

BUTF Uygulama ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri
Poliklinigi’ne 2016 ve 2017 yillarinda basvuruda bulunan
hastalarinkayitlariningeriyeyénelikincelenmesisonucu
elde edilen veriler degerlendirildi. Poliklinigimizde
DSM-5 tani kriterlerine (7) gore konulan psikiyatrik
tanilar, yas, cinsiyet ve uygulanan psikometrik test
bilgileri tarandi. Olgularin yas, cinsiyet, hastalik tanilari
gibi sosyodemografik verilerin tanimlayici istatistikleri
hesaplandi. Calisma Yozgat Bozok Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(2017-KAEK-189_2018.05.30_03).

BULGULAR

BUTF Uygulama ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri
Poliklinigi’'ne 2016 yilinda 6647, 2017 yilinda ise 7225
hasta basvurusu gerceklesmistir. Basvuru sayisi 2017
yitlinda bir onceki yila gore %8,7 artmistir. Cinsiyet
dagihmina bakildiginda 2016 yilinda hastalarin
%36,8’s1 (n=2446) erkek, %63,2’si (n=4201) kadin,
2017 yilinda ise %36’s1 (n=2601) erkek, %64’l (n=4624)
kadinlardan olusmaktaydi. Hastalarin yas araligi 2017
yitlinda 10 ile 108 arasinda degismekteydi. Poliklinige
basvuranlarin tanilari DSM-5 tani 6lgltlerine (7) gore
konulmaktaydi. Depresyon biitlin basvurular iginde
%44,2 ile en sik tani grubuydu. Depresyon hastalarinin
yas ortalamalari 44,22+17,18 idi. Depresyon hastalari
hastaligin siddetine gore gruplandiginda hafif diizeyde
depresyonuolanlarbitiin depresyonlarin %17,5’iniorta
siddetli depresyonlar ise %82,5’ini olusturmaktaydi.
Depresyondan sonra en sik bagvuru %23,3 ile anksiyete
bozuklugu grubundan olugsmaktaydi. Yaygin anksiyete
bozuklugu (YAB), anksiyete bozukluklari igerisinde
%61,1 ile en sik konulan taniydi ve bitin basvurularin
%13,7’sini olusturmaktaydi. Sizofreni orani %4,7 yas
ortalamasi 42,59+16,50, BAB orani %5,1 yas ortalamasi
39,29+13,34’dii. Obsesif kompulsif bozukluk orani
%4,0 yas ortalamasi 35,62+12,24’tl. Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) orani %1,2 vyas
ortalamasi 17,85+7,01’di.
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Tablo 1: Psikiyatri poliklinigine basvuran hastalarin tanilarinin yillara gére dagilimi.

2016 2017

Tani % Yas % Yas
Ort1Ss OrtiSs

Depresyon %44,12 (n=2933) | 41,54+16,98 | %45,24 (n=3269) | 44,22+17,18
Anksiyete bozukluklari %29,74 (n=1977) | 42,19+15,82 %23,32 (n=1685) 42,14+16,10
Bipolar affektif %4,09 (n=272) 37.40%+12,87 %5,13 (n=371) 39,29+13,34
bozukluk
Sizofreni %3,98 (n=265) 39.52+17.03 | %4,69 (n=339) 42,59+16,50
Obsesif kompulsif bozukluk %4,61 (n=307) 33,77+13,42 %4,04 (n=292) 35,62+12,24
Dikkat eksikligi hiperaktivite | %2,16 (n=144) 15.8316,67 %1,23 (n=89) 17,85+7,01
bozuklugu

Tablo 2. Psikiyatri poliklinigine basvuran hastalara uygulanan psikometrik testlerin yillara gére dagilimi

Psikometrik testler 2016 2017 Degisim orani %
MMPI 106 157 46,2
WISC-R 12 19 58,3
Hacettepe kisilik envanteri 14 21 50,0
MMSE 124 258 108,0
MOCA 104 46 -55,7
Beck depresyon envanteri 156 114 -27,0
Kent E.G.Y zeka testi 114 221 93,8
Toplam 630 836 32,7
MMPI: Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri, WISC-R: Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgegi
MMSE: Mini Mental Durum Degerlendirme, MOCA: Montreal Bilissel Degerlendirme

Demans, travma sonrasi stres bozuklugu, uyku
bozukluklari, mental retardasyon, cinsel islev
bozuklugu, alkol ve madde kullanim bozukluklarinin
basvuru oranlari her biri icin %1’in altindaydi (Tablo 1).
Hastalara uygulanan psikometrik testlerin orani 2017
yilinda 2016 yilina gore %32,7 artmistir (Tablo 2) .

TARTISMA

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore
2016-2017 yili Yozgat ili nufus artis hizi % -0,57 (8)
olmasina ragmen 2017 yilinda BUTF Uygulama ve
Arastirma Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi’ne basvuran
hasta sayisinda bir o6nceki yilla gore artis oldugu
goriilmektedir. Bu ruhsal hastaliklarin = sikhginin
artisindan daha ¢ok hastalarin yardim arama
davranisinin artmasi ve hastalarin Gniversite psikiyatri
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poliklinigini tercih etmeleri ile agiklanabilir. Yozgat ili
genelinde kadinlarin niifusa orani %50,11 (9) olmasina
ragmen kadin hastalarin poliklinige basvuru orani %64
ile erkek hastalara gore belirgin derecede fazlaydi.
Ulkemizde vyapilan calismalarda kadinlarin psikiyatri
poliklinige basvuru oranlari %65,7 ile %68,1 araliginda
bildirilmistir (10,11,12). Bizim galismamizin sonuglarida
bu ¢alismalarin sonuglari ile benzerdir. Bu sonug ruhsal
hastaliklarin biyolojik ve sosyal nedenlerle kadinlarda
daha sik goriilmesi ve kadinlarin daha ¢ok yardim arama
davranisinda bulunmalariyla iliskili olabilir (5). Tanilara
gore bakildiginda depresyon (%45,8), en sik konulan
tani grubunu olusturuyordu. Ulkemizdeki yapilan
benzer galismalarda da duygudurum bozukluklari
ve bunlar igcinde depresyon en sik konulan tani iken
bunu anksiyete bozukluklari ve psikotik bozukluklar
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izlemektedir (10,12). Bizim g¢alismamizin sonugclari da
bu ¢alismalarla uyumludur.

Anksiyete bozukluklari igerisinde en sik karsilasilan
grubu olusturan YAB biitin tanilarin ise %13,5’tn{
olusturuyordu. Ulkemizde psikiyatri poliklinigine
yapilan basvurular arasinda YAB sikligi Ozcan ve
arkadaslarinin  ¢alismasinda (13) %10,3, Tumkaya
ve arkadaslarinin galismasinda (12) %12,5 oraninda
bulunmusgtur.

Calismada bolgede hizmet veren hastanelerden
sadece birinin verilerinin iki yillik bir zaman dilimi
icerisinde  degerlendirilmis olmasi en 6nemli
kisithiliklari  olusturuyordu. il genelinde psikiyatri
uzmani bulunduran butlin hastanelerdeki verilerin
degerlendirilmesi ve saha c¢alismalarinin yapilmasi
daha uygun olacaktr.

SONUC

Ruhsal hastaliklarda damgalanma énemli bir sorundur
ve kisilerin tedavi arama davranisini etkileyebilir.
Toplumun psikiyatrik hastaliklara bakis agisi degistikce
ruhsal sikayeti olan kisilerin yardim arama davranisi da
artmaktadir. Psikiyatri polikliniklerinde depresyon ve
anksiyete bozukluklari en sik konulan iki tani grubunu
olusturmaktadir. Her ikisi de kadinlarda erkeklerden
daha fazla gorilmektedir. Kadinlar ve geng nifus
psikiyatri poliklinik hizmetini daha ¢ok kullanan grubu
olusturmaktadir. Hangi hastalarin daha ¢ok yardim
talebinde bulundugu ve daha az basvuru yapan hasta
gruplarinin bilinmesi tedavi hizmetlerinin daha etkin
bir sekilde planlanabilmesine ve Yozgat iline 6zel ruh
saghgi politikalar gelistiriimesine katki saglayabilir.
Yazarlar arasinda ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
Calisma icin finansal destek alinmamustir.
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