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HAYATI ANLAMLANDIRMA iLE KiSILiK
OZELLIKLERiI ARASINDAKI ILiSKI UZERINE*

® Mustafa ULU2
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Anlam arayisy, II. Diinya Savasi'nin da etkisiyle 1950'ler ve 1960'larda ortaya
cikan hiimanist, fenomenolojik, varolussal kisilik kuramlarinda yaygin olarak
goriilen merkezi bir temadir. Ozellikle Carl Rogers, Abraham Maslow, George
Kelly ve Rollo May tarafindan hayatin anlamina dair genis perspektifler
sunulmaktadir. Ancak bu alanda en ¢ok taninan isim, yayinladig1 ¢alismalara ek
olarak Logoterapi adinda bir psikoterapi teknigi de gelistirmis oldugu icin Viktor
E. Frankl'dir. Frankl, anlam arayisinin temel bir insan egilimi oldugunu ve insan
kisiliginde en esasli ve en temel motive edici giiciin, i¢giidiisel diirtiiler ya da
0grenilmis davranis kaliplar1 degil, bireyin varolusunun anlamimi kesfetme
arzusu oldugunu savunmustur.

Bu calismada, hayati anlamlandirma ile kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski olup
olmadig1 Kayseri ilinde iki farkli devlet lisesinde 6grenim goren 238 6grenciden
nicel yontemle veri toplanarak incelenmektedir. Katilimcilarin %65'ini (n=154)
erkekler ve geri kalan %35'ini (n=84) kadinlar olusturmaktadir. Calismada
kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi icin HEXACO Kisilik Envanteri, hayatin anlam ve
amacinin belirlenmesinde Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi kullanilmistir. Analiz
sonuglarina goére katihmcilar, Hayatin Anlam ve Amaci faktoriinde 3,68
(sd.=0,95); Anlamsizlik ve Amag¢ Yoksunlugu faktériinde 2,68 (sd.=0,99)
ortalamaya sahip olmuslardir. Kisilik 6zellikleri agisindan en yiiksek ortalamay1
Duyarlihlk (m=2,89; sd.=68); en disiik ortalamayr ise Diristlik-
Alcakgoniillillik (m=2,54; sd.=,67) faktorlerinden elde etmislerdir. t-Testi,
Hayatin Anlam ve Amaci'nda kadinlarin ortalama puanlarinin anlaml olarak
daha yiiksek oldugunu; kisilik oOzellikleri agisindan ise Diiristliik-
Algakgoniilliilik, Duyarlilik, Disadéniikliik faktérlerinde anlamhilik diizeyinde
farklilasma oldugunu gostermektedir. Korelasyon analizine gore de faktoérlerin
neredeyse tamamu iliski icerisindedir. Regresyon analizi sonucuna gore kisilik
ozelliklerinden Deneyime Acgiklik (B=-23; p=,001), Hayatin Anlam ve

* Bu c¢alisma, 4-5 Nisan 2018 tarihlerinde Adana’da diizenlenen II. Uluslararasi
Multidisipliner Calismalar1 Kongresi'nde sunulan ve 6zet olarak yayimlanan bildirinin tam
metnidir.
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Amacindaki varyansin %8'ini agiklamaktadir.
Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Anlam arayisi, Kisilik 6zellikleri, Logoterapi.

L S

ON THE RELATIONSHIP BETWEEN THE QUEST FOR MEANING AND
PERSONALITY TRAITS

The quest for meaning is a central theme broadly seen in the humanist,
phenomenological, existentialist theories of the 1950s and 1960s, influenced by
the Second World War. Particularly, Carl Rogers, Abraham Maslow, George Kelly
and Rollo May offer a wide range of perspectives on the meaning of life. However,
Viktor E. Frankl is best known person for the meaning and purpose of life, as he
has developed a psychotherapy technique called logotherapy in addition to the
work he has published. Frankl argued that the quest for meaning is a basic
human tendency and that it is the desire to discover the meaning of the existence
of the individual, not the most fundamental and motivating power, instinctual
impulses, or learned patterns of behavior in the human person...

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* Ok Kk

Giris

Insanoglu varlik sahnesinde belirdigi ilk andan itibaren bazi sorulara
cevaplar aramaktadir. Varolussal sorular olarak isimlendirilen bu sorular
icerisinde hayatin 6nem, anlam ve amacina dair olanlar da énemli bir yer
tutmaktadir. Onceleri felsefe icerisinde spekiilasyon diizeyinde cevaplar
tiretilse de modern psikolojinin gelisimi ile birlikte olgu, daha ¢ok beseri
diger ozelliklerle birlikte sebep, sonuc ve iliskileri agisindan incelenmeye
baslanmistir. Ozellikle I1. Diinya Savasi ve sonrasinda yasanilan dramatik ve
travmatik tecriibeler, olgunun bilimsel olarak incelenmesi siirecini
hizlandirmistir. Bu dénemle birlikte anlam arayisi, 1950'ler ve 1960'larda
ortaya c¢cikan himanist, fenomenolojik, varolussal kisilik kuramlarinda
yaygin olarak goriilen belirgin bir tema halini almistir. Duygu, diisiince ve
davranis iizerinde bireyin i¢sel mekanizmalarinin belirleyici bir etkisinin
oldugunu savunmus olan Carl Rogers, Abraham Maslow, George Kelly,
Ludwig Binswanger ve Rollo May gibi isimler bu temaya 6zgilin katkilar
saglamislarsa da hayatin anlam ve amaci konusunda en ¢ok taninan isim,
yayinladig1 ¢alismalara ek olarak Logoterapi adinda bir psikoterapi teknigi
de gelistirmis oldugu i¢in Viktor Emil Frankl'dir. Frankl, anlam arayisinin
temel bir insan egilimi oldugunu ve insan kisiliginde en esasl ve en temel
motive edici giiclin, i¢glidiisel dirtiler ya da 6grenilmis davranis kaliplari
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degil, aksine bireyin varolusunun anlamini kesfetme arzusu oldugunu
savunan ve psikanaliz ile davranis¢iligin yerini almay1 amaglayan varolusc¢u
bir anlam ve amag psikolojisi gelistirerek insan Kkisiligi hakkinda
materyalizm, emprisizm ve pozitivizm akimlari ile yogrulan Batili paradigma
icerisinde gelisme firsati bulamamis yeni bir diisiincenin ortaya ¢ikmasini
saglamistir. Bu yaklasimi ile Frankl, beseri varolusun nesnel bir anlam
Oriintiisiine sahip olmadigini ve beseri varolusun sadece her bir bireyin 6znel
olarak kendisi i¢in yarattifi bir anlama sahip oldugunu iddia eden bazi
varolussal diislinlirlerden ayirilmaktadir. Ona gore anlam, tanr tarafindan
bireye 0zgii olarak var edildigi icin hayatin icerisinde mevcuttur. Bu a¢idan
anlam, icat edilebilecek degil ancak kesfedilebilecek bir olgudur. Ancak
Frankl ve diger bazi isimlerin ¢aba ve girisimlerine ragmen evrim ve ona
dayali diisiince ekolleri tarafindan domine edilen bilimsel paradigmanin
etkisi, bu konudaki literatiiriin gelisimini yavaslatmistir. Bununla birlikte
ozellikle glinlimiizde sekiilerlesme ve modernitenin etkisiyle birlikte insanin
anlam arayisi ve anlam yaratma ihtiyaci yeniden belirginlesmis ve
transpersonel (benotesi) psikoloji ve maneviyat arastirmalarinin etkisi ile
son donemlerde anlam konusu yeniden psikolojik agidan incelenmeye
baslamistir.

Bu ¢alisma, literatiirdeki gelismelere paralel olarak anlam arayisi ile
kisilik 6zellikleri arasinda herhangi bir iliski olup olmadigi; varsa nasil bir
iliski oldugu sorusundan hareketle nicel arastirma tekniklerinden istifade
edilerek gerceklestirilmistir. Calismada oncelikle hayati anlamlandirma ile
kisilik konusunda kavramsal ¢erceve ¢izilecek, sonrasinda ise lise 6grencileri
lizerinde gerceklestirilen ¢alismaya dair istatistiksel verilere yer verilecek,
son olarak da elde edilen veriler literatiir temelli olarak yorumlanmaya
calisilacaktir.

A. Hayat1 Anlamlandirma

Hayati anlamlandirma ve hakikat arayisi, antropolojik verilerin de
isaret ettigi gibi insanhigin ilk donemlerinden beri zihnini mesgul eden
konular arasindadir. Insanligin ilk dénemlerinde bile karsilasilan bir olgu
olmasina ragmen kavram iizerinde net bir tanim yapilamamistir. Ancak,
Reker ve Wong tarafindan Onerilen tanim, konuya giris icin gerekli
kavramsal biitiinliige sahiptir. Buna gore anlam, “bireyin varligindaki diizen,
tutarhlik ve amaci fark etmesi, degerli amaglarin pesinde kosmasi ve bunlarin
ardindan gelen tatmin duygusunu hissetmesidir” (Reker & Wong, 1988, s.
221). Tanimda o6zellikle anlamin bireyin hayatina bir ama¢ kazandirmasi;
karsilastigi hayat kosullarina bu amag¢ ¢ergevesinde cevaplar liretmesi;
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bireyin hayatina bir tutarlilik ve uyum kazandiran bir kaynak olmasi; ve
bireyin gerek kendi icerisindeki gerekse evrendeki diizeni fark etmesi
vurgulanmaktadir. Bu yonii ile anlam yogun bir varolussal derinlige sahiptir.
Ayrica anlam, hayatta bir amag, diizen ve yon duygusuna sahip olmanin yani
sira, bireyin kendi varliginin bir sebebi olduguna yonelik inancin1 da
desteklemektedir. Bahadir'a gore anlamhi hayat, “bir ucunda bireysel
potansiyellerin en list seviyede gelistirildigi, diger ucunda ise kendini asarak
baskalari ile iliskilerin kuruldugu iki farkl kutbun i¢c ice gecmis canli bir
ortintiisii” seklinde tanimlanmaktadir (Bahadir, 2002, s. 25-26).

Anlam bireye 6zgii bir karakter tasimaktadir. Frankl'a gore askin
kategoriye yonelik manevi tecriibe, sadece dindar bireylerde ancak tecriibe
yoluyla gerceklesebilir. Bu a¢idan anlam, baskalar ile paylasilacak ya da
baskalarina aktarilabilecek bir olgu degildir. Birey ancak bir bagkasi icin
rehberlik yapabilir. Bireyin hayatindaki anlami kendisinin kesfetmesi
gerekmektedir (Bahadir, 2002, s. 35).

Biling sahibi bir varlik olarak insan, akli sayesinde hayata ve onun
anlamina dair sorular sormakta ve cevaplar aramaktadir. Bu kéklii egilim din
ve maneviyat ile anlam arasinda dogal bir bag kurmaktadir. Anlam konusu,
genel olarak din psikolojisinde maneviyat basligi altinda degerlendirilmekte
ve hayatin ontolojik 6zelliklerinin, hayat olaylarina anlam kazandirmanin ve
varolusun amacinin elde edilmesi manalarinda kullanilmaktadir. Din, anlam
arayisi i¢in giiclii bir motivasyon kaynagi oldugu icin arastirmacilar, anlam
arayisinin  dinin ya da maneviyatin dogasindan kaynaklanip
kaynaklanmadigi sorusu iizerinde 6nemle durmuslardir. Zira din, bireysel ve
toplumsal a¢idan ¢ok genis bir cercevede etki alanina sahip evrensel bir
olgudur. Bu yonii ile din, bireylerin i¢sel yasantilarinda bir uyum ve tutarlilik
saglamanin yani sira onlarin diisiince ve davranislan iizerinde ve hayati
anlamlandirma konusunda en giiglii olgulardan biridir. Ayrica din, insanin
bilissel ve duygusal diinyasina hitap ederek ve varolussal sorulara bazi hazir
cevaplar sunarak insanin varligina bir anlam kazandirmay: amaglamaktadir.
Bu sebeple de insan, varligini mevcudatta konumlandiracak ve ona ona bir
anlam kazandiracak bir dine veya inanca sahip olmak zorundadir (Bahadir,
2002, s. 35). Din, nihai anlam ve kader hissiyat1 icin noksansiz bilgiye
ulasmada yapilan bu arayisin pesini birakmamanin bir yoludur. Dinin insan
icin ortaya koydugu cevaplar, bazen dogrulanabilir kanitlarin ¢ok 6tesine
gecmektedir.

Frankl, anlam ile din arasindaki bu iliski ve insan hayatindaki etkileri
sebebiyle dine biiylik bir 6énem atfetmekte ve bu yonii ile de psikoloji
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icerisindeki 6dnyargilardan siyrilmaktadir. Anlam arayisinin temel bir insan
egilimi oldugunu savunduktan sonra, anlamlandirmay1 daha spesifik bir
kaynakla iliskilendirmis ve onu, dinin kritik gorevlerinden biri olarak
tanimlamistir. Frankl'a gore anlamlandirma, “yaratilandan ziyade
kesfedilen” ve her bireyin essizligini ve hayata amag¢ kazandiran dis kaynakli
bir olay oldugunu séylemek zorunda oldugu bir seydir (Frankl, 2000, s. 105).

Frankl'a gore, dini duygunun kaynagi ne ic¢giidiisel bilingdisinin
yansitilmasinda ne de arketipik bilincdisinda yer alir; aksine Frankl'in
manevi bilingdis1 dedigi sey, insan kisiliginin manevi 6ziinde bulunmaktadir.
Bu manevi 6z ya da merkezde anlam arayan bir benlik vardir. Bu manevi
benlik, insanligin, maneviyatin yani anlam-arayisi etkinliginin en belirgin
kaynagidir. Bundan dolay1 din ve ahlak, nihai olarak, temelde bilin¢disi olan
kisiligin bu manevi 6zl ¢cercevesinde aciklanmaktadir.

B. Logoterapi

Varolugsal Analiz adiyla da bilinen Logoterapi, Viyanali nérolog ve
psikoterapist Viktor Emil Frankl'in ikinci Diinya Savasi sirasinda Almanlara
esir diismesi sonucunda “Auschwitz” ve “Dachau” toplama kamplarindaki
gerek kendi tecriibeleri gerekse diger mahkumlarda goézledigi tecriibeler
sonucunda gelistirilmis bir psikoterapi teknigidir. Logoterapi, Frankl'in
“anlam” olarak tanimladigi Yunanca “logos” kelimesi ile “therapy”
kelimelerinin birlesmesinden olusmaktadir. Freud ve Adler’in ardindan
Viyana’da dogan Logoterapi, Allport'un ifadesine gore “Uciincii Viyana
Psikoterapi Okulu” olarak da isimlendirilmektedir. Freud'un kisilikte temel
giidiileyici olarak “haz arayis1” ve Adler’in “gli¢ arayisi”ni vurgulayan bireysel
psikolojisine karsilik Frankl, bilingdisinin temel bir egilimi olarak “anlam
arayisina” isaret etmektedir. Logoterapi, anlam arayisi {lizerinde
konumlanmakta ve temel olarak insanin anlam arzusunu tatmin etmeyi,
anlaml bir hayatin gelisimine yardim etmeyi, modern insani i¢ine diistiigii
varolussal bosluktan kurtarmayi ve bireyin hayatta var olan anlami
bulmasina yardimci olmayr amaglamaktadir (Bahadir, 2002, s. 14). insan
yaratilisi geregi farkinda olsa da olmasa da anlam arayisi icerisinde olan bir
varliktir.

Frankl, hayatin her durumunda hatta en acinasi durumlarinda bile
potansiyel bir anlami oldugunu (Frankl, 2000, s. 12) belirttikten sonra
fiziksel ve zihinsel hayatin olabildigince ilkellige zorlandig1 kosullarda bile
manevi yasantt ile tecriibelerin derinlesebilecegini bunun da anlamlandirma
siirecine pozitif etki edebilecegini (Frankl, 2000, s. 43) ifade etmektedir. “Ben
inandim ki, son tahlilde, icinde bir anlam tohumu tasimayan higcbir durum
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yoktur. Bu inang, biiytik élgtide logoterapinin temelidir” (Frankl, 1997, s. 126).

Psikanalizle karsilastirildiginda daha icedoniik olan Logoterapi, daha
cok gelecek lzerinde, yani birey tarafindan gelecekte yerine getirilecek
anlamlar iizerine odaklanmaktadir (Frankl, 2000, s. 94). Bu teknige gore
insan kisiliginde en esasli ve en temel motive edici giic, i¢giidiisel diirtiiler ya
da Ogrenilmis davranis kaliplar1 degil, aksine bir kimsenin bireysel
varolusunun anlamini kesfetme arzusudur. Bu agidan logoterapinin, insani
temel ilgisi sadece diirtiilerini ve icgiidiilerini doyurmaya calisan ya da id,
ego ve sliperegonun catisan istekleri arasinda sadece bir denge saglayan
degil anlam bulma ¢abasindan olusan bir varlik olarak gérmesinden dolay1
da psikanalizden ayrildig ifade edilebilir (Frankl, 2000, s. 98). Bu noktada
Logoterapi, bireyde meydana gelen i¢sel gerilimi hafifletmeye ¢alismak
yerine ona bir anlam ytikleyerek potansiyel olarak anlamli hale getirmenin
onemine isaret etmektedir. Insanin gercekte ihtiya¢c duydugu sey, gerilimsiz
ve ¢atismasiz bir ortam degil, ugruna miicadele etmeye ve ¢aba sarf etmeye
deger bir hedef, 6zgiirce secilen bir amagtir (Frankl, 2000, s. 100). Ayrica
Frankl, 6z-askinligl, insan hayatinda anlam arayisinin bas giidiisii olarak
tanimladiktan sonra Maslow'un temel ve asil olarak goérdigii kendini-
gerceklestirme diirtiislinii besleyen hiimanist goriisiinden uzaklasmaktadir.
Bu noktada Maslow’u iki acidan elestirmektedir. Birincisi, Maslow kendini-
gerceklestirmeyi insan aktivitesinin nihai giidiisi yapmakla “kavramin
degerini diisiirmiis, amaglarini tamamen araca dénlistiirmiis ve bdylece de
kavramin isini bitirmistir” (Frankl, 1985, s. 56). Ikincisi, kendini-
gerceklestirme diirtiisiinlin  Ustiinligl, ise yaramadigl gerekgesiyle
pragmatik bakis acisiyla Maslow tarafindan reddedilmistir. Frankl’a gore
kendini gergeklestirme dogrudan bir amag konusu olamaz; o sadece, anlamin
pesinde olan 6z-askinligin bir uzantisi olarak anlasilabilir (Frankl, 2000, s.
105).

Hayatin anlami her zaman degisse bile asla kaybolmamaktadir. Bu
diisiinceden yola ¢ikarak Frankl, Logoterapi’yi li¢lemeler lizerine insa
etmistir. Logoterapinin temel prensipleri konusundaki {i¢gleme irade
ozgirligl, anlam arayis1 ve hayatin anlamidir. Bunlar Frankl'in,
logoterapinin “ilk ti¢lii”sii seklinde isimlendirdigi prensiplerdir. Ikinci ti¢li
ise hayatin anlaminin kesfedilebilecegi yaratici, deneyimsel ve tutumsal
degerlerdir (Frankl, 1969, s. 70):

a. Yaratia degerler: Insanlarin kullanabilecekleri ya da ilham
alabilecekleri bir eser ortaya koymak ya da bir is yapmalk,

b. Deneyimsel degerler: Bir tecriibe kazanmak, dogay1 ve kiiltiiri
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yasamak ya da bir insanla etkilesime ge¢cmek ve sevgi,

¢. Tutumsal degerler: Kacinllmaz aciya ve 1stiraba yonelik bir tavir
gelistirmek ve onu anlamlandirmak.

Frankl, anlamin bu {i¢ tip degerle iliskisini daha da 6zellestirerek
aciklama yoluna gitmektedir: Yaratic1 degerler, sorumluluk duygusuyla bir
gorevi yerine getirmek icin calismak ile; deneyimsel degerler, insan
varliginin bir baska 6zsel gercekligi olan sevgi ile ve tutumsal degerler ise
cesaretle katlanilan aci ile 6zdeslestirilir. Calisma, sevgi ve aci cekme, boylece
6z-askinlik yoluyla anlamin gerceklik kazandig ii¢ temel yol olarak goriiliir.
Frankl’a gore bu, moral ya da felsefi prensiplerden ziyade fenomenoloji
lizerine temellenen bir yargidir.

Ugiincii tiglii ise insanin bir durus ya da tutum sergilemesi gerektigi
1stirabin li¢ kaynagindan olusur: acy, sugluluk ve 6liim. Frankl, bunlara “trajik
ticlii” adin1 vermektedir.

Sekil 1. Frankl'a Gére Beseri Varligin Fenomenolojik Analizi

irade Ozgiirligii

Anlam Arayis1 « Birinci Uglii
Hayatin Anlam

« [kinci Uglii

o Ugtincii Uglii

Kaynak: (Forsyth, 2017, s. 334).

C. Kisilik

Kisilik, psikolojinin ilk doénemlerinden itibaren insan iizerinde
arastirma yapan biitiin disiplinlerin iizerinde 6nemle durduklar1 konularin
basinda gelmektedir. Ozellikle insan1 beseri varolusu icerisinde anlamaya,
tanimaya ve kategorize etmeye calisan arastirmacilar, kisilik konusunda
kuramlar gelistirmeye ¢alismislardir. Kisilik, genelde sosyal ve saglhk
bilimlerinde 6zelde ise temel konulari arasinda yer almasi sebebiyle
psikolojide 6nemli degiskenlerden biri olarak kullanilmaktadir. Kisilik,
psikolojide hemen hemen her kuram tarafindan degerlendirilmis ve
aciklanmaya calisilmissa da kavramin soyutlugundan ve arastirmacilarin
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bakis acilarinin ¢esitliliginden etkilenmis ve bu durum ise kavramin tizerinde
tanim noktasinda net bir gorlis birligine varillamamasini beraberinde
getirmistir. Bu durumun sebeplerinin basinda insani inceleyen bilim
dallarinin karsilastigr ‘tanimsizlik problemi’ gelmektedir. Evrendeki en
karmasik canli olan ve siirekli olarak bir degisim icerisinde bulunan insanin
ve ona ait 6zelliklerin tanimlanmasi bash basina oldukga zor bir istir. Ikinci
olarak da odaklanilan kuramlarin bakis ag¢ilarindaki farkhiliklar yer
almaktadir. Her psikoloji ekolii insan ve 6zellikleri konusunda birbirlerinden
oldukca farkl goriisler ortaya koymuslardir. Psikanalistler, insani ¢ocukluk
doneminin eseri ve esiri olarak goriirken davraniscilar, insani biyolojik
slireglerin ve cevrenin etkisi altinda faaliyette bulunan bir canli olarak
degerlendirmektedir. Transpersoneller ise, insanin askin boyutuna vurgu
yapmaktadir. Son olarak da kisilik konusu ¢alisilirken sorulan sorularin
nitelikleri de tanim probleminin sebepleri arasindadir (Ulu & Bulut, 2017, s.
445).

Tanim konusundaki yukarida ifade edilen zorluklara ve bazi
elestirilere ragmen yaygin kabul goren yaklasimlar da bulunmaktadir.
Ozellikle kisilik konusu iizerinde ¢aligma yapan isimler arasinda en belirgin
olanlardan birisi G. W. Allport’tur. Ona gore kisilik, “bireyin cevresine essiz bir
sekilde uyum saglamasina neden olan psikofizik sistemlerin dinamik
organizasyonudur” (Allport, 1937, s. 48). Bu tamimda iki o6zellik
vurgulanmaktadir. Oncelikle, “psikofizik” terimi akil ve bedenin birlesimi
olarak insana gonderme yapilirken kullanilmaktadir. Sonrasinda ise tanim,
her bir bireyin ego yapisinin yegane bir organizasyon oldugunu ve
dolayisiyla kisinin ¢evresine adapte olmasindaki essizligi acikladigini ifade
etmektedir. Essizlik tizerindeki bu vurgu, her bireyin ego (gergeklik ilkesi) ve
sliperego’nun (dogru ve yanlisin ilkesi) etkisi altindaki id’inin icgiidiisel
enerjisini yiicelten ya da yer degistiren tutumu agisindan Freud'un bireysel
farkliliklar olarak agcikladigi kendi kuramina ait bir 6zelliktir. Bununla
birlikte tiim bunlar, cinsel ve saldirgan i¢giidiilerin baslica amacinin kismi ve
amag engelli olarak gerceklestirildigini ifade eder. Bu i¢giidiiler herkeste
ortak oldugundan, bireyin essiz olusu tamamen asikardir. Ancak Allport,
egonun amaglarinin, hedeflerinin ve niyetlerinin temel mahiyetinde oldugu
ve i¢giidiisel diirtiilerin tatmin edilmesi gibi daha nihai bir hedefe yonelik
ara¢ olmadig1 konusuna vurgu yaparak Kisiligin essizligini acik bir sekilde
ortaya koymustur (Forsyth, 2017, s. 248-249).

Bu calismada HEXACO ile olgtilen kisilik 6zellikleri, yukaridaki genel
tanim baglaminda dikkate alinmis ve Hayatin Anlam ve Amact Olgegi'nden
elde edilen veriler, bu 6zellikler dikkate alinarak agiklanmistir. Alt1 Faktér
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Kisilik Modeli olarak da adlandirilan HEXACO, Lee ve Ashton tarafindan farkl
dillerde kisilik hakkinda kullanilan sifatlar iizerinde yapilan ¢alismanin bir
sonucu olarak gelistirilmistir. Arastirmacilar, 6zellikle ABD, Almanya,
Macaristan, italya, Kore ve Polonya drneklemlerinde altinci bir faktoriin de
ortaya c¢iktigin1 gozlemislerdir. Diriistliik ve Algakgonillillik olarak
isimlendirdikleri bu altinci faktorii de ekledikten sonra model, H (Honesty-
Humility/ Diiriistliik-Alcakgoniilliiliik), E (Emotionality/ Duyarhlik), X
(eXtraversion/ Disadoniikliik), A (Agreeableness/ Uyumluluk), C
(Conscientiousness/ Sorumluluk), O (Openness to Experience/ Deneyime
aciklik) olarak isimlendirilmistir (Ulu & Bulut, 2017, s. 448). Biiyiik Besli
model ile Kkarsilastirildiginda HEXACO'nun kisilik o6zellikleri ile insan
davranis ve tutumlarini belirlemede daha kullanish oldugu belirtilmektedir
(Milojev & Sibley, 2014, s. 30; Sohn & Lee, 2012, s. 117).

Olgegin alt faktorlerine ve bu faktorlerin detayll tanimlarina resmi
web sayfasi olan http://hexaco.org adresinden ulasilabilmektedir. Buna gore
alt faktorler, asagidaki gibi tanimlanmaktadir:

a. Diiriistliik-Alcakgéniilliiliik: Bu olcekte yliksek puan elde eden
bireyler, baskalarin1 kisisel cikarlar igin manipiile etmekten
kacinirlar. Kurallari ¢ignemek konusunda isteksizdirler ve gereksiz
harcama yapmaya ya da liikkse karsi ilgisizdirler. Ayrica sosyal
statiiye 6nem vermezler. Buna karsilik, 6lcekten diisiik puan elde
eden bireyler, isteklerine sahip olabilmek icin bagskalarini arag
olarak kullanirlar, kisisel cikarlar1 igin kurallar1 c¢ignemekten
cekinmezler. Maddi kazanclarla motive olurlar ve abartili bir 6z-
gilivene ve kendilerine deger verme duygusuna sahiptirler.

b. Duyarhlik: Bu olgekten yiiksek puan elde eden bireyler, fiziksel
tehlikelerden korkarlar, hayatin stresine Kkarsi kaygilanirlar,
baskalarindan gelebilecek duygusal destege ihtiyac duyarlar ve
baskalariyla empati ve duygusal baghlik hissederler. Olgekten diisiik
puan elde eden bireyler ise fiziksel zarara ugramak olasilifindan
cekinmezler, stresli kosullarda bile ¢ok az kaygilanirlar, kendi
problemlerini bagkalari ile paylasmaktan hoslanmazlar ve duygusal
acidan bagkalariyla olan iliskilerini koparmislardir.

¢. Disadéniikliik: Bu olgekten yiiksek puan elde eden bireyler,
kendileri hakkinda olumlu duygular hissederler, insanlara liderlik
ederken ya da onlara hitap ederken kendilerinden emindirler, sosyal
bulusmalarin ve etkilesimlerin tadini ¢ikarirlar ve coskulu ve enerji
doludurlar. Diger taraftan 6lgekten diisiik puan elde eden bireyler,
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popiiler olmadiklarini diistiniirler. Sosyal ilginin odaginda olduklari
zaman yetersizlik ve beceriksizlik hissederler, sosyal aktivitelere
kars1 duyarsizdirlar ve digerleri kadar iyimser, hayat dolu ve neseli
degildirler.

d. Uyumluluk: Bu 6l¢cekten yliksek puan alan bireyler, kendilerine ac1
veren hata ve kusurlari bile bagislayabilirler, baskalarini yadirgamaz
ve yargilamazlar, onlarla isbirligi ve uzlasiya hazirdirlar ve 6fkelerini
kolaylikla kontrol edebilirler. Buna karsilik 6lgekten diisiin puan
alan bireyler ise kendilerine zarar veren seylere Kin beslerler,
baskalarini eksiklik ve kusurlar1 sebebiyle elestirirler, kendi
dogrularini ve bakis agilarini savunma konusunda 1israrcidirlar ve
kotii muamele karsisinda 6fkelenirler.

e. Sorumluluk: Bu oOlcekte yliksek puanlara ulasan bireyler,
zamanlarini ve fiziksel cevrelerini organize ederler, hedeflerine
ulasma konusunda azimle ¢alisirlar, gérevlerinde miikemmeliyet ve
dogrululuk icin ¢caba gosterirler ve yeni kararlar alirken ¢cok dikkatli
davranirlar. Diisiik puan alan bireyler ise diizen ve organizasyon
yapmaya karsi ilgisizdirler, zor gorev ve hedeflerden ka¢inirlar, bazi
kusurlar igeren islerden memnuniyet duyabilirler ve icglidiisel
kararlar alirlar.

[ Deneyime aciklik: Bu dlgekten yliksek puan elde eden bireyler, doga
ve sanatin giizelliginden etkilenirler, yeni bilgi ve tecriibe elde
etmeye meraklidirlar, giinlik yasantilarinda hayal giiclerini de
kullanirlar, sira disi fikir ve insanlara ilgi gésterirler. Bunun aksine
diisiik puan elde eden bireyler, sanata karsi ilgisizdirler, yaratici
arayislardan kacinirlar, cok az entelektiiel ilgi sahibidirler, radikal ya
da alisilmamis fikirlere kapalidirlar ve yeniliklerden ¢ok
hoslanmazlar.

Kisilik 6zelliklerinin iki temel varsayima dayanmakta oldugu
goriilmektedir. I1ki, kisilik 6zelliklerinin zaman iginde istikrarl oldugudur.
Bireyin davranislarinin dogal olarak durumdan duruma degisebilecegi, fakat
bireyin ‘gercek dogasini’ tanimlayan 6zelliklerde temel bir tutarlilik oldugu
kabul edilmektedir. Baska bir deyisle, ¢esitli durumlarda bireyler arasinda
farkliliklar oldugu anlasilmaktadir. Ikincisi ise kisilik 6zelliklerinin genelde
dogrudan davranis1 etkiledigine inanilmaktadir (Matthews, Deary, &
Whiteman, 2009, s. 3; Ulu & Bulut, 2017, s. 447).

D. Yontem

1. Katilimcilar
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Bu ¢alismanin katilimcilarini Kayseri ilinde iki farkl devlet lisesinde
O0grenim goren 238 0Ogrenci olusturmaktadir. Katilimc1 grubu tesadiifi
olmayan Ornekleme yodntemlerinden uygun/kolayda 6rnekleme yontemi
yardimiyla se¢ilmistir. Katilimcilarin %65’ini (n=154) erkekler ve geri kalan
%35’ini (n=84) kadinlar olusturmaktadir.

2. Veri Toplama Araglar1

a. HEXACO: Bu olcek Lee ve Ashton (2004) tarafindan Kkisilik
ozelliklerini 6lgmek icin gelistirilmis; Wasti, Lee, Ashton ve Somer (2008)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek, 6 faktorden, her bir faktor ise 4 alt
faktorden olusmaktadir. Olcek her bir harfi 6lcmeyi amacladigl faktore
karsilik gelecek sekilde H (Diiriistliik-Algakgoniilliiliik), E (Duyarhlik), X
(Disadoniikliik), A (Uyumluluk), C (Sorumluluk), O (Deneyime Agiklik)
olarak isimlendirilmistir.

Olgekteki her bir maddenin degerlendirilmesi: “l=kesinlikle
katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=ne katiliyorum ne de katilmiyorum,
4=katiliyorum ve 5=kesinlikle katiliyorum” seklinde yapilmistir. Lee ve
Ashton (2004) ¢alismasinda 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisini
Diriistliik-Algakgoniillilik icin a= 0.92, Duyarhlik icin a= 0.90,
Disadoniikliik i¢in a= 0.92, Uyumluluk i¢in a= 0.89, Sorumluluk i¢in a= 0.89,
Deneyime Aciklik i¢cin a= 0.90 seklinde saptamislardir. Bu ¢alismada ise
giivenilirlik katsayisi 6lcek geneli icin ,69 olarak belirlenmistir.

b. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi: Olgek, Aydin, Kaya ve Peker
(2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 17 maddeden ve Hayatin Anlam ve
Amaci ile Hayatin Anlamsizligi ve Amag¢ Yoksunlugu olarak adlandirilan 2
faktéorden olusmaktadir. Maddeler 5’1i Likert tipi bir derecelendirme
lizerinden degerlendirilmistir. Olgegin Alfa i¢ tutarlihlk katsayisi orijinal
calismaicin,81 olarak belirtilmistir. Bu ¢alismada ise Alfa katsayisi,72 olarak
tespit edilmistir.

3. Verilerin Analizi

Orneklem grubuna uygulanan formlardan elde edilen tiim veriler SPSS
25 istatistik paket programinda sayisal degerlere doniistiiriilmiis ve gerekli
analizler bu programin ilgili modiilleri kullanilarak yapilmistir. Verilerin
analizinde 0,05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.

Veriler islenirken égrencilerin Hayatin Anlam ve Amaci Olgeginden
elde ettikleri puanlar, normal dagilimin gerceklesmesi icin outlier testine
tabi tutulmustur. Dagilimi etkileyen veri setleri belirlenerek degerlendirme
dis1 birakilmislardir. Daha sonra ise 6grencilerin HEXACO’dan elde ettikleri
puanlara gore hangi kisilik 6zelliklerine sahip olduklar: tespit edilmeye
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calisiimistir.

Verilerin analizinde nicel analiz tekniklerinden yararlaniimistir.
Betimsel istatistik tekniklerinden ortalama ve standart sapma degerleri;
cikarimsal istatistik tekniklerinden iki ortalama arasindaki farki tespit etmek
amaciyla bagimsiz gruplar t-testi; degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek
amaciyla ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi ve Regresyon
analizi kullanilmistur.

4. islem

Oncelikle 6grencilere calisma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya
goniillii olarak katilmak isteyen o6grencilere uygulanmistir. Uygulama
Ogrencilere ders disi saatlerde sinif ortaminda yapilmistir. Verilerin sadece
bilimsel arastirma kapsaminda ve anonim olarak kullanilacagi konusunda
katilimcilara bilgi verilmistir.

E. Bulgular

Bu ¢alismanin bulgulari, betimsel ve c¢ikarimsal istatistik analizi
sonuclar1 baglaminda basliklar seklinde sirayla verilmistir.

1. Betimsel Istatistik Analizi Bulgular:

Calismanin degiskenlerine ait minimum ve maksimum degerler,
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Calismanin Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Degiskenler n Min. Max. Ort. Sd.
Hayatin Anlam ve Amaci 238 1,00 5,00 3,68 ,95
Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag 238 1,00 5,00 2,68 ,99
HAO Toplam Puan 238 1,65 5,00 3,33 ,57
Diirtistliik-Algakgoniilliilik 238 1,20 4,40 2,54 ,67
Duyarlilik 238 1,30 5,00 2,89 ,68
Disadontiklik 238 1,10 4,60 2,68 ,58
Uyumluluk 238 1,00 5,00 2,77 ,53
Sorumluluk 238 1,40 4,60 2,76 ,54
Deneyime Aciklik 238 1,40 4,60 2,85 ,60

Tabloda da goriilecegi gibi katilimcilar Hayatin Anlam ve Amaci
6lceginden Hayatin Anlam ve Amaci faktériinde 3,68 (sd.=0,95); Anlamsizlik
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ve Amag¢ Yoksunlugu faktoriinde 2,68 (sd.=0,99) ortalamaya sahip
olmuslardir. Olgegin toplam puanina gére ise ortalama 3,33 ve standart
sapmasi 0,57’dir.

Katilmcilar, Kkisilik o6zellikleri acisindan HEXACO’da en yiiksek
ortalamay1 Duyarlilik (m=2,89; sd.=,68); en diistik ortalamay ise Diirtistliik-
Algakgéniilliiliik (m=2,54; sd.=,67) faktorlerinden elde etmislerdir.

2. Cikarimsal Istatistik Analizi Bulgular

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore c¢alismanin degiskenleri arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar t-
testi yapilmis ve analiz sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

a. Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar:

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Gruplar t-Testi

Degiskenler n Cinsiyet Ort. Sd. t P

154 Erkek 3,59 1,00
Hayatin Anlam ve Amaci -1,92 ,056
84 Kadin 3,84 ,82

Hayatin Anlamsizli1 ve Amag 154 Erkek 2,68 96

Yoksunlugu 84 Kadin 2,69 1,04

-,03 ,979

) 154  Erkek 327 59
HAO Toplam Puan -2,09 ,038
84 Kadin 3,43 ,50

154 Erkek 2,70 ,70
Diirtistlik-Al¢akgoniilliilik 5,33 ,000
84 Kadin 2,24 ,48

154 Erkek 3,05 ,65
Duyarlilik 5,43 ,000
84 Kadin 2,58 ,63

154 Erkek 2,63 ,59
Disadontikliik -1,97 ,049
84 Kadin 2,78 ,56

154 Erkek 2,81 ,53
Uyumluluk 1,78 ,077
84 Kadin 2,68 ,52

154 Erkek 2,79 ,56
Sorumluluk ,88 ,382
84 Kadin 2,72 ,51

154 Erkek 2,90 ,58
Deneyime Aciklik 1,57 ,119
84 Kadin 2,77 ,62
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Tablo 2’'deki verilere gore katilimcilar, Hayatin Anlam ve Amaci
Olceginden elde ettikleri puanlar arasinda faktér bazli yapilan analizde
cinsiyet acisindan istatistiksel olarak farklilasmamaktadirlar. Ancak 6lgegin
toplam puani degerlendirildiginde cinsiyetler arasinda ,038 diizeyinde bir
farklilasma oldugu gorilmektedir. Buna gore kadinlarin ortalama puanlari
erkeklere gore anlamli olarak daha ytiksektir.

Kisilik 6zellikleri agisindan ise Diirtistliik-Alcakgéniilliiliik, Duyarlilik,
Disadoniikliik  faktorlerinde anlamlhilik diizeyinde bir farklilasma
gozlenmistir. Diirtistliik-Algakgoniilliiliik (m=2,70; sd.=,70; t=5,33; p=,000) ve
Duyarliik (m=3,05; sd.=65; t=5,43; p=,000) faktorlerinde erkeklerin;
Disadoniikliik faktoriinde ise kadinlarin ortalama puanlari (m=2,78; sd.=,56;
t=-1,97; p=,049) daha yliksektir. Uyumluluk, Sorumluluk ve Deneyime A¢iklik
faktorleri acisindan ise anlamli bir farklilik meydana gelmemistir.

b. Korelasyon Analizi Sonug¢lari

Calismanin degiskenleri arasindaki iliskiler Tablo 3’te verilmistir.
Asagidaki tabloda goriilecegi gibi Hayatin Anlam ve Amaci ile Hayatin
Anlamsizligi ve Amag Yoksunlugu (r=-,41; p=,000), Diirtistliik-Alcakgoniilliiliik
(r=-,24; p=,000), Disadoniikliik (r=-,20; p=,002), Sorumluluk (r=-,20; p=,002)
ve Deneyime Agiklik (r=-,28; p=,000) arasinda negatif bir iliski belirlenmistir.
Hayatin Anlamsizligi ve Amag Yoksunlugu ile Diirtistliik-Alcakgéndiilliiliik

Tablo 3. Calismanin Degiskenleri Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hayatin Anlam ve
1
Amaci
Hayatin Anlamsizig1 41 1
ve Amag Yoksunlugu ’
HAO Toplam Puan 83" 17 1
Diirtstlik- " -
Algakgoniilliilik 24 21 -13 1
Duyarhlik ,00 -,01 -,01 ,16" 1
Digsadoniiklik .20 ,21% -,09 -,01 .26 1
Uyumluluk -,04 ,09 ,01 ,20™ ,15” ,10 1
Sorumluluk .20 ,19* -,10 12 ,00 ,30* 10 1

Deneyime A¢ikhik -,28™ ,09 -25"  ,19" 11 23" 11,217 1
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(r=,21; p=,001), Disadéntikliik (r=,21; p=,001) ve Sorumluluk (r=,19; p=,003)
arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diirtistliik-Alcakgéntilliiliik
ile Duyarlilik (r=,16; p=,013), Uyumluluk (r=,20; p=,002) ve Deneyime A¢iklik
(r=,19; p=,004) arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Duyarlilik ile
Disadoniikliik (r=-,26; p=,000) arasinda negatif; Uyumluluk (r=,15; p=,018)
arasinda ise pozitif bir iliski gbézlenmistir. Disadéniikliigiin ise Sorumluluk
(r=,30; p=,000) ve Deneyime Aciklik (r=,23; p=,000) ile pozitif bir iliski
icerisinde oldugu gorillmektedir. Son olarak da Sorumluluk ile Deneyime
Aciklik (r=,21; p=,001) arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.

Hayatin Anlam ve Amact Olgeginin toplam puam iizerinden
degerlendirildiginde olgegin sadece Deneyime Aciklik (r=-,25; p=,000)
faktori ile negatif olarak iliskili oldugu goriilmektedir. Yani, Deneyime
Aciklik faktoriinden elde edilen puan yiikseldikce Hayatin Anlam ve Amaci
Olcegi'nden elde edilen puan diismektedir.

c. Regresyon Analizi Sonugclari

Kisilik 6zelliklerinin hayat1 anlamlandirmay1 yordama giiciinii tespit
etmek amaciyla regresyon analizi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4’te goriilecegi gibi kisilik 6zelliklerinden Deneyime A¢iklik (B=-
,23; p=,001), Hayatin Anlam ve Amacindaki varyansin %8’ini aciklamaktadir.
Buna gore, Hayatin Anlam ve Amacmi bu o0zellik, negatif olarak
etkilemektedir. Diger bir deyisle, Deneyime A¢iklik puanindaki artis, Hayatin
Anlam ve Amacindaki azalma ile sonuglanmaktadir.

Tablo 4. Kisilik Ozelliklerin Hayatin Anlam ve Amacini Yordamasi

Degiskenler Beta t p r?
Diirtstliik Alcakgonitlliliik -,09 -1,41 ,160

Duyarlilik ,02 ,26 ,797
Disadoniikliik -,04 -,50 ,619 0,08
Uyumluluk ,06 ,90 ,370
Sorumluluk -,03 -44 ,662

Deneyime Aciklik -23 -3,39 ,001
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Tartisma ve Sonug¢

Anlam insa etmeyi O0l¢gme cabalari, biiyiik oranda “anlamlandirma
isteginin” zorunlu bir insan 6zelligi oldugunu ve engellendiginde ya da
tatmin edilemediginde fiziksel ve ruhsal hastalik belirtilerine sebep
olabilecegini iddia eden Viktor Frankl'in teorik c¢alismalarinin 1siginda
gerceklesmistir.

Kayseri ilindeki iki farkli lisede gergeklestirilen bu calisma ile kisilik
ile hayati anlamlandirma arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir.
Bu amaca ek olarak, calismada kullanilan degiskenlerinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigi da ele alinmistir.

Kisilik  6zellikleri acisindan lise 6grencilerinin  Diirtistlik-
Alcakgoniilliiliik agisindan orta diizeyli bir ortalamaya sahip olmalari 6nemli
bir bulgudur. Bu bulgu, 6grencilerin hemen hemen yarisinin isteklerine sahip
olabilmek icin bagkalarini ara¢ olarak kullandiklarini ve bireysel menfaatleri
ugruna kurallar1 bile ¢ignemekten c¢ekinmeyeceklerini gdstermektedir.
Ayrica 6grenciler, dissal ve maddi seyler tarafindan motive olmaktadirlar.
Lise 6grencileri tizerinde HEXACO temelli baska bir ¢alismanin yapilmamis
olmasi karsilagtirma yapma imkanini ortadan kaldirmaktadir.

Bu tespit, O0rgliin Ogretimde degerler egitiminin Onemini ortaya
koymas! acisindan onemlidir. Ozellikle yogun sosyal medya kullanimi
sosyallesmeyi baska bir diizleme tasimistir. Bu sosyallesme bicimi icerisinde
narsistik egilimler artmis (Twenge, 2013) ve birey iliski odaginin merkezine
kendi ihtiya¢ ve arzularini yerlestirmistir. Ayrica buna ek olarak ¢agdas
paradigmanin 6znel mutluluk ve huzurun sadece insanin sahip oldugu
potansiyeli gelistirmesine bagli oldugunu dusiincesini bireylere
kazandirmasit (Fromm, 1997), lise Ogrencilerinde algakgoniilli kisilik
gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu noktada gerek diiriistliik gerekse
alcakgoniilliiliik agisindan degerler egitimi ve degerlerin icsellestirilmesinin
saglanmasi 6nem tasimaktadir.

Hayatin Anlam ve Amac Olgegi'nden elde edilen puan, cinsiyete gore
degerlendirildiginde kadinlarin ortalama puanlarinin erkek 6grencilerden
daha yiliksek oldugu gorilmiistiir. Arastirmada kullanilan o6lgegin lise
Ogrencileri lizerinde daha dnce baska bir ¢alismada kullanilmamis olmasi
karsilastirma yapma olanagini ortadan kaldirmaktadir. Ancak {iniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan bir calismada elde edilen bulgularla bir
paralellik s6z konusudur. Aydin tarafindan 2017 yilinda Bartin Universitesi
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ornekleminde yapilan bir ¢alismada kadinlarin ortalama puanlarinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Aydin C., 2017,
s. 94). Bu veriler dikkate alindiginda kadinlarin gerek hayata anlam yiikleme
gerekse hayattaki anlami bulma konusunda erkeklerden daha basarili
olduklarini1 ifade etmek miimkiindiir. Bu bulgu, Logoterapi’deki “insan
varolusunun 6ziiniin sorumlulukta oldugu” (Frankl, 2000, s. 104) diisiincesi
acisindan degerlendirildiginde beklenen bir durumdur. Ciinkii sosyal rol
kuramina gore kadinlarin baskalarina karsi yardimseverlik ve sorumluluk
alma yonelimleri cinsiyet rolleri ile tutarlidir (Beutel & Marini, 1995, s. 437)
ve kadinlarda sorumluluk, acima, kibarlik ve adanmislik daha gelismis
ozelliklerdir.

Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin Diirtistliik-Algakgéndilliiliik ve
Duyarlilik; kadin 6grencilerin ise Disadoniikliik faktoriinde daha yliksek
ortalamalara sahip olduklar1 gorilmektedir. Diiriistliik-Alcakgdniilliiltik
evrensel bir degerdir ve her iki cinste de sosyal ve cinsiyet kimliklerinden
bagimsiz bir sekilde ele alinabilirler. Ancak istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde erkek 6grencilerin baskalarini kendi menfaatleri icin kullanmaktan
kacinma, kurallara uygun davranma ve gereksiz harcama yapmama, sosyal
statliye 6nem vermeme ve liikse daha az diiskiinliik konularinda kadinlardan
daha yiliksek ortalama elde ettikleri gorilmektedir. Ancak Duyarlilik ve
Disadoniikliik konusunda gerek kisilik kuramlar1 gerekse sosyal kuramlar
acisindan literatiir ile uyumsuz bulgulara ulasilmistir. Lise 6grencileri
tizerinde HEXACO kullanilarak gerceklestirilen bir ¢alisma bulunmadigi i¢in
bulgular uluslararasi baglamda genel, yerel baglamda ise iiniversite
orneklemi ile Kkarsilastirilabilmektedir. Lee ve Aston 2004 yilindaki
calismalarinda  Diiriistliik-Alcakgoniilliiliik, Duyarhilik ve Sorumluluk
faktorlerinde anlamlilik oldugunu ve kadinlarin daha ytiksek ortalamalar
elde ettiklerini belirlemislerdir (Lee & Ashton, 2004, s. 343). Benzer sonugclar
2016 yilinda ytriitiilen bir ¢alismada da elde edilmistir (de Vries, Tybur,
Pollet, & Vugt, 2016, s. 415-417). Yerel olarak ise Ulu ve Bulut tarafindan
2017 yilinda gergeklestirilen bir calismada hem Diiriistliik-Alcakgéniilliiltik
hem de Duyarlilik faktorlerinde kadinlarin daha ytiksek ortalama elde
ettikleri belirlenmistir. Arastirmada Disaddniikliik agisindan ise anlamli bir
farklilasma belirlenmemistir (Ulu & Bulut, 2017, s. 452). Yine Ulu tarafindan
2018 yilinda iniversite ogrencileri 6rnekleminde yiriitilen baska bir
calismada Diirtistliik-Algakgéniilliiliik, Duyarlilik ve Sorumluluk faktorlerinde
kadinlarin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde erkeklerden farkhlastiklar
ve daha yliksek ortalamalar elde ettikleri belirlenmistir (Ulu, 2018, s. 63).
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore erkek o6grencilerin fiziksel
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tehlikelerden korktuklary, hayat kosullar1 karsisinda kaygilandiklari,
duygusal destege ihtiyac duyduklar1 ifade edilebilir. Disadéntikliik
faktoriinde literatiirde literatiirde hem anlaml bir farklilasmanin oldugunu
ifade eden hem de arada bir iliski olmadigini belirten c¢alismalar yer
almaktadir. Bu arastirmada, istatiksel olarak anlamliligin sinirinda olsa da
kadinlarin lehine olmak tizere anlamli bir durum s6z konusudur. Buna gore
kadinlar erkeklere oranla kendileri hakkinda olumlu duygular hissederler,
insanlara liderlik ederken ya da onlara hitap ederken kendilerinden
emindirler, sosyal bulusmalarin ve etkilesimlerin tadini ¢ikarirlar ve coskulu
ve enerji doludurlar.

Korelasyon analizi kisilik 6zelliklerinden bazilarinin hayatin anlam ve
amaci ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Hayatin Anlam ve Amaci
Olgegi tarafindan olgiilen her iki faktériin de Deneyime Acikhik disindaki
kisilik ozellikleri ile birbirlerine yakin puanlarla iliskili oldugu dikkat
cekmektedir. Bu faktorlerden Hayatin Anlam ve Amacimin kisilik 6zellikleri
ile negatif; Hayatin Anlamsizligi ve Amag Yoksunlugunun ise pozitif bir iliski
icerisinde oldugu goriilmektedir.

Regresyon analizine gore Deneyime Aciklik, Hayatin Anlam ve
Amacindaki varyansin %8’ini agiklamaktadir. Buna goére, Hayatin Anlam ve
Amacimi bu 6zellik, negatif olarak etkilemektedir. Diger bir deyisle, Deneyime
Aciklik puanindaki artis, Hayatin Anlam ve Amacindaki azalma ile
sonuc¢lanmaktadir.

Arastirma bulgular1 acgisindan dikkat ceken sonuclardan birisi
Frankl'in {izerinde 6nemle durdugu sorumluluk duygusu konusunda ortaya
cikmaktadir. HEXACO tarafindan olciilen ve bireylerin, zamanlarini ve
fiziksel cevrelerini organize ettikleri, hedeflerine ulasma konusunda azimle
calistiklary, gorevlerinde miikemmeliyet ve dogrululuk icin ¢aba
gosterdikleri ve yeni kararlar alirken ¢ok dikkatli davrandiklari anlamina
gelen sorumlulugun Hayatin Anlam ve Amacma da Hayatin Anlamsizligi ve
Amag¢ Yoksunluguna da etki etmedigidir. Baska bir deyisle Frankl'in
diistinceleri deneysel anlamda dogrulanmamistir. Bu konuda 6rneklem
seciminin belirleyici bir rol oynadigini ifade etmek miimkiindiir. Zira lise
yillar1 gelisim dénemleri bakimindan ergenlik dénemine denk gelmektedir.
Bu yillari ise bireylerin ilgi ve anlam diinyalarinin sosyal iliskilere ve karsi
cinse kaymasi ile karakterize edilmektedir. Arastirma bu dénemde gerek
kisilik ve kimlik arayisinin devam etmesi gerekse hayati anlamlandirma
siirecindeki tecriibe eksikligini ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir.
Sonraki c¢alismalara kirk yas ve ilizeri evrenden oOrneklem seciminin
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yapilmasi tavsiye edilebilir.
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ON THE RELATIONSHIP BETWEEN THE QUEST
FOR MEANING AND PERSONALITY TRAITS*
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Extended Abstract

The quest for meaning is a central theme broadly seen in the humanist,
phenomenological, existentialist theories of the 1950s and 1960s, influenced
by the Second World War. Particularly, Carl Rogers, Abraham Maslow,
George Kelly and Rollo May offer a wide range of perspectives on the
meaning of life. However, Viktor E. Frankl is best known person for the
meaning and purpose of life, as he has developed a psychotherapy technique
called logotherapy in addition to the work he has published. Frankl argued
that the quest for meaning is a basic human tendency and that it is the desire
to discover the meaning of the existence of the individual, not the most
fundamental and motivating power, instinctual impulses, or learned patterns
of behavior in the human person.

This study examines whether there is a relationship between personality
traits and the meaning of life. In this sense, data were collected from 238
students in two different state schools in Kayseri by quantitative method.
65% of participants (n=154) are male and the remaining 35% (n=84) are
women. HEXACO Personality Inventory developed by Lee and Ashton and
adapted to Turkish by Wasti, Lee, Ashton and Somer was used to determine
personality traits in the study. In determining the meaning and purpose of
life, Meaning and Purpose of Life Scale developed by Aydin, Kaya and Peker
was preferred. Mean and standard deviation values from descriptive
statistical techniques in the analysis of data; independent t-test of inferential
statistical techniques; Pearson Moments Multiplication Correlation
technique and Regression analysis are used. According to the results of the
analysis, the participant had 3,68 (sd.=0,95) average on the meaning and
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purpose of life factor and had 2,68 (sd.=0,99) average on the
meaninglessness and purposelessness of life factor. In terms of personality
traits, the participants had the highest average on Emotionality (m=2,89;
sd.=,68); the lowest average on Honesty-Humility (m=2,54; sd.=,67). The t-
Test shows that the mean scores of women in the meaning and purpose of
life are significantly higher the men; and that there is a difference in level of
Honesty-Humility, Emotionality and Extraversion in terms of personality
traits. According to the correlation analysis, almost all of the factors are in
relation. Openness to Experience (§ = -, 23; p =, 001) from the personality
traits according to the regression analysis reveals 8% of the variance in the
meaning and purpose of life.

The quest for meaning is a central theme broadly seen in the humanist,
phenomenological, existentialist theories of the 1950s and 1960s, influenced
by the Second World War. Particularly, Carl Rogers, Abraham Maslow,
George Kelly and Rollo May offer a wide range of perspectives on the
meaning of life. However, Viktor E. Frankl is best known person for the
meaning and purpose of life, as he has developed a psychotherapy technique
called logotherapy in addition to the work he has published. Frankl argued
that the quest for meaning is a basic human tendency and that it is the desire
to discover the meaning of the existence of the individual, not the most
fundamental and motivating power, instinctual impulses, or learned patterns
of behavior in the human person.

This study examines whether there is a relationship between personality
traits and the meaning of life. In this sense, data were collected from 238
students in two different state schools in Kayseri by quantitative method.
65% of participants (n=154) are male and the remaining 35% (n=84) are
women. HEXACO Personality Inventory developed by Lee and Ashton and
adapted to Turkish by Wasti, Lee, Ashton and Somer was used to determine
personality traits in the study. In determining the meaning and purpose of
life, Meaning and Purpose of Life Scale developed by Aydin, Kaya and Peker
was preferred. Mean and standard deviation values from descriptive
statistical techniques in the analysis of data; independent t-test of inferential
statistical techniques; Pearson Moments Multiplication Correlation
technique and Regression analysis are used. According to the results of the
analysis, the participant had 3,68 (sd.=0,95) average on the meaning and
purpose of life factor and had 2,68 (sd.=0,99) average on the
meaninglessness and purposelessness of life factor. In terms of personality
traits, the participants had the highest average on Emotionality (m=2,89;
sd.=,68); the lowest average on Honesty-Humility (m=2,54; sd.=,67). The t-
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Test shows that the mean scores of women in the meaning and purpose of
life are significantly higher the men; and that there is a difference in level of
Honesty-Humility, Emotionality and Extraversion in terms of personality
traits. According to the correlation analysis, almost all of the factors are in
relation. Openness to Experience (f = -, 23; p =, 001) from the personality
traits according to the regression analysis reveals 8% of the variance in the
meaning and purpose of life.

The quest for meaning is a central theme broadly seen in the humanist,
phenomenological, existentialist theories of the 1950s and 1960s, influenced
by the Second World War. Particularly, Carl Rogers, Abraham Maslow,
George Kelly and Rollo May offer a wide range of perspectives on the
meaning of life. However, Viktor E. Frankl is best known person for the
meaning and purpose of life, as he has developed a psychotherapy technique
called logotherapy in addition to the work he has published. Frankl argued
that the quest for meaning is a basic human tendency and that it is the desire
to discover the meaning of the existence of the individual, not the most
fundamental and motivating power, instinctual impulses, or learned patterns
of behavior in the human person.

This study examines whether there is a relationship between personality
traits and the meaning of life. In this sense, data were collected from 238
students in two different state schools in Kayseri by quantitative method.
65% of participants (n=154) are male and the remaining 35% (n=84) are
women. HEXACO Personality Inventory developed by Lee and Ashton and
adapted to Turkish by Wasti, Lee, Ashton and Somer was used to determine
personality traits in the study. In determining the meaning and purpose of
life, Meaning and Purpose of Life Scale developed by Aydin, Kaya and Peker
was preferred. Mean and standard deviation values from descriptive
statistical techniques in the analysis of data; independent t-test of inferential
statistical techniques; Pearson Moments Multiplication Correlation
technique and Regression analysis are used. According to the results of the
analysis, the participant had 3,68 (sd.=0,95) average on the meaning and
purpose of life factor and had 2,68 (sd.=0,99) average on the
meaninglessness and purposelessness of life factor. In terms of personality
traits, the participants had the highest average on Emotionality (m=2,89;
sd.=,68); the lowest average on Honesty-Humility (m=2,54; sd.=,67). The t-
Test shows that the mean scores of women in the meaning and purpose of
life are significantly higher the men; and that there is a difference in level of
Honesty-Humility, Emotionality and Extraversion in terms of personality
traits. According to the correlation analysis, almost all of the factors are in
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relation. Openness to Experience (§ = -, 23; p =, 001) from the personality
traits according to the regression analysis reveals 8% of the variance in the
meaning and purpose of life.

Keywords: Psycholgy of Religion, Quest for meaning, Personality traits,
Logotherapy.
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