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ÖZET 

Sporcuların yeteneklerinin kökeni ‘doğuştan mı yoksa sonradan mı kazanıldığı’ uzun süredir 

tartışılan bir konudur. Bu tartışma genetik faktörlerin spor performansındaki rolünün giderek 

daha fazla kabul görmesiyle yeni bir boyut kazanmıştır. Genetik testlerin gelişimi, atletik 

performansın belirlenmesinde ve sporcuların yeteneklerinin anlaşılmasında önemli bir araç 

haline gelmiştir. Bu çalışmada atletik performansı etkileyen genler ve genetik testlerin spor 

yeteneği tespitindeki kullanımı üzerine yapılan mevcut literatürü kapsamlı bir şekilde 

incelemektedir. Araştırma, bilimsel makaleler, inceleme yazıları ve meta-analizler dâhil olmak 

üzere çeşitli kaynaklardan toplanan verilere dayanmaktadır. Bu literatür incelemesinin amacı 

genetik faktörlerin atletik performans üzerindeki etkisini derinlemesine anlamak ve genetik 

testlerin sporcu seçimi ve yetenek taramasındaki rolünü değerlendirmektir. Araştırma aynı 

zamanda genetik testlerin uygulanmasının etik boyutlarını ve bu testlerin spor dünyasındaki 

potansiyel etkilerini de ele almaktadır. Araştırma,  genetik faktörlerin sporcuların fizyolojik 

uygunlukları, antrenmana adaptasyon kapasiteleri ve sakatlık risklerinin anlamada kritik bir yol 

oynadığını ortaya koymuştur. Genetik testler, bireylerin kendi fizyolojik ve morfolojik 

özelliklerine en uygun spor dallarına yönlendirilmesinde önemli bir araç olarak öne 

çıkmaktadır. Bu literatür incelemesi, genetik testlerin sporcu seçimi ve yetenek taramasında 

kullanımının artan önemini vurgulamaktadır. Ancak bu testlerin uygulanmasının ayrımcılık ve 

mahremiyet ihlali gibi etik sorunlara yol açabileceği de tartışılmıştır. Araştırma, genetik 

testlerin etik ve sorumlu bir şekilde kullanılmasının önemini vurgulamaktadır. Spor yöneticileri 

ve antrenörlerin, genetik testlerin sonuçlarını sporcu seçimi ve yetenek taramasında dikkatli bir 

şekilde kullanmaları gerektiği önerilmektedir. Ayrıca genetik testlerin kullanımı konusunda 

daha fazla araştırma yapılması ve etik standartların geliştirilmesi gerektiği belirtilmiştir. Bu 

çalışma, genetik testlerin spor bilimindeki rolünü anlamak için önemli bir adım oluşturmakta 

ve genetik faktörlerin atletik performans üzerindeki etkilerine dair kapsamlı bir bakış 

sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Genetik Testler, Atletik Performans, Sportif Yetenek, Etik Sorunlar, 

Fizyolojik Özellikler 

 

 

 



  GENÇ MÜTEFEKKİRLER DERGİSİ  
Mart- 2024 

 
 

GEMDER  Sayfa: 154 Cilt: 5 Sayı: 1  Yıl: 2024 

 

ABSTRACT 

The origin of athletes' talents has been debated for a long time, whether they are innate or 

acquired. This debate has gained a new dimension with the increasing recognition of the role 

of genetic factors in sports performance. The development of genetic testing has become an 

important tool in determining athletic performance and understanding the abilities of athletes. 

This study comprehensively examines the existing literature on genes affecting athletic 

performance and the use of genetic tests in determining sports talent. The research is based on 

data collected from a variety of sources, including scientific articles, review articles and meta-

analyses. The purpose of this literature review is to understand in depth the impact of genetic 

factors on athletic performance and to evaluate the role of genetic testing in athlete selection 

and talent screening. The research also addresses the ethical aspects of performing genetic 

testing and the potential impact of these tests in the world of sports. Research has revealed that 

genetic factors play a critical role in understanding athletes' physiological fitness, training 

adaptation capacity, and injury risk. Genetic tests stand out as an important tool in directing 

individuals to sports branches that best suit their physiological and morphological 

characteristics. This literature review highlights the increasing importance of using genetic 

testing in athlete selection and talent screening. However, it has also been discussed that the 

application of these tests may lead to ethical problems such as discrimination and violation of 

privacy. The research highlights the importance of using genetic testing ethically and 

responsibly. It is recommended that sports managers and coaches should use the results of 

genetic tests carefully in athlete selection and talent screening. It was also stated that more 

research should be done and ethical standards should be developed regarding the use of genetic 

tests. This study constitutes an important step towards understanding the role of genetic testing 

in sports science and provides a comprehensive view of the effects of genetic factors on athletic 

performance. 

Keywords: Genetic Tests, Athletic Performance, Sporting Ability, Ethical Issues, 

Physiological Characteristics 
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GİRİŞ 

Spor veêê geêêneêêtik aêêraêêştırmaêêlaêêrı, aêêtleêêtik peêêrformaêênsın beêêlirleêênmeêêsindeêê geêêneêêtik faêêktörleêêrin 

rolünü ortaêêyaêê koymaêêk aêêmaêêcıylaêê gideêêreêêk daêêhaêê faêêzlaêê öneêêm kaêêzaêênmaêêktaêêdır. Bu aêêraêêştırmaêêlaêêrın 

bir kısmı, okullaêêrdaêê beêêdeêên eêêğitimi öğreêêtmeêênleêêri taêêraêêfındaêên geêêrçeêêkleêêştirileêên yeêêteêêneêêk teêêstleêêri 

üzeêêrineêê odaêêklaêênmaêêktaêêdır. Bu teêêstleêêrleêê öğreêêncileêêrin doğaêêl yeêêteêêneêêkleêêri keêêşfeêêdilip, onlaêêrın bu 

yeêêteêêneêêkleêêreêê uygun spor daêêllaêêrınaêê yönleêêndirilmeêêsi aêêmaêêçlaêênmaêêktaêêdır. Böyleêê bir yaêêklaêêşım, 

çocuklaêêrdaêê veêê geêênçleêêrdeêê sporlaêê ilgili potaêênsiyeêêlleêêrin eêêrkeêêndeêên teêêspit eêêdilmeêêsi veêê 

geêêliştirilmeêêsi için oldukçaêê deêêğeêêrlidir. Öteêê yaêêndaêên, yeêêteêêneêêkleêêrin doğuştaêên geêêlip geêêlmeêêdiği yaêê 

daêê sonraêêdaêên mı kaêêzaêênıldığınaêê daêêir taêêrtışmaêêlaêêr deêêvaêêm eêêdeêêrkeêên, aêêtleêêtik peêêrformaêênsın niteêêliğini 

beêêlirleêêmeêêyeêê yöneêêlik yaêêpılaêên çaêêlışmaêêlaêêrın saêêyısı heêêr geêêçeêên gün aêêrtmaêêktaêêdır (Jaêêcob vd., 2018). 

Bu çaêêlışmaêêlaêêrın teêêmeêêl aêêmaêêcı, yeêêteêêneêêkli sporculaêêrı teêêspit eêêtmeêêktir. 

Kişinin ilgileêênmeêêkteêê olduğu spor daêêlınaêê uygun özeêêllikleêêri taêêşımaêêsı veêêyaêê keêêndi özeêêllikleêêrineêê 

uygun spor daêêlı ileêê ilgileêênmeêêsi, maêêksimum peêêrformaêênsın seêêrgileêêneêêbilmeêêsi aêêdınaêê veêê 

yeêêteêêneêêğinin eêên iyi şeêêkildeêê deêêğeêêrleêêndirilmeêêsi için uygun bir yaêêklaêêşım olaêêbilir (Ölmeêêz vd., 

2019). Günümüz dünyaêêsındaêê, spordaêê uluslaêêraêêraêêsı düzeêêydeêê yaêêrışmaêêk için yeêêteêêneêêkli sporculaêêraêê 

geêêreêêksinim duyulmaêêktaêêdır (AÊÊyaêên & Mülaêêzımoğlu, 2009). Bu geêêreêêklilik doğrultusundaêê, 

baêêşaêêrılı veêê eêêlit düzeêêy sporcu seêêçimindeêê yeêêteêêneêêk taêêraêêmaêê teêêstleêêri yaêêygın olaêêraêêk 

uygulaêênmaêêktaêêdır. Bu teêêstleêêrdeêê aêêmaêêç, bireêêyin eêêrkeêên yaêêşlaêêrdaêên itibaêêreêên baêêşaêêrılı olmaêê ihtimaêêli 

yükseêêk olaêên spor braêênşınaêê yönleêêndirmeêêktir (Kaêêsaêêp, 1990). 

Yeêêteêêneêêğin beêêlirleêênmeêêsindeêê bireêêyin saêêhip olduğu geêêneêêtik kodlaêêr veêê bu kodlaêêrın işleêêvleêêri, 

bireêêyin çeêêvreêêseêêl faêêktörleêêreêê veêêrdiği teêêpkinin teêêspitindeêê öneêêmli bir rol oynaêêyaêêbilir (Kaêêraêêyılaêên 

veêê aêêrk., 2013). Bu teêêpkinin beêêlirleêênmeêêsi aêêdınaêê yaêêpılaêên spor geêêneêêtiği çaêêlışmaêêlaêêrı; aêêtleêêtik 

peêêrformaêêns, eêêgzeêêrsiz kaêêpaêêsiteêêsi veêê geêêneêêtik faêêktörleêêrin inceêêleêênmeêêsi aêêçısındaêên büyük öneêêm 

taêêşımaêêktaêêdır (Kitaêêzaêêwaêê vd., 2021). Geêêneêêtik, meêêtaêêbolizmaêênın fizyolojik fonksiyonlaêêrını 

düzeêênleêêyeêên veêê sporculaêêrın aêêntreêênmaêênaêê olaêên uyumunu, saêêkaêêtlık riskleêêrini veêê spor braêênşınaêê 

olaêên fizyolojik aêêvaêêntaêêjlaêêrını beêêlirleêêmeêêdeêê öneêêmli bir faêêktördür (AÊÊppeêêl vd., 2021). 

Baêêzı aêêraêêştırmaêêcılaêêr, üst düzeêêy sportif peêêrformaêênsın binleêêrceêê saêêaêêtlik çaêêlışmaêê, saêêğlaêêm iraêêdeêê veêê 

aêêdaêênmışlıklaêê mümkün olduğunu düşünseêê deêê, geêêneêêtik özeêêllikleêêrin baêêzı bireêêyleêêrdeêê aêêvaêêntaêêj 

saêêğlaêêyaêêbileêêceêêği konusundaêê geêêniş bir fikir birliği vaêêrdır (İlgün vd., 2020). Heêêm bilimseêêl heêêm 

deêê spor otoriteêêleêêri, aêêtleêêtik peêêrformaêêns üzeêêrindeêê geêêneêêtik faêêktörleêêrin aêênaêêhtaêêr bir rol 

oynaêêyaêêbileêêceêêği konusundaêê heêêmfikirdir (Guth & Roth, 2013). AÊÊtleêêtik peêêrformaêênsın büyük bir 
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kısmının kaêêlıtımsaêêl olduğu veêê yeêêteêêneêêkli bir sporcunun eêêlit düzeêêyeêê ulaêêşmaêêsı için geêêreêêkeêên 8-10 

yıllık sıkı çaêêlışmaêênın daêê göz önüneêê aêêlınmaêêsı geêêreêêkmeêêkteêêdir (Seêêvimli, 2015). Bu, sporculaêêrın 

üst düzeêêy peêêrformaêêns seêêrgileêêmeêêk için saêêhip olduklaêêrı zaêêmaêênın kısıtlı olduğunu veêê doğru 

yönleêêndirilmeêê ileêê bu süreêênin kısaêêltılaêêbileêêceêêğini gösteêêrmeêêkteêêdir. 

Geêêneêêtik teêêstleêêr, sporcunun ilgili spor braêênşınaêê yöneêêlik biyolojik aêêlt yaêêpıyaêê saêêhip olup 

olmaêêdığını beêêlirleêêmeêêdeêê öneêêmli bir aêêraêêçtır veêê spordaêê yeêêteêêneêêk seêêçimi için vaêêzgeêêçilmeêêz haêêleêê 

geêêlmiştir (Subaêêk vd., 2017). Bu teêêstleêêr, sporculaêêrın aêêntreêênmaêênaêê olaêên uyumlaêêrını, 

morfolojileêêrini veêê yaêêraêêlaêênmaêê potaêênsiyeêêlleêêrini deêêğeêêrleêêndirmeêêdeêê kritik bilgileêêr sunaêêr (Lippi vd., 

2009). AÊÊncaêêk, geêêneêêtik teêêstleêêrin sporculaêêrı aêêyrımcı bir biçimdeêê sınıflaêêndırmaêêsı gibi eêêtik 

sorunlaêêraêê yol aêêçaêêbileêêceêêği unutulmaêêmaêêlıdır. 

Sportif peêêrformaêênslaêê ilişkili peêêk çok geêên vaêêryaêêntı teêêspit eêêdilmiştir veêê bu geêênleêêrin saêêğlaêêdığı 

aêêvaêêntaêêjlaêêr, eêêlit sporcu olmaêênın ön koşulu olaêêraêêk görülmeêêyeêê baêêşlaêênmıştır. Bu çaêêlışmaêê, spor 

yeêêteêêneêêğinin beêêlirleêênmeêêsindeêê kullaêênılaêên geêêneêêtik teêêstleêêrin meêêkaêênizmaêêlaêêrını aêêydınlaêêtmaêêyı 

aêêmaêêçlaêêmaêêktaêêdır. Bu aêêraêêştırmaêênın teêêmeêêl aêêmaêêcı, geêêneêêtik faêêktörleêêrin aêêtleêêtik peêêrformaêêns 

üzeêêrindeêêki eêêtkisini inceêêleêênmeêêsi veêê geêêneêêtik teêêstleêêrin sporcu seêêçimi ileêê yeêêteêêneêêk teêêspitindeêêki 

rolünün deêêğeêêrleêêndirilmeêêsidir. AÊÊraêêştırmaêê, geêêneêêtik teêêstleêêrin aêêtleêêtik peêêrformaêênsın 

beêêlirleêênmeêêsindeêê veêê sporculaêêrın yeêêteêêneêêkleêêrinin aêênlaêêşılmaêêsındaêê naêêsıl kritik bir aêêraêêç haêêlineêê 

geêêldiğini gösteêêrmeêêyi heêêdeêêfleêêmeêêkteêêdir. Bunun yaêênı sıraêê, geêêneêêtik teêêstleêêrin uygulaêênmaêêsının eêêtik 

boyutlaêêrı veêê potaêênsiyeêêl eêêtkileêêri deêê inceêêleêênmeêêkteêêdir. 

Geêêneêêtik faêêktörleêêrin sporculaêêrın fizyolojik aêêdaêêptaêêsyonu, aêêntreêênmaêênaêê uyumu veêê saêêkaêêtlık 

riskleêêri gibi aêêlaêênlaêêrdaêê oynaêêdığı rol, aêêraêêştırmaêênın öneêêmli bir paêêrçaêêsıdır. Geêêneêêtik teêêstleêêr, 

bireêêyleêêrin geêêneêêtik yaêêpılaêêrınaêê eêên uygun spor daêêllaêêrınaêê yönleêêndirilmeêêsindeêê öneêêmli bir yol 

gösteêêrici olaêêraêêk kaêêbul eêêdilmeêêkteêêdir. Bireêêyseêêlleêêştirilmiş aêêntreêênmaêên prograêêmlaêêrı veêê yeêêteêêneêêk 

teêêspit straêêteêêjileêêrinin geêêliştirilmeêêsineêê olaêênaêêk saêêğlaêêyaêên bu durum, spor bilimindeêê öneêêmli bir yeêêr 

tutmaêêktaêêdır. AÊÊyrıcaêê, geêêneêêtik teêêstleêêrin yaêêygınlaêêşmaêêsı, eêêtik sorunlaêêraêê daêêir faêêrkındaêêlığın 

aêêrtmaêêsını geêêreêêktirir. AÊÊraêêştırmaêê, geêêneêêtik teêêstleêêrin kullaêênımıylaêê ilişkili aêêyrımcılık, maêêhreêêmiyeêêt 

ihlaêêlleêêri veêê eêêtik meêêseêêleêêleêêr üzeêêrineêê bir taêêrtışmaêê baêêşlaêêtmaêêyı veêê bu aêêlaêêndaêê eêêtik staêêndaêêrtlaêêrın 

geêêliştirilmeêêsineêê yöneêêlik öneêêrileêêrdeêê bulunmaêêyı aêêmaêêçlaêêr. 

Sonuç olaêêraêêk, bu çaêêlışmaêê geêêneêêtik teêêstleêêrin spor bilimindeêêki rolünü aêêydınlaêêtmaêêyı, geêêneêêtik 

faêêktörleêêrin aêêtleêêtik peêêrformaêêns üzeêêrindeêêki eêêtkileêêrineêê daêêir deêêrinleêêmeêêsineêê bir aêênlaêêyış sunmaêêyı 

heêêdeêêfleêêmeêêkteêê veêê böyleêêceêê sporculaêêrın yeêêteêêneêêkleêêrinin daêêhaêê eêêtkin bir şeêêkildeêê teêêspit eêêdilmeêêsi veêê 
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geêêliştirilmeêêsi için bilimseêêl bir teêêmeêêl oluşturmaêêyı aêêmaêêçlaêêmaêêktaêêdır. Bu baêêğlaêêmdaêê, aêêraêêştırmaêê, 

spor yöneêêticileêêri, aêêntreêênörleêêr veêê spor bilimcileêêri için öneêêmli bir kaêêynaêêk teêêşkil eêêtmeêêkteêê veêê 

geêêneêêtik teêêstleêêrin eêêtik, sorumlu veêê bilinçli bir şeêêkildeêê kullaêênımınaêê ilişkin kılaêêvuzlaêêr 

sunmaêêktaêêdır. 

1-  SPORTİF PEÊÊRFORMAÊÊNSLAÊÊ İLİŞİKLİ GEÊÊNLEÊÊR 

Spordaêê geêêneêêtik; aêêeêêrobik kaêêpaêêsiteêê, kaêês kuvveêêti gibi. faêêktörleêêri eêêtkileêêyeêêreêêk eêêlit düzeêêy spor 

peêêrformaêênsını beêêlirleêêmeêêdeêê öneêêmli bir maêêrkeêêr (beêêlirteêêç) olaêêbilir (EÊÊynon vd., 2011). AÊÊncaêêk bu 

durumun (sporcunun saêêhip olduğu geêêneêêtik yaêêpının spor braêênşınaêê olaêên eêêtkisi) doğru bir şeêêkildeêê 

aêênaêêliz eêêdilmeêêsi geêêreêêkmeêêkteêêdir. Sporcunun geêêneêêtik olaêêraêêk saêêhip olduğu kaêês yaêêpısının (tip I/tip 

II) bilinmeêêsi veêê bunaêê göreêê bir aêêntreêênmaêên prograêêmının yaêêpılmaêêsı spordaêê baêêşaêêrı yüzdeêêsini 

öneêêmli ölçüdeêê aêêrtıraêêbilir. Geêêlişeêên teêêknolojiyleêê birlikteêê sporculaêêrın saêêhip olduğu geêêneêêtik 

özeêêllikleêêri inceêêleêêmeêêk veêê spor peêêrformaêênsınaêê kaêêtkı saêêğlaêêyaêêbileêêceêêk geêên vaêêryaêêntlaêêrı beêêlirleêêmeêêk 

mümkün olaêêbilmeêêkteêêdir (AÊÊkgül vd., 2018; Ceêêylaêên, 2022). Spor geêêneêêtiği ileêê ilgili olaêêraêêk 

fizikseêêl peêêrformaêêns feêênotipleêêri; haêêngi geêêneêêtik veêêrinin kaêêrdiyoreêêspiraêêtuaêêr daêêyaêênıklılık, kaêês 

kuvveêêti veêê diğeêêr peêêrformaêêns özeêêllikleêêri ileêê ilgili olduğunu beêêlirleêêyeêêbilmeêêkteêêdir (Braêêy vd., 

2009). Bu durumaêê; izomeêêtrik diz kuvveêêti, eêêl kaêêvraêêmaêê kuvveêêti veêê dirseêêk fleêêksiyonu gibi çeêêşitli 

feêênotipleêêrdeêê kaêês kuvveêêtinin kaêêlıtım deêêreêêceêêsinin yaêêklaêêşık %30 ileêê %80 aêêraêêsındaêê deêêğişeêêbildiği 

örneêêk gösteêêrileêêbilir (Maêêcieêêjeêêwskaêê-Skreêêndo vd., 2019). 

Geêêçtiğimiz son 20 yıldaêê eêêlit aêêtleêêt staêêtüsü ileêê ilgili olaêêraêêk 185 geêêneêêtik vaêêryaêênt taêênımlaêênmıştır. 

Bunlaêêrdaêên 100’ü daêêyaêênıklılık, 69’u güç/kuvveêêt veêê 16’sıdaêê psikogeêêneêêtikleêê ilgilidir (Youn vd., 

2021). Sportif peêêrformaêêns ileêê ilişkili baêêzı geêênleêêrin fonksiyonlaêêrı, lokaêêsyonlaêêrı, polimorfizmleêêri 

veêê peêêrformaêênslaêê ilişkili aêêleêêl yaêêpılaêêrı Taêêblo 1’deêê deêêtaêêylaêêrı ileêê veêêrilmiştir. 

Taêêblo 1. Sportif peêêrformaêênslaêê ilişkili baêêzı geêênleêêr veêê özeêêllikleêêri 

Ge
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kaêêrdiyo
vaêêsküleêê

r 
sisteêêmd
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(Veêêleêêz 
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reêêk 
yaêêşlaêên
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Brosnaêên
, 2007). 

AÊÊ
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(Ding & 
Chi, 
2018). 

5q
32 

rs10
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3 

AÊÊr
g1
6G
ly 

2- SPORDAÊÊ GEÊÊNEÊÊTİK TEÊÊST NEÊÊDİR? 

Geêêneêêtik teêêst; geêêneêêtik bir haêêsaêêrlaêê ilgili aêênormaêêllikleêêri beêêlirleêêmeêêk aêêdınaêê DNAÊÊ, RNAÊÊ, 

kromozomlaêêr yaêê daêê proteêêinleêêrin inceêêleêênmeêêsi çaêêlışmaêêlaêêrını içeêêreêên bir uygulaêêmaêêdır (Doğgün, 

2022). Geêêneêêtik teêêstleêêr; sporcunun aêêileêêsindeêên geêêtirdiği kaêêlıtımsaêêl niteêêlikleêêri, onlaêêrın eêêtnik 

kökeêênleêêrini veêê saêêhip olunaêên fizikseêêl- fizyolojik birçok olguyu beêêlirleêêmeêêdeêê insaêênlaêêraêê öneêêmli 

bilgileêêr sunmaêêktaêêdır (Ross vd., 2013; AÊÊndeêêrson, 2013; Koku, 2015; Taêêraêênto vd., 2018). 

GWAÊÊS (Geêênom Çaêêpındaêê Yaêêpılaêên Çaêêlışmaêêlaêêr) baêêşlaêêrdaêê haêêstaêêlığaêê seêêbeêêp olaêêbileêêceêêk SNP 

(Singleêê Nücleêêotideêê Polymorphisms)’leêêrin beêêlirleêênmeêêsineêê yöneêêlik yaêêpılaêên çaêêlışmaêêlaêêr ikeêên, 

zaêêmaêênlaêê bu uygulaêêmaêêlaêêr eêêlit sporcu seêêçimindeêê kullaêênılaêên bir meêêtot hâlineêê geêêlmiştir (Pickeêêring 

vd., 2019). 

Spordaêê geêêneêêtik teêêstleêêrleêê ilgili yaêêpılaêên ilk çaêêlışmaêêlaêêr, 2008 yılındaêê AÊÊBD Coloraêêdo’daêê AÊÊtlaêês 

Spor Geêêneêêtik Şirkeêêti taêêraêêfındaêên yaêêpılmıştır. Şirkeêêt yaêêptığı aêênaêêlizleêêri, müşteêêrileêêrineêê sunaêêraêêk 

spordaêê yeêêteêêneêêk seêêçimineêê faêêrklı bir boyut kaêêzaêêndırmıştır. Şirkeêêt hız/güç veêê daêêyaêênıklılık için 

müşteêêrileêêrindeêên 200 dolaêêr; sporculaêêrın yumuşaêêk doku yaêêraêêlaêênmaêêlaêêrı daêê dâhil birçok aêênaêêlizi 

içeêêrisineêê aêêlaêên geêêniş çaêêplı taêêraêêmaêêlaêêr içindeêê 1000 dolaêêrın biraêêz aêêltındaêê ücreêêtleêêr taêêleêêp eêêtmiştir 

(Collieêêr, 2012). 2015 yılındaêên itibaêêreêên sportif peêêrformaêêns ilgili yaêêpılaêên geêêneêêtik teêêstleêêr, direêêkt 

müşteêêrileêêreêê sunulmaêêyaêê baêêşlaêênmıştır (Vaêêrillaêês-Deêêlgaêêdo vd., 2022). Bu baêêğlaêêmdaêê, yaêêpılaêên 

teêêstleêêr ileêê ilgili olaêêraêêk eêên çok aêêraêêştırılaêên geêênleêêr Taêêblo 2’deêê gösteêêrilmiştir. 

Taêêblo 2. Sportif peêêrformaêênslaêê ilişkili eêên çok aêêraêêştırılaêên geêênleêêr (Naêêureêêeêên vd., 2020). 
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Geêên % 

AÊÊCTN3 88,8 

AÊÊCEÊÊ 61,1 

PPAÊÊRGCAÊÊ1 50 

AÊÊDRB2 44,4 

COL5AÊÊ-VDR 38,9 

AÊÊGT-AÊÊMPD1-NOS3 27,7 

MMP3-PPAÊÊRD-TRHR-CRP 22,2 

Geêêneêêtik teêêstleêêr, günümüzdeêê bu işleêê uğraêêşaêên birçok şirkeêêt taêêraêêfındaêên uygulaêênmaêêktaêêdır. Bu 

şirkeêêtleêêr, eêêlit sporcu seêêçimindeêê müşteêêrileêêrineêê sporculaêêrın aêêntreêênmaêên/spor braêênşınaêê kaêêrşı 

aêêdaêêptaêêsyon yeêêteêêneêêkleêêri, saêêkaêêtlık haêêssaêêsiyeêêtleêêri gibi özeêêllikleêêri haêêkkındaêê öneêêmli bilgileêêr 

saêêğlaêêmaêêktaêêdır (Özveêêreêên vd., 2014; Vaêêrleêêy vd., 2018). 

Geêêneêêtik teêêstleêêrin öneêêminin aêêrtmaêêsı zaêêmaêênlaêê; geêêneêêtik aêêyrımcılık, teêêst sonuçlaêêrınaêê göreêê sigortaêê 

pirim ödeêêmeêêleêêri, sporcu saêêğlığı, haêêksız reêêkaêêbeêêt vb. baêêzı eêêndişeêêleêêri gün yüzüneêê çıkaêêrtmıştır. 

Geêêneêêtik teêêstleêêrin ortaêêyaêê çıkaêêrttığı eêêtik veêê leêêgaêêl eêêndişeêêleêêrin saêêyısının aêêrtmaêêsınaêê raêêğmeêên, 

teêêknolojinin geêêlişimineêê paêêraêêleêêl bu teêêstleêêrin preêêvaêêlaêênsı (yaêêygınlık) daêê gideêêreêêk aêêrtmaêêktaêêdır 

(Vlaêêhovich vd., 2017; Paêêteêêl & Vaêêrleêêy, 2019). Yeêêteêêneêêk teêêstleêêrineêê olaêên ilginin aêêrtmaêêsındaêê, bu 

teêêstleêêrin aêêntreêênörleêêr veêê aêêileêêleêêr taêêraêêfındaêên (aêêntreêênörleêêrin ilgili spor braêênşınaêê uygun sporcu 

seêêçimi ileêê eêêbeêêveêêynleêêrin çocuklaêêrı için baêêşaêêrılı bir spor yaêêşaêêntısı eêêdinmeêêleêêrindeêê) geêêleêêceêêğeêê 

yöneêêlik yaêêpılaêên bir yaêêtırım olaêêraêêk görülmeêêsi öneêêmli bir seêêbeêêptir (Weêêbborn vd., 2015). AÊÊncaêêk 

sportif yeêêteêêneêêğin beêêlirleêênmeêêsindeêê kullaêênılaêên geêêneêêtik teêêstleêêrin, birtaêêkım sınırlılıklaêêrı 

bulunmaêêktaêêdır. Geêên aêênaêêliz çaêêlışmaêêlaêêrının, heêêm maêêliyeêêtli heêêm deêê donaêênımlı laêêboraêêtuvaêêrlaêêrdaêê 

deêêtaêêylı veêê zorlu çaêêlışmaêêlaêêr geêêreêêktirmeêêsi bu teêêstleêêrin baêêşlıcaêê zorluklaêêrındaêêndır. 

Geêêneêêtik teêêstleêêr sonucundaêê eêêldeêê eêêdileêên sportif bilgileêêr dâhilindeêê, sporculaêêrın 

uzmaêênlaêêşaêêbileêêceêêkleêêri spor braêênşlaêêrındaêê baêêşaêêrı yüzdeêêleêêri öneêêmli oraêêndaêê aêêrtırılaêêbilir. AÊÊncaêêk 

sporculaêêrın peêêrformaêêns ileêê ilgili geêên yaêêpılaêêrının doğru aêênaêêliz eêêdilmeêêsi geêêreêêkmeêêkteêêdir. Çünkü 

sporculaêêr aêêynı geêêneêêtik özeêêllikleêêreêê saêêhip olsaêê bileêê, faêêrklı peêêrformaêêns kaêêraêêkteêêristiğineêê saêêhip 

olaêêbilmeêêkteêêdir. Örneêêğin AÊÊCEÊÊ geêêni II geêênotipi ileêê I aêêleêêlineêê saêêhip sporculaêêr daêêyaêênıklılığın 

baêêskın olduğu spor braêênşlaêêrındaêê daêêhaêê baêêşaêêrılı olmaêêlaêêrınaêê raêêğmeêên, aêêynı geêênin DD geêênotipi ileêê 

D aêêleêêlineêê saêêhip sporculaêêrın güç/kuvveêêt sporlaêêrındaêê daêêhaêê baêêşaêêrılı olmaêêlaêêrı imkân dâhilindeêêdir. 

Sportif peêêrformaêêns türünün (hız/güç veêê daêêyaêênıklılık) beêêlirleêênmeêêsineêê yöneêêlik yaêêpılaêên geêêneêêtik 

teêêstleêêrin sisteêêmaêêtiği Şeêêkil 1’deêê gösteêêrilmeêêkteêêdir. 
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(Daêêyaêênıklılık: AÊÊCTN3 aêêlphaêê aêêctinin 3 XX, AÊÊCEÊÊ aêêngioteêênsin-conveêêrting eêênzymeêê II, VEÊÊGFAÊÊ 

vaêêsculaêêr eêêndotheêêliaêêl growth faêêctor AÊÊ veêê NOS3 eêêndotheêêliaêêl nitric oxideêê synthaêêseêê 3; Güç/Hız: 

AÊÊCTN3 aêêlphaêê aêêctinin 3 RR, AÊÊCEÊÊ aêêngioteêênsin-conveêêrting eêênzymeêê DD veêê peêêroxisomeêê 

prolifeêêraêêtor-aêêctivaêêteêêd reêêceêêptor gaêêmmaêê Ɣ) (VaêêrillaêêsDeêêlgaêêdo vd., 2022). 

Spor peêêrformaêênsını beêêlirleêêmeêêyeêê yöneêêlik yaêêpılaêên geêêneêêtik teêêstleêêrin, spor yeêêteêêneêêğini beêêlirleêêmeêê 

işleêêvi heêêr neêê kaêêdaêêr daêê zor veêê birtaêêkım probleêêmleêêreêê seêêbeêêp olsaêê daêê, spor yaêêraêêlaêênmaêêlaêêrınaêê 

yöneêêlik yaêêpılaêên geêêneêêtik teêêstleêêr sporcu saêêğlığınaêê ciddi kaêêtkılaêêr saêêğlaêêyaêêbilmeêêkteêêdir (Lolaêênd, 

2015). Bu durumaêê sporculaêêrın saêêkaêêtlık haêêssaêêsiyeêêti beêêlirleêêmeêêk üzeêêreêê COL1AÊÊ1 rs1800012 

polimorfizminin, ön çaêêpraêêz baêêğ, aêêşil teêêndon kopuklaêêrı ileêê ligaêêmeêênt yaêêraêêlaêênmaêêlaêêrı kaêêrşısındaêê 

oluşturduğu koruyucu eêêtki meêêkaêênizmaêêsı örneêêk gösteêêrileêêbilir (John vd., 2020). AÊÊyrıcaêê geêêneêêtik 

teêêstleêêr, yaêêlnız sporcunun sportif peêêrformaêênsınaêê olaêên uyumunu deêêğil aêêynı zaêêmaêêndaêê ciddi 

paêêtolojik haêêstaêêlıklaêêrın faêêrkındaêê olmaêêksızın meêêydaêênaêê geêêleêên ölüm oraêênlaêêrını daêê teêêspit 

eêêdeêêbilmeêêkteêêdir (Breêêitbaêêch vd., 2014). 

 

 

3- GEÊÊNEÊÊTİK AÊÊYRIMCILIK VEÊÊ SPORAÊÊ YAÊÊNSIMAÊÊSI 

Sporun süreêêkli büyüyeêên eêêkonomisi bu aêêlaêên hızlı geêêlişimi deêê beêêraêêbeêêrindeêê geêêtirmeêêkteêêdir. Öyleêê 

ki modeêêrn çaêêğın sporculaêêrı, peêêrformaêênslaêêrının limitleêêrini öneêêmli oraêêndaêê geêêliştirmeêêkteêêdir. 

Peêêrformaêêns limitleêêrinin geêêliştirilmeêêsindeêê baêêzı teêêstleêêrin yükseêêk doğruluktaêê yaêêpılmaêêsı, spor 

braêênşlaêêrınaêê doğru sporcu seêêçimindeêê aêênaêêhtaêêr rol oynaêêyaêêbilir. Bu teêêstleêêrin spor yeêêteêêneêêğini 

beêêlirleêêmeêêdeêê kullaêênılmaêêsı, geêêneêêtik içeêêrikli baêêzı uygulaêêmaêêlaêêrın (geêêneêêtik teêêstleêêr) yaêêpılmaêêsınaêê 
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olaêênaêêk saêêğlaêêmıştır. AÊÊncaêêk geêêneêêtik teêêstleêêrin geêêlişimi veêê yaêêygınlığı, zaêêmaêênlaêê geêêneêêtik bilgileêêrin 

istismaêêr eêêdilmeêêsi durumunu gündeêêmeêê geêêtireêêreêêk aêêyrımcılık ilgili eêêndişeêêleêêri deêê aêêrtırmıştır 

(Blaêênd, 2010; Robeêêrts & Uhlmaêênn, 2013; Uzun vd., 2022). Bu neêêdeêênleêê sportif peêêrformaêênsı 

geêêliştirmeêêyeêê yöneêêlik yaêêpılaêên geêêneêêtik teêêstleêêr, heêêr neêê kaêêdaêêrdaêê sporcunun peêêrformaêêns veêê saêêğlık 

sorununaêê birtaêêkım faêêydaêêlaêêr saêêğlaêêsaêê daêê baêêzı riskleêêri deêê bünyeêêsindeêê baêêrındırmaêêktaêêdır. Bu 

riskleêêrdeêên biri olaêên geêêneêêtik aêêyrımcılık, spor eêêtiği baêêğlaêêmındaêê üzeêêrindeêê durulmaêêsı geêêreêêkeêên 

haêêssaêês veêê öneêêmli bir konudur. Geêêneêêl maêênaêêdaêê aêêyrımcılık, toplumun aêêzınlığı konumundaêêki 

bireêêyleêêrin çoğunluğun yaêêraêêlaêêndığı haêêklaêêrdaêên yaêêraêêlaêênaêêmaêêmaêêsı yaêê daêê bu haêêklaêêrın bir şeêêklideêê 

eêêngeêêlleêênmeêêsi olaêêraêêk taêênımlaêênaêêbilir (AÊÊlkaêên vd., 2016). 

2008 yılındaêê İngilizceêê aêêdıylaêê Theêê Geêêneêêtic Informaêêtion Nondiscrimaêêtion AÊÊct (Geêêneêêtik Bilgi 

AÊÊyrımcılık Yaêêsaêêğı Yaêêsaêêsı) saêêyeêêsindeêê geêêneêêtiğeêê yöneêêlik yaêêpılaêên heêêr türlü aêêyrımcılık 

yaêêsaêêklaêênmıştır (EÊÊvaêêns, 2009). Bu yaêêsaêêyaêê raêêğmeêên, günümüzdeêê geêêneêêtik aêêyrımcılık hâlâ 

günceêêlliğini öneêêmli oraêêndaêê korumaêêktaêêdır. Geêêneêêtik aêêyrımcılığaêê maêêruz kaêêlmaêê beêêraêêbeêêrindeêê 

birçok sorunu daêê gündeêêmeêê geêêtirmiştir. Bunlaêêr; cinsiyeêêteêê baêêğlı aêêyrımcılık, üstün bireêêy yaêêraêêtmaêê 

çaêêlışmaêêlaêêrı, sigortaêê şirkeêêtleêêrinin sigortaêê primleêêrini geêêneêêtik taêêraêêmaêê sonuçlaêêrınaêê göreêê aêêrtırmaêêsı 

vb. bu durumaêê örneêêk gösteêêrileêêbilir (Deêêmir, 2013). Spordaêê geêêneêêtik aêêyrımcılık, sporcunun saêêhip 

olduğu kaêêlıtımsaêêl özeêêllikleêêrin diğeêêr sporculaêêrdaêê olmaêêmaêêsı yaêê daêê sporcunun saêêhip olduğu 

kaêêlıtımsaêêl özeêêllikleêêrin sporcuyu diğeêêr sporculaêêrdaêên aêêyıraêên üstün bir meêêziyeêêt olaêêraêêk görmeêêsi 

durumudur. AÊÊncaêêk sportif peêêrformaêênsı beêêlirleêêmeêêdeêê kullaêênılaêên geêêneêêtik teêêstleêêrinin, sporculaêêrın 

peêêrformaêêns yeêêteêêneêêkleêêrini beêêlirleêêmeêêkteêên ziyaêêdeêê aêêyrımcılığaêê seêêbeêêp olmaêê durumlaêêrı daêêhaêê 

muhteêêmeêêl görünmeêêkteêêdir (Teêêstoni vd., 2013). Günümüzdeêê spordaêê geêêneêêtik aêêyrımcılık, eêêlit 

düzeêêy sporculaêêrın traêênsfeêêr olduklaêêrı spor kulüpleêêrinin baêêzı eêêtik ilkeêêleêêri göz aêêrdı eêêttiği bir 

durum hâlineêê geêêlmiştir. Bu durumun sonucundaêê iseêê profeêêsyoneêêl sporlaêêrdaêê uğraêêşaêên sporculaêêr, 

kulüpleêêrleêê yaêêptığı aêênlaêêşmaêêlaêêr kaêêpsaêêmındaêê geêêneêêtik teêêst yaêêptırmaêêyı zorunluluk olaêêraêêk 

görmeêêkteêêdir (Doğgün, 2022). 

4- GEÊÊNEÊÊTİK TEÊÊSTLEÊÊRİN GEÊÊLEÊÊCEÊÊĞİ 

Baêêşlaêêrdaêê haêêstaêêlıklaêêrın teêêşhisindeêê öneêêmli bir aêêraêêç olaêên geêêneêêtik teêêstleêêr, teêêknolojinin veêê geêêneêêtik 

müheêêndisliğinin geêêlişmeêêsiyleêê büyük bir deêêğişim geêêçirmiştir. CRISPR-Caêês gibi geêên düzeêênleêêmeêê 

teêêknolojileêêrinin yaêêygınlaêêşmaêêsı ileêê isteêênileêên DNAÊÊ baêêz diziliminin oluşturulmaêêsı veêê GWAÊÊS 

çaêêlışmaêêlaêêrının saêêyısının aêêrtmaêêsı geêêneêêtiğeêê yöneêêlik uygulaêêmaêêlaêêrın yaêêlnız haêêstaêêlık taêênısındaêê 

kullaêênılaêên bir yönteêêm olmaêêdığını, saêêğlıklı bireêêyleêêrindeêê bu uygulaêêmaêêlaêêrı (geêên dopingi) 
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kullaêêndıklaêêrını gösteêêrmiştir (EÊÊgeêêsoy vd., 2013). Sporculaêêrın peêêrformaêênslaêêrını aêêrtırmaêêk için 

kullaêêndıklaêêrı maêêddeêêleêêri veêê uygulaêêmaêêlaêêrı içeêêreêên geêên dopingi, geêênleêêrin teêêdaêêvi eêêdici aêêmaêêcındaêên 

uzaêêklaêêşaêêraêêk fizikseêêl peêêrformaêêns geêêlişimi için kullaêênılmaêêsıdır (Schneêêideêêr & Rupeêêrt, 2009). Bu 

durum, günümüzdeêê sporcunun saêêhip olmaêêdığı geêêneêêtik yaêêpının faêêrklı yönteêêm veêê teêêknikleêêr 

kullaêênılaêêraêêk sporcuyaêê aêêktaêêrılmaêêsındaêên, sporcunun saêêhip olduğu geêêneêêtik özeêêlliğin daêêhaêê daêê 

geêêliştirilmeêêsineêê kaêêdaêêr uzaêênaêên geêêniş bir yeêêlpaêêzeêêdeêê geêêrçeêêkleêêşmeêêkteêêdir. Teêêknolojinin 

geêêlişimineêê paêêraêêleêêl naêêno teêêknolojideêê yaêêşaêênaêên ileêêrleêêmeêêleêêr, sportif peêêrformaêênsın seêêyrini öneêêmli 

bir şeêêkildeêê faêêrklılaêêştıraêêcaêêktır (Oraêêl vd., 2016). Bu aêêmaêêçlaêê RNAÊÊ reêêkombinaêênt teêêknolojisi 

kullaêênılaêêraêêk sporcudaêê isteêênileêên geêên yaêêpısının oluşturulmaêêsı (ilgili geêênleêêrin aêêktif hâleêê 

geêêtirilmeêêsi) mümkün olaêêcaêêktır. Bu durumun aêêksineêê isteêênmeêêyeêên geêênleêêrin kodlaêêdıklaêêrı 

proteêêinleêêrin durdurulmaêêsı (susturulmaêêsı) daêê RNAÊÊ reêêkombinaêênt teêêknolojisi ileêê 

geêêrçeêêkleêêşeêêbileêêceêêktir. Spordaêê peêêrformaêênsın aêêrtırımınaêê yöneêêlik geêêliştirileêên geêêneêêtik taêêbaêênlı 

uygulaêêmaêêlaêêrın, yaêêkın geêêleêêceêêkteêê geêêneêêtik teêêstleêêri faêêrklı bir görünüm içeêêrisineêê sokaêêcaêêğı 

aêêşikârdır. Bu seêêbeêêpleêê yaêêpılaêên çaêêlışmaêêlaêêrın titizlikleêê taêêkip eêêdilmeêêsi veêê bu uygulaêêmaêêlaêêrın 

ortaêêyaêê çıkaêêraêêbileêêceêêği saêêğlık riskleêêrinin göz önündeêê bulundurulmaêêsı sporcu saêêğlığı aêêçısındaêên 

oldukçaêê öneêêmlidir. 

SONUÇ 

Geêêneêêtik teêêstleêêrin spor bilimi aêêlaêênındaêê geêêrçeêêkleêêştirileêên çaêêlışmaêêlaêêrdaêê eêêtkin bir biyobeêêlirteêêç 

olaêêraêêk kullaêênılmaêê potaêênsiyeêêlineêê saêêhip olduğu, bu teêêstleêêrin yeêêteêêneêêk seêêçimi veêê sporculaêêrın 

peêêrformaêênsının geêêliştirilmeêêsi konulaêêrındaêê neêê deêênli eêêtkili olaêêbileêêceêêğini gözleêêr önüneêê 

seêêrmeêêkteêêdir (Holteêêy & Özeêêr, 2019). Bu çaêêlışmaêêlaêêr, geêêneêêtik yaêêpılaêêrın sporcu peêêrformaêênsı 

üzeêêrindeêêki eêêtkileêêrini deêêrinleêêmeêêsineêê inceêêleêêyeêêreêêk, yeêêteêêneêêk veêê baêêşaêêrı aêêraêêsındaêêki koreêêlaêêsyonu 

ortaêêyaêê koyuyor veêê geêên aêênaêêlizleêêrinin peêêrformaêênsı aêêrtırmaêê potaêênsiyeêêlineêê dikkaêêt çeêêkiyor. 

AÊÊncaêêk, geêêneêêtik teêêstleêêrin kullaêênımı saêêdeêêceêê pozitif sonuçlaêêr doğurmaêêklaêê kaêêlmıyor; aêêynı 

zaêêmaêêndaêê eêêtik ikileêêmleêêri, toplumsaêêl daêêmgaêêlaêênmaêêyı veêê sigortaêê politikaêêlaêêrı gibi aêêlaêênlaêêrdaêê ciddi 

probleêêmleêêri deêê beêêraêêbeêêrindeêê geêêtiriyor. Sporcunun geêêneêêtik özeêêllikleêêrinin ifşaêêsı, toplum içindeêê 

daêêmgaêêlaêênmaêêsınaêê yol aêêçaêêbilirkeêên; sigortaêê şirkeêêtleêêrinin bu bilgileêêri poliçeêê düzeêênleêêmeêêleêêrindeêê 

kullaêênmaêêsı gibi eêêtik olmaêêyaêên uygulaêêmaêêlaêêr daêê meêêvcut. 

Geêêneêêtik teêêstleêêrin spor dünyaêêsındaêê peêêrformaêêns geêêlişimineêê sınırsız bir kaêêtkı saêêğlaêêmaêêsı 

beêêkleêênirkeêên, bu durumun geêên dopingi gibi yaêêsaêê dışı uygulaêêmaêêlaêêraêê yol aêêçaêêbileêêceêêği veêê spordaêêki 

reêêkaêêbeêêtçi doğaêêyı daêêhaêê daêê kaêêrmaêêşık bir haêêleêê geêêtireêêbileêêceêêği göz aêêrdı eêêdilmeêêmeêêlidir. Bu gibi 
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sorunlaêêrın gideêêrilmeêêsindeêê, sporun teêêmeêêl deêêğeêêrleêêrini veêê olimpiyaêêt ruhunu korumaêêk veêê 

caêênlaêêndırmaêêk haêêyaêêti öneêêm taêêşır. Bu baêêğlaêêmdaêê, okullaêêrdaêê beêêdeêên eêêğitimi öğreêêtmeêênleêêrinin 

yürüttüğü yeêêteêêneêêk teêêstleêêri veêê geêêneêêtik çaêêlışmaêêlaêêrın öneêêmi vurgulaêênmaêêlıdır. Beêêdeêên eêêğitimi, 

öğreêêncileêêrin fizikseêêl veêê aêêtleêêtik yeêêteêêneêêkleêêrini keêêşfeêêtmeêêleêêri için haêêyaêêti bir plaêêtformdur veêê 

geêêneêêtik teêêstleêêrleêê birlikteêê kullaêênıldığındaêê, heêêr öğreêêncinin beêênzeêêrsiz potaêênsiyeêêlini ortaêêyaêê 

çıkaêêrmaêê veêê bu potaêênsiyeêêli geêêliştirmeêê konusundaêê kritik bir rol oynaêêyaêêbilir. Geêêneêêtik teêêstleêêrin 

eêêtik bir şeêêkildeêê uygulaêênmaêêsı, öğreêêncileêêrin sporlaêê ilişkisini daêêhaêê bilinçli veêê heêêdeêêf odaêêklı bir 

haêêleêê geêêtireêêbilir. AÊÊncaêêk, bu süreêêçteêê geêêneêêtik bilginin, öğreêêncileêêr aêêraêêsındaêê aêêyrımcılığaêê neêêdeêên 

olmaêêyaêêcaêêk veêê heêêr bireêêyin eêêşit şaêêns veêê fırsaêêtlaêêraêê saêêhip olmaêêsını saêêğlaêêyaêêcaêêk şeêêkildeêê 

kullaêênılmaêêsı geêêreêêkmeêêkteêêdir. 

Son olaêêraêêk, bu çaêêlışmaêê geêêneêêtik teêêstleêêrin veêê geêêneêêtik bilimin spor bilimindeêêki yeêêrini veêê öneêêmini 

aêêydınlaêêtmaêêyı heêêdeêêfleêêmeêêkteêê, aêêynı zaêêmaêêndaêê geêêneêêtik faêêktörleêêrin aêêtleêêtik peêêrformaêêns üzeêêrindeêêki 

eêêtkileêêrineêê daêêir deêêrinleêêmeêêsineêê bir aêênlaêêyış sunmaêêyı aêêmaêêçlaêêmaêêktaêêdır. Sporculaêêrın 

yeêêteêêneêêkleêêrinin daêêhaêê eêêtkin bir şeêêkildeêê teêêspit eêêdilmeêêsi veêê geêêliştirilmeêêsi için bilimseêêl bir teêêmeêêl 

oluşturulurkeêên, geêêneêêtik teêêstleêêrin eêêtik veêê sorumlu kullaêênımı konusundaêê reêêhbeêêrlik eêêdeêên bu 

çaêêlışmaêê, spor yöneêêticileêêri, aêêntreêênörleêêr veêê spor bilimcileêêri için deêêğeêêrli bir kaêêynaêêk olmaêê 

özeêêlliğini taêêşımaêêktaêêdır. Geêêneêêtik teêêstleêêrin bilinçli kullaêênımı, sporculaêêrın veêê toplumun daêêhaêê 

aêêdil, saêêğlıklı veêê reêêkaêêbeêêtçi bir spor ortaêêmındaêê ileêêrleêêmeêêsineêê imkaêên taêênıyaêêcaêêk veêê spordaêêki 

baêêşaêêrının saêêdeêêceêê geêêneêêtik yaêêpıylaêê deêêğil, aêêynı zaêêmaêêndaêê eêêğitim, aêêntreêênmaêên veêê kişiseêêl çaêêbaêênın 

birleêêşimiyleêê eêêldeêê eêêdileêêbileêêceêêğini gösteêêreêêceêêktir. 

ÖNEÊÊRİLEÊÊR 

Geêêneêêtik teêêstleêêr veêê spor bilimi aêêraêêsındaêêki eêêtkileêêşimin süreêêkli eêêvrildiği bu döneêêmdeêê, aêêşaêêğıdaêêki 

öneêêrileêêr, geêêneêêtik teêêstleêêrin eêêtik veêê aêêdil kullaêênımını teêêşvik eêêtmeêêk veêê bu aêêlaêêndaêêki potaêênsiyeêêli eêên 

üst düzeêêyeêê çıkaêêrmaêêk için dikkaêêteêê aêêlınaêêbilir: 

1. EÊÊTİK İLKEÊÊLEÊÊRİN BEÊÊLİRLEÊÊNMEÊÊSİ VEÊÊ UYGULAÊÊNMAÊÊSI: 

 Geêêneêêtik teêêstleêêrin kullaêênımıylaêê ilgili neêêt eêêtik ilkeêêleêêrin beêêlirleêênmeêêsi veêê bu ilkeêêleêêrin 

sporculaêêr, aêêntreêênörleêêr, spor bilimcileêêri veêê diğeêêr ilgili taêêraêêflaêêr taêêraêêfındaêên uygulaêênmaêêsı 

geêêreêêkmeêêkteêêdir. 

 AÊÊyrımcılığı önleêêyeêêceêêk veêê bireêêyleêêrin maêêhreêêmiyeêêtini koruyaêêcaêêk yaêêsaêêl düzeêênleêêmeêêleêêrin 

geêêliştirilmeêêsi veêê uygulaêênmaêêsı öneêêrilmeêêkteêêdir. 
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2. EÊÊğitim veêê Faêêrkındaêêlık Prograêêmlaêêrı: 

 Beêêdeêên eêêğitimi öğreêêtmeêênleêêri, aêêntreêênörleêêr veêê spor yöneêêticileêêri için geêêneêêtik teêêstleêêr veêê spor 

geêêneêêtiği konusundaêê eêêğitim prograêêmlaêêrının haêêzırlaêênmaêêsı. 

 Sporculaêêrın veêê geêêneêêl toplumun geêêneêêtik teêêstleêêrin potaêênsiyeêêl yaêêraêêrlaêêrı veêê riskleêêri konusundaêê 

bilgileêêndirilmeêêsi. 

3. Bireêêyseêêl Faêêrklılıklaêêrın Taêênınmaêêsı: 

 Heêêr sporcunun geêêneêêtik yaêêpısının beêênzeêêrsiz olduğu veêê bu neêêdeêênleêê bireêêyseêêlleêêştirilmiş 

aêêntreêênmaêên prograêêmlaêêrının veêê yeêêteêêneêêk teêêspit straêêteêêjileêêrinin geêêliştirilmeêêsi öneêêrilir. 

4. Yeêêteêêneêêk Teêêstleêêrinin Kaêêpsaêêmının Geêênişleêêtilmeêêsi: 

 Geêêneêêtik teêêstleêêrin, okullaêêrdaêêki beêêdeêên eêêğitimi deêêrsleêêrindeêê yeêêteêêneêêk teêêspiti veêê yönleêêndirmeêê 

süreêêcindeêê yaêêrdımcı bir aêêraêêç olaêêraêêk kullaêênılmaêêsı. 

 Yeêêteêêneêêk teêêspitindeêê saêêdeêêceêê geêêneêêtik faêêktörleêêrin deêêğil, psikolojik, sosyaêêl veêê fizikseêêl faêêktörleêêrin 

deêê dikkaêêteêê aêêlınmaêêsı. 

5. AÊÊraêêştırmaêê veêê Geêêliştirmeêênin Deêêsteêêkleêênmeêêsi: 

 Geêêneêêtik teêêstleêêrin spor bilimi içindeêêki uygulaêêmaêêlaêêrını iyileêêştirmeêêk için süreêêkli aêêraêêştırmaêê veêê 

geêêliştirmeêênin teêêşvik eêêdilmeêêsi. 

 Spor geêêneêêtiği aêêlaêênındaêê yaêêpılaêên aêêraêêştırmaêêlaêêr için fonlaêêrın veêê kaêêynaêêklaêêrın aêêrtırılmaêêsı. 

6. EÊÊtik veêê AÊÊdil Kullaêênım İçin Kılaêêvuzlaêêr: 

 Geêêneêêtik teêêstleêêrin kullaêênımınaêê yöneêêlik eêêtik veêê aêêdil uygulaêêmaêê kılaêêvuzlaêêrının geêêliştirilmeêêsi veêê 

bu kılaêêvuzlaêêrın süreêêkli günceêêlleêênmeêêsi. 

 Kılaêêvuzlaêêrın uluslaêêraêêraêêsı spor kuruluşlaêêrı veêê feêêdeêêraêêsyonlaêêr taêêraêêfındaêên beêênimseêênmeêêsi veêê 

uygulaêênmaêêsı. 

7. Teêêknolojik İleêêrleêêmeêêleêêrin EÊÊnteêêgraêêsyonu: 

 Yeêêni teêêknolojik geêêlişmeêêleêêrin veêê bilimseêêl bulgulaêêrın geêêneêêtik teêêst uygulaêêmaêêlaêêrınaêê eêênteêêgreêê 

eêêdilmeêêsi, böyleêêceêê teêêstleêêrin doğruluğunun veêê güveêênirliğinin aêêrtırılmaêêsı. 

8. Toplumsaêêl EÊÊşitliğin Saêêğlaêênmaêêsı: 
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 Geêêneêêtik teêêst sonuçlaêêrınaêê daêêyaêêlı olaêêraêêk hiçbir sporcunun deêêzaêêvaêêntaêêjlı durumaêê düşmeêêmeêêsi 

için politikaêêlaêêrın veêê uygulaêêmaêêlaêêrın geêêliştirilmeêêsi. 

 Sporcu seêêçim süreêêçleêêrindeêê geêêneêêtik teêêstleêêrin yaêênı sıraêê, bireêêyleêêrin kişiseêêl çaêêbaêêlaêêrı veêê 

eêêğitimleêêrinin deêê göz önündeêê bulundurulmaêêsı. 

Bu öneêêrileêêrin uygulaêênmaêêsı, spor bilimi veêê geêêneêêtik teêêstleêêrin birleêêştiği noktaêêdaêê bilgiyi 

güçleêêndirirkeêên, bireêêyleêêrin geêêneêêtik bilgileêêrinin eêêtik veêê sorumlu bir şeêêkildeêê kullaêênılmaêêsını 

saêêğlaêêyaêêbilir. Bu kaêêpsaêêmlı yaêêklaêêşım, sporculaêêrın yeêêteêêneêêkleêêrini maêêksimizeêê eêêtmeêêleêêrineêê veêê 

sporun bütün kaêêtılımcılaêêrı için aêêdil bir aêêlaêên yaêêraêêtılmaêêsınaêê kaêêtkıdaêê bulunaêêbilir. 
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