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OZET

Sporcularin yeteneklerinin kokeni ‘dogustan m1 yoksa sonradan mi1 kazanildig1’ uzun siiredir
tartisilan bir konudur. Bu tartisma genetik faktorlerin spor performansindaki roliiniin giderek
daha fazla kabul gérmesiyle yeni bir boyut kazanmistir. Genetik testlerin gelisimi, atletik
performansin belirlenmesinde ve sporcularin yeteneklerinin anlagilmasinda 6énemli bir arag
haline gelmistir. Bu ¢alismada atletik performansi etkileyen genler ve genetik testlerin spor
yetenegi tespitindeki kullanimi {izerine yapilan mevcut literatiirii kapsamli bir sekilde
incelemektedir. Arastirma, bilimsel makaleler, inceleme yazilar1 ve meta-analizler dahil olmak
iizere cesitli kaynaklardan toplanan verilere dayanmaktadir. Bu literatiir incelemesinin amaci
genetik faktorlerin atletik performans tlizerindeki etkisini derinlemesine anlamak ve genetik
testlerin sporcu segimi ve yetenek taramasindaki roliinii degerlendirmektir. Arastirma ayni
zamanda genetik testlerin uygulanmasinin etik boyutlarini ve bu testlerin spor diinyasindaki
potansiyel etkilerini de ele almaktadir. Arastirma, genetik faktorlerin sporcularin fizyolojik
uygunluklari, antrenmana adaptasyon kapasiteleri ve sakatlik risklerinin anlamada kritik bir yol
oynadigin1 ortaya koymustur. Genetik testler, bireylerin kendi fizyolojik ve morfolojik
ozelliklerine en uygun spor dallarina ydnlendirilmesinde 6nemli bir ara¢ olarak One
cikmaktadir. Bu literatiir incelemesi, genetik testlerin sporcu se¢imi ve yetenek taramasinda
kullaniminin artan 6nemini vurgulamaktadir. Ancak bu testlerin uygulanmasinin ayrimeilik ve
mahremiyet ihlali gibi etik sorunlara yol agabilecegi de tartisilmistir. Arastirma, genetik
testlerin etik ve sorumlu bir sekilde kullanilmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Spor yoneticileri
ve antrendrlerin, genetik testlerin sonuclarini sporcu se¢imi ve yetenek taramasinda dikkatli bir
sekilde kullanmalar1 gerektigi onerilmektedir. Ayrica genetik testlerin kullanimi konusunda
daha fazla arastirma yapilmasi ve etik standartlarin gelistirilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu
caligma, genetik testlerin spor bilimindeki roliinii anlamak i¢in 6énemli bir adim olusturmakta
ve genetik faktorlerin atletik performans tizerindeki etkilerine dair kapsamli bir bakis

sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Genetik Testler, Atletik Performans, Sportif Yetenek, Etik Sorunlar,
Fizyolojik Ozellikler
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ABSTRACT

The origin of athletes' talents has been debated for a long time, whether they are innate or
acquired. This debate has gained a new dimension with the increasing recognition of the role
of genetic factors in sports performance. The development of genetic testing has become an
important tool in determining athletic performance and understanding the abilities of athletes.
This study comprehensively examines the existing literature on genes affecting athletic
performance and the use of genetic tests in determining sports talent. The research is based on
data collected from a variety of sources, including scientific articles, review articles and meta-
analyses. The purpose of this literature review is to understand in depth the impact of genetic
factors on athletic performance and to evaluate the role of genetic testing in athlete selection
and talent screening. The research also addresses the ethical aspects of performing genetic
testing and the potential impact of these tests in the world of sports. Research has revealed that
genetic factors play a critical role in understanding athletes' physiological fitness, training
adaptation capacity, and injury risk. Genetic tests stand out as an important tool in directing
individuals to sports branches that best suit their physiological and morphological
characteristics. This literature review highlights the increasing importance of using genetic
testing in athlete selection and talent screening. However, it has also been discussed that the
application of these tests may lead to ethical problems such as discrimination and violation of
privacy. The research highlights the importance of using genetic testing ethically and
responsibly. It is recommended that sports managers and coaches should use the results of
genetic tests carefully in athlete selection and talent screening. It was also stated that more
research should be done and ethical standards should be developed regarding the use of genetic
tests. This study constitutes an important step towards understanding the role of genetic testing
in sports science and provides a comprehensive view of the effects of genetic factors on athletic

performance.

Keywords: Genetic Tests, Athletic Performance, Sporting Ability, Ethical Issues,
Physiological Characteristics
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GIRIS

Spor ve genetik arastirmalari, atletik performansin belirlenmesinde genetik faktorlerin
roliinii ortaya koymak amaciyla giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu arastirmalarin
bir kismi, okullarda beden egitimi 6gretmenleri tarafindan gerceklestirilen yetenek testleri
tizerine odaklanmaktadir. Bu testlerle 6grencilerin dogal yetenekleri kesfedilip, onlarin bu
yeteneklere uygun spor dallarma yoénlendirilmesi amaglanmaktadir. Boyle bir yaklasim,
cocuklarda ve genglerde sporla ilgili potansiyellerin erkenden tespit edilmesi ve
gelistirilmesi i¢in olduk¢a degerlidir. Ote yandan, yeteneklerin dogustan gelip gelmedigi ya
da sonradan mi kazanildigina dair tartismalar devam ederken, atletik performansin niteligini
belirlemeye yonelik yapilan ¢alismalarin sayisi her gegen giin artmaktadir (Jacob vd., 2018).
Bu ¢alismalarin temel amaci, yetenekli sporcular: tespit etmektir.

Kisinin ilgilenmekte oldugu spor dalina uygun 6zellikleri tasimas: veya kendi 6zelliklerine
uygun spor dali ile ilgilenmesi, maksimum performansin sergilenebilmesi adma ve
yeteneginin en iyi sekilde degerlendirilmesi igin uygun bir yaklasim olabilir (Olmez vd.,
2019). Gliniimiiz diinyasinda, sporda uluslararasi diizeyde yarismak igin yetenekli sporculara
gereksinim duyulmaktadir (Ayan & Miilazimoglu, 2009). Bu gereklilik dogrultusunda,
basarili ve elit diizey sporcu se¢iminde yetenek tarama testleri yaygin olarak
uygulanmaktadir. Bu testlerde amag, bireyin erken yaslardan itibaren basarili olma ihtimali

yiiksek olan spor bransina yonlendirmektir (Kasap, 1990).

Yetenegin belirlenmesinde bireyin sahip oldugu genetik kodlar ve bu kodlarin islevleri,
bireyin ¢evresel faktorlere verdigi tepkinin tespitinde onemli bir rol oynayabilir (Karayilan
ve ark., 2013). Bu tepkinin belirlenmesi adina yapilan spor genetigi ¢alismalari; atletik
performans, egzersiz kapasitesi ve genetik faktorlerin incelenmesi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir (Kitazawa vd., 2021). Genetik, metabolizmanin fizyolojik fonksiyonlarini
diizenleyen ve sporcularin antrenmana olan uyumunu, sakatlik risklerini ve spor bransina

olan fizyolojik avantajlarini belirlemede 6nemli bir faktordiir (Appel vd., 2021).

Bazi arastirmacilar, iist diizey sportif performansin binlerce saatlik ¢alisma, saglam irade ve
adanmiglikla miimkiin oldugunu diisiinse de, genetik ozelliklerin baz1 bireylerde avantaj
saglayabilecegi konusunda genis bir fikir birligi vardir (ilgiin vd., 2020). Hem bilimsel hem
de spor otoriteleri, atletik performans tizerinde genetik faktorlerin anahtar bir rol
oynayabilecegi konusunda hemfikirdir (Guth & Roth, 2013). Atletik performansin biiyiik bir
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kisminin kalitimsal oldugu ve yetenekli bir sporcunun elit diizeye ulasmasi i¢in gereken 8-10
yillik sik1 ¢alismanin da goz 6niine alinmasi gerekmektedir (Sevimli, 2015). Bu, sporcularin
st diizey performans sergilemek i¢in sahip olduklart zamanin kisith oldugunu ve dogru

yonlendirilme ile bu siirenin kisaltilabilecegini gostermektedir.

Genetik testler, sporcunun ilgili spor bransma yonelik biyolojik alt yapiya sahip olup
olmadigini belirlemede 6nemli bir aragtir ve sporda yetenek se¢imi i¢in vazgegilmez hale
gelmistir (Subak vd., 2017). Bu testler, sporcularin antrenmana olan uyumlarimni,
morfolojilerini ve yaralanma potansiyellerini degerlendirmede kritik bilgiler sunar (Lippi vd.,
2009). Ancak, genetik testlerin sporculari ayrimci bir bigimde siniflandirmasi gibi etik

sorunlara yol agabilece gi unutulmamalidir.

Sportif performansla iliskili pek ¢ok gen varyanti tespit edilmistir ve bu genlerin sagladigi
avantajlar, elit sporcu olmanin 6n kosulu olarak goriilmeye baslanmistir. Bu ¢alisma, spor
yeteneginin belirlenmesinde kullanilan genetik testlerin mekanizmalarimi aydinlatmayi
amaclamaktadir. Bu arastirmanin temel amaci, genetik faktorlerin atletik performans
tizerindeki etkisini incelenmesi ve genetik testlerin sporcu secimi ile yetenek tespitindeki
roliiniin ~ degerlendirilmesidir.  Arastirma, genetik testlerin atletik performansin
belirlenmesinde ve sporcularin yeteneklerinin anlasilmasinda nasil kritik bir ara¢ haline
geldigini gostermeyi hedeflemektedir. Bunun yani sira, genetik testlerin uygulanmasinin etik

boyutlar1 ve potansiyel etkileri de incelenmektedir.

Genetik faktorlerin sporcularin fizyolojik adaptasyonu, antrenmana uyumu ve sakatlik
riskleri gibi alanlarda oynadig: rol, arastirmanin 6nemli bir parcasidir. Genetik testler,
bireylerin genetik yapilarma en uygun spor dallarmma yonlendirilmesinde 6nemli bir yol
gosterici olarak kabul edilmektedir. Bireysellestirilmis antrenman programlar: ve yetenek
tespit stratejilerinin gelistirilmesine olanak saglayan bu durum, spor biliminde énemli bir yer
tutmaktadir. Ayrica, genetik testlerin yaygmlasmasi, etik sorunlara dair farkindaligin
artmasini gerektirir. Arastirma, genetik testlerin kullanimiyla iliskili ayrimeilik, mahremiyet
ihlalleri ve etik meseleler tizerine bir tartisma baslatmay: ve bu alanda etik standartlarin

gelistirilmesine yonelik onerilerde bulunmay1 amaglar.

Sonug olarak, bu caligma genetik testlerin spor bilimindeki roliinii aydinlatmayi, genetik
faktorlerin atletik performans tizerindeki etkilerine dair derinlemesine bir anlayis sunmay1

hedeflemekte ve boylece sporcularin yeteneklerinin daha etkin bir sekilde tespit edilmesi ve
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gelistirilmesi i¢in bilimsel bir temel olusturmayr amaglamaktadir. Bu baglamda, arastirma,
spor yoneticileri, antrenorler ve spor bilimcileri igin énemli bir kaynak teskil etmekte ve
genetik testlerin etik, sorumlu ve bilingli bir sekilde kullanimma iliskin kilavuzlar

sunmaktadir.
1- SPORTIF PERFORMANSLA ILISIKLi GENLER

Sporda genetik; aerobik kapasite, kas kuvveti gibi. faktorleri etkileyerek elit diizey spor
performansini belirlemede 6nemli bir marker (belirteg) olabilir (Eynon vd., 2011). Ancak bu
durumun (sporcunun sahip oldugu genetik yapinin spor bransmna olan etkisi) dogru bir sekilde
analiz edilmesi gerekmektedir. Sporcunun genetik olarak sahip oldugu kas yapisinin (tip I/tip
I1) bilinmesi ve buna gore bir antrenman programimin yapilmasi sporda basari yiizdesini
onemli olgiide artirabilir. Gelisen teknolojiyle birlikte sporcularin sahip oldugu genetik
ozellikleri incelemek ve spor performansina katki saglayabilecek gen varyantlari belirlemek
miimkiin olabilmektedir (Akgiil vd., 2018; Ceylan, 2022). Spor genetigi ile ilgili olarak
fiziksel performans fenotipleri; hangi genetik verinin kardiyorespiratuar dayaniklilik, kas
kuvveti ve diger performans o6zellikleri ile ilgili oldugunu belirleyebilmektedir (Bray vd.,
2009). Bu duruma; izometrik diz kuvveti, el kavrama kuvveti ve dirsek fleksiyonu gibi ¢esitli
fenotiplerde kas kuvvetinin kalitim derecesinin yaklasik %30 ile %80 arasinda degisebildigi
ornek gosterilebilir (Maciejewska-Skrendo vd., 2019).

Gegtigimiz son 20 yilda elit atlet statiisii ile ilgili olarak 185 genetik varyant tanimlanmaistir.
Bunlardan 100’1 dayaniklilik, 69’u giig/kuvvet ve 16’sida psikogenetikle ilgilidir (Youn vd.,
2021). Sportif performans ile iliskili baz1 genlerin fonksiyonlari, lokasyonlari, polimorfizmleri

ve performansla iligkili alel yapilar1 Tablo 1’de detaylari ile verilmistir.

Tablo 1. Sportif performansla iliskili baz1 genler ve 6zellikleri
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2- SPORDA GENETIK TEST NEDIiR?

Genetik test; genetik bir hasarla ilgili anormallikleri belirlemek adina DNA, RNA,
kromozomlar ya da proteinlerin incelenmesi ¢alismalarini iceren bir uygulamadir (Doggiin,
2022). Genetik testler; sporcunun ailesinden getirdigi kaliimsal nitelikleri, onlarn etnik
kokenlerini ve sahip olunan fiziksel- fizyolojik bir¢ok olguyu belirlemede insanlara 6nemli
bilgiler sunmaktadir (Ross vd., 2013; Anderson, 2013; Koku, 2015; Taranto vd., 2018).
GWAS (Genom Capinda Yapilan Calismalar) baslarda hastaliga sebep olabilecek SNP
(Single Niicleotide Polymorphisms)’lerin belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismalar iken,
zamanla bu uygulamalar elit sporcu se¢iminde kullanilan bir metot haline gelmistir (Pickering
vd., 2019).

Sporda genetik testlerle ilgili yapilan ilk ¢alismalar, 2008 yilinda ABD Colorado’da Atlas
Spor Genetik Sirketi tarafindan yapilmustir. Sirket yaptigi analizleri, misterilerine sunarak
sporda yetenek se¢imine farkli bir boyut kazandirmistir. Sirket hiz/gli¢ ve dayaniklilik igin
miisterilerinden 200 dolar; sporcularin yumusak doku yaralanmalari da dahil birgok analizi
icerisine alan genis ¢apl taramalar i¢inde 1000 dolarin biraz altinda ticretler talep etmistir
(Collier, 2012). 2015 yilindan itibaren sportif performans ilgili yapilan genetik testler, direkt
misterilere sunulmaya baslanmistir (Varillas-Delgado vd., 2022). Bu baglamda, yapilan

testler ile ilgili olarak en ¢ok arastirilan genler Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Sportif performansla iliskili en ¢ok arastirilan genler (Naureen vd., 2020).
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Gen %
ACTN3 88,8
ACE 61,1

PPARGCA1 50
ADRB2 44 .4
COL5A-VDR 38,9
AGT-AMPD1-NOS3 27,7
MMP3-PPARD-TRHR-CRP 22,2

Genetik testler, giinlimiizde bu isle ugrasan birgok sirket tarafindan uygulanmaktadir. Bu
sirketler, elit sporcu se¢iminde miisterilerine sporcularmn antrenman/spor bransina Kkarsi
adaptasyon yetenekleri, sakatlik hassasiyetleri gibi 6zellikleri hakkinda onemli bilgiler
saglamaktadir (Ozveren vd., 2014; Varley vd., 2018).

Genetik testlerin Gneminin artmasi zamanla; genetik ayrimcilik, test sonuglarina gore sigorta
pirim 6demeleri, sporcu sagligi, haksiz rekabet vb. bazi endiseleri giin yiiziine ¢ikartmustir.
Genetik testlerin ortaya cikarttigi etik ve legal endiselerin sayisinin artmasma ragmen,
teknolojinin gelisimine paralel bu testlerin prevalansi (yayginlik) da giderek artmaktadir
(Vlahovich vd., 2017; Patel & Varley, 2019). Yetenek testlerine olan ilginin artmasinda, bu
testlerin antrenorler ve aileler tarafindan (antrendrlerin ilgili spor bransina uygun sporcu
secimi ile ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in basarili bir spor yasantisi edinmelerinde) gelecege
yonelik yapilan bir yatirim olarak goriilmesi 6nemli bir sebeptir (Webborn vd., 2015). Ancak
sportif yetenegin belirlenmesinde kullanilan genetik testlerin, birtakim sinirliliklar:
bulunmaktadir. Gen analiz ¢alismalarinin, hem maliyetli hem de donanimli laboratuvarlarda

detayli ve zorlu ¢alismalar gerektirmesi bu testlerin baslica zorluklarindandir.

Genetik testler sonucunda elde edilen sportif bilgiler dahilinde, sporcularin
uzmanlasabilecekleri spor branslarinda basari yiizdeleri dnemli oranda artirilabilir. Ancak
sporcularin performans ile ilgili gen yapilarinin dogru analiz edilmesi gerekmektedir. Ciinkii
sporcular ayn1 genetik 6zelliklere sahip olsa bile, farkli performans karakteristigine sahip
olabilmektedir. Ornegin ACE geni Il genotipi ile 1 aleline sahip sporcular dayanikliligin
baskin oldugu spor branslarinda daha basarili olmalarina ragmen, ayni genin DD genotipi ile
D aleline sahip sporcularin giig/kuvvet sporlarinda daha basarili olmalari imkan dahilindedir.
Sportif performans tiirtiniin (h1z/giic ve dayaniklilik) belirlenmesine yonelik yapilan genetik

testlerin sistematigi Sekil 1°de gosterilmektedir.

GEMDER 1:1 Yil: 2024
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(Dayaniklilik: ACTN3 alpha actinin 3 XX, ACE angiotensin-converting enzyme 1l, VEGFA
vascular endothelial growth factor A ve NOS3 endothelial nitric oxide synthase 3; Giig/Hiz:
ACTNS3 alpha actinin 3 RR, ACE angiotensin-converting enzyme DD ve peroxisome
proliferator-activated receptor gamma Y) (VarillasDelgado vd., 2022).

Spor performansini belirlemeye yonelik yapilan genetik testlerin, spor yetenegini belirleme
islevi her ne kadar da zor ve birtakim problemlere sebep olsa da, spor yaralanmalarina
yonelik yapilan genetik testler sporcu sagligina ciddi katkilar saglayabilmektedir (Loland,
2015). Bu duruma sporcularin sakatlik hassasiyeti belirlemek tizere COL1A1 rs1800012
polimorfizminin, 6n ¢apraz bag, asil tendon kopuklar ile ligament yaralanmalar karsisinda
olusturdugu koruyucu etki mekanizmasi 6rnek gosterilebilir (John vd., 2020). Ayrica genetik
testler, yalniz sporcunun sportif performansina olan uyumunu degil ayn1 zamanda ciddi
patolojik hastaliklarin farkinda olmaksizin meydana gelen 6lim oranlarmi da tespit
edebilmektedir (Breitbach vd., 2014).

3- GENETIK AYRIMCILIK VE SPORA YANSIMASI

Sporun siirekli biiyiiyen ekonomisi bu alan hizli gelisimi de beraberinde getirmektedir. Oyle
ki modern ¢agin sporculari, performanslarinin limitlerini énemli oranda gelistirmektedir.
Performans limitlerinin gelistirilmesinde bazi testlerin yiiksek dogrulukta yapilmasi, spor
branglarma dogru sporcu se¢iminde anahtar rol oynayabilir. Bu testlerin spor yetenegini

belirlemede kullanilmasi, genetik icerikli bazi uygulamalarin (genetik testler) yapilmasimna
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olanak saglamistir. Ancak genetik testlerin gelisimi ve yaygmligi, zamanla genetik bilgilerin
istismar edilmesi durumunu giindeme getirerek ayrimecilik ilgili endiseleri de artirmistir
(Bland, 2010; Roberts & Uhlmann, 2013; Uzun vd., 2022). Bu nedenle sportif performansi
gelistirmeye yonelik yapilan genetik testler, her ne kadarda sporcunun performans ve saglik
sorununa birtakim faydalar saglasa da bazi riskleri de biinyesinde barindirmaktadir. Bu
risklerden biri olan genetik ayrimcilik, spor etigi baglaminda tizerinde durulmas: gereken
hassas ve onemli bir konudur. Genel manada ayrimcilik, toplumun azinligr konumundaki
bireylerin ¢cogunlugun yaralandig: haklardan yaralanamamasi ya da bu haklarin bir seklide

engellenmesi olarak tanimlanabilir (Alkan vd., 2016).

2008 yilinda Ingilizce adiyla The Genetic Information Nondiscrimation Act (Genetik Bilgi
Ayrimcilik Yasagi Yasasi) sayesinde genetige yonelik yapilan her tirli ayrimeilik
yasaklanmistir (Evans, 2009). Bu yasaya ragmen, giinimiizde genetik ayrimecilik hala
glincelligini 6nemli oranda korumaktadir. Genetik ayrimciliga maruz kalma beraberinde
birgok sorunu da giindeme getirmistir. Bunlar; cinsiyete bagli ayrimcilik, iistiin birey yaratma
calismalari, sigorta sirketlerinin sigorta primlerini genetik tarama sonuglarina gore artirmast
vb. bu duruma 6rnek gosterilebilir (Demir, 2013). Sporda genetik ayrimcilik, sporcunun sahip
oldugu kalitimsal 6zelliklerin diger sporcularda olmamas: ya da sporcunun sahip oldugu
kalitimsal 6zelliklerin sporcuyu diger sporculardan ayiran iistiin bir meziyet olarak gérmesi
durumudur. Ancak sportif performansi belirlemede kullanilan genetik testlerinin, sporcularin
performans yeteneklerini belirlemekten ziyade ayrimciliga sebep olma durumlar daha
muhtemel goriinmektedir (Testoni vd., 2013). Giliniimiizde sporda genetik ayrimcilik, elit
diizey sporcularin transfer olduklari spor kuliiplerinin bazi etik ilkeleri goz ardi ettigi bir
durum haline gelmistir. Bu durumun sonucunda ise profesyonel sporlarda ugrasan sporcular,
kuliiplerle yaptigi anlagsmalar kapsaminda genetik test yaptirmayi zorunluluk olarak

gormektedir (Doggiin, 2022).
4- GENETIK TESTLERIN GELECEGI

Baslarda hastaliklarin teshisinde dnemli bir arag olan genetik testler, teknolojinin ve genetik
miithendisliginin gelismesiyle biiyiik bir degisim gecirmistir. CRISPR-Cas gibi gen diizenleme
teknolojilerinin yayginlagsmasi ile istenilen DNA baz diziliminin olusturulmasi ve GWAS
calismalarinin sayisinin artmasi genetige yonelik uygulamalarin yalniz hastalik tanisinda

kullanilan bir yontem olmadigini, saglikli bireylerinde bu uygulamalari (gen dopingi)
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kullandiklarin1 gostermistir (Egesoy vd., 2013). Sporcularin performanslarimi artirmak igin
kullandiklar1 maddeleri ve uygulamalari iceren gen dopingi, genlerin tedavi edici amacindan
uzaklasarak fiziksel performans gelisimi i¢in kullanilmasidir (Schneider & Rupert, 2009). Bu
durum, giiniimiizde sporcunun sahip olmadig1 genetik yapinin farkli yontem ve teknikler
kullanilarak sporcuya aktarilmasindan, sporcunun sahip oldugu genetik 6zelligin daha da
gelistirilmesine kadar uzanan genis bir yelpazede gerceklesmektedir. Teknolojinin
gelisimine paralel nano teknolojide yasanan ilerlemeler, sportif performansin seyrini 6nemli
bir sekilde farklilagtiracaktir (Oral vd., 2016). Bu amagla RNA rekombinant teknolojisi
kullanilarak sporcuda istenilen gen yapisinin olusturulmasi (ilgili genlerin aktif hale
getirilmesi) miimkiin olacaktir. Bu durumun aksine istenmeyen genlerin kodladiklar
proteinlerin  durdurulmasi  (susturulmasi) da RNA rekombinant teknolojisi ile
gerceklesebilecektir. Sporda performansin artinmima yonelik gelistirilen genetik tabanli
uygulamalarin, yakin gelecekte genetik testleri farkli bir goriiniim igerisine sokacagi
asikardir. Bu sebeple yapilan ¢alismalarin titizlikle takip edilmesi ve bu uygulamalarin
ortaya ¢ikarabilecegi saglik risklerinin goz 6niinde bulundurulmasi sporcu sagligi agisindan

oldukga 6nemlidir.
SONUC

Genetik testlerin spor bilimi alaninda gergeklestirilen ¢alismalarda etkin bir biyobelirteg
olarak kullanilma potansiyeline sahip oldugu, bu testlerin yetenek se¢imi ve sporcularin
performansinin  gelistirilmesi konularinda ne denli etkili olabilecegini gozler Oniine
sermektedir (Holtey & Ozer, 2019). Bu calismalar, genetik yapilarin sporcu performansi
tizerindeki etkilerini derinlemesine inceleyerek, yetenek ve basari arasindaki korelasyonu
ortaya koyuyor ve gen analizlerinin performans: artirma potansiyeline dikkat g¢ekiyor.
Ancak, genetik testlerin kullanimi sadece pozitif sonuglar dogurmakla kalmiyor; ayni
zamanda etik ikilemleri, toplumsal damgalanmay1 ve sigorta politikalar1 gibi alanlarda ciddi
problemleri de beraberinde getiriyor. Sporcunun genetik 6zelliklerinin ifsasi, toplum iginde
damgalanmasina yol agabilirken; sigorta sirketlerinin bu bilgileri police diizenlemelerinde

kullanmasi gibi etik olmayan uygulamalar da mevcut.

Genetik testlerin spor diinyasinda performans gelisimine smirsiz bir katki saglamasi
beklenirken, bu durumun gen dopingi gibi yasa disi uygulamalara yol acabilecegi ve spordaki

rekabetci dogayr daha da karmasik bir hale getirebilecegi goz ardi edilmemelidir. Bu gibi
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sorunlarin giderilmesinde, sporun temel degerlerini ve olimpiyat ruhunu korumak ve
canlandirmak hayati 6nem tasir. Bu baglamda, okullarda beden egitimi 6gretmenlerinin
yuriittiigli yetenek testleri ve genetik ¢alismalarin 6nemi vurgulanmalidir. Beden egitimi,
ogrencilerin fiziksel ve atletik yeteneklerini kesfetmeleri i¢cin hayati bir platformdur ve
genetik testlerle birlikte kullanildiginda, her &grencinin benzersiz potansiyelini ortaya
cikarma ve bu potansiyeli gelistirme konusunda kritik bir rol oynayabilir. Genetik testlerin
etik bir sekilde uygulanmasi, 6grencilerin sporla iliskisini daha bilingli ve hedef odakli bir
hale getirebilir. Ancak, bu siiregte genetik bilginin, 6grenciler arasinda ayrimciliga neden
olmayacak ve her bireyin esit sans ve firsatlara sahip olmasmi saglayacak sekilde

kullanilmasi gerekmektedir.

Son olarak, bu ¢calisma genetik testlerin ve genetik bilimin spor bilimindeki yerini ve 6nemini
aydinlatmay1 hedeflemekte, ayn1 zamanda genetik faktorlerin atletik performans tizerindeki
etkilerine dair derinlemesine bir anlayis sunmayr amaglamaktadir. Sporcularin
yeteneklerinin daha etkin bir sekilde tespit edilmesi ve gelistirilmesi i¢in bilimsel bir temel
olusturulurken, genetik testlerin etik ve sorumlu kullanimi konusunda rehberlik eden bu
calisma, spor yoneticileri, antrenérler ve spor bilimcileri i¢in degerli bir kaynak olma
ozelligini tasimaktadir. Genetik testlerin bilingli kullanimi, sporcularin ve toplumun daha
adil, saglikli ve rekabetci bir spor ortaminda ilerlemesine imkan taniyacak ve spordaki
basariin sadece genetik yapiyla degil, ayn1 zamanda egitim, antrenman ve kisisel ¢cabanin

birlesimiyle elde edilebilecegini gosterecektir.
ONERILER

Genetik testler ve spor bilimi arasindaki etkilesimin siirekli evrildigi bu donemde, asagidaki
oneriler, genetik testlerin etik ve adil kullanimini tegvik etmek ve bu alandaki potansiyeli en
st diizeye ¢ikarmak igin dikkate alabilir:

1. ETIiK iLKELERIN BELIiRLENMESIi VE UYGULANMASI:

« Genetik testlerin kullanimiyla ilgili net etik ilkelerin belirlenmesi ve bu ilkelerin
sporcular, antrendrler, spor bilimcileri ve diger ilgili taraflar tarafindan uygulanmasi

gerekmektedir.

o Ayrimciligi 6nleyecek ve bireylerin mahremiyetini koruyacak yasal diizenlemelerin

gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nerilmektedir.
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2. Egitim ve Farkindalik Programlari:

« Beden egitimi 6gretmenleri, antrendrler ve spor yoneticileri i¢in genetik testler ve spor

genetigi konusunda egitim programlarinin hazirlanmasi.

« Sporcularin ve genel toplumun genetik testlerin potansiyel yararlar: ve riskleri konusunda

bilgilendirilmesi.
3. Bireysel Farkhhiklarmm Taninmasi:

« Her sporcunun genetik yapisinin benzersiz oldugu ve bu nedenle bireysellestirilmis

antrenman programlarinin ve yetenek tespit stratejilerinin gelistirilmesi onerilir.
4. Yetenek Testlerinin Kapsaminin Genisletilmesi:

« Genetik testlerin, okullardaki beden egitimi derslerinde yetenek tespiti ve yonlendirme

stirecinde yardimci bir arag olarak kullanilmasi.

« Yetenek tespitinde sadece genetik faktorlerin degil, psikolojik, sosyal ve fiziksel faktorlerin

de dikkate alinmasi.

5. Arastirma ve Gelistirmenin Desteklenmesi:

« Genetik testlerin spor bilimi i¢indeki uygulamalarini iyilestirmek igin siirekli arastirma ve

gelistirmenin tesvik edilmesi.
« Spor genetigi alaninda yapilan arastirmalar igin fonlarin ve kaynaklarin artirilmasi.

6. Etik ve Adil Kullanmm i¢in Kilavuzlar:

« Genetik testlerin kullanimina yonelik etik ve adil uygulama kilavuzlarimin gelistirilmesi ve

bu kilavuzlarin siirekli giincellenmesi.

« Kilavuzlarin uluslararast spor kuruluglart ve federasyonlar tarafindan benimsenmesi ve

uygulanmasi.
7. Teknolojik Tlerlemelerin Entegrasyonu:

« Yeni teknolojik gelismelerin ve bilimsel bulgularin genetik test uygulamalarma entegre

edilmesi, boylece testlerin dogrulugunun ve giivenirliginin artirtlmast.

8. Toplumsal Esitligin Saglanmasi:

GEMDER Sayfa: 167 :  Cilt: 5Say1: 1 Yil: 2024




GENC MUTEFEKKIRLER DERGISI

Mart- 2024

« Genetik test sonuglarina dayali olarak higbir sporcunun dezavantajli duruma diismemesi

icin politikalarin ve uygulamalarin gelistirilmesi.

e Sporcu secim siireglerinde genetik testlerin yani sira, bireylerin kisisel ¢abalar1 ve

egitimlerinin de goz 6niinde bulundurulmasi.

Bu onerilerin uygulanmasi, spor bilimi ve genetik testlerin birlestigi noktada bilgiyi
giiclendirirken, bireylerin genetik bilgilerinin etik ve sorumlu bir sekilde kullanilmasini
saglayabilir. Bu kapsamli yaklasim, sporcularin yeteneklerini maksimize etmelerine ve

sporun biitiin katilimeilart i¢in adil bir alan yaratilmasina katkida bulunabilir.
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