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Gorme Engelli Bireylerin Depresif Belirtilerine Yonelik Psikodrama Temelli
Grup Uygulamasi

A Psychodrama-Based Group Application Aimed at Depressive Symptoms
of Sight-Disabled Individuals

Deniz SARLAK *
Erding OZTURK ™

Oz: Calisma depresif belirtilere ve olumsuz duygulara sahip gérme engelli bireylerin depresif belirtilerinin ve
olumsuz duygularinin azaltilmasinda psikodrama temelli grup uygulamasinin etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Aragtirmada, gergek denemeli modellerden 6n test-son test kontrol gruplu deneysel model
uygulanmustir. Sosyal medya aracih@iyla ulagilan 50 gérme engelli bireye Beck Depresyon Olgegi ve Pozitif ve
Negatif Duygu Olcegi uygulanmus olup depresif belirtilere ve olumsuz duygulara sahip 36 gérme engelli birey
caligmaya almmustir. Tespit edilen gérme engellilerden gonilli olan 36 gérme engelli bireyin, depresif belirti
puan degerleri ve cinsiyet oranlari dikkate aliarak 18’1 deney grubunda, 18’1 kontrol grubunda yer almustir.
Deney grubundaki gérme engelli bireylerin %55.6’s1 kadin, %50’si 26-29 yas grubunda, %44.4’1 evli,
%44.4°1 ortaokul mezunu, %38.9’u bir iste ¢aligmaktadir. Psikodrama temelli grup uygulamasi haftada 2 giin
ve 3 saat siiren 13 oturumdan olusmaktadir. Kontrol grubuna deney grubundaki tiim oturumlar bittikten 4 hafta
sonra psikodrama temelli grup uygulamasi yapilmistir. Yapilan g¢aligma sonucunda deney grubundaki gérme
engelli bireylerin depresif belirtileri ve olumsuz duygulari azalmistir. Psikodrama temelli grup uygulamasinin
son test ve On test puanlarinin ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark elde edildigi belirlenmistir.
4 hafta sonra yapilan izlem testinde kaliciligin devam ettigi ve deney grubunda yer alan gérme engelli
bireylerde istenilen amaca ulasildig1 goriilmiistiir.

Anahtar sdzcikler: Psikodrama Temelli Grup Calismasi, Gorme Engelli, Depresyon

Abstract: This study was implemented for the purpose of examining the impact of a psychodrama-based group
application which is performed to reduce depressive symptoms of sight-disabled individuals who have
depressive symptoms and negative feelings and increase their positive feelings. Being among true experimental
models; an experimental model with pretest-posttest control group was used in the study. Beck’s Depression
Scale and Positive and Negative Feeling Scale were applied to 50 sight-disabled individuals who were reached
via social media and a total of 36 sight-disabled individuals who had depressive symptoms and negative
feelings were detected. Among the sight-disabled individuals detected, 36 sight-disabled individuals who
volunteered were separated into groups (18 experimental, 18 control) based on their depressive symptom
scores and girl-boy ratio. 55.6% of the sight-disabled individuals are women, 50% are 26 years old, 44.4% are
married, 44.4% are secondary school graduates and 38.9% are employed. The psychodrama-based group
application consists of 13 sessions which take 2 days and 3 hours a week in the experimental group. The
psychodrama-based group application was applied to the control group 4 weeks after all the sessions in the
experimental group were completed. As a result of the study, it was determined that the psychodrama-based
group application was useful for the development and change aimed at reducing depressive symptoms of sight-
disabled individuals in the experimental group and increasing their positive feelings and there was a statistically
significant difference between the pretest-posttest score averages. In the follow-up test which was performed 4
weeks later, it was seen that the permanence continued and the goal was achieved in the sight-disabled
individuals in the experimental group.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii, engelliligi; bireyin saghigmin bozulmasi sonucu olusan yetersizlikten
dolay1, herhangi bir yeteneginin normal sayilan bireylere gore kaybedilmesi veya azalmasi
seklinde belirtmektedir. Duyma, bedensel, zihinsel ve gérme engellilik durumu bireyin glnlik
yasamindaki aktiviteleri olumsuz yonde etkilemekte ve psikososyal sorunlara neden olmaktadir.
2011 yilinda hazirlanan Diinya Saglik Orgiitii’niin Diinya Engellilik Raporu’nun sonuglaria
gore tim diinyada yetiskinlerde engellilik oranmin %15.6 oldugu bildirilmektedir [Turkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) 2013a]. Diinya niifusunun hizla yaslanmasi, savaslarin devam etmesi
ve kronik hastaliklardaki artis nedeni ile engellilik oranlar1 her gegen giin artmaktadir.
Tiirkiye’de yaklasik 8.5 milyon kronik hasta ve engelli bireyler cevrelerindeki hareketliliklerini
kisitlayan ¢ok sayida engel ve uygun olmayan diizenlemeler nedeniyle toplumsal hayatta bir¢ok
sorunla karsilasmaktadirlar (TUIK 2013b). Niifus ve Konut Arastirmasi (2011) verilerine gore;
toplumda yer alan bireylerin %6.9’unun en az bir engele sahip oldugu tespit edilmistir. Bas-
bakanlk Oziirliiler idaresi Baskanligi’nca yiiriitiilen Oziirliiler Arastirmasi’nda (2002) engellilik
alt1 kisimda; zihinsel, gérme, isitme, ortopedik, dil ve konusma engelli ve siiregen hastalik sek-
linde yer almustir.

Gorme engelli bireyler hi¢ gdrmeyen ve az goren bireyler olarak ayrilmaktadir. Gérme
alanindaki yetersizlik ise yasal tanimlama ve egitsel tanimlama olarak iki bolimde incelen-
mektedir. Yasal tanimlama; gérme engelli bireyin tiim tedavisi yapilmasina ragmen gorme
gucunin 10’da 1 ya da ¢ok daha az olan bireyleri belirtmektedir. Egitsel tanimlama ise; gorme
engeli bulunan bireyin egitiminde dokunsal ve isitsel materyalleri kullaniyor olmasini kap-
samaktadir (Kocadmer 2012; Kurulay 2014). Diinya Saglik Orgiitii (2001) verilerine gore diin-
yada 45 milyon, Tiirkiye’de Bogazigi Universitesi Gérme Engelliler Teknoloji Laboratuvart’nin
yaptig1 calismada yaklasik 400 bin gorme engelli birey bulunmaktadir (Oztiirk 2011). Bu 400
bin gérme engelli bireyin; %28’inin bir g6zl gormekte, %21’inin iki gbzu ¢ok az gormekte,
9%0.6’s1 ise hig gorememektedir.

Sayilar1 azzimsanmayacak olan gérme engelli bireylerin giindelik yasaminda kars1 karsiya
kaldiklar1 sorunlar oldukg¢a fazladir. Taylor (1999) engelliligi; engelli bireye diger insanlarin
verdigi tepki olarak tanimlamaktadir. Sonradan veya dogustan kazanmilmis engellilik, icinde
bulunulan toplumun engelli bireye bakis agis1 ile sekillenmekte ve bu da her toplumda farklilik-
lar gostermektedir. Engellilik gorme engelli bireyin sadece kendisi ile sinirlandirilmaz. Ciinkii
gorme engelli birey giinlilk yasaminda toplum icinde siirekli olarak farkli engellerle karsilag-
maktadir (Erdogan 2017). Toplumun en biiyiik azinlik gruplarindan biri olan gérme engelli
bireylerde damgalanma oldukga fazladir. Gérme engelli birey olmasi nedeniyle toplumsal
alanda ¢ok fazla sorun yasamaktadirlar. En temel haklarindan yoksun kalmakta; 6n yargi, top-
lumdan dislanma, ayrimcilik ve ekonomik sorunlar yasamaktadirlar (Ekenci 2015). Bir baska
devam eden sorun ise gérme engelli bireylerin ise girme konusunda ayrimcilik yasamalari ya da
is sektoriinde on yargilardan dolay1 vasifsiz islerde ¢alistirilmalaridir (Caglar 2011). Uretken-
liklerini kullanamayan, bagkalarina bagimli olarak yasamak zorunda kalan gérme engelli birey-
ler her gecen giin kendilerini zayif, gili¢siiz ve yetersiz olarak géormekte, toplumla biitiinleseme-
mekte ve toplumdan uzaklagmaya baglamaktadir. Kendisini toplumun bir pargasi olarak hissede-
meyen goérme engelli bireyler yalnizlagsmakta ve i¢e kapanmaktadirlar (Burcu 2011). Yalmzlhik
ve umutsuzluk duygularini yasayan gérme engelli bireyler bir siire sonra depresif belirtilerle
karsilagmakta ve bu bireylerin ¢aresizlikleri artmaktadir. Bu ¢alismada 6ncelikle gérme engelli
bireylerin depresif belirtileri ele alinmis ve bu depresif belirtilerden uzaklasabilmeleri igin
psikodrama temelli grup uygulamasi yapilmistir.
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Depresyon ve Belirtileri

Ruhsal bozukluklar arasinda yer alan depresyon; Ozellikle 30’lu yaslarda baglayan ve dez-
avantajli gruplar1 (engelli, yasli, kadin) 6nemli 6l¢iide etkileyen ciddi bir halk saglig1 sorunudur.
Depresyon, toplumda yaygin olarak goriilen, bireyin i¢inde bulundugu durumdan dolay1 kendini
mutsuz ve yorgun hissettigi, glinliik islere karsi isteksizlik, tiztintii ve yasamdan zevk alamama
durumudur (Sutcugil & Ozmenler 2007). Birey karamsar diisiinceler igerisinde; gecmisi ve gele-
cegi ile ilgili birgok seyi olumsuz olarak degerlendirmektedir. Ge¢miste yasadigi olaylardan
dolay1 kendisini su¢lu ve ge¢misin golgesinde gelecek icin umutsuz hissetmektedir. Olumsuz
duygular1 yogun hisseden birey bir siire sonra yasamin anlamsiz oldugunu disiinmekte, sosyal
iletisim performansinda diisiis yasamakta ve is/okul ortaminda basarisizliklarla karsilagmaktadir
(Karamustafaliogl & Yumrukcal 2011). Oztiirk (2001) bireyin depresyon halini; yogun {iziintii
duygu durumu iginde konusma, diisiinme, hareketlerde durgunluk, giicsiizlik, degersizlik,
karamsar duygular ile fizyolojik islevlerde bozulma olarak tanimlar. Oztiirk (2004) depresif
belirtiler yasayan bireylerde biligsel, sosyal ve biyolojik (kalitsal, nérobiyolojik, nérokimyasal)
sistemlerde birtakim sapmalar ve bu sistemlerin birbiri ile yakindan iligkili oldugunu ifade
etmektedir. Celikkol (1999) ise depresif bireylerin iziintli hali, kolay sinirlenme, suc¢luluk hissi,
iimitsizlik ve intihar egilimleri gibi psikolojik yakinmalarinin oldugunu belirtmektedir. Depres-
yon tanisi; ilgi ve istekte azalma, depresif duygu durumu; zintd ve ¢okkunlik hali, uykusuzluk
veya asirt uyuma, igtahta artma veya azalma, psikomotor becerilerde yavaslama, enerjide dii-
stikliik, dikkatte dagilma, sugluluk ve degersizlik gibi diislinceler, tekrarlayan intihar veya dliim
diisiincesi belirtilerinin art arda 15 giin boyunca hemen her giin en az besinin goriilmesi duru-
munda konulmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi 2013).

Beck’in (1972) gelistirmis oldugu depresyonda biligsel bozukluklar modeline gore belir-
leyici neden olarak bilisler ele alinmaktadir. Beck (1972), biligsel yapilarin depresif belirtilerin
psikolojik alt yapisina etken oldugunu belirterek, bunlar1 li¢ bolime ayirmis ve biligsel tglii
tanimin1 yapmistir. Biligsel iiglii; bireyin kendisine, ¢evresine ve gelecegine yonelik olumsuz
diistincelerini icermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii'ne gdre depresyonun en basta gelen nedenleri arasinda engellilik yer
almaktadir. Depresyon her yil Amerika’da 17 milyondan fazla bireyi etkilemektedir. Bu etkile-
nen bireylerin ¢ogunlugunu engelli bireyler olusturmaktadir. Ruh saglhigi ve gérme kaybr ile
ilgili caligmalarda, gorme engelli bireylerin gorme kayiplarindan dolay1 depresyon tanisi aldik-
lart ve gorme kaybinin depresif belirtilerle iligkili oldugu goriilmektedir (Rees et al. 2009; 2013,;
Cosh et al. 2019). Tournier (2008) ¢alismasinda niifusun yaslanmasi ile birlikte, yasl yetiskinler
arasinda en yaygin ti¢lincii fiziksel bozulmanin gérme bozuklugu oldugunu ve bununla birlikte
depresif belirtilerin gorildigini saptamistir. Gorme engelli yash bireylerin yagsam kalitesi ve
depresif belirtileri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmugtur (Casten 2002; Lamoureux
2009). Geri doniisii olmayan gérme engelli yetiskinlerin psikolojik uyumunun sistematik meta
analizinin yapildig1 ¢alismada 4 veri tabam1 (PubMed, EBSCO, Cochrane Library ve Science
Direct) kullanilarak 1946 ve 2014 yillar1 arasinda yaymlanmig toplam 3948 calismadan 52
uygun calisma secilmistir. Caligmalarin biiyiikk cogunlugu gorme kaybi olanlarin yiiksek
diizeyde depresif belirtiler yasadiklarin1 ve ruhsal sagliklarinin olumsuz yoénde etkilendigini ve
bu etkilerin zaman iginde kalma egiliminde oldugunu gostermektedir (Senra et al. 2015).

Psikodrama ve Ozellikleri

Moreno tarafindan gelistirilen psikodrama, grup psikoterapisi teknigidir. Hellencedeki Pyskhe
(ruh) ve Drama (eylem-islem) sozciiklerinden olusmaktadir. Psikodrama, danisanlarin, drama-
tizasyon ve rol oynama ile cesaretlendirildikleri grup psikoterapisi yéntemidir. Psikoterapotik ve
sosyoterap6tik bir eylem yontemi olan psikodrama uygulamasinda bireyler sorunlarini sozlii
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olarak ifade etmek yerine dramatize ederler. Gegmiste kalan belli bir olaya iligkin anilar, sonug-
lanmamus siirecler, riiyalar, kisiyi gelecekte karsilasilacak risklere hazirlayan kurgular, simdi ve
burada ile ilgili ruhsal stireclerin prova edilmemis ifadeleri gibi durumlari igeren pek ¢ok sahne
canlandirilmaktadir. Bu sahneler ya gercek hayatta yasanan olaylardan alintilardir ya da igsel,
ruhsal siireclerin disa vurumlaridir. Sahneleme isleminde diger grup iiyeleri ve cansiz nesneler
de rol alabilmektedirler (Schiitzenberger-Ancelin 1995).

Bir baska deyisle psikodramanin temel amac1 Moreno’ya gore, bireylerin spontanliklarini ve
yaraticiliklarint gelistirmelerine firsat saglamaktir. Spontanlik ve yaraticilik sosyometri ve
psikodramanin temel taglari arasinda sayilmaktadir. Psikodramada sahnelenen oyunlar siiresince
bireylerde bir degisim gerceklesmektedir. Bu gelisimin en temelini dogaglama (spontanlik)
olusturmaktadir (Ozbek & Leutz 1987; Altinay 2000; Dékmen 2013). Psikodrama sahnesi
bireylerin duygularin fark etmelerini, sozle ifade edebilmelerini ve beraberinde baski altinda
tuttuklar1 spontanliklarini da arttirmaktadir. Spontanligi artan birey daha yaratici ve tiretken ola-
bilmektedir. insanin dogasinda var olan yaraticiligin bastirilmasi, ortaya ¢ikmamasi durumunda
birtakim ruhsal sorunlar goriilmektedir (Moreno 1939; Ozbek & Leutz 1987; Dékmen 2013).
Psikodramada kullanilan 1sinma oyunlar1 ve teknikleri depresif belirtileri olan gérme engelli
bireylerin sagaltiminda islevsel oldugu kadar, olasi sorunlarina da onleyici bir yardim sun-
maktadir. Psikodramada bireyler, esleme, ayna ve rol degistirme temel tekniklerini kullanarak
geemisteki travmatik olaylarini, gelecege yonelik umut ve korkularmi simdiki zamana ak-
tarmakta ve ¢oziimlemektedirler. Bu sekilde bireyler giinliik hayatta ¢esitli baskilar yiiziinden
disa vuramadiklar istek ve duygularini, spontan olarak oyunda, psikodrama sahnesinde agiga
vurarak duygularini bosaltmakta bdylece ruhsal ferahliga ulasmaktadirlar (Karp et al. 2013).

Psikodramada yer alan grup iiyeleri, kendilerine ait ruhsal sorunlarini canlandirarak etki-
lesimde bulunmaktadirlar. Duygu ve heyecanla yiiklii gegmis yasantilari, ¢atigmalar1 dramaya
dokerek “simdi ve burada” olma duygusunu yeniden yasatmasi psikodramanin katartik iglevini
ortaya c¢ikarmaktadir. Psikodramanin {i¢ temel islevi; duygusal bosalim, gergegi test etme ve
alternatif disiinceler gelistirmedir (Blatner 2002). Psikodramada birgok 1sinma teknigi bulun-
makta olup en ¢ok esleme, rol degistirme ve ayna teknikleri kullanilmaktadir. Bunlarin yam
sira; kendini takdim, bos sandalye ve i¢ konusmalar gibi teknikler de klasik teknikler arasinda
yer almaktadir. Psikodrama oturumlari; 1sinma, oyun, islemleme, paylasim (rol paylasimi ve
6zdesim geri bildirimi) evrelerinden olusmaktadir. Psikodrama grup uygulamasinda kullanilan
araglar; oyunlarin gerceklestigi sahne, grubun yoneticisi, bagoyuncu (protagonist), basoyuncuya
yardim eden oyuncular ve grubun izleyicisi iiyelerdir (Kellerman,1992).

Psikodramanin etkileri incelendiginde yurt dist ve iilke i¢inde yapilmis olan ¢aligmalarda;
siddet goren kadinlar, yagh bireyler, isitme engelli kiz 6grenciler, lise ve iiniversite dgrencileri
caligma grubunda yer almistir. Bu gruplarda bagimlilik, aleksitimi, yasam doyumu, sinav
kaygisi, tiikenmislik, psikolojik iyi olus, travma, sosyal uyum, saldirganlik, depresif belirtiler,
umutsuzluk ve intihar egilimleri konulari ele alinmigtir (Somov 2008; Dogan 2010; 2012;
Albayrak 2013; Karatas 2014; Ozbas 2014; Dogmus-Ulusoy 2015; Parkan 2015; Bal & Sener
2015; Sarlak & Oztiirk 2017; Goveg & Basgiil 2017; Sener 2018).

Sonug olarak, gorme engelli bireylere psikodrama uygulamasinin yapildigi ¢alismalar olma-
dig1 gozlenmistir. incelenen ¢aligmalarda sadece gorme engelli bireyin depresif belirtiler
yasadig1 belirtilmekte ve herhangi bir miidahale yapilmamistir (Rees et al. 2013). Bu ¢alismada
psikodrama temelli grup uygulamasinda kullanilan teknikler ile toplumdan kendini izole eden
gorme engelli bireylerin depresif belirtilerini ve olumsuz duygularini azaltmak amag¢lanmustir.
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Ydéntem

Calismanin bu bdliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, psikodrama temelli grup
uygulamasi oturumlari, veri toplama aracglari ve verilerin degerlendirilmesi iizerinde durulmustur.

Arastirma Modeli: Arastirmada, psikodrama temelli grup uygulamasmin gérme engelli
bireylerin depresif belirtilerinin azaltilmasin1 amaglayan gercek denemeli modellerden “On test-
son test kontrol gruplu deneysel model” kullanilmustir. Katilimeilar, deney uygulama igleminin
oncesi ve sonrasinda bagimli degiskenle ilgili olarak o6l¢iilmiistir (Buylkozturk 2007). Aras-
tirmanin bagimsiz degiskeni, depresif belirtileri 6nlemeye yonelik hazirlanan psikodrama te-
melli grup calismasidir. Aragtirmanin bagimli degiskeni, gérme engelli bireylerin depresif belir-
tileridir. Kontrol degiskenleri ise; bu bireylerin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, sosyo-ekonomik
dizeyi, gegmiste psikiyatrik bir tedavi alip almadigidir.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan On Test- Son Test Kontrol Gruplu Deneysel Desen

Grup  On test Islem Son test izlem
Kisisel Bilgi Formu . a a
« . Psikodrama Beck Depresyon Olgegi  Beck Depresyon Olgegi
Beck Depresyon Olgegi . . . . .
Deney o . Temelli Grup  Pozitif ve Negatif Pozitif ve Negatif Duygu
Pozitif ve Negatif Uygulamasi Duygu Olgegi Olgegi
Duygu Olgegi yeuieeg §e8
Kisisel Bilgi Formu - Beck Depresyon Olcegi ~ Beck Depresyon Olgegi
Beck Depresyon Olgegi . . . -
Kontrol =~ ~ "% 7" 77T e Pozitif ve Negatif Pozitif ve Negatif Duygu

Pozitif ve Negatif

Duygu Olcegi Duygu Olgegi Olgegi

Arastirmanin deseni Tablo 1’de verilmistir. Arastirma kontrol ve deney gruplarinda depresif
belirtileri hafif diizeyde ve olumsuz duygulan yiiksek olan gérme engelli bireylerle yapilmustir.
Deney grubunda yer alan gérme engelli bireylere psikodrama egitimi almig grup yariticusi
(ayrica co-terapist esliginde) tarafindan psikodrama i1sinma oyunlarmin yer aldigir yari ya-
pilandirtlmig psikodrama temelli grup oturumlar1 uygulanmistir. Kontrol grubuna ise bu siirecte
herhangi bir uygulama yapilmamistir. Deney grubunun calismasi bittikten sonra kontrol
grubuna psikodrama temelli grup ¢alismasi yapilmustir.

Orneklem

Arastirmanin yiiriitiildiigii gruba sosyal medya araciligiyla ulagilmistir. 50 gérme engelli birey
goniillii olarak bagvurmustur. Katilimcilar ile 6n gériisme yapilmistir. Bu goriismede ¢alismanin
amaci, oturumlarin suresi, ¢alismanin planlandigi tarih, {iye sayisi, kurallar ve psikodrama
temelli grup ¢alismasinin goniilliik ilkesine dayali oldugu belirtilmis ve sozlii onam alinmugtir.
Deney ve kontrol gruplarmin olusturulmasi igin 50 gérme engelli bireye Beck Depresyon Olgegi
ve Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi uygulanmistir. Bu uygulanan Slceklerden depresif belirtileri
kesme puanlarina gore hafif diizeyde (11-16 puan) ve olumsuz duygu durumu (36 ve Uzeri
puan) yiiksek olan 36 gorme engelli birey belirlenmistir. Daha 6nce psikiyatrik tani almis ve
tedavi uygulanmis, depresyon puani yiiksek ve ilag kullanan gérme engelli bireyler caligma
disinda tutulmustur. Gruplara yerlestirme islemi yapilirken 6l¢eklerden alinan puanlar ve
cinsiyetler géz 6niinde bulundurulmustur. Deney grubunda 18 gdrme engelli birey ve kontrol
grubunda 18 gorme engelli birey olmak {izere toplamda 36 gorme engelli birey ¢aligmaya
alinmistir. Kontrol grubunda yer alan katilimcilara g¢alismanin uygun olan bir zamanda
yapilacagi ve kendileri ile iletisime gegilecegi konusunda bilgi verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubundaki Goérme Engelli Bireylerin Sosyo-
Demografik Ozellikleri

Deney Kontrol
Grup
n % n %
L Kadin 10 55.6 10 55.6
Cinsiyet
Erkek 8 454 8 454
18 - 21 yag 5 278 5 278
Yas 22 - 25 yas 4 222 5 27.8
26 - 29 yas 9 500 8 444
. Bekar 8 444 8 44.4
Medeni Durum .
Evli 10 55.6 10 55.6
Tlkokul 4 222 3 167
Egitim Ortaokul 8 444 7 389
Lise 6 333 8 444
Calisan 7 389 5 278
Calisma Durumu
Caligmayan 11 611 13 722

Tablo 2’de aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki gdrme engelli bireyler sosyo-
demografik 0zelliklerine gore incelendiginde; deney grubundakilerin %55.6’s1 kadin, %50’si
26-29 yas grubunda, %44.4°0 evli, %44.4°0 ortaokul mezunu, %38.9°u bir iste ¢aligmaktadir.
Kontrol grubunda yer alan gérme engelli bireylerin demografik 6zellikleri: %55.6’s1 kadin, %44.4’i
26-29 yag grubunda, %44.4’1 evli, %44.4°1 lise mezunu, %27.8’i bir iste caligmaktadir.

Arastirma Ol¢me Araglan
Bu ¢alismada, katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi ve Pozitif ve Negatif
Duygu Olgekleri uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Calismaya katilan gorme engelli bireylere uygulanan kisisel bilgi formunda; cinsiyet, yas, egi-
tim, medeni durum, ¢alisma hali ve gérme engellilik diizeyi sorulmustur.

Beck Depresyon Olcegi

Beck Depresyon Olcegi Beck (1961) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce uyarlamas: Hisli (1989)
tarafindan yapilmigtir. Olgegin temel amaci, bireydeki depresif belirtilerin diizeyini sayisal
olarak gostermektir. Olgekteki maddeler depresyonun belirtilerine iliskindir. Olgekte yer alan
toplam 21 maddede, depresif belirtilere iliskin Oriintiiler dort segenek halinde sunulmakta en
diisiikten en yiiksege dogru (0-3) siralanmaktadir. Olgekten alinan toplam puanlar almabilecek
olan en yiiksek puan altmis {i¢ (63), en diisiik puan ise sifirdir (0). Turkiye’de bu 6lgek kulla-
nilarak yapilan ¢aligmalarda; 0-10 puan normal, 11-16 puan hafif dizey, 17-20 puan sinirda
klinik, 21-30 puan orta diizey, 31-40 puan ciddi dizey, 40 puan ve Uzeri ¢ok ciddi diizey yasadi-
gin1 gostermektedir. Olgegin kesme puani 17 olarak belirtilmistir (Hisli 1989). Olgegin gegerli-
lik ve giivenilirlik ¢aligmasinda Cronbach alfa katsayist 0.80, arastirmada ise, depresyon
Olceginin Cronbach’s alpha degeri .86 olarak bulunmustur.

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilmis ve 20
maddeden (10 olumlu; 10 olumsuz) olusmaktadir. Olgekte olumlu duygularin bulundugu boyut
duygusal iyi olus halini, olumsuz duygularin bulundugu boyut ise duygusal stres halini iger-
mektedir. Tiirkiye’de Gengdz (2000) tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilmistir.
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Cronbach alfa degerleri olumsuz duygular i¢in .83, olumlu duygular i¢in .86’tir. Yapilan ¢alis-
mada ise olumsuz duygular icin .76, olumlu duygular icin .82°dir. Olgekte yer alan boyutlarda
puanlarin yiiksek olmasi, olumlu veya olumsuz duygularin siddetli yasandigini géstermektedir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Yasantisal bir grup ortaminda yiiriitiilen oturumlar, deney gruplarinda toplamda 13 oturum ve
haftada 2 kez yapilmistir. Oturumlarin siiresi 3 saat siirmiistiir. Ana hedef olumlu duygularin
arttirlmasi ve depresif belirtilerin azalmasi ¢ergevesinde kalinarak oturumlar psikodrama te-
melli grup calismasi ile yiirttiilmistiir. Her oturum icin planlanan hedef ve etkinlikler olmakla
beraber, katilimcilarin o andaki ihtiyac ve calismak istedikleri konular da dikkate almmustir. i1k
gorlismede yapilan Olgek uygulamasi, calisma gruplarinin 6n testleri olarak kabul edilmistir.
Etik kurul izni alinan ¢alisma i¢in katilimcilardan sozlii onam alinmistir. Arastirmanin son
testleri ise oturumlarin bitiminden bir hafta sonra uygulanmistir. Kontrol grubuna tiim c¢alig-
malar bittikten sonra psikodrama temelli grup calismasi yapilmistir. Psikodrama temelli grup
oturumlar1 katilimeilarin rahatlikla paylasimda bulunabilecekleri bir salonda yapilmistir. Her
oturum baglangicinda katilimcilara bir dnceki oturumla ilgili eklemek istedikleri bir konu olup
olmadig1 sorulmus ve yeni oturuma baglanmaistir.

Oturumlar

Deney grubundaki gérme engelli bireylere psikodrama temelli grup caligmasi, 3 saat suren
oturumlar seklinde 13 oturumda yiiriitiilmistir. Her oturum protogonist merkezli veya grup
oyunu seklinde gergeklestirilmistir. Paylasim agamasi iki asamali sekilde; rol paylagimi ve
0zdesim geri bildirimi olarak yapilmustir.

1. Oturum: Psikodrama temelli grup ¢alismasi hakkinda bilgi verilmistir. Grup tiiye-
lerinin tanigsmasi i¢in 1sinma oyunu yapilmistir. Grup kurallari olusturulmustur.
Oturum grup paylasimi ile sonlandirilmustir.

2. Oturum: Bir 6nceki oturumun 6zetlemesi yapilmistir. Isinma oyunu (ormanda pik-
nik organizasyonu) ile gérme engelli bireyler arasinda grup dinamiginin olusturul-
masi, bu bireylerin duygularin1 ve diistincelerini ifade etmeleri saglanmistir. Rol
paylasimi ve 6zdesim geri bildirimi ile oturum sonlandirilmistir.

3. Oturum: Bir dnceki oturumun &zetlemesi yapilmistir. “Depresif belirtiler” hakkin-
da bilgi verilmis ve grup oyunu oynanmustir. Rol paylasimi ve 6zdesim geri bil-
dirimi ile oturum sonlandirilmustir.

4. Oturum: Bir 6nceki oturumun 6zetlemesi yapilmigtir. Depresyonun biligsel tiglii
modeline dayanarak grup tyelerinin “kendileri ile ilgili olumsuz diisiinceleri” Uize-
rinde calisilmigtir. Protogonist oyunu ile devam eden oturum rol paylasimi ve
0zdesim geri bildirimi ile sonlandirilmstir.

5. Oturum: Bir 6nceki oturumun 6zetlemesi yapilmigtir. Depresyonun bilissel {iglii
modeline dayanarak “bireyin ¢evresine ve gelecegine yonelik olumsuz diisiinceleri”
Uzerinde calisilmistir. Protogonist oyunu ile devam eden oturum rol paylasimi ve
0zdesim geri bildirimi ile sonlandirilmistir.

6. Oturum: Bir 6nceki oturumun &zetlemesi yapilmistir. Depresif belirtilerin olus-
masinda etkili olan “ekonomik faktorler” iizerinde durulmustur. Ekonomik faktor-
ler ile ilgili grup oyunu (is bagvurusu igin goriisme) oynanmustir. Rol paylagimi ve
0zdesim geri bildirimi ile oturum sonlandirilmigtir.

7. Oturum: Bir 6nceki oturumun dzetlemesi yapilmistir. Depresif belirtilerin olusma-
sinda etkili olan “gevresel faktorler” iizerinde durulmustur. Cevresel faktorler ile
ilgili grup oyunu oynanmistir. Rol paylasimi ve 6zdesim geri bildirimi ile oturum
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sonlandirilmistir.

8. Oturum: Bir 6nceki oturumun ozetlemesi yapilmistir. Depresif belirtilerin olus-
masinda etkili olan “damgalanma” iizerinde durulmustur. Damgalanma ile ilgili
grup oyunu oynanmistir. Grup oyunu protogonist oyununa doniigmiistiir. Rol
paylasimi ve 6zdesim geri bildirimi ile oturum sonlandirilmustir.

9. Oturum: Bir dnceki oturumun Ozetlemesi yapilmistir. Depresif belirtilerden biri
olan “uyku sorunu” tizerinde durulmustur. Uyku sorunu ile ilgili grup oyunu oy-
nanmistir. Grup oyunu protogonist oyununa doniismiistiir. Rol paylagimi ve 6zde-
sim geri bildirimi ile oturum sonlandirilmisgtir.

10. Oturum: Bir 6nceki oturumun ozetlemesi yapilmistir. Depresif belirtilerden biri
olan “yeme sorunu” iizerinde durulmustur. Yeme sorunu ile ilgili grup oyunu oy-
nanmistir. Grup oyunu protogonist oyununa doniismiistiir. Rol paylasimi1 ve 6zde-
sim geri bildirimi ile oturum sonlandirilmistir.

11. Oturum: Bir onceki oturumun ozetlemesi yapilmistir. Depresif belirtilerden biri
olan “sosyal iliskilerde bozulma” sorunu iizerinde durulmustur. Sosyal iliskilerde
bozulma ile ilgili grup oyunu oynanmistir. Rol paylagimi ve 6zdesim geri bildirimi
ile oturum sonlandirilmstir.

12. Oturum: Bir 6nceki oturumun 6zetlemesi yapilmustir. “Depresif belirtiler ile basa
¢tkma yollar” Uzerinde durulmustur. Basa ¢ikma yollarin1 konu olan grup oyunu
oynanmistir. Rol paylasimi ve 6zdesim geri bildirimi ile oturum sonlandirilmistir.

13. Oturum: Bir dnceki oturumun &zetlemesi yapilmistir. Grup oyunu (grup heykeli,
veda ve tesekkiir) ile tim oturumlarin degerlendirilmesi yapilmigtir. Rol paylagimi
ve 6zdesim geri bildirimi ile oturum sonlandirilmistir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Olgme araglar1 ile toplanan verilerin analizinde SPSS (The Statistical Packet for The Social
Sciences) 22.0 paket programindan yararlanilmistir. Gorme engelli bireylerin tanitici degis-
kenlerinin betimlenmesinde; frekans (f) ve yiizde (%) kullanilmigtir. Deney ve kontrol grubu
gérme engelli bireylerin 6n-testlerinin ve her iki grubun 0n-test son-test karsilastirmalar ile
aragtirmada kaliciligina iligkin son test ve izlem testi puanlar1 arasindaki karsilagtirmalarda
bagiml gruplar i¢in t testi analizi uygulanmistir. Ayni katilimcilardan deney 6ncesinde ve deney
sonrasinda Ol¢iimler toplandigi, seckisiz olarak atama yapildig1 ve gézlemler ayni sayida veri
degerlerine sahip oldugu igin t testi analizi yapilmustir.

Bulgular

Aragtirmanin bulgular1 bu boliimde ele alinmistir. Deney ve kontrol grubundaki gérme engelli
bireylerin depresyon, pozitif ve negatif duygularmm 6n test puan ortalamalarina ait veriler
karsilagtirilmigtir. Daha sonra psikodrama temelli grup ¢aligmasinin etkisini test etmek amaciyla
kontrol ve deney grubu katilimcilarinin depresyon, pozitif ve negatif duygularimin son test puan
ortalamalar1 Kkarsilastirilmustir. Deney ve kontrol grubunun depresyon, pozitif ve negatif
duygulariin puan ortalamalari her iki grup i¢in 6n test — son test karsilagtirmalar t testi ile ayri
ayri sinanmistir. Programin kaliciligini test etmek i¢in psikodrama temelli grup g¢aligsmasi
uygulandiktan 4 hafta sonra deney grubu katilimcilarina izlem Ol¢iimii yapilmis ve son-test
puanlari ile karsilagtirilmistir.
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Gérme Engelli Bireylerin Depresyon, Pozitif ve Negatif Duygu
Olgeklerinden Aldiklar1 On Test Puanlarma iliskin n, X, Ss ve t Degerleri

Olgekler Grup n x Ss t p
Beck Depresyon Deney 18 14.20 1.81

Kontrol 18 1387 179 230 .14
Pozitif Duygu Deney 18 14.28 1.44

Kontrol 18 14.98 1.58 .35 .86
Negatif Duygu Deney 18 30.15 8.74

Kontrol 18 31.01 7.69 152 40

n =36, (Deney=18, Kontrol n = 18), p>.05

Tablo 3 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki gérme engelli bireylerin depresyon 6n test
puaninin x=14.20+1.81, kontrol grubunun puanimnin x=13.87+1.79 oldugu goriilmektedir. Buna
gore deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin 6n test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamistir (t= 2.30; p>.05). Deney ve kontrol grubundaki gérme
engelli bireylerin pozitif duygu 6n test puanmin x¥=14.28+1.44, kontrol grubunun puaninin
X=14.98+1.58 oldugu gortlmektedir. Buna gore deney ve kontrol grubundaki katilimeilarin 6n
test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (t=.35; p>.05).
Deney ve kontrol grubundaki gorme engelli bireylerin negatif duygu On test puanmin
¥=30.15+8.74, kontrol grubunun puaninin ¥=31.01+7.69 oldugu gorilmektedir. Buna gore
deney ve kontrol grubundaki katilimeilarin 0n test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir (t=1.52; p>.05).

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Gérme Engelli Bireylerin Depresyon, Pozitif ve Negatif Duygu
Olgeklerinden Aldiklar1 Son Test Puanlarina iligkin n, X, Ss ve t Degerleri

Olgekler Grup n x Ss t p
Beck Depresyon Deney 18 7.80 212

Kontrol 18 1264 114 142 00
Pozitif Duygu Deney 18 38.21 2.32

Kontrol 18 13.27 1.21 .28 .00
Negatif Duygu Deney 18 12.10 5.25

Kontrol 18 30.12 6.52 1.24 .00

n =36, (Deney=18, Kontrol n = 18), p<.05

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki gérme engelli bireylerin depresyon son test
puaninin x=7.804+2.12, kontrol grubunun puaninin x=12.64+1.14 oldugu goriilmektedir. Buna
gore deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin son test puan ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmistir (t= 1.42; p<.05). Deney ve kontrol grubundaki gérme
engelli bireylerin pozitif duygu son test puaninin ¥=38.21+2.32, kontrol grubunun puaninin
x=13.27+1.21 oldugu goriilmektedir. Buna gore deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin son



310 Deniz SARLAK & Erding OZTURK

test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (t=.28;
p<.05). Deney ve kontrol grubundaki gérme engelli bireylerin negatif duygu son test puaninin
x=12.10£5.25, kontrol grubunun puanmin x=30.12+6.52 oldugu goériilmektedir. Buna goére
deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmustur. (t=1.24; p<.05).

Tablo 5. Deney Grubundaki Gorme Engelli Bireylerin Depresyon, Pozitif ve Negatif Duygu
Olgeklerinden Aldiklar1 On Test-Son Test Puanlarina iliskin n, X, Ss ve t Degerleri

Olgekler Grup n x Ss t p
Beck Depresyon On test 18 14.20 1.81

Son test 18 7.80 212 178 .00
Pozitif Duygu On test 18 14.28 1.44

Son test 18 38.21 2.32 122 .00
Negatif Duygu On test 18 30.15 8.74

Son test 18 12.10 5.25 1.24 .00

(Deney n=18), p<.05

Tablo 5 incelendiginde deney grubundaki gérme engelli bireylerin depresyon 6n test puaninin
x=14.20£1.81, son test puanmnin ¥=7.80+2.12 oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki gérme
engelli bireylerin depresyon On test-son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark tespit edilmistir (t=1.78; p<.05). Deney grubundaki gérme engelli bireylerin
pozitif duygu alt boyutundan aldiklar1 6n test puanmin x¥=14.28+1.44, son test puaninin
x=38.21£2.32 oldugu saptanmistir. Buna gore deney grubundaki gorme engelli bireylerin
pozitif duygu alt boyutundan aldiklar1 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmistir (t=1.22; p<.05). Deney grubundaki gérme engelli bireylerin
negatif duygu alt boyutundan aldiklar1 6n test puaninin x= 30.15+8.74, son test puaninin
X=12.10+£1.24 oldugu saptanmustir. Buna goére deney grubundaki gérme engelli bireylerin
negatif duygu alt boyutu 6n test ile son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmistir (t= 1.24; p<.05).

Tablo 6. Deney Grubundaki Gorme Engelli Bireylerin Depresyon, Pozitif ve Negatif Duygu
Olgeklerinden Aldiklar1 Son Test - izlem Testi Puanlarma iliskin n, %, Ss ve t Degerleri

Olgekler Grup n x Ss t p
Beck Depresyon Son test 18 7.80 212

izlem 18 6.75 187 437 .00
Pozitif Duygu Son test 18 38.12 2.32

Izlem 18 41.52 5.65 5.56 .00
Negatif Duygu Son test 18 12.10 5.25

izlem 18 10.25 4.28 6.53 .00

(Deney n=18), p<.05
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Tablo 6 incelendiginde deney grubundaki gérme engelli bireylerin depresyon o6lgeginden
aldiklar1 son test puaninin ¥=7.80+2.12, izlem test puanmin ¥=6.75+1.87 oldugu goriilmektedir.
Deney grubundaki gérme engelli bireylerin depresyon olgeginden aldiklari son test ve izlem
testi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (t=4.37;
p<.05). Deney grubundaki gérme engelli bireylerin pozitif duygu alt boyutundan aldiklar1 son
test puaninin ¥=38.21+2.32, izlem testi puaninin ¥=41.52+5.65 oldugu saptanmistir. Buna goére
deney grubundaki gérme engelli bireylerin pozitif duygu alt boyutundan aldiklar1 son test puani
ve izlem testi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(t=5.56; p<.05). Deney grubundaki gérme engelli bireylerin negatif duygu alt boyutundan
aldiklar1 son test puaninin x=12.10£1.24, izlem testi puaninin = 10.25+4.28 oldugu saptanmis-
tir. Buna gore deney grubundaki gdrme engelli bireylerin negatif duygu alt boyutundan aldiklar
son-test puant ile izlem testi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmistir (t= 6.53; p<.05).

Sonug

Calisma depresif belirtilere ve olumsuz duygulara sahip gérme engelli bireylerin depresif
belirtilerinin ve olumsuz duygularinin azaltilmasi i¢in uygulanan psikodrama temelli grup calis-
masiin etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda sosyal medya ara-
cihigryla ulagilan 50 gérme engelli bireye Beck Depresyon Olgegi ve Pozitif ve Negatif Duygu
6lcegi uygulanmstir. Caligmaya goniillii olan 36 gorme engelli birey depresif belirti puan
degerleri ve cinsiyet oranlarina dikkat edilerek ¢alisma gruplarina yerlestirilmistir. Psikodrama
temelli grup ¢alismasi deney grubunda hafta 2 giin ve 3 saat stiren 13 oturum olarak devam
etmigtir. Kontrol grubuna deney grubundaki tiim oturumlar bittikten 4 hafta sonra psikodrama
temelli grup calismasi yapilmistir. Grup yoneticisi her bir oturumu genel amaglar dogrultusunda
planlamig ve oturum sirasinda grup iyelerinin ihtiyaglarina da dikkat etmistir. Oturumlarda
ozellikle depresif belirtiler, bunlarin nedenleri, depresyonun biligsel {i¢liisii ve depresif belir-
tilerle basa ¢ikma yollar1 {izerinde durulmustur.

Calismanin ilk bulgularindan olan ¢alisma gruplarindaki (deney ve kontrol) katilimcilarin
Olceklerden aldiklar1 6n test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bu-
lunmamustir. Bu sonuglara gére deney ve kontrol grubu gérme engellilerin ayni evrenden alin-
diklari, depresif belirtiler, olumlu ve olumsuz duygular agisindan birbirlerine benzedikleri sdyle-
nebilir. Deney ve kontrol grubundaki gérme engelli bireylerin depresif belirtileri hafif ve olum-
suz duygular yiiksek diizeyde tespit edilmistir. Rees et al. (2013) ¢alismasinda gérme engelli
bireylerin depresif belirtilere sahip oldugu belirtilmektedir. Bu, ¢alismamizin bulgusunu destek-
ler niteliktedir. Gorme engelli bireylerin yasadiklar1 egitimsel, sosyal ve ekonomik sorunlar
psikolojilerini olumsuz yodnde etkilemektedir. Engelli birey olarak yasama devam edebil-
melerinin oldukga gii¢ oldugunu belirten ¢aligmalar vardir (Luftig & Muthert 2005).

Calismada deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin son test puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Calisma sonuglarina gore psikodrama temelli
grup calismasinin goérme engelli bireylerin depresif belirti ve olumsuz duygularin1 azaltmada
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Hamamci’nin (2006) psiko-
drama galigmasinda da benzer sonuglar bulunmustur.

Bu sonucu destekleyen diger bulgu ise; deney grubundaki gérme engelli bireylerin depresif
belirtilerinin ve olumsuz duygularinin 6n test-son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmasidir. Bunlarin yani sira psikodrama temelli grup ¢alismasinin
oturumlari bittikten 4 hafta sonra yapilan izlem testi arastirmanin etkinligini ortaya koymakta-
dir. Deney grubundaki gérme engelli bireylerin depresif belirti diizeyleri son test ve izlem testi
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Calismada kontrol
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grubunun olmasi ve izlem 6l¢limlerinin yapilmasi ¢alismayi giiclii kilmaktadir.

Ulkemizde engelli bireyler iizerine galismalarin yapildigi ancak gorme engelli bireylerin
icinde yer aldig1 calismalarin sayisinin az oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ¢alisma grubuna
gorme engelli bireyler alinmistir. Bir diger gdze ¢arpan husus ise gorme engelli bireylerde yapi-
lan ¢aligmalarda herhangi bir miidahale tekniginin uygulanmamis olmasidir. Genelde gorme
engelli bireylerin kullandiklar egitim materyalleri, benlik saygisi, damgalanma, 6tke ifade tarz-
lar1, sosyal kaygi, toplumsal yasama katilim gibi konularin ele alindig1 belirlenmistir. Depresif
belirtileri azaltmaya yonelik gorme engelli bireylerde bilingli farkindalik temelli bilissel terapi
programi uygulanmistir (Demir 2015). Bunun yani sira literatiir taramasinda gérme engelli
bireylerin depresif belirtilerine yonelik uygulanan psikodrama grup galigmasina rastlanmamastir.
Bu da calismay1 6zgiin kilmaktadir. Yurt dis1 literatiiriinde de benzer sonuglar karsimiza ¢ik-
maktadir. Psikodrama her ne kadar bazi ¢aligmalarda kullanilsa da benzer ¢alismaya ulasila-
mamustir. MS hastalarinda depresif belirtileri azaltmaya yonelik psikodrama ¢alismasi yapilmustir.
Hastalarin depresif belirtileri azalmistir (Dehnavi et al. 2015). Bu arastirmanin bulgular1 da,
mevcut arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir. Yapilan ¢alisma sonucunda deney
grubundaki gérme engelli bireylerin depresif belirtilerinin ve olumsuz duygularmin azalmasi
yoniindeki gelisim ve degisim psikodrama temelli grup ¢alismasinin oldukg¢a faydali oldugunu
gostermektedir. Elde edilen sonuglara gore gorme engelli bireyler grup ¢alismasindan faydala-
nabilmis ve deney grubunda istenilen amaca ulasilmistir.

Her ¢alismada oldugu gibi bu ¢alismanin da bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Psikodrama
temelli grup calismasina iligkin alan yazininda benzer g¢alismaya rastlanmadigi igin ¢aligma so-
nuglar1 kiyaslanamamigtir. Ayrica farkli icerige sahip yontemlerle yapilmis ¢aligmalarin olma-
masi nedeniyle bulgular karsilagtirllamamigtir. Ciinkii gérme engelli bireylere miidahale teknik-
leri ile yapilan sadece bir ¢alisma tespit edilmistir (Demir 2015). Aragtirma kapsaminda ulasilan
g6érme engelli bireylerin genel gérme engelli bireylerin niifusunu temsil etmesi beklenmemistir.
Bu nedenle, katilimcilardan elde edilen bulgularin sinirliliklar gercevesinde degerlendirilmesi
gerekmektedir. Arastirma; arastirma sirecine goniilli olarak katilan gérme engelli bireylere ait
verilerle siirhidir. Ileride yapilacak calismalarda oturum siresi daha uzun tutabilir. Bu calis-
mada tek izlem Ol¢limii alinmistir. Planlanan diger ¢alismalarda izlem 6lgiimleri artirabilir.

Smurliliklar1 olmasina ragmen; psikodrama temelli grup ¢alismasinin gérme engelli birey-
lerin depresif belirtilerini ve olumsuz duygularini azaltmada etkin oldugu goriilmiistiir. Arastir-
manin sonuglarindan yola ¢ikilarak su oOnerileri siralayabiliriz; gérme engelli bireylerin iginde
yer aldig1 ¢alismalar arttirilabilir. Bu ¢alismada depresif belirtiler ve duygular ele alinmigtir.
Gelecekteki ¢aligmalarda stres, stresle basa ¢ikma yollar1 ve damgalanma konular1 {izerinde
durulabilir. Kontrol grubuna bir bagka miidahale teknigi uygulanarak sonuglar karsilastirilabilir.
Boylece psikodrama temelli grup uygulamasimin etkinligi bir kez daha gdzden gegirilmis olur.

Yazarin Notu
Bu calisma 06-10 Haziran 2018 tarihleri arasinda Hollanda/Amsterdam’da diizenlenen 22.
Diinya Psikoterapi Kongresi’nde s6zlii bildiri olarak sunulmustur.
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