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Özet 
Ergenlik dönemi, bireylerin yaşam gelişiminin kritik bir aşamasıdır ve 
günümüzde sanal ortamdaki özgeci davranışların ergenler açısından 
incelenmesinin önemli olduğu düşünülmektedir. Bu doğrultuda bu 
araştırmanın amacı, ergenlerin internet ortamında sergilediği özgeci 
davranışlarını ölçmeye yönelik geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı 
geliştirmektir. Araştırmaya 2022-2023 eğitim öğretim yıllarında farklı 
liselerde eğitim görmekte olan 346 (248 Kadın, 98 Erkek) öğrenci 
katılmıştır. Ölçeğin yapı geçerliğini test etmek amacıyla Açımlayıcı 
Faktör Analizi yapılmıştır. Yapılan AFA sonucunda internet özgeciliği 
ölçeğinin 3 faktör ve 11 maddeden oluştuğu ve toplam varyansın 
%63’ünü açıkladığı görülmüştür. Ölçeğin güvenirliğini belirlemek 
amacıyla Cronbach alfa değerleri incelenmiş ve ölçeğin tamamına ait 
cronbach alfa değerinin .86 olduğu görülmüştür. Sanal destek, sanal 
bilgilendirme ve sanal koruma alt boyutları için cronbach alfa 
değerlerinin sırasıyla .81, .77 ve .68 olduğu görülmüştür. Bu sonuçlara 
göre, İnternet Özgeciliği Ölçeğinin geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı 
olduğu söylenebilir. 
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Abstract 
Adolescence is a critical stage of individuals' life development, and it is 
of great importance to examine altruistic behaviors in the virtual 
environment for adolescents. In this regard, the aim of this research is 
to develop a valid and reliable measurement tool to measure the 
altruistic behaviors of adolescents on the internet. A total of 346 
students (248 females, 98 male) from different high schools in 2022-
2023 academic years participated in the study. Exploratory Factor 
Analysis was conducted to test the construct validity of the scale. As a 
result of FA, it was seen that the Internet altruism scale consisted of 3 
factors and 11 items and explained 63% of the total variance. In order 
to determine the reliability of the scale, Cronbach's alpha values were 
examined, and it was seen that the Cronbach's alpha value of the 
whole scale was .86. The Cronbach alpha values for the virtual 
support, virtual information and virtual protection sub-dimensions were 
.81, .77 and .68, respectively. According to these results, it can be said 
that the Internet Altruism Scale is a valid and reliable measurement 
tool. 
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GİRİŞ 

Sosyal bir varlık olan insanın, diğer insanlarla beraber yaşama gereksinimi 

bulunmaktadır. Bu gereksinim sonucu ortaya çıkan birliktelik; kişiler arası ilişkilerin 

devamlılığı, yardımlaşma ve dayanışma esasına dayanmaktadır (Yaylacı, 2016). 

Modern yaşam; bireyleri her biri kendi zamansallığına ve önceliğine sahip bir dizi 

benzersiz zorlukla karşı karşıya bırakmaktadır. 21. yüzyılda insanlığın karşı karşıya 

olduğu internet bağımlılığı (Lozano-Blasco vd., 2022), akıllı telefon bağımlılığı (Topal 

vd., 2023) ve siber zorbalık (Bilgiz ve Peker, 2020) gibi küresel sorunların yanı sıra bu 

sorunları hem bireysel hem de toplu olarak ele almanın yollarını bulmak da başka bir 

zorluk olarak nitelenmektedir. Ancak tüm bu zorlukların çözülmesi için bireylerin, 

toplumdaki diğer bireylere karşı iyiliksever bir ruh hali ile yaklaşması ve özgeci 

davranışlar sergilemesi gerekmektedir (Klisanin, 2011; Ricard, 2017). 

Toplumun parçası olan bireyin, toplumsallaşması için sahip olması gereken 

özelliklerden biri olarak “özgecilik” kavramı ile karşılaşılmaktadır. “Özgecilik” kavramı 

ilk kez, Fransız filozofisinin ve sosyolojinin kurucularından biri olan Auguste Comte 

(1875-1877) tarafından kullanılmıştır. Özgecilik kavramı iyilikseverlik veya başkaları 

için yaşamak anlamlarında kullanılmaktadır. Farklı çerçevelerden bakış açısı sunan 

özgecilik davranışı; felsefe, din, psikoloji ve sosyal psikoloji gibi disiplinlerde de 

çalışılmıştır. Bu doğrultuda ilgili alan yazın incelendiğinde özgecilik kavramının; bireyin 

kendisine, başkasına ve topluma olan yardımını içeren diğerkâmlık (Düzgüner, 2019), 

olumlu prososyal davranış (Yıldırım Keskin ve Özcan, 2018), toplum yanlısı davranış 

ve yardımsever davranış gibi kavramlarla da ifade edildiği görülmektedir (Karadağ  ve 

Mutafçılar, 2009). 

Bireylerin özgecilik davranışlarını inceleyen çeşitli yaklaşımlar bulunmaktadır. Bu 

yaklaşımlardan biri de pozitif psikolojidir. Bireylerin olumsuz yönlerinin yerine olumlu 

yönlerine önem veren, öznel iyi oluşlarını artırıcı programlarla ruh sağlığının ve yaşam 

kalitesinin olumlu etkilenmesine yardımcı olan pozitif psikolojiye (Seligman ve 

Csikszentmihalyi, 2000) bu açılardan bakıldığında, özgecilik kavramı ile 

karşılaşılmaktadır. Bireylerin psikolojik işlevselliğinin olumsuz yönlerine 

odaklanılmasına karşı çıkan, pozitif psikoloji yaklaşımı bireylerin kendini iyi 

hissetmesine yol açan güç kaynaklarını ön planda tutmaktadır. Özellikle, çocukluğun 

geride kaldığı, bilişsel, fizyolojik ve sosyal değişimlerin meydana geldiği ergenlik 

dönemi, pozitif psikoloji yaklaşımından hareketle olumlu sosyal davranışların gelişimini 

anlamada oldukça önemlidir (Eisenberg vd., 2006). Çünkü bu dönemde ergenler yeni 

ilişkiler kurmakta ve kimliklerini bu ilişkilerindeki yaşantılar üzerine inşa etmektedirler 

(Erikson, 1968). Bu doğrultuda ergenin pozitif yönde gelişiminin öğeleri olan yakınlık, 

yeterlilik, güven ve karakter özelliklerine ek olarak yardımseverlik de olumlu ergen 

gelişiminin önemli bir parçası olarak görülmektedir. Ergenin, diğer insanlara karşı 

empati kurabilme, sorumluluk duyguları ile hareket etme ve olumlu ilişkiler kurabilme 

becerilerini kazanması, ergenlik döneminin sağlıklı geçirilmesinde etkilidir (Akçınar vd., 

2018). 
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İçinde bulunduğumuz ve internetin egemen olduğu dijital çağda da ergenlerin 

birbirlerine olan ihtiyaçları sanal ortamdaki davranışlarını şekillendirmektedir. 

İnternetin daha popüler ve yaygın bir hale gelmesiyle birlikte özgecilik sanal ortama da 

taşınmıştır (Fauzan, 2018). İlk kez Wallace (2001), bireylerin internet üzerinden 

birbirlerine belirli seviyede destek olmalarını dijital özgecilik (internet özgeciliği) olarak 

tanımlamıştır. Dijital özgecilik olarak da ifade edilen internet özgecilik davranışı,  

• Bireylerin hem günlük hayatta hem sanal ortamda yaşadığı tecrübeleri internet

üzerinden başkalarıyla paylaşması,

• Facebook veya Twitter gibi sosyal platformlarda makale, müzik veya film önerisinde

bulunması

• Başkalarının sorunlarını çevrimiçi olarak çözmelerine yardımcı olması

• Wikipedia gibi çevrimiçi bir forumda bilgi sağlaması,

• Özel çevrimiçi bağış platformlarında para bağışında bulunabilmesi gibi çeşitli

davranış türleri ile açıklanmaktadır (Melton, 2019; Zheng ve Zhao, 2015).

Bireylerin sanal ortamdaki davranışlarına ilişkin çağrışımlar genellikle olumsuz olup, 

birey ve toplum üzerindeki olumsuz etkiye odaklanılmaktadır (Greysen vd., 2010). Bu 

doğrultuda sanal ortamdaki davranışların, olumsuz etkilerini inceleyen çalışmalarda 

(Kurniasanti vd., 2019; Kuss, 2016) elde edilen bulgular önemli olmakla birlikte 

internette yapılan olumlu davranışların gereken ilgiyi görmediği ve ihmal edildiği 

belirtilmektedir (Cissel, 2018). Bu doğrultuda sanal ortamda gerçekleştirilen özgeci 

davranışların incelenmesinin alanyazına katkı sağlaması beklenmektedir.  

Türkiye İstatistik Kurumu verilerine göre (2021), Türkiye’de interneti en fazla 

kullananların %87,4’lük oranla 11-15 yaş grubundaki ergenler olduğu belirlenmiştir. Bu 

doğrultuda uyumlu bir ağ ortamı oluşturmada ve ağda aktif roller oynamada ağ özgecil 

davranışlarının önemi göz önüne alındığında, ergenin ağ özgecil davranışlarını 

geliştirmek ve olumlu gelişimini teşvik etmek için ergen ağ özgecil davranışlarını 

etkileyen faktörlerin incelenmesi oldukça önemlidir (Wright ve Li, 2011).  

Ergenlik dönemi, bireylerin yaşam gelişiminin kritik bir aşamasıdır ve sanal ortamdaki 

özgecil davranışlarının ergenler açısından incelemesi oldukça büyük önem 

taşımaktadır. Bu doğrultuda yapılan alan yazın taraması sonucunda Türkiye’de 

bireylerin sanal ortamda sergiledikleri özgeci davranışlarını ölçen herhangi bir 

çalışmaya rastlanmamıştır. Geliştirilen ölçeğin ilgili alan yazına katkı sağlayacağı, bu 

konuda çalışma yapmak isteyen araştırmacıların kullanabileceği nitelikte bir ölçeğin 

ihtiyaç dâhilinde olduğu düşünülerek internet özgeciliği ölçeği geliştirmek 

amaçlanmıştır.   

YÖNTEM 

Çalışma Grubu 

Ölçeğin geliştirilmesi amacıyla 2022-2023 eğitim öğretim yıllarında 3 farklı lisede eğitim 

görmekte olan öğrencilerden rastgele örnekleme yöntemi kullanılarak veri toplanmıştır. 

Ölçek geliştirme çalışmaları sırasında her aşama için farklı öğrenci grubuyla çalışmalar 



BİLGİZ AKBAYIR ve PEKER   

46 
 

yürütülmüştür. Ölçeğin ön uygulaması olan güvenirlik için 56 (40 kadın, 16 erkek), 

Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) için 290 (208 kız 82 erkek) öğrenciden veri 

toplanmıştır.  

Veri Toplama Aracı 

İnternet Özgeciliği Ölçeği ve Geliştirilme Süreci: İnternet Özgeciliği Ölçeği 

geliştirmek amacıyla öncelikli olarak ilgili alan yazın taraması yapılmıştır. Alan yazın 

taraması doğrultusunda daha önce yapılmış bir ölçeğin olup olmadığı incelenmiştir. 

Yapılan incelemeler sonucunda konu ve hedef kitle açısından aynı özelliklere sahip 

başka herhangi bir ölçeğe rastlanmamıştır. Sanal ortamda internet özgeciliği tanımı, 

özellikleri, kimlerin yaptığı ve nasıl yapıldığını belirlemek amacıyla hem literatür 

taraması yapılmış hem de internet özgeciliği davranışı sergileyen ergenlerle 

görüşmeler gerçekleştirilmiştir.  

Yapılan araştırmalar sonucunda ölçeğin konusu ile bağlantılı olan çalışmalar 

incelenmiştir. Bu kapsamda öncelikle özgecilik kavramı (Yavuzer, 2017; Yeşilkaya, 

2018) ve internet özgeciliği kavramı (Zheng, 2013) ilgili teorik çerçeve açısından 

araştırılmıştır. İnternet özgeciliği ile ilgili yurt içi ve yurt dışı ölçek geliştirme çalışmaları 

incelenmiştir. Yurt içinde internet özgeciliği ile ilgili herhangi bir ölçeğe rastlanmazken 

yurt dışında Zheng (2010), tarafından yapılan tez çalışmasında üniversite 

öğrencilerinin internet özgeciliği davranışlarını ölçmeye yönelik ölçek geliştirdiği 

görülmüştür. Yapılan tüm incelemeler doğrultusunda bu araştırma kapsamında ölçek 

geliştirmek amacıyla 17 madde içeren madde havuzu oluşturulmuştur. Madde 

havuzunda yer alan maddelerin sanal ortamda internet özgeciliği olarak gerçekleşen 

davranışları temsil edecek maddeler olması açısından kapsam ve yapı geçerliğine 

dikkat edilmiştir. Kapsam ve yapı geçerliğini sağlamak amacıyla Rehberlik ve Psikolojik 

Danışmanlık anabilim dalında alanında uzman üç öğretim üyesi, Ölçme ve 

Değerlendirme anabilim dalında alanında uzman bir öğretim üyesi, dil ve noktalama 

işaretleri kontrolü için 1 Radyo ve Televizyon Bölümü Doktora Öğrencisi tarafından 

incelemeler yapılmıştır. Uzmanların yaptığı incelemeler doğrultusunda hazırlanan 

maddelerden hedef kitlenin özelliklerine uygun olmayan ve ölçmek istediği özelliği 

ölçmediği düşünülen ve dil ve noktalama işaretlerinde hata olan maddeler yeniden 

düzeltilmiştir.  

Ölçek, “Hiçbir Zaman” (1), “Nadiren” (2), “Ara sıra” (3), “Sık sık” (4) ve “Her Zaman” (5) 

olarak beşli likert tipinde hazırlanmıştır.  Yapılan düzeltmeler sonucunda 56 öğrenciye 

ön uygulama yapılarak, ölçeğin anlaşılırlık ve uygulanabilirlik düzeyi belirlenmiştir. 

Yapılan ön uygulama sonucunda ölçeğin güvenirlik katsayısı olan Cronbach alfa 

değerinin .92,8 olduğu görülmüştür. Ön uygulamada herhangi bir sorun olmadığı için 

açımlayıcı faktör analizi yapmak üzere 290 öğrenciden veri toplanmıştır. Toplanan 

veriler SPSS paket programına girilmiş ve maddelerin hangi alt boyutlarda yer aldığını 

belirlemek amacıyla açımlayıcı faktör analizi yapılmıştır. Veri toplama aşamalarının her 

birinde farklı öğrenci grubuna uygulama yapılmıştır.  
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BULGULAR 

Betimsel Bulgular 

İnternet Özgeciliği Ölçeğine ilişkin temel bileşenler analizi yapılmadan önce ölçek 

maddelerine ilişkin tanımlayıcı istatiki bilgiler hesaplanmıştır. Ölçme aracının 

maddelerinin ortalamaları ve standart sapmalarına ait değerler hesaplanmış ve elde 

edilen sonuçlara Tablo 1’de yer verilmiştir. 

 Tablo 1: Ölçek Maddelerine İlişkin Betimsel İstatistikler 

Ölçek maddelerinin ortalamalarına ilişkin bulgular incelendiğinde, “İnternet Özgeciliği 

Ölçeği” ne ilişkin ortalamalarının 2.08 ile 3.42 arasında yer aldığı görülmektedir.  Ayrıca 

ölçeğin tamamına ve alt boyutlarına ilişkin düzeltilmiş madde toplam korelasyonları da 

hesaplanmıştır. Ölçeğe ilişkin betimsel analizlerden sonra ölçek maddeleri arasında 

maddelerin anlamlılığı ve maddeler arasındaki ilişki korelasyon analizi ile incelenmiş 

ve heatmap (ısı haritası) ile görselleştirilmiştir. Isı haritasına ilişkin değerler Şekil 1’de 

verilmiştir.  

 
 

Boyut 

  
 

Ort 

 
 

Ss 

Ölçeğin 
Tamamına İlişkin 

Düzeltilmiş 
Madde Toplam 

Korelasyonu 

Alt Boyutlara 
İlişkin 

Düzeltilmiş 
Madde Toplam 
Korelasyonu 

 
 
t 

 
Sanal 

Destek 

Madde 1 2.47 .07 .56 .60 14.48* 

Madde 4 2.08 .06 .51 .58 10.74* 

Madde 7 2.52 .08 .60 .65 15.09* 

Madde 
10 

2.62 .07 .67 .70 14.69* 

 
Sanal 

Bilgilendirme 

Madde 2 2.76 .06 .57 .50 12.98* 

Madde 5 2.30 .07 .53 .58 12.63* 

Madde 8 2.28 .07 .50 .58 11.89* 

Madde 
11 

2.53 .07 .59 .66 14.00* 

 
Sanal 

Koruma 

Madde 3 3.19 .08 .53 .54 12.12* 

Madde 6 2.45 .07 .53 .47 13.87* 

Madde 9 3.42 .08 .54 .49 12.15* 
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Şekil 1. Maddeler arasındaki korelasyon değerlerine ilişkin ısı grafiği 

Maddeler arasındaki korelasyon değerlerine ilişkin ısı grafiği incelendiğinde maddeler 

arasında anlamlı bir ilişkinin bulunması grafiğin yeşil renkte olması ile belirlenmektedir. 

Bu ölçeğe ilişkin maddeler arasındaki korelasyonun yeşil renkte ve anlamlı olduğu 

görülmektedir. Bu doğrultuda İnternet Özgeciliği ölçeğine ilişkin maddelerin birbiri ile 

olumlu ve anlamlı bir ilişkiye sahip olduğu söylenebilmektedir. 

İnternet Özgeciliği Ölçeği Yapı Geçerliğine İlişkin Bulgular 

Hem değişken sayısını azaltmayı hem de değişkenler arasındaki ilişkilerden 

yararlanarak yeni yapılar ortaya çıkarmayı amaçlayan faktör analizi, bir grup değişken 

için bir faktör modeli ortaya çıkarır (Özdamar, 2010). Bu doğrultuda geliştirilen ölçeğe 

açımlayıcı faktör analizi yapabilmek için öncelikle elde edilen verilerin Kaiser-Meyer-

Olkin (KMO) ve Bartlett Küresellik Testi (Bartlett test of Sphericity) değerlerine ait 

uygunluğuna bakılmıştır. Örneklemden toplanan verilerin yeterli sayıda olup olmadığını 

belirlemek amacıyla yapılan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi değerinin 1’e yakın olması 

örneklemin yeterli olduğunu gösterirken, 0.50’nin altında olması kabul edilemeyeceğini 

göstermektedir (Büyüköztürk, 2011). Bu kapsamda geliştirilen İnternet Özgeciliği 

ölçme aracının KMO ve Bartlett Küresellik Testine ait değerlere ilişkin bilgiler Tablo 2’ 

de verilmiştir. 

Tablo 2: KMO ve Bartlett's Testi Değerleri 

Kaiser-Meyer-Olkin Örneklem Yeterliliği .87 

Bartlett's Test of Sphericity Ki-kare Değeri 1577.796 

S Derecesi 55 

p .000 
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İnternet Özgeciliği ölçeğinin KMO değerinin .87 olması, örneklemin açımlayıcı faktör 

analizi yapabilmek için yeterli sayıda olduğunun göstergesidir. Verilerin çok değişkenli 

normal dağılıma sahip olduğunu anlamak amacıyla yapılan Bartlett Küresellik Testine 

ait p değerinin  .01’ den küçük olması beklenir. Bu doğrultuda geliştirilen ölçeğin p 

değerinin (X2
(55) =1116.3936; p<.001) anlamlı olduğu söylenebilmektedir. 

Ayrıca ölçme aracının faktör yapısının belirlenebilmesi için faktörlerin öz değerlerinde 

ilişkin bilgilerin yer aldığı Scree Plot grafiği kullanılmıştır. İnternet Özgeciliği ölçeğinin 

faktörlerine ilişkin yamaç eğim grafiği aşağıda Şekil 1’de yer almaktadır.  

 

Şekil 2. Ölçeğin faktörlerine ilişkin yamaç eğim grafiği 

Şekil 1’de yer alan yamaç eğim grafiği incelendiğinde öz değeri bir ve birden fazla 

olarak belirlenen üç faktör olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ayrıca ölçeğin kırılma 

noktasının üçüncü faktörde olması, ölçeğin üç faktörden oluştuğu yorumunu 

yapmamızı sağlamaktadır. 

Geliştirilen ölçeğin faktör yapısını belirlemek amacıyla öncelikli olarak temel bileşenler 

analizi yapılmıştır. Toplanan veri setine yönelik varyansa önemli katkısı olan faktörlerin 

ya da bileşenlerin belirlenmeye çalışıldığı temel bileşenler analizi ve Direct Oblimin 

döndürme yöntemi kullanılmıştır. Direct Oblimin Döndürme yöntemi, ölçeğin alt 

boyutları arasında ilişkinin olduğu varsayımına dayanan eğik döndürme 

yöntemlerinden biridir. (Büyüköztürk, 2002). Faktörleri daha iyi yorumlamak amacıyla 

yapılan eksen döndürmelerinde, maddelerin bir faktördeki yükü azalırken, diğerinde 

artışı görülür. Böylece maddeler kendileri ile yüksek düzeyde ilişki veren boyutlara 

yerleştirilir (Büyüköztürk, 2011). Yapılan açımlayıcı faktör analizinde maddelerin 

binişikliği incelenmiştir. Pattern matrix sonuçlarına göre binişik olduğu tespit edilen 5 

madde ölçekten çıkarılmıştır. Ayrıca her bir maddenin faktörlerine bakmaksızın ölçeği 

açıklama gücü değerlerine bakılmıştır (Communalities). Faktör yüklerinin .40’ın 

üstünde olması beklenmektedir (Field, 2009). Faktör yükü .40’ın altında olan 1 madde 

ölçekten çıkarılmıştır. Ölçeğin açımlayıcı analizden sonra 3 faktör ve 11 maddeden 
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oluştuğu ve toplam varyansın %63’ünü açıkladığı görülmüştür. Ölçeğin döndürülmüş 

faktör yüklerine ilişkin bulgular Tablo 3’de yer almaktadır. 

Tablo 3: Ölçeğe İlişkin Yapılan Açımlayıcı Faktör Analizi-Faktör Yükleri 

Madde Numarası Faktör Yük Değerleri 

Sanal Destek Sanal Bilgilendirme Sanal Koruma 

Madde 4 ,849   
Madde 7 ,782   
Madde 10 ,723   
Madde 1 ,645   
Madde 8  ,837  
Madde 5  ,781  
Madde 11  ,771  
Madde 2  ,482  
Madde 3   ,798 
Madde 9   ,735 
Madde 6   ,600 

Açıklanan Varyans %43 %11 % 9 
Cronbach Alfa Değerleri .81 .77 .68 

Tablo 2 incelendiğinde ölçeğin toplamda üç faktörden oluştuğu ve toplam varyansın 

%63’ünü açıkladığı görülmektedir. Ölçeğin faktörlerinin toplam varyansı açıklama 

yüzdelerine bakıldığında; ilk faktör ölçeğin %43’lük kısmını, ikinci faktör %11’lik kısmını 

ve üçüncü faktörün ise %9’luk bir kısmını açıkladığı görülmektedir. Toplam varyansın 

büyüklüğü faktör yapısının güçlü olmasının bir göstergesi olarak kabul edilmektedir. 

Geliştirilen ölçeğin açıkladığı toplam varyansın %50 ve üzerinde olması 

beklenmektedir (Büyüköztürk, 2011).  Bu doğrultuda ölçeğin açıkladığı varyansın 

istenilen yeterlikte olduğu görülmektedir. 

Yapılan açımlayıcı faktör analizi sonucunda ölçeğin 11 madde ve 3 faktörden oluştuğu 

sonucuna ulaşılmıştır. Belirlenen faktörlerin isimlendirilmesi için alanyazın göz önünde 

bulundurulmuştur. Ayrıca alan uzmanlarından da görüş alınmıştır. Ölçeğin ilk boyutu 

(4 madde), “sanal destek” olarak adlandırılırken, ikinci boyutu (4 madde) “sanal 

bilgilendirme” ve üçüncü boyutu ise (3 madde) “sanal koruma” olarak isimlendirilmiştir. 

Sanal destek boyutunda “Sanal ortamda, diğer insanlara karşı yapılan haksızlıklara 

dikkat çekmek için paylaşımlarda bulunurum” maddesi, Sanal bilgilendirme boyutunda 

“Sanal ortamda bana fayda sağlayan kişi ve hesapları, sanal ortamdaki diğer 

kullanıcılarla paylaşırım” maddesi ve Sanal koruma boyutunda ise “Sanal ortamda 

sahte olan ya da taklit yapan hesapları şikâyet ederim (spamlarım)” maddesi yer 

almaktadır. 

 Ölçeğin Geneli ve Alt Boyutlarına İlişkin Korelasyon Analizi 

Ölçeğin faktörlerinin birbirleri ve toplamıyla korelasyonunun belirlenmesi amacıyla 

yapılan Pearson Korelasyon analizi sonuçları Tablo 4’de yer almaktadır. 

 

 



İnternet Özgeciliği Ölçeği 

51 
 

Tablo 4: Ölçeğin Geneli ve Alt Boyutlarına İlişkin Korelasyon Analizi 

  İnternet Özgeciliği 

Toplam Puanı 

Sanal Destek Sanal 

Bilgilendirme 

Sanal 

Koruma 

İnternet Özgeciliği 

Toplam Puanı 

1 .84** .83** .81** 

Sanal Destek  1 .51** .55** 

Sanal Bilgilendirme   1 .53** 

Sanal Koruma    1 

Tablo 4’deki bulgular incelendiğinde; ölçeğin toplam puanı ile faktörleri arasında pozitif 

yönde yüksek düzeyde ilişkinin olduğu görülmektedir. Ölçek toplam puanı ile sanal 

destek (r=.84), sanal bilgilendirme (r=.83) ve sanal koruma (r=.81) faktörü arasında 

pozitif yönde yüksek düzeyde bir ilişki tespit edilmiştir. Ölçeğin alt boyutları olan sanal 

destek ile sanal bilgilendirme (r=.51) ve sanal koruma (r=.55) faktörleri arasındaki 

korelasyon düzeyleri arasında ise pozitif yönde orta düzeyde ilişki olduğu yorumu 

yapılabilmektedir.  

İnternet Özgeciliği Ölçeği Güvenirliğe İlişkin Bulgular 

İç Tutarlılığın Hesaplanmasına İlişkin Bulgular 

Ölçeğin güvenirliğini belirlemek amacıyla Cronbach alfa değerleri incelenmiştir. Testin 

ölçmek istediği özelliği ne derece doğru ölçtüğü ile ilgili olan güvenirlik katsayısının 

psikolojik bir test için 0.60 ve daha yüksek olması yeterli görülmektedir (George ve 

Mallery, 2003). Ölçeğin güvenirlik değerinin .86 olduğu görülmüştür ve ölçeğin güvenilir 

olduğu söylenebilir. Ayrıca ölçeğin alt boyutlarının güvenirliğini belirlemek amacıyla iç 

tutarlılık katsayısı (Cronbach Alfa) hesaplanmıştır. Sanal destek alt boyutu için, sanal 

bilgilendirme alt boyutu için ve sanal koruma alt boyutu için cronbach alfa değerlerinin 

sırasıyla .81, .77 ve .68 olduğu görülmüştür. 

Alt-Üst Grup Güvenirliğine İlişkin Bulgular 

İnternet özgeciliği ölçeğini ile her bir maddenin kişileri ayırt etme gücünü tespit etmek 

amacıyla madde geçerliği incelenmiştir. Bu kapsamda her bir maddenin ölçek toplam 

puanına göre alt grup % 27 ve üst grup % 27’lik ortalamaları arasındaki farka dayalı 

madde analizi için bağımsız örneklemler t-testi analizi yapılmıştır. Alt %27’lik ve üst 

%27’lik grupların ortalamaları arasında farkın anlamlı olduğu bulunmuştur (p<0,05). Bu 

doğrultuda ölçek maddelerinin, ölçülen özellik yönünden bireyleri ayırt etme güçlerinin 

yeterli oldukları sonucuna ulaşılmıştır. 

Tartışma ve Sonuç 

İnternet ile ilgili yapılan çalışmalar daha çok internetin olumsuz yönlerine odaklanmış 

ancak olumlu yönleri göz ardı etmektedir (Jiang vd., 2017). Ancak sanal ortamda 

olumlu sonuçlar ortaya çıkaran eylemlerde bulunmakta, böylece sadece olumsuz 

sonuçlara değil olumlu sonuçlara da odaklanılması gerekmektedir (Anlı, 2019). İnternet 

aracılığı ile bireyler sanal ortamda bağış kampanyaları düzenleyerek, imza 
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kampanyaları hazırlayarak, faydalı ücretsiz yazılımlar ve ücretsiz eğitim içerikleri 

oluşturarak birbirlerine destek olmaktadır. Sağlık, eğitim, insan hakları ve çevre gibi 

birçok alanlarda gerçekleştirilen bu destekleri sunarken, bireylerin temel amacının 

sanal ortamda diğer insanlara da fayda sağlamaya çalışmak olduğu görülmektedir 

(Özdemir ve Işık, 2021). Bu durum internet özgeciliği kavramını ortaya çıkarmaktadır. 

Bireylerin sanal ortamda herhangi bir ödül beklentisi olmaksızın ya da herhangi bir 

baskıya maruz kalmadan sergiledikleri yardımsever davranışlar, internet özgeciliğinin 

önemini ortaya koymaktadır (Zheng ve Zhao, 2015).  

Bireylerin sanal ortamda gerçekleştirdiği özgecilik davranışları internete erişimin kolay 

ve hızlı olması ile her zaman ve her yerde sergilenebilmektedir (Rachmawati ve 

Solikhati, 2020). Nitekim Lin ve arkadaşları (2021) tarafından yapılan çalışmada, 

günlük hayatta gerçekleştirilen özgecilik davranışı, sanal ortamda gerçekleşen 

özgecilik davranışı ile karşılaştırıldığında zaman ve fiziksel kısıtlamalar olmadığı için 

daha sık ve daha çeşitli şekilde gerçekleştiği belirtilmektedir. Zaman ve mekan 

kısıtlaması olmadan her yerde sergilenebilir olması durumu internet özgeciliğinin 

incelenmesinin önemli olduğu düşünülmektedir.  

İnternet ortamındaki özgecilik kavramı da günümüzde sanal ortam etkileşimlerinin 

artması ile birlikte insanlığın hayatında önemli bir yere sahip olup, yapılan çalışmalarda 

da yer edinmeye başlamıştır (Friesem, 2016, Zheng vd., 2016). Yurt dışında yapılan 

araştırmalarda sanal ortamda özgecilik, kavramını ölçmek amacıyla kullanılan (Cissel, 

2018; Zheng, 2010) ölçekler olmasına rağmen Türkiye’de doğrudan internet 

özgeciliğini ölçen herhangi bir ölçme aracının bulunmadığı tespit edilmiştir. Bu eksikliği 

giderebilmek adına İnternet özgeciliğini ölçen bir ölçme aracının olmasının alanyazına 

katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Bu doğrultuda yapılan bu çalışmada İnternet 

Özgeciliği Ölçeği geliştirilmiş olup 2022-2023 eğitim öğretim yılında çeşitli liselerde 

öğrenim gören öğrencilerle çalışmalar yürütülmüştür. Geliştirilen ölçeğin faktör sayısı 

belirlemek için yamaç-eğim grafiği ve öz değerler dikkate alınmıştır (Tabachnick ve 

Fidell, 2007). Yapılan açımlayıcı faktör analizi sonucunda ölçeğin 3 faktör ve 11 

maddeden oluştuğu ve toplam varyansın %63’ünü açıkladığı görülmüştür. Ölçek hem 

toplam puan alınarak (en düşük 11- en yüksek 55 puan) hem de alt boyutlar açısından 

ayrı ayrı da puanlanabilmektedir.  Bu doğrultuda geliştirilen “İnternet Özgeciliği” ölçeği 

ergenlerin sanal ortamda sergiledikleri özgeci davranışları ölçmek amacıyla 

kullanılabilecek geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Gelecekte yapılacak araştırmalarda ölçeğin faktör yapısının test edildiği doğrulayıcı 

faktör analizi yapabilir. Ayrıca internet özgeciliği ölçeği ile farlı örneklem gruplarının 

sanal ortamda özgeci davranışlarını incelemek amacıyla analizler yapabilir. Ergenlerin 

sanal ortamda sergiledikleri özgeci davranışları ölçmek amacıyla geliştirilen bu ölçekle 

farklı değişkenler kullanılarak regresyon temelli araştırmalar yapılabilir.  

Çatışma Beyanı: Yapılan bu çalışmada yazarların herhangi bir kişi veya kurum ile 

çıkar çatışması bulunmamaktadır. 
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Etik kurul Onayı: Araştırmanın kapsamı ve ölçme aracına ait bilgiler ile Atatürk 

Üniversitesi Etik Kurulu’ndan resmi araştırma izinleri alınmıştır (Tarih: 14.02.2023, 
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aracı kullanılmamıştır.  
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Aşağıda lise öğrencilerinin günlük yaşamda internet kullanımları sırasında 

sergiledikleri davranış kalıpları ile ilgili ifadeler yer almaktadır. Size en uygun olan 

seçeneği işaretleyiniz. 
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1)  Sanal ortamda, diğer insanlara karşı yapılan haksızlıklara dikkat  

çekmek için paylaşımlarda bulunurum. 

     

2)  Sanal ortamda faydalandığım uygulama veya programları diğer  

kullanıcılarla paylaşarak onları da haberdar ederim. 

     

3)  Sanal ortamda sahte olan ya da taklit yapan hesapları  

şikâyet ederim (spamlarım). 

     

4)  Sanal ortamda küresel duyarlılık kapsamında (çevre kirliliği,  

iklim değişikliği, karbon salınımı vb.) gerçekleşen kampanyalara katılırım 

     

5)  Tecrübe ettiğim mekanlar hakkındaki görüşlerimi sanal ortam 

 aracılığıyla diğer insanlara paylaşarak onları bilgilendiririm. 

     

6)  İnternet kullanıcılarının sanal ortamda karşılaştıkları sorunlara  

ilişkin çözüm önerileri sunarım. 

     

7)  Sanal ortamda, topluma faydası olacağını düşündüğüm 

 kampanyalara katılırım. 

     

8)  Satın aldığım ürünlere ilişkin görüşlerimi sanal ortamdaki  

kullanıcılarla paylaşırım. 

     

9)  Sanal ortamda dolandırılmam ya da bu tarzda bir eyleme 

 maruz kalmam durumunda, diğer kullanıcılara uyarıda bulunurum. 

     

10)  Sanal ortamda, topluma fayda sağladığını düşündüğüm kişilerin  

faaliyetlerini destekleme amaçlı paylaşımlarda bulunurum. 

     

11)  Sanal ortamda bana fayda sağlayan kişi ve hesapları,  

sanal ortamdaki diğer kullanıcılarla paylaşırım. 

     

*İnternet Özgeciliği Ölçeği, akademik araştırmalarda izin alınmadan kullanılabilir. Ancak kaynak 

gösterilmesine dikkat edilmelidir.  


