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Bireyin psikolojik ihtiyaclarindan birisi, dngériillemeyen yasam olaylari karsisinda hissettigi
korku, dehset, hayret ve acziyet duygularindan kurtulmaktir. Birey, hayatin zorluklariyla
karsilastiginda yasaminin nasil devam edecegi ve nasil son bulacagi hakkindaki endiselerini
gidermek ister. Tarihin ¢esitli donemlerinde insanlk alemi dogal afetlerle karsilasmis ve bu
afetler biiyiik oranda maddi ve manevi yikimla sonuglanmistir. Dogal afetlerin tahribati en
biiyiik olani depremlerdir. Depremlerin sebep oldugu acilar diinyanin dért bir yaninda tiim
insanlig1 derinden etkilemistir. 6 Subat 2023 tarihinde ayni giin icerisinde gercekleserek
Tiirkiye'nin on bir ilinde etkisini yiiksek derecede hissettiren depremlerde binlerce yapi
yikilmus veya zarar gérmiis, binlerce kisi yaralanmis, enkaz altinda kalan binlerce insan vefat
etmistir. Depremin ardinda biraktig1 acilar sebebiyle insanlar yas siirecine girmis ve bu
acilarla basa c¢ikmaya calismistir. Tiirkiye'nin dort bir yamindan vatandaslar deprem
bolgesindeki insanlara maddi-manevi yardim etmis, depremzedelerin ¢ogu iilkenin gesitli
sehirlerindeki resmi veya 6zel imkanlarla misafir edilmistir. Hayatin zorluklariyla basa ¢ikma
stirecinde dini inang sistemlerinden alinan destegin ve gelistirilen olumlu basa ¢ikma
stratejilerinin etkin bir islevi vardir. Zorluklarla basa ¢ikma siirecinde sosyal ¢evreden ve
bilhassa nitelikli sosyal agdan alinan destegin birey icin ¢ok onemli oldugu ve
psikolojik/manevi danigmanlik alanlarinda yapilan calismalarla kamtlanmis bir gercektir.
Zira bireyin yasamima anlam veren ve biitlinliik hissini kuvvetlendiren dinin en belirgin
fonksiyonlarindan birisi, miintesiplerine zor dénemden gecen insanlar i¢in sosyal destegin

Onemini hatirlatarak empati ve yardimseverlik gibi erdemleri 6n plana ¢ikarmaktir.
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Galismanin konusu, yas stirecindeki depremzedeler ve onlarin hayata bakisidir. Nitel desenli
bu ¢alismanin amaci, depremzedelerin yas siirecinde neler yasadiklarini, bu siirecte sosyal
cevrenin depremzedelere nasil bir etkide bulundugunu ortaya koymaktir. Bu baglamda Nigde
Omer Halisdemir Universitesi'nce merkez kampiisteki dgrenci yurtlarinda misafir edilen
depremzedelerle yar1 yapilandirilmis miilakatlar yapilmistir. Miilakatlarda, ‘Hayat sizin igin
ne anlam ifade ediyor? Size gore bu zorlu siirecte din veya maneviyat insana neler syler? Bu
zorlu siirecte herhangi birinin hosunuza giden bir davranisi oldu mu? Hosunuza gitmeyen bir
davranis oldu mu? Yas tutan insanlara neler s3ylemek istersiniz?’ gibi sorular y6neltilmistir.
Veriler betimsel analiz yéntemiyle tahlil edilmistir. Sonug olarak depremzedelerin ¢ogu yas
stirecinde dini basa ¢ikma yontemlerini kullandigini, cevreden gelen bilissel, duyussal ve
maddi destek icin resmi makamlara ve vatandaslara miitesekkir oldugunu soylemistir.
Depremzedeler, psikolojik agidan hassas olduklar: bu dénemde insanlarin olumsuz séylem ve
davranmiglardan kaginmalari gerektigine dair beyanda bulunmuslardir. Bunun yamn sira onlar,
hayatin zorluklarindan herhangi birini yasayan ve yas siirecine giren diger insanlar icin de
kendi tecriibeleri ¢cercevesinde sabri, tahammiili, metaneti ve timitvar olabilmeyi hatirlatan

tavsiyelerde bulunmuglardir.
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Abstract

One of the psychological needs of the individual is to be relieved from fear, terror, amazement
and helplessness in the face of unpredictable life events. When faced with life's challenges, the
individual seeks to alleviate worries about how life will continue and end. In various periods of
history, the human world has faced natural disasters resulting in material and spiritual
destruction. Earthquakes are the most destructive of natural disasters. The suffering caused by
earthquakes has deeply affected humanity all over the world. On February 6, 2023, thousands of
buildings were destroyed or damaged, thousands of people were injured, and thousands of
people trapped under the rubble died in the earthquakes on the same day in eleven provinces
of Turkey. Because of the suffering left behind by the earthquake, people went through a
mourning process and tried to cope with this suffering. Citizens from all over Turkey provided
material and moral assistance to the people in the earthquake zone, and most of the earthquake
victims were hosted in official or private facilities in various cities of the country. In the process
of coping with the difficulties of life, the support received from religious belief systems and the
positive coping strategies developed have an effective function. It is a fact that the support
received from the social environment and especially from the qualified social network is very
important for the individual in the process of coping with difficulties and has been proven by
studies in the fields of psychological/spiritual counselling. One of the most prominent functions
of religion, which gives meaning to the individual's life and strengthens the sense of integrity,
is to remind its adherents of the importance of social support for people going through difficult
times and to emphasize virtues such as empathy and benevolence. The subject of the study is
earthquake survivors in the mourning process and their view of life. The aim of this
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qualitatively designed study is to reveal what earthquake survivors experience during the
mourning process and how the social environment affects earthquake survivors in this process.
In this context, semi-structured interviews were conducted with earthquake survivors hosted
by Nigde Omer Halisdemir University in the student dormitories on the central campus. In the
interviews, we were asked: 'What does life mean to you? In your opinion, what does religion or
spirituality tell you in this difficult process? Did you like any behavior of anyone in this difficult
process? Was there any behavior that you did not like? What would you like to say to mourning
people?' questions were asked. The data were analyzed by descriptive analysis method. As a
result, most of the earthquake survivors stated that they used religious coping methods during
the mourning process and that they were grateful to the authorities and citizens for the
cognitive, affective and material support from the environment. Earthquake survivors stated
that people should avoid negative discourses and behaviors during this psychologically
sensitive period. In addition, they also adviced to other people who are going through any of
the difficulties of life and going through the mourning process, reminding them of patience,
endurance, fortitude and hopefulness within the framework of their own experiences.
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Girig

Depremler, tabiat ve insanlik tarihinde yadsinamaz ve kaginilmaz bir gerceklik
olarak her zaman var olagelmistir. Maddi-manevi anlamda en yikici etkiye sahip
dogal afetlerin basinda da depremler yer almaktadir. Tarihsel siirecte yerlesik
hayata gecis ve sanayilesmenin beraberinde getirdigi sehir yasami ve toplu
yapilagma nedeniyle depremler sonucu bilyiik oranda can kayiplar: olmus ve dogal
afetler buiytik ¢apli yikimlara neden olmustur. Depremin getirdigi acilar diinyanin
neresinde olursa olsun tiim insanhg derinden etkilemistir. Deprem, olustugu
yerlerde maddi-manevi yikimlara sebep olmasimin yaninda insanhgin kolektif
suuruna sok etkisi yapan, zihinsel konforu yerle bir ederek bireyi travmaya iten, can
ve mal kayiplarinin yaminda psiko-sosyal, hukuki ve ekonomik sorunlari ve

donistimleri de beraberinde getiren dogal bir afettir.

6 Subat 2023 tarihinde ayni giin icerisinde gergekleserek Tiirkiye'nin on bir
ilinde etkisini yiiksek derecede, diger illerinin cogunda da hafif diizeyde hissettiren
ve “Ylizyilin Felaketi” olarak nitelenen iki deprem meydana gelmistir. Bu depremde
binlerce yap1 yikilmis veya zarar gérmiis, binlerce insan yaralanmis, enkaz altinda
kalan binlerce insan vefat etmistir. Bilindigi tizere hayatin normal akis1 sirasinda
ansizin gerceklesen depremler insan icin asiri travmatik bir deneyimdir. Depremin
ardinda biraktig1 acinin tarifinin imkansizliginin yaninda depremden birinci veya
ikinci dereceden etkilenen insanlarin deprem sonucu olusan travmadan etkilenme
dizeyi de farklilik arz edebilmektedir. Bu travmayi yasayan insanlar felaketin
siddeti, dnceden hazirlikli olup olunmamasi, kisilik &zellikleri gibi faktorler
nedeniyle farkli tepkiler verebilmekte, degisik reaksiyon sergileyebilmektedir.
Ornegin, depremi yasamis bazi kisilerde yasanan sokun etkisiyle travma sonrasi
duygudurum bozuklugu belirtilerine rastlanmamstir, Buna ragmen depremi hafif
diizeyde hisseden bir¢ok insanda travma sonrasi stres bozuklugu goriilebilmistir.
Depremin her an ve her yerde yasanabilme olasilig1 ise dogal olarak biitiin insanlar:
tedirgin etmis, depresyona itmistir. Diger bir deyisle ve benzetmeyle insanlar
glinlerini teyakkuz halinde gegirmeye baslamis, diken istiinde siirdiiriilen bir

yasama her zamankinden daha fazla ayak uydurmak zorunda kalmistur.
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Depremlerle nasil basa cikildig1 veya ¢ikilmas: gerektigi ve depremin gerek
bireysel gerek toplumsal etkileri ile ilgili Tiirkiye’de din psikolojisi ve din sosyolojisi
alanlarinda cesitli bilimsel calismalar yapilmistir. 17 Agustos 1999 Marmara
depreminden sonra depremzedelerin felaketi nasil algiladiklarini, depreme bir
anlam yiikleyip onu agiklamaya calisirken ne tiirlii atif yaptiklarim ele alan bir
calismada, depremi anlamlandirmada ve kayiplarin sebep oldugu ruhsal
¢okiintiilerle basa ¢ikmada dini inang ve davranislarin belirgin rol oynadig:
kanaatine varilmistir.' Deprem ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskinin incelendigi
bir baska calismada olumlu dini basa ¢ikma davranisi olarak dua etmenin ilk tercih
edilen ritiiel oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada depremzedelerin Kelime-i
Sehadet, tekbir ve salavat getirmek suretiyle manevi destek edindigi, liim ve ahiret
diistincesiyle psikolojik gerginlikten ve c¢aresizlikten kurtulmaya calistig

goriilmistiir.?

Deprem sonrasi karsilasilan psikolojik tepkiler ve bunlarin dinf igerikleriyle ilgili
bir ¢aliymada insanlarin deprem sonrasinda degisik hallere biiriindiikleri
soylenmektedir. Bu ¢alismada depremzedelerin genellikle konsantrasyon eksikligi,
stres, kaygi ve depresyon gibi ruhsal durumlar yasadiklar: tespit edilmistir. Bu
calismada bazi insanlarin deprem sonrasinda duygularini belli etmedigi, bazilarinin
ise asir1 duygusal bir tavir takindig1 séylenmektedir. Depremin ilahi nedenli mi
yoksa tabiat kaynakli m1 algilandigi {izerine tartismalarda bunun bireylere gore
farklilagabilecegi anlagilmigtir. Bu gériisler icinde kendilerine gore gizli ve sir olan
ama kendilerince ipuglari bulan insanlarin bunu kendilerini rahatlatan bir olgu

seklinde degerlendirdikleri séylenir.’

Deprem sonras! travmatik stres tepkileri ve sosyal medyada yansimalarina dair
yapilan bir ¢alismada insanlarin 6ncelikle depremin sebebini sorguladiklari, daha

sonra depremin kendi baslarina nigin geldigini sorguladiklar1 vurgulanmaktadir. Bu

Ali K&se - Talip Kiigiikcan, Deprem ve Din Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir inceleme (istanbul:
Emre Yayinlari, 2006).

Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Gikma”, Gazi Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 2002/1, 255.
Abdulvahit imamoglu, “Deprem Sonrasinda Karsilasilan Psikolojik Tepkiler ve Dini icerikleri”, EKEV
Akademik Dergisi 8/20 (2004), 87.
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calismada depremle basa ¢cikmak icin ‘sebep arama’nin 6ncelikli travmatik stres
tepkisi oldugu séylenmektedir. Depremzedelerden bazilar1 deprem anini animsatan
soylemlerden veya bunlarin konusuldugu yerden uzaklasmak isterken, bazilari ise
depremde yasadigi deneyimleri siirekli anlatma ihtiyaci hissetmistir. Deprem
sonrast goriilen ilk travmatik hallerin korku ve kaygi, act ve hiiziin, sugluluk,
gerginlik, umutsuzluk oldugu gériilmiistiir. Calismada depremzedelerin dogal bir
sagaltim imkan iceren sosyal medya ile kendilerini ifade etme imkani bulduklar

sonucuna ulasilmigtir.*

Depremler sebebiyle olusan acilar sonucunda yasanan matem siireci parmak
izlerimiz gibi farklidir. Travma sonrasi gosterilecek tepkilerin éngérilemeyecegine
benzer sekilde yasini tutan insanlarin sosyal c¢evresinden nasil bir yardim talep
edebilecegini, kendisine neler yapilmasi ve neler sdylenmesi/séylenmemesi
gerektigi hakkinda da onlara titizlikle yaklasilmasi gerekmektedir. Kayiplarin
acisiyla kavrulan, hayata yeniden tutunmaya calisan depremzedelere neler
yapilmali, neler séylenme(me)li, onlarla nasil iletisim kurulmali veya onlara nasil
yardim edilmelidir? Psikolojik/manevi danismanlar ve din psikologlari
depremzedelerin acisini azaltmak igin onlara sadece ‘Giiglii olmalisin!’, ‘Bu bir
imtihandir!’, ‘Hayat devam ediyor!” gibi sozleri sGylemekten kaginmayi tavsiye
etmektedirler. Boyle ifadeler yerine depremzedelerin duygularini ictenlikle anlama,
acilarim paylasma, onlarla duygudashk kurma ve onlara maddi-manevi yardim

edebilme gayreti icerisinde olunmasi gerektigini sdylemektedir.’

Bu ¢alismada éncelikle dinin, hayatin anlami ve zorluklarina dair tavsiyeleri ve
ogiitleri lizerinde durulmus, daha sonra yas siireci ve yas siirecindeki insanin
ozelliklerinden ve sosyal cevresinden beklentilerinden bahsedilmistir. Alan

arastirmasi  kisminda ise Nigde Omer Halisdemir Universitesi'nce merkez

Fatma Kirman, “Deprem Sonrasi Travmatik Stres Tepkileri ve Sosyal Medyada Yansimalar1”,
Antakiyat Hatay Mustafa Kemal Universitesi Dergisi 6/1 (2023), 29.

Behliil Tokur, Imtihan Psikolojisi Var Olmanin Hakkini Vermek: Imtihan (Ankara: Fecr Yaynevi, 2018), 1-
157; Zuhal Agilkaya Sahin, Psikoloji ve Psikoterapide Din (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2020), 164-202;
Orhan Giirsu, Manevi Damsmanlar icin Kilavuz-Danisma ilke, Beceri ve Teknikleri (istanbul: Camlica
Yayinlari, 2022), 23-52.
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yerleskede bulunan 6grenci yurtlarinda misafir edilen alti1 bine yakin
depremzededen random yontemle kendisine miiracaat edilen ve goniilliik esasina
dayali olarak ¢alismaya katki sunmak isteyenlerle yar1 yapilandirilmis miilakatlar

yapilmis, bulgular betimsel analize tabi tutulmustur.
1. Hayatin Anlami ve Zorluklarina Psikolojik Bir Yaklagim

insanin ruhsal ihtiyaglarinin basinda hayatin éngériilemez zorluklariyla basa
cikabilmek, agiklanamayan olaylar karsisinda duyulan acziyet, korku ve saskinliktan
kurtulmak, gelecek ve akibet hakkindaki kaygilar1 gidermek gelir.® insan i¢in hayat
karmasgik bir siirectir ve hayatin akisinda kontrol edilmesi zor birgok dinamik aym
anda islemektedir.” Bu dinamiklere iyinin veya kétiiniin ne oldugu, diizen-kaos
diialitesi, ozgiirliik-sorumluluk diyalektigi, hayatin anlami veya anlamsizlig,

yasama karsin Sliimliliik bilinci gibi diistince tarzlar1 drnek verilebilir.

Yasami boyunca bazi zorluklarla ve bu zorluklarin kalintisi seklinde
betimlenebilecek acilar1 yasayan insan, hayatin varolussal ve kesin gercekleriyle
yiizlesmis demektir.? Bu acilarin ¢ogu dogal afetlerden kaynaklanir. Acisini yasarken
oncelikle o acinin kayna§i ve nedeni arastiran insanin bu ¢abasinin ardinda,
cevresini anlamli bir hale getirme ve sonugta kontrol edebilme istegi vardir.” Bu
istiyak ile hareket eden insanlar bilinglenmeye ve cevrelerinde olup bitenleri
anlamaya ve agiklamaya caligir.’ Aksi takdirde ¢evresinde olup bitenleri anlama ve
aciklama sikintisi gekecek olan insanin bazi psikolojik rahatsizliklar yasayabilecegi*

veya varolussal bir bosluk icine girebilecegi sGylenebilir."

¢ Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris (Ankara: Yildiz Matbaasi, 1980), 93.

Kemal Sayar, Hayat Teselli Bulmaktir (istanbul: Timas Yayinlari, 2013), 85-86.

8 Mebrure Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk-Travma Sonrast Gelisim Psikolojisi ve Din- (istanbul: Camlica
Yayinlari, 2020), 23-25.

Recep Yaparel, “Depresyon ve Dinf inanglar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki iliskiler”,
Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8 (1994), 275.

Asim Yapici, “Fiziksel ve Sosyal Hadiselere Sebep Atfetmede Dinin Rolii”, Cukurova Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi 3/1 (2003), 138.

" sibel Arkonag, Sosyal Psikoloji (istanbul: Alfa Yayinlari, 2001), 124.

Victor Emil Frankl, insamin Anlam Arayisi, gev. Selcuk Budak (Istanbul: Okyanus Yayincilik, 2010), 82-
83.
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insan, hayat seriiveninde karsisina c¢ikan problemleriyle yiizlesirken bu
problemleri veya ikilemleri genelde dini bir renk ile algilar ve bireyin dinf yargis:
kavramsal olarak dindarliga referansta bulunur. Dinf yargilar, birbiriyle ¢atisan iki
deger arasindaki gerilime verilecek cevapla bir denge gerektirir. Zira bazi karar ve
cevaplari gerektiren krizler, bireyin o zamana kadar anlamli gibi géziiken Tanr1 veya
Miitkemmel Varlik gibi daha yliksek prensiplere olan teslimiyetinin testi haline
doniisebilmektedir. Zira dini yargilar, dinf bir bilgi veya sade bir duygudan farkli bir
bicimde, hayattaki herhangi bir tecriibenin Tanriyla kurulan bag perspektifinden
yorumlanmasidir. Oser ve Gmunder’in deyisiyle dini yargida bulunurken Tanrr’siyla
glivene dayal bir iligki icerisinde olan insanlarda icsel dini 6znellik ve dzerklik
hékimdir ve bu insanlar, hayatta iizerlerine diisen gérevi yaparak sorumlulugu
tistlenmekte, bunun sonucunda da Tanri'min tecellisinin miimkiin hale geldigini

diistinmektedirler.”

Diinyadaki dinlerin en belirgin islevlerinden biri, inananlara bildirdikleri ¢esitli
nedensel agiklamalardir. Her din bir taraftan miintesiplerinin yasadigi olaylar
hakkinda ¢esitli izahlar yaparken diger taraftan da tabiatin kanunu seklinde
gerceklesen hadiselere getirdigi agiklamalarla insanlarin cevabini aradigi ‘Nigin?’
sorusuna alternatif cevaplar sunmaktadir.” Kétiilik problemi insanlarin zihnini
siklikla mesgul edebilmekte, dint inang sistemleri ise gesitli teodiselerle bu soruyu
cevaplamaya veya problemi ¢ézmeye calismaktadir. Dini inanglar, hayatin
ongoriillemez zorluklar1 karsisinda anlamlandirma  sisteminin  devamliligini
saglamasi i¢in miintesiplerine, yasanan olaylarin olumlu tarafinin da olabilecegine
inanmalarini tavsiye etmektedir.® Burada ‘denetim odag’ veya ‘kontrol
mekanizmas1’ kavramindan bahsetmek gerekmektedir. Denetim odagi, insanin
basina gelen olumlu veya olumsuz olaylarin sorumlulugunu kime veya neye
yiikledigiyle iliskilidir. igsel ve digsal denetim odagi seklinde ikiye ayrilan bu

kavramla insanlarin ¢ogunlugunun bu iki nokta arasinda bir yerde bulundugu ve

Faruk Karaca, Dini Gelisim Teorileri (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2007).

Bernard Spilka vd., “A General Attribution Theory for the Psychology of Religion”, Journal for the
Scientific Study of Religion 24/4 (1985), 7.

Yaparel, “Depresyon ve Dinf Inanglar”, 279.
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insan hangi noktaya daha yakin ise o sekilde simiflandirilabilecegi sylenir.'® insan,
basina gelen iyi veya kotii seylerden kendisini sorumlu tutuyorsa icten denetimli;
Tanr'yl, kaderi, alinyazisimi sorumlu tutuyorsa distan denetimlidir.”” icten
denetimli insanlarin olaylar1 hem kendilerine hem Allah’a bagladiklar: belirtilir.
Yasanan olumsuz olaylarin Allah’a baglanmasi, icten denetimliler icin Allah’'in

kontrolii altinda olmanin rahathgindan kaynaklanmaktadir.™

Depremlerin geride biraktig1 acidan 6tiirii gogu zaman bir kurtarict arayan ve
ondan yardim dileyen, bir ¢6ziim yolu bulmak isteyen insan i¢in dini inang ve
degerler giiclii birer telafi islevi gérmiistiir. islami kiiltiirde insanlarin bu diinyaya
imtihan i¢in gdnderildigi, her insanin maddi-manevi, ruhsal-fiziksel anlamda
mutlaka zorluklar yasayacagi, cesitli zorluklarla ve sikintilarla sinanacaklarina
inanilir. Bu gercek Islamiyet’in kutsal kitab1 ve peygamberin sézlerinde sik sik
belirtilir. Islam? kaynaklarda insanin bu diinya hayatimin gelip gecici hazzina
aldanmamas1 gerektigi, gercek olanin ahiret hayati oldugu, insanin da hayatin
anlamini kendi varolusunda ve diinya-ahiret iligkisi baglaminda aramasi gerektigi
hatirlatilir.” Dini yasamdan, yasami da dinden ayristirmak miimkiin degildir. Dini
ogretiler, bu diinya hayatinin zorluklarla bezendigini ve bu zorluklar neticesinde
yasanmasi muhtemel hallerin insan olmanin bir geregi seklinde algilanmasi

gerektigini sdyler.
2. Insanin Yas Siirecinde Dinf Inancin ve Sosyal Destegin Onemi

Psikoloji literatiiriinde insamn kendisi igin degerli olan birinin, nesnenin veya
olgunun yitip gitmesi sonucu verdigi tepkiye ‘yas’ veya ‘matem’ denir. Yas denince,

kaybedilen ve sevilen kisi ya da nesneden ayrilmak i¢in yasanan sancili ve uzun bir

16 Muammer Cengil, “Gazi Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Denetim Odaklarinin Gesitli
Degiskenlere Gére incelenmesi”, Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/5 (2004), 66-67.

7 fbrahim Giirses, “Din Egitimi Kisilik iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Uludag Universitesi ilahiyat

Fakiiltesi Dergisi 16/2 (2007), 96-98.

Biisra Korkmaz Galiskan, Kader Algisi ve Otoriteryen Kisilik Arasindaki iliski Uzerine Bir Inceleme (istanbul:

ibn Haldun Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

1 Siileyman Doganay, Act ve Tahammiil (Ankara: Soncag Akademi, 2022), 203.
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stire¢® akla gelmektedir.”! Yas tutmak igin sadece deger verilen ya da sevilen birinin
olmesi gerekmez. Insan, kendisi i¢in kiymetli olan ve deger verilen her kaybin

ardindan yas siirecine girebilmektedir.

Yas ve matem kavramlari kimilerince ayni anlamda kullanilirken, kimileri de bu
iki kavramu islev ve siire¢ agisindan farkli konumlarda degerlendirir. Yas, insanin
kaybettigi nesne, olgu veya sevdigi insanin biligsel temsilini ¢esitli yénlerden ele
alip gézden gecirdigi uzun bir siiregtir. Keder ise degerli bir kaybin ardindan beliren
ilk tepkidir. Keder ashinda bir sok halini, inkdr tutumunu, ofkeyi, kaderi
sorgulamayi, insanin kendisiyle ya da cevresiyle giristigi uzun pazarliklar
icermektedir. Keder, gidenin ardinda kalmaktan ya da bireysel veya kolektif sekilde
yasanan acty1 énlemek icin elden bir sey gelmemesinden kaynakh duyulan
suglulugu yansitan, kisa siireli ve sancis1 disaridan rahatlikla gozlenebilen bir hal

veya siireg seklinde betimlenir.”

Yas bir ‘ruhsal yara’ya benzetilir ve yasin fiziksel bir yaranin iyilesmesi gibi
diisiintilmesi gerektigi sdylenir. Bilindigi tizere bedendeki yaranin iyilesmesi ve
izinin ge¢mesi, yaranin derinligi ve insanin fizyolojisinin ne denli hizli caligtig1 ile

ilgilidir. Bu fizyolojik gerceklige benzer sekilde yas tutmanin seyri, bireyin kayba

Yas siireci gesitli bilim insanlar1 tarafindan incelenmis ve her insanin yas tutma seklinin parmak
izlerimiz gibi farkli olduguna vurgu yapilmistir. Bilim insanlari, benimsedikleri kuramsal anlayisa
gore siniflandirmalar yapmistir. Yas tutmayy; 1- ‘dengesizlik’, ‘ruhsal dagilma’ ve ‘yeniden
toparlanma’, 2-. ‘Hissizlik ve protesto’, ‘6zleme ve arama’, ‘ruhsal daginiklik ve {imitsizlik
(deorganizasyon)’ ve ‘yeniden érgiitlenme/toparlanma’, 3- ‘akut (ani)’ ve kronik (uzun siireli)’ ve 4-
‘baslangic dénemi’ ve ‘yas tutma isi’ seklinde betimleyen bilim insanlar1 mevcuttur. Ayrintili bilgi
icin bk. H. George Pollock, “Mourning and Adaptation”, International Journal of Psycho-Analysis 42
(1961), 341-345; John Bowlby, “Process of Mourning”, International Journal of Psycho-Analysis 42 (1961),
317-319; Colin M. Parkes, Love and Loss: The Roots of Grief and Its Complications. (New York: Routledge,
2009), 7-319; Vamik D. Volkan- Elizabeth Zintl, Kayiptan Sonra Yasam Komplike Yas ve Tedavisi (Ankara:
Pusula Yayinevi, 2018).

' Hayati Hokelekli, Oliim, Gliim COtesi Psikolojisi ve Din (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari,
2017), 48-53.

Erdogan Ozmen, Vazgecemediklerinin Toplamidir insan -Yas, Melankoli, Depresyon- (istanbul: iletisim
Yayinlari, 2017), 34-51.
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hazirlik durumuna, kaybettigi iliskinin &zelliklerine, psikolojik saglamligina ve

keder karsisindaki tahammiil esigine gére farklilasabilmektedir.”

insan biyo-psiko-sosyal bir varliktir ve dolayisiyla yas siirecindeki insan sosyal
destege ihtiya¢ duyar. Sosyal destek, hayatin zorluklar1 neticesinde yas siirecine
giren insana yapilan maddi, duygusal ve bilissel yardimdir. Sosyal destek ag:
sayesinde birey duygularini agiklama ve anlaml hale getirme imk&ni bulmaktadir.
Sosyal destek, insanin psikolojik ve sosyolojik problemlerinin ¢6ziilmesinde,
hayatin zorluklariyla basa ¢ikabilmesinde, ruh saghiginin korunmasinda en biiytk
yardimcisidir. Insanlarin yas siirecini saglikli bir sekilde yasayamamasinin

arkasindaki en 6nemli etkenin sosyal destek yoksunlugu oldugu séylenir.*

Psikoloji literatiiriinde Insanlarin yas siirecinde hangi hallerde olabilecegi ve
hangi tiplere biiriinebilecegi hakkinda baz ¢alismalar mevcuttur. Bir arastirmada
insanlarin sirasiyla “yadsima (inkar) ve kendini yalitlama”, “6fke”, “pazarlik”,
“depresyon” ve “kabullenme” halinde olabilecekleri;” baska bir arastirmada “sok”,
“sikayet”, “stiphe”, “siikran” ve “siikiir” duygu durumlarini yasayabilecekleri iddia
edilmistir.”® Baska bir calismada da ac1 ve keder, giinesi bekleyen gece gibi

” o«

diisiintilmiis ve yasini tutan insanlarin ruh diinyas: “glinbatim1”, “alacakaranlik”,

” o« o

“gece yaris1”, “safak” ve “giin 15181"na benzetilerek tasvir edilmistir.”’

Yas tutan insanlara nasil davranil(ma)masi, onlara neler séylenme(me)si veya
onlar i¢in neler yapilma(ma)si gerektigi, psikolojik veya manevi danmigma alaninda
tizerinde durulan énemli noktalardir. Teselli amaciyla s6ylenen ama sevdigini veya
deger verdigi bir nesneyi kaybetmis kisinin acisini derinlestirmekten baska bir ise

yaramayan bazi klise climlelerle veya iyi niyetle sdylenmis/yapilmis fakat yas

Vamik D. Volkan - Elizabeth Zintl, Kayiptan Sonra Yasam Komplike Yas ve Tedavisi (Ankara: Pusula
Yayinevi, 2018).

Asim Yapict, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Yayinlari, 2007).
Elizabeth Kiibler Ross, Oliim ve Olmek Uzerine-Olmekte Olan Kisilerin Doktorlara, Hemsirelere, Din
Adamlarina ve Kendi Ailelerine Ogrettikleri, cev. Banu Biiyiikkal (Istanbul: Boyner Holding Yaynlari,
1997), 1-294.

Doganay, Act ve Tahammiil, 201-203.

Daryl R. Van Tongeren- Showalter Sara A. Van Tongeren, Act Cekme Cesareti-Hayatin En Biiyiik Krizlerine
Yeni Bir Yaklasim-, ¢ev. Damla Atamer (istanbul: Okuyanus Yayinlari, 2021), 22-23.
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stirecindeki insanin ruhunu zedeleyen sdylem ve eylemlere rastlamak
miimkiindiir.”® insanin yas siirecinde inandigi dinin belirgin bir etkisi vardir.
Mensubu olunan dinin insana tavsiyeleri ile insanin kendisine sunulan dini nasil ve
ne diizeyde algiladigi, igsellestirdigi ve benimsedigi digerinden biitiiniiyle farkli
olabilmektedir.” Bireyin yasamina anlam veren ve biitiinliik hissini kuvvetlendiren
din, sosyal destegin 6nemini hatirlatarak yardimseverlik ve duygudashk gibi
erdemleri 6n plana ¢ikarmaktadir.” Dinler, acilar sonucunda yas siirecine giren ve
biyo-psiko-sosyal bir varlik seklinde nitelendirilen insanin ¢evresindeki insanlarin
destegi ile bu acilarin tstesinden saglikli bir sekilde gelinebilecegini hatirlatir.
Dinin, insanin duygu ve diisiince diinyasina olumlu etkileri baglaminda ‘toplumsal
baglilik’, ‘tutarhilik’ ve ‘hikmet’ ad1 verilen ¢ hipotez ileri siiriilmektedir. Toplumsal
baglilik ifadesiyle cevresinden gelen yardimlarin birey i¢in hem duygusal hem
entelektiiel hem de depresyon riskini azaltan 6zellikler kazandirabilecegi iddia
edilir. Tutarhlik hipoteziyle dinin bireye iyimserlik ve umut duygusu asiladigi ve
bireyin bu sayede depresyona girme riskinin azalabilecegi belirtilir. Hikmet
hipoteziyle de dini inancin, iiziintiiye sebep olan olaylarin arka plaminda ilahi bir
hikmet, kaderi bir sebep olabilecegi inancini gelistirme ve olaylara daha sagduyulu

ve pozitif bir agidan bakabilmeyi tavsiye ettigi sylenir.*'
3. Arastirmanin Yontemi

Nitel bir desene sahip bu calisma, Nigde Omer Halisdemir Universitesi
himayesinde merkez kampiisteki 8grenci yurtlarinda misafir edilen alt1 bine yakin

depremzede vatandastan bazilariyla yapilan yari yapilandirilmis miilakatlarla

Shelly Fisher -Jennifer Jones, Yaslanma Kitabi, gev. Belgin Amann (Istanbul: Okuyan Us Yayinevi,
2021), 11-12.

Asim Yapici - Hasan Kayiklik, “Kaygiyla Basa Cikmada insirah/Hisleri Genisletme: Kuramsal Bir
Model Denemesi”. Cukurova Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 30. Y1l Ozel Sayisi (Eyliil 2022), 38-53.
https://doi.org/10.30627/cuilah.1158972

Charlene E. Westgate, “Spiritual Wellness and Depression”, Journal of Counseling and Development 75
(1996), 26.

Steven Starck, Dindarlik, Depresyon ve Intihar, cev. Talip Kiigiikcan (Istanbul: ISAM Arastirmalar:
Merkezi, 2001), 8; Behliil Tokur, Stres-Dindarlik iliskisi Uzerine Bir Arastrma (Erzurum: Atatiirk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 70.
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sekillenmistir. Calisma, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik Kurulu'nun
03.04.2023 tarihli 2023/06-04 numarali toplanti karari ile alinan etik kurul onay
belgesi alinarak hazirlanmistir. Calismada katilimcilarindan bazilariyla yiz yiize
gorlisme yapilmig, bazilarina da miilakat sorular1 yazili bir sekilde sunulmustur.*
Katilimcilara kimlik bilgilerinin sakh kalacagi sdylenmis ve icten geldigi gibi
konusabilmeleri i¢in uygun bir ortam hazirlamaya calisilmistir. Gerek yiiz yiize
gerek yazili kayit alarak yapilan calismada katilimcilarla 2023 Nisan, Mayis ve
Haziran aylarinda iletisim kurulmustur. Calismaya istirak eden elli katilimcidan elde
edilen bulgular betimsel analize tabi tutulmustur. Betimsel analizde elde edilen
bulgular daha 6nceden belirlenen temalar baglaminda &zetlenerek tahlil
yapilmaktadir. Bu ydntemle bulgular arastirma sorularinin ortaya koydugu
temalara gore diizenlenebilmesinin yaninda, goriisme stirecinde kullanilan sorular
dikkate alinarak da bir sunum yapilabilmektedir. Betimsel analizde goriisiilen
bireylerin duygu ve diisiincelerini ¢arpici ve vurgulu bir sekilde yansitmak amaciyla
dogrudan alintilara ¢okca yer verilmektedir.”® Betimsel analiz ySntemiyle elde
edilen bulgularin diizenli ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuya sunulmasi

amagclanmusgtir.

Yari yapilandirilmis miilakatta katilimcilara su sorular sorulmustur: 1) Hayat
sizin i¢in ne anlam ifade ediyor, size gére din bu siirecte neler sdyler? 2) Tecriibe
ettiginiz bu zorlu siiregte herhangi birinin size séyledigi veya yaptigi ve hosunuza

giden bir sey oldu mu? 3) Bu zorlu siirecte birinin size sdyledigi veya yaptig1 ve

Gorilisme ya da miilakat insanlarla yiiz yiize iletisim kurma, onlara belli konularda sorular sorma,
cevaplar alma ve bunlar1 uygun bir sekilde kaydetme yontemidir. Yar1 Yapilandirilmis miilakatta
sorular ana hatlariyla hazirlanir ve miilakat aninda goriismenin seyrine gore, kontrol arastirmaci da
olmak kaydiyla yeni sorular eklenebilir. Bk. Kerim Yavuz, “Din Psikolojisinde Metod Meselesi ve Yeni
Gelismeler”, Atatiirk Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 7 (1986), 153-185; Zeki Arslantiirk, Sosyal
Bilimler I¢in Arastirma Metod ve Teknikler (istanbul: Camlica Yayinlari, 2004).

Bk. Murat Ozdemir, “Veri Analizi: Sosyal Bilimlerde Yéntembilim Sorunsali Uzerine Bir Galisma”,
Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 11/1 (Mart 2010), 323-344; Kerim Yavuz,
Giiniimiizde Inancin Psikolojisi (Ankara: Bogazici Yayinlari, 2013); Halil Apaydin, Din Psikolojisi Terimler
Sozliigii (istanbul: Bilimkent Yayin, 2016); Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi Bireysel Dindarlik Uzerine
(Adana: Karahan Kitabevi, 2021); Eser Ultay vd. “Sosyal Bilimlerde Betimsel icerik Analizi”, IBAD
Sosyal Bilimler Dergisi 10 (2021), 188-189.
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hosunuza gitmeyen bir sey oldu mu? 4) Benzer bir tecriibe yasama olasiligina sahip
diger insanlar igin bir tavsiyeniz var mi? Bu konuda insanlara neler séylemek

istersiniz?
4. Aragtirmamn Bulgulari ve Analiz
4. 1. Depremzedelerin Hayata Bakiginda Dinin Yeri ve Onemi

insanin yas ve matem siirecinde inandig1 dinin etkin bir rolii ve destegi vardir.
insana bir degerler sistemi sunan din* sabur, tevekkiil, siikiir ve umut gibi erdemler
vasitasiyla bireyin psikolojik saglamlifina katki saglar.® Nitekim bir katilimc
duygularini sGyle ifade etmektedir: “Her sey bos ve anlamsiz iste. Saniyeler icinde oldu
her sey, her yer darmadagin. Kelime bulamiyorum ki dehseti anlatacak. imtihan bizim icin,
agir bir imtihan! Dua ediyorum, tévbe ediyorum, agir bir imtihan bizim i¢in!™® Bu
ifadelerden dinf inanglarin, hayatin zorluklariyla karsilasan bireye dua etmeyi ve
inanilan Tanri’dan yardim istemeyi hatirlatmak gibi bir fonksiyonu oldugu
anlasilmaktadir. Burada dehset icinde kalarak yasadigi olay: bir imtihan seklinde

algilayan katilimcinin duaya y6neldigi ve tévbe haline girdigi gériilmektedir.

Miisliimanlar i¢in dinin en belirgin 6giitlerinden biri, yasanan her tiirlii
istenmedik olayin bile bir anlami olabilecegini hatirlamak ve bu yasananlardan
olumlu anlamlar ¢ikarmak suretiyle yasananlara deger bi¢mektir.”” Nitekim
katihmcilarda en sik gériilen dini tutumlardan birinin yasananlara bir anlam
vermek oldugu séylenebilir. “Deprem Gyle siddetliydi ki, buraya kadarmis diyorsun. Evet,
bitti, buraya kadar! Bir film seridi gibi geciyor hayatin géziiniin éniinden. Allah’in merhamet
sillesi bence depremler. Oliim yok gibi yastyoruz. Birbirimizi kirtyoruz, kiistiyoruz, ne icin?

Diinya mal i¢in. Kavgalara, darginhiklara bak, sebep ne? Diinyalik hirs!”® diyen

Abraham Maslow, Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler ¢ev. H. Koray Sénmez (Istanbul: Kuraldisi

Yayinlari, 1996). 98.

5 Ali Ayten, Erdeme Déniis: Psikoloji ve Mutluluk Yolu (istanbul: iz Yayincilik, 2014); Giiliisan Gdcen, Siikiir:
Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Kdprii (Istanbul: Dem Yayinlari, 2014).

% K1, Kisisel Goriigme, 7 Nisan 2023.

Ali Ayten vd. “Dini Basa Gikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve

Hastane Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/2 (2012), 48.

K2, Kisisel Goriisme, 12 Haziran 2023.
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katilmcinin depremi anlamlandirma sekli buna 6rnek gosterilebilir. Dinler, bu
diinyanin nigin yaratildigi, insanin bu diinyaya nigin génderildigi, hayatin anlamy,
iyinin ve kétiintin ne oldugu, hayatin nigin zorluklarla bezendigi, 6liim esnasinda
veya sonrasinda insanin nelerle karsilasacagi gibi insanligin kadim sorularina
tatminkar cevaplar vermeye calisir, bazi tavsiyelerde bulunur. Oliim korkusu,
insanin kaygi ve korkular: arasindaki iligkiye dair en acik delil olarak kabul edilir.
insan, 6liimiine kayitsiz kalarak yasayamayacag, kaderini denetleyemeyecegi ve bu
insani durumun haricinde kalarak 6liimii yenemeyecegi icin hep tirperti halinde
olacaktir. Bagka bir deyisle insanin 6liimli bir varlik oldugunu bilmesi yine kendi
bilinci i¢in bir dehsettir. Modern psikolojinin kesif ¢abalarinin ardinda bu liim
korkusu ve kaygisinin oldugu séylenir.*” Bu kayg: ve korku ile yasayan insan icin
6liim, hayat1 anlamlandirmak igin bir réper noktasi olmaktadir. Diinya hayatinin
gelip geciciliginin farkina daha cabuk varan birey, insani degerleri daha ¢ok
hatirlamaktadir. Ayrica katilmcimin depremi Allah tarafindan gonderilen bir
merhamet sillesi seklinde tasvir etmesi, mikro Alemden makro dleme tiim varhigin
ve olusumlarin Allah’in himayesi ve kontroliinde oldugu gerceginin igsellestirildigi

anlamina gelmektedir.

Deprem gibi dogal felaketler bunu tecriibe edenlerin bir takim teolojik
sorgulamalar yapmasina vesile olur. Zira insan, felaketlerin geride biraktig1 acilarin
sebebini bulma egilimindedir. “Bir¢ok insan 6ldii! Akrabalarimdan, komsularimdan,
arkadaslarimdan... Uykuda 6ldii insanlar, kiigtictik o masum ¢ocuklar, act icinde éldiiler.
Neden bizim basimiza geldi bu felaket diye ¢ok sordum. O ¢ocuklarin sucu neydi?”*
seklindeki soruda goriilecegi iizere zihinlerin kétiilikk problemiyle karsilasma
ihtimali yiiksektir. Dini 6gretiler, insanlik tarihinin belki de en kadim sorusu olan
bu kétiiliik sorunsalina tatmin edici cevaplar vermeye calismistir. Islami kiiltiirde
insanlarin bu diinya hayatinda su veya bu sekilde muhakkak sinanacagi ve
sabredenlerin miikafata nail olacagi sik sik hatirlatilir. Bu diinya hayatimin bir

imtihan, diinyanin da bir oyun ve eglenceden ibaret bir durak yeri oldugu seklinde

% Ernest Becker, Oliimii Inkdr, cev. Arzu Tiifekgi (Istanbul: iz Yayincilik, 2013), 113.
0 K3, Kisisel Goriisme, 13 Nisan 2023.
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benzetmelerle bu diinya hayatinin ahiret hayati karsisinda esamesinin dahi
okunamayacagi soylenir. Hayatta karsilasilacak zorluklara aktif bir sekilde
sabredilmesi Ggiitlenir ve hayatin zorluklarina karsi dini inancin ve sabrin
fonksiyonu tizerinde yapilan bir c¢alismada insanlarin sabir siirecini farkh
duygudurumlar1 yasayarak veya farkli hallerden tecriibe ettikleri iddia
edilmektedir. Bu calismaya gore hayatin zorluklarina kars: insanlar sok, sikayet,
stiphe, siikran ve siikiir hallerinde olabilmektedir. Ayrica insanlar suskun, 6fkeli,
saskin, kaygili ve teslimiyetci bir tipolojiye biirtinebilmektedir. Bu halleri birbirini
silsile seklinde takip eden bir yapidan ziyade bir duygunun agirhigi 6n plana ¢ikinca
digerinin geri planda kalabilecegi bir sistem seklinde gérmek gerekmektedir.
insanin bu duygudurum veya hallerden birine biiriinebilecegi gayet dogal kabul
edilmekte, insanin bu hallerinin de kendi inang cergevesi icinde
degerlendirilmelidir.* Zira Kur’an’da bireyin basina hoglanmadigi bir hal geldiginde
iradesini o olayin sebep oldugu ruh ¢okiintiisiinii 6nlemek amaciyla kullanmast,
endiseye diismeyip tahammiil etmesi tavsiye edilir. Ayrica insandan basa gelene
sabredebilmek i¢in psikolojik saglamligini korumasi, kendisini istenmedik durumun
olumsuz akintisina kaptirmamasi tembihlenir. Boyle davranmakla sorunlarla

rahatca basa cikilabilecegi ve bunun da imanin bir geregi oldugu sik sik hatirlatilir,*

Dini inanglar mintesiplerinin yasadigi zorluklara karsi basa ¢ikma giiclinii
artirarak yasanan soruna baska bir acidan bakmalarini saglamaktadir. Ozellikle
yasanilanlarin imtihan oldugu inanci bu siireci kolaylastirmaktadir. “Bilmiyorum,
yasadigimiz aci ¢ok biiyiik. icim yaniyor ama séyle diisiinmek istiyorum, Rabbim bizi daha
beterinden korudu belki! Giden gitti, Allah rahmet eylesin onlara, diinyalik imtiham cekip
gittiler, sehit oldular belki ama bizler? Dedim ya, hangi daha biiyiik felaketlerden korunduk,
bilemeyiz ki!” * diyen depremzedenin s6yledikleri bunun apacik bir gostergesidir.
Modern psikolojinin verilerinden hareketle uygulanan psikoterapilerde amag,
yasanan zorluklar ya da sikintilarla ilgili bireye i¢ gori kazandirmak, disiince ve

davranislarinda degisiklikler meydana getirmek i¢in uygun yollar bulmak {izere

‘1 Doganay, Act ve Tahammiil, 2022.

2 Necati Oner, Stres ve Dinf [nang (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1989), 58.

K4, Kisisel Goriisme, 16 Mayis 2023.
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bireye rehber ve refik olmaktir.” Psikoterapi yontemlerinin amacina benzer sekliyle
manevi/dini 6giit, 8greti ve telkinler gibi her tiirlii bilissel ve duyussal sosyal
destegin gayesi, hayatin zorluklariyla karsilasan insana yardim etmek ve yol
gostermektir. Ornegin logoterapide kullanilan ‘diisiince odagim degistirme’ ve
‘tutumlarin degistirilmesi’ tekniklerinin® vermek istedigi mesaj ile Kurin-1
Kerim’de “Sizin haywr gérdiigiiniizde ser, ser gordiigiiniizde hayir olabilirl...”*® seklinde
dile getirilen ilahi mesajdaki vurgu ve hatirlatma, kaynagi ve mesaji ulastigi yer ayni
olan iki iletisim sistemine benzetilebilir. Olaylarin gériinenden farkli bir anlam
tasiyabilecegi mesaji Kur’an-1 Kerim’deki Bilge Kisi-Musa kissasinda belirgin bir
sekilde vurgulanmistir.” Katilimcinin bu sdylemleriyle verilmek istenen mesajt

icsellestirdigi sdylenebilir.
4.2. Depremzedelerin Yas Siirecinde Karsilastig Olumlu Tutumlar ve Dinf Atiflar

Deprem ani ve sonrasinda insanlar ilk olarak sok tepkisi gosterir. Sok tepkisi,
yasanan olumsuz duruma karsi savunma mekanizmasinin devreye girmesine
benzetilebilir. Depremle birlikte asir1 derecede korkan insan bilingli hareket
edememekte, yasadiklarina bir anlam yiiklemekte zorlanabilmektedir. Bir
depremzedenin “Ne yapacagim bilemiyorsun ki, zaman duruyor adeta. Her yer karanlik,
her giin kosa kosa gittigin sicacik yuvan sana cehennem oluyor. Sesini duyacak, sana yardim

748 spzlerinden

edecek kimse yok! Yasadigim gercek mi, riiyada miyum diyorsun.
anlagilacag: tzere kriz aninda insanin gercekle bagi kopabilmektedir. Biyo-psiko-
sosyal bir varlik seklinde betimlenen insan ¢aresiz kaldig1 durumlarda ¢evresinden

acilen biligsel, duyussal ve maddi yardim beklemektedir. Zor zamanlarda insanlarin

Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh-Tekdmiil, Denge ve Uyumun Siifice Psikolojisi, cev. Ibrahim Kapaklikaya
(Istanbul: Gelenek Yayincilik, 2014).

Victor Emil Frankl, insamin Anlam Arayisi, gev. Selguk Budak (istanbul: Okyanus Yayincilik, 2010).
Victor Emil Frankl, Man’s Search For Ultimate Meaning (London: Rider, 2011); Victor Emil Frankl,
Psikoterapi ve Din, gev. Zeynep Taskin (istanbul: Say Yayinlari, 2021).

“  Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, sad. Liitfullah Cebeci vd. (Ankara: Ak¢ag
Yayinlari, 2015), el-Bakara 2/216.

Muzaffer Ertugrul, Hz. Misd (as) - Hizir Kissasinin Tasavvufi Yorumu (Ankara: Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi 2021).
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birbirlerine kars1 merhametli olmasi, seving ve kederli anlarinda her zaman yani
basinda olunacaginin onlara hissettirilmesi elzemdir. Yasini yasayan insanlara,
onarilmasi1 gereken bir proje goziiyle bakmak veya bunu ima eden sdylem ve

eylemlere bagvurmak yarardan ziyade zarara sebep olabilmektedir.*

Depremin ardindan baglayan yas siirecinde soku atlatip toparlanmaya baslama
stiresi kisiden kisiye degisebilmektedir. Ayrica bu gegis siirecinde yasanan kaygi hali
de insan davraniglarini farkli sekilde etkileyebilmektedir. “Deprem ami géziimiin
dniinden gitmiyor. Nasil kurtulduk, bir mucize iste! Duvardan duvara atti sanki beni! O
yiizden hep tedirginim, hep deprem olacakmis gibi! Hatirlamak istemiyorum o
yasadiklarimizi. Kendi camm diisiinmiiyorsun ki, cocuklarim! Siikiir ki kimse sormadi, nasil
oldu, anlatir misin, diye. Unutmak istiyorum, o soku tekrar tekrar yasamak istemiyorum.”
diyen depremzedenin yasadig1 tepki gayet normal karsilanmali ve bu durumdaki
insanlara anlayisla yaklagilmalidir. Yasini tutan birey icin gevresindeki insanlar yeri
geldiginde bir psikolog gibi davranabilmelidir. Zaten latif bir sanat seklinde de tasvir
edilen psikoterapinin gayesi, ac1 ¢eken insana sayginhigini ve degerli oldugunu
hissettirmek veya hatirlatmaktir. Psikoterapi her seyden 6nce insanin karsisinda bir
durus, asil bir var olus tarzidir. Sadece bu durus bile bir seyleri degistirme imkinina

sahip olabilecektir.”*

Depremin sokuyla pasiflesen insanin farkindaligi cevreden gordiigii destekle
artar. “Yasadigimiz aciy: tarif edemem ama bizimle ilgileniyor, bize deger veriyor devletimiz,
bunu anladim. Yurtlar birer sicak yuva oldu bize. Yatalak anam var, kismette bu da varmus,
dgrenci yurtlarinda ¢ok iyi bakiyorlar anneme. Bir yandan iiziilityorum, bir yandan
seviniyorum. Pandemi siirecinde olsaydi deprem mesela ne yapardik ne ederdik?”** diyen
katilmcinin séyleminde goriilecegi iizere sosyal cevrenin destegin yadsinamaz bir
Onemi vardir. Hi¢ kimse hayatin 6ngériilemez zorluklarindan miistesna degildir ve

bugiin birinin basina gelen felaket yarin digerlerine de ugrayabilir. Vatandaglarin

Frager, Kalp, Nefs ve Ruh-Tekdmiil, Denge ve Uyumun Sifice Psikolojisi, 92.

%0 K, Kisisel Griisme, 26 May1s 2023.

! Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2012), 241.
K7, Kisisel Goriisme, 11 Haziran 2023.
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elinden gelen ne varsa ve yakin-uzak ayrimi yapmadan iilkenin dort bir yanindan
yapilan yardimlariyla, devletin de tiim imkanlariyla depremzedelerin yaninda

olusu, felaketin acilarini azaltma, yaralari sarma noktasinda islevsel olmustur.

Psikologlar deprem sonrasinda saglikli bir yas siireci yasayabilmek ve psikolojik
saglamliga tekrar ulasabilmek icin deprem aninda yasananlari anlatmaktan
kacinmamayi, duygulari, disiinceleri, {iziintliiyli bastirmamayi, depremle ilgili
duygu ve diisiinceleri cevredekilerle paylasmay1 ve gelecek hakkinda planlar
yapmay!1 tavsiye ederler. “En sevdigim sey, bize actyarak bakmamalari oldu insanlarin.
Hissedersiniz bunu, kim icinden geldigi gibi davraniyor, kim gésteris yapiyor, anlarsiniz.
Cocuklarimiz icin fakiiltenizi ilkokul yapti devletimiz, 6Gretmenler ilgilendiler cocuklarimizla
sag olsunlar. Tiirkiye’nin dort bir yamindan Ggrenciler, Nigde halki hep destek oldular bize.
Kislik corap 6rmiis, cocuguna ordiigii kazagi yelegi bizim cocuklarimiza gondermis kadinlar.
Nasil dua edecejimi sasirdim, Allah onlardan razi olsun.” diyen katilimcinin
soylemlerinden, nitelikli sosyal agin 6nemi daha ¢ok anlasilmaktadir. Zira sosyal ag,
bireyin sosyal kimliginin tanindig1, bireyin desteklendigi ve deger verildigi aile
tiyeleri, arkadaslari, meslektaslari, komsulari, hemserileri gibi cevresindeki
insanlardan olusur. Bu insanlarla kurulan iletisim ve etkilesimde dnemli olan ise
iliskinin niceliginden ¢ok niteligidir. Sosyal ag, bireyin sahip oldugu sosyal agin
ozellikleri olarak diisiiniildiigiinde sosyal destek de nitelikli sosyal agdan saglanan
duyussal, bilissel ve maddi yardim olarak betimlenebilir.** Katilimcinin
soylemlerinden hareketle gerek resmi kurumlarin gerek halkin depremzedeler igin

nitelikli bir sosyal ag olusturdugunu séylemek miimkiindiir.

Bireysel veya toplumsal bir felaket sonucu travma yasayan insanlarin neler
hissettigini anlayabilmek icin onlarla empati kurmak gerekmektedir. Bir insanin
tecriibelerinin baska bir insanin zihninde tekrar deneyimlenmesi manasindaki

empati, o insamn icinde bulundugu durumun karsidaki tarafindan yeniden

K8, Kisisel Goriigme, 10 Nisan 2023.
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hissedilmesidir.”® Tiirk insaninin, bilhassa bdlge halkinin depremzedelerle
duygudaslik kurdugu séylenebilir. Bir depremzede, “Cogu insan geldi, evini barkin
bizimle paylasabilecegini séyledi. Cok diisiik fiyatlarda evini kiraya verebileceklerini
soyleyenler de oldu. Cok siikiir yiyecek bir kap yemegimiz, basimizi sokacak sicacik yuvamiz

¢ sézleriyle halkin digerkdmligini 6n plana ¢ikarmustir. Islam

oldu iiniversiteniz bize.
kiiltiiriinde en biiylik erdemlerden biri olarak kabul edilen digerkamlik, kendisi i¢in
istedigini baskalar1 i¢in de istemek ve hatta kendi ihtiyaci varken bile ihtiyaci olan

seyi baskalarina verebilmek gibi anlamlar icermektedir.

Dini §gretiler yardimlarin gizlice yapilmasi, karsidaki insani rencide edecek
veya onu incitecek davranislardan kaginilmasi gerektigini 6giitler. Ornegin islami
kiiltirde yardimlarin Allah rizasi igin yapilmasi gerektigi soylenir ve sag elin
verdigini sol el gormeyecek seklinde bir alegoriyle konunun hassashigi hatirlatilir.
“Allah hepsinden razi olsun. Ogrencilerin odalarini bizler icin hazirlamislar. Yataklar, odalar
tertemiz. Dolaplarimiza yiyecek giyecek koymus Ggrenciler, not diismiisler hediyelerine,
dfiyetle yiyebilirsiniz, helal olsun, bu sancili siirecte yammizdayiz diye. Oyle duygulandim
ki..” diyerek hislerini anlatan depremzedeyi en ¢ok etkileyen durum, maddi

gelirleri kisith olan tiniversite 6grencilerinin alicenapligidir.

“Sag olsunlar iiniversite gorevlileri, égrenciler, diyanet personeli bizim yaralarimizi
sarmaya cahstyorlar. Uc 6§iin yemedimiz, tertemiz odalarimiz, sajlik gérevlileri, manevi
damismanlar, psikolojik danismanlar... Bunlar biiyiik nimet! Hicbir madds eksigimiz yok ¢ok
stikiir. Rabbim devlete millete zeval vermesin, biiyiiklerimizi bagimizdan eksik etmesin.”®
diyen katilmcimin duasindaki vurgudan yola c¢ikarak vatandaslarin ve resmi
kurumlarin tek viicut oldugunu, sosyal devlet anlayisinin gereklerinin yerine

getirildigini séylemek mtimkiindiir.

Ali Ayten, Empati ve Din -Tiirkiye'de Yardimlagma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma- (Istanbul:
iz Yayincilik, 2010), 81-82.
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Psikolojik ve manevi danigsmanlikta esas olan, danismanin kendisini bir
rehberden ziyade bir refik olarak gérmesi ve sosyal destege ihtiyaci olan insanlara,
kendisinin de bu yolun yolcusu oldugunu hissettirmesi gerektigidir. “Insan insanin
Hizir't olurmus, kendi kabugunuza gekilmeyin, dertli insanlara yardim edin. Giin gelir komsu
komsunun kiiliine muhtag olur!”™ diyen depremzede ¢evresinden beklentisini bdyle

dile getirmistir.

Her insanin acist ve yas siireci kendine o&zgiidiir. Bir depremzedenin
“Universiteden hocalar, imamlar, miiezzinler.. Stk sik geldiler, bizimle ilgilendiler,
ilgileniyorlar da zaten. Bir ihtiyacimiz var mi yok mu, yapabilecekleri ne varsa ellerinden
gelenin en iyisini yapmaya calistilar. imtihandir bu, dayanmalisin, sabretmelisin deyip ¢ekip
gitmediler. Ben de biliyorum imtihan oldugunu, ama bu tiir sézlerle yaklasmadilar bize, hep
yammizda olduklarimi hissettirdiler.”® dedigi carpic1 sdyleminden anlasilacag {izere
amaci aslinda sosyal destek vermek olan psikoterapinin latif bir sanat oldugunu
unutmamak gerekmektedir. Yas siirecindeki insanin her zaman profesyonel bir
yardim beklemedigi hatirdan gikarilmamalidir. Bazen bir dokunusun, bazen sessizce
bir durusun, bazen iyi bir dinleyici olabilmenin karsidaki insanin her zaman yan
basinda oldugunu hissettirmenin veya bu samimiyeti sergilemenin yas siirecindeki

insanin duygu diinyasina olumlu tesirinin olacagi bir gercektir.

4.3. Depremzedelerin Yas Siirecinde Karsilastifi Olumsuz Tutumlar ve Dini
Atiflar

Sosyal kriz durumlarinda 6zgeci bir kimlige sahip insanlarla karsilasmak nasil
miimkiin ise krizi firsata cevirmeye calisan ve kendi menfaati icin ¢abalayan
insanlarla ve bdylesine siifli davranislarla karsilasmak imkan dihilindedir. Bu
baglamda “Insanlarin Allah géziinii doyursun. Aligveris yaptyoruz, bes liralik seyi on liraya
satmaya ¢alisiyor, nasil olsa alacaklar diye! Hayat pahalilastyor, enflasyon artiyor diye
soylenip duranlara bakin, bunlar her seye sahip olan insanlar aslinda. Doyumsuzlar,

stikiirsiizler... Ev tutalim dedik, agzim doldurup fiyat séyliiyor. Allah’tan Miisliimaniz!?!

% K12, Kisisel Gériisme, 25 Nisan 2023.
€ K13, Kisisel Gorlisme, 17 Nisan 2023.
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Ayiptir, giinahtir, dert keder senin basina hi¢ gelmezmis gibi davraniyorsun!™" diyen
depremzedenin serzenisi dikkate sayandir. Bu sikdyet, deprem sonrasinda gerek
deprem bolgelerinde gerek tilkenin bazi yerlerinde goriilen ahlak dis1 davraniglar:
hatirlatmaktadir. Zira can derdiyle ugrasanlarin malina géz diken, yardim
bahanesiyle gelip viranelerde hirsizhiga yeltenen kisilerin veya fahis fiyat artislar:

yapan esnaf haberlerine medyada ¢okga rastlandig tiziicii bir gergektir.

Bazi depremzedeler, insanlarin empati yoksunlugundan muztariptir. “Bizim
derdimiz bize yeter zaten. Bakityorum syle haberlere, paylasimlara... Allah felaketi gonderdi,
hak edilmese olmazd: deprem, giinahlarin karsihgi olarak geldi bunlar basimizal diye yazip
¢iziyorlar. Siz giinahsizsiniz biz giinahkdriz dyle mi?”* diye soran depremzedenin
sikyeti, bilhassa dini meselelerde tatmin edici donanima sahip olmadig: halde olur
olmadik yorumlar yapan, yanhs dini yargilarda bulunan, bilgiclik taslayan
insanlardan kaynaklidir. Burada dinf basa ¢ikmanin olumlu ve olumsuz olmak tizere
iki cesidinden bahsetmek gerekmektedir. Olumlu dinf basa ¢ikma ile bireyin kutsal
kabul ettigi seyle giivenli bir iliski kurdugu, olumsuz dini basa ¢ikma ile de bireyin
kutsal kabul ettigi seyle gerginlik, catisma ve miicadele temelli bir iligkisinin
olabilecegi soylenir. Olumlu basa ¢ikma, olumsuz durumlarin pozitif bir bakis
acisiyla degerlendirilmesini, isbirlik¢i basa ¢ikmayi ve Tanri’dan, din gdrevlileri
veya cevredeki insanlardan destek arayisini, baskalarina psikolojik destek saglamay:
icermektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma ise icerisinde Tanri'ya ofkelenmeyi veya

cevredeki insanlardan hosnutsuzlugu barindirmaktadir.®

Yas siirecindeki insanlara yardim edebilmek icin derinlikli akademik bilgiye
sahip olunmasi gerekmedigi asikardir. Ayrica hi¢ kimse dertten kederden miistagni
degildir. Hayatin zorluklariyla basa ¢ikmaya calisan insanlara destek olmayi
hedefleyen manevi ve psikolojik danismanlikta amag, o insanlarin inang ve kiiltir

diinyasini dikkate alarak uygun bir dil kullanmak ve onlara eslik etmek, onlarla refik

¢l K14, Kisisel Goriisme, 8 May1s 2023.

K15, Kisisel Goriisme, 5 Haziran 2023.

Kenneth Pargament vd, “The Brief RCOPE: Current Psychometric Status of a Short Measure of
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olmaktir. Bu gercegi baska bir depremzede ¢arpici bir bigcimde soyle dile getirmistir.
“Hani bir laf var ya, benim yasadiklarim benim imtihanim ama yasadiklarim sirasinda senin
bana nasil davrandigin da senin imtihanin diye. Oyle iste hocam!” * Hayatin zorluklar: ve
sikintilar1 toplumun ortak deneyimleridir ve her insanin kendine 6zgii bir yasam
seriiveni vardir. Hayatin ongdriillemez zorluklariyla ylzlesmemis, kaginilmaz
gerceklerini tecriibe etmemis bir insanin, kederi ve hiiznii deneyimleyen insana
kars1 duyarl ve anlayish olmasi elzemdir. Diger bir deyisle, acisini bizzat yasayan
insanin i¢ diinyasinin ¢alkantili bir halde oldugu, siiphe ve iman arasinda gidip
geldigi akildan ¢ikarilmamali ve bu insanin serzenis ve sikdyetlerine saygi
duyulmalidir. Ac1 ¢eken insanin psikolojik saglamligini korumas: veya tahammiil
esigini ylkseltebilmesi icin pozitif telkinlerde ve umut verici sdylemlerde
bulunulmalidir. Zira psikolojik saglamlik, bireyin herhangi bir travmayla
karsilasmas1 durumunda yasama dair umudunu yitirmemesi ve hayatin anlamin
bulabilme kabiliyeti seklinde tanimlanmaktadir.”” Depremzedeler bu séylemleriyle

cevrelerindeki insanlardan beklentilerini dile getirmektedir.

4.4. Depremzedelerin Yas Siirecindeki Diger insanlara Tavsiyelerinde Dinf Bakis

Agis1 ve Teslimiyet

insanin diinyanin isleyisi veya diizeniyle ilgili bilgisi arttikca kadere hakim
olunamayacag1 bilinci de aymi dogrultuda gelismektedir. “Hepimiz kader
arkadaslaryiz, aym yolun yolcusuyuz. Yuvamizdan, topragimizdan uzak kaldik. Ama
Allah’'in izniyle dénecegiz memleketimize. Birlik olahm, saglam duralim, bu badirelerin
iistesinden gelecegiz insallah. Kader diyelim, kiismeyelim!™*® diyen depremzedenin
tavsiyeleri kadere hikim olunamayacagini ama kadere de karsi gelinemeyecegini

vurgulamaktadir.

insan, mensubu oldugu dinin emirleri yerine getirse dahi iradesi diginda
gerceklesen hadiselerle mukadderatin birbirinden bagimsiz diistiniilmesi miimkiin

olmadig1 i¢in bu hadiseler neticesinde ruhsal anlamda istirap ¢ekebilmektedir.

K16, Kisisel Goriisme, 24 Nisan 2023.
% Anne Deveson, Resilience (South Australia: Griffin Press, 2003), 6.

® K17, Kisisel Gorlisme, 26 May1s 2023.
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Gekilen bu istiraplar sonucu insan daha da olgunlagmakta, psikolojik agidan daha da
saglamlagmaktadir. “Marmara depreminden sonra biri séyle sdylemisti hocam, kirk bes
yilda verdigini kirk bes saniyede aldi diye. Veren de O, alan da. Her sey i¢in Allah’a
stikredelim, verdigi vermedigi ne varsal” diyerek tembihte bulunan depremzedenin
diisiince tarzi ve diger insanlara 6giidii, acilarin insani olgunlastirdig: diisiincesini

desteklemektedir.

Depremde ¢ocugunu kaybetmis bir anne-baba, ebeveynini kaybetmis bir cocuk
teselliyi nerede arar veya onlar nasil teselli edilebilir? Depremde sakatlanan, bir
uzvunu kaybeden kisinin acis1 nasil hafifler? Bu sorularin cevabini “Mal miilk gelip
gegici seyler. Iste bakmn, ii¢ dakika icinde yerle bir oldu her sey. Son model arabamiz vardi
ama bir dilim ekmek, bir bardak su icin yol gozledik. Gece zengin yattik, sabaha fakir uyandik,
hicbir seyimiz yoktu. Para ge¢miyor ¢iinkii paranin anlami kalmadu. Bir tabak yemek, bir
evden, arabadan, her seyden daha kiymetli oldu. Onceleri kiymet vermedigin kiiciiciik bir
nimet icin, bir bardak su icin basii 6ne egip beklemek cok zor bir sey!”®® seklinde

nedametini anlatan depremzedenin séyleminde aramak gerekir.

Depremin biraktigi acilar bazi insanlari kétiimserlige, isyana, siipheye sevk
edebilirken bazilarini da Allah’in iradesine teslim olmaya gotiirmektedir. “Saray gibi
evlerde oturuyoruz, yedigimiz éniimiizde yemedigimiz arkamizda. Isimiz asimiz esimiz
varken kiymet bilelim. Tek gozlii evlerde cocuklarina bakmus, besleyip biiyiitmiis insanlar.
Evlerimiz biiyiidii ama sevgi samimiyet sicaklik azaldi. Diinya malina aldanmaymn,

sevdiklerinizin, eldekilerin kiymetini bilin.”®

ve “Vakit varken sevdiklerinize sevginizi belli
edin, onlarin kiymetini bilin. Vay oglum su okulu kazanamadi, vay kizim evlenemedi, vay
esim soyle huysuz boyle huysuz! Bos verin bunlari, bir sey isteyeceginiz vakit Allah’tan
isteyin, O'na giivenin.””® diyen depremzedelerin tembihlerinden anlagilacag tizere
kadere teslim olabilmekle insanoglu hayatin 6ngoriilemez zorluklarina kars: en

etkili cevabi verecektir. Buradaki teslimiyet pasif bir durus veya bekleme anlaminda

¢ K18, Kisisel Gériisme, 29 Mayis 2023.
K19, Kisisel Goriisme, 2 Haziran 2023.
K20, Kisisel Gériisme, 13 Nisan 2023.
7® K21, Kisisel Gorlisme, 12 May1s 2023.
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degil, bilingli bir sekilde sabretmeye ve zorluklara mukavemet géstermeye karar
vermek manasindadir. Teslimiyet, hayatin anlamsizligindan kurtulus igin insani ve
vakarli tek cikis yolu seklinde tasvir edilmektedir. Aliya izzetbegovi¢'in deyimiyle
“tabiatin determinizmi, insanin ise kaderi vardir”.”* Buradan anlagilacag tizere
depremzedelerin, tiim olaylarin Allah’'in iradesiyle gerceklesecegi inancim
benimsedikleri séylenebilir. iman, kabullenmeyi pekistirerek yas siirecinin énemli
bir bileseni olmaktadir. Iman, Miisliimanlarm mevcut kosullarini
kabullenmelerinde ve her seyi kontrol altina alamayacaklar: bilincine erismelerinde
insanlara yardim etmektedir. Depremzedeler, dini inanglar1 sayesinde hayatin
zorluklarina tahammil giiclerinin  arttigini  sdylemektedir. Dini inancin
olgunlagmaya, diinyanin gelip gegiciligini sik sik hatirlamaya, varolugsal sorulara da
tatminkir cevaplar bulmaya yardimci oldugunu belirterek kendi &rneklikleri

lizerinden insanlara tavsiyelerde bulunmaktadirlar.
Sonug

Hayat zorluklarla bezenmis bir yol gibidir ve hayatin zorluklariyla karsilasan
insan gerek psikolojik agidan huzuru yakalamayi gerek sosyal gerceklik icerisinde
varligini ve kimligini devam ettirmeyi ister. Dengeli ve huzurlu bir hayat arayan
insan, icten ve distan gelen uyaricilarin etkisiyle basa ¢ikmakta zorlandig1 yasam
olaylariyla karsilasabilmektedir. Tabiatin kanunlarindan birisi olan depremler,
tedbir alinmadig: takdirde insanhiga maddi ve manevi yonden en biiyiik zararlari
veren dogal afetlerin basinda gelmektedir. Depremler insanligin kolektif suuruna
bir sok etkisi yapmakta, birinci derecede etkiledigi insanlari ise daha derin acilara
ve kederlere sevk etmektedir. Dogal afetler yikici etkilerinden sonra insanliga ortak
bir miras birakir. Bu miras hayat1 anlamlandirma cabasi, kaygi, korku, depresyon,
melankoli ve bu duygu durum veya hallerin karmasik bir sekilde yasandig1 yas
siirecidir. iginde bulundugu zorlanimli halden kurtulmak igin ¢éziim yollar1 arayan
insan i¢in dini inang ve toplumsal degerler giiglii birer telafi islevi gdrebilmektedir.
Yas siirecindeki insanlara yardim edebilmek i¢in derinlikli akademik bilgiye sahip

olmaya ihtiya¢ duyulmadigi bir gercektir. Ayrica hi¢ kimse dertten kederden

71

[zzetbegovig, Dogu Bat1 Arasinda [slam, 360.
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miistagni degildir. Hayatin zorluklariyla basa ¢ikmaya calisan insanlara destek
olmay1 hedefleyen manevi ve psikolojik danismanlikta amag, o insanlarin inang ve
kiltir diinyasini dikkate alarak uygun bir dil kullanmak ve onlara eslik etmek,

onlarla refik olmaktir.

Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen iki biiylik depremin ardindan,
Nigde Omer Halisdemir Universitesi ev sahipliginde merkez kampiisteki 6grenci
yurtlarinda misafir edilen bazi depremzedelerle yar1 yapilandirilmis milakatlar
yapilmistir. Galismada katilimcilarindan bazilariyla ylz ylize gériisme yapilmus,
bazilarina da miilakat sorular1 yazih bir sekilde sunulmustur. Yar1 yapilandirilmig
miilakatta katilimcilara, ‘Hayat sizin icin ne anlam ifade ediyor, size gére din bu
siirecte neler soyler? Tecriibe ettiginiz bu zorlu siirecte herhangi birinin size
soyledigi veya yaptig1 ve hosunuza giden bir sey oldu mu? Bu zorlu siirecte birinin
size soyledigi veya yaptig1 ve hosunuza gitmeyen bir sey oldu mu? 4) Benzer bir
tecriibe yasama olasiligina sahip diger insanlar i¢in bir tavsiyeniz var mi? Bu konuda
insanlara neler séylemek istersiniz?’ seklinde sorular sorulmustur. Calismaya istirak

eden elli katilimcidan elde edilen bulgular betimsel analize tabi tutulmustur.

Depremzedelerin ¢ogunlugu olumlu dini basa ¢ikma yollar1 aradigini séylemis,
yasadiklar1 acilarin  Ustesinden ancak Allah’a glivenmekle, sabretmekle
gelinebilecegini belirtmistir. Sosyal destek, insanin psikolojik ve sosyolojik
problemlerinin ¢6ziilmesinde, hayatin zorluklariyla basa ¢ikabilmesinde, ruh
saghiginin korunmasinda en biiyiik yardimcisidir. insanlarin yas siirecini saglikl bir
sekilde yasayamamasinin arkasindaki en énemli etkenin sosyal destek yoksunlugu
oldugu iddia edilmektedir. Depremzedeler gerek devlet kurumlarinin gerek halkin
hep yani basinda olduklarini, maddi ve manevi destekleriyle yas siirecini saglikli bir
sekilde yasayabilmeleri ve acilarim hafifletebilmeleri icin ellerinden geleni
yaptiklarini belirterek onlara tesekkiirlerini sunmaktadir. Sosyal destek ag1
sayesinde depremzedeler duygularini agiklama ve anlamli hale getirme imkani

bulduklarini belirtmistir.

Dini yasamdan ya da yasami dinden ayristirmak miimkiin degildir. Dini 6gretiler,

bu diinya hayatinin zorluklarla bezendigini ve bu zorluklar neticesinde yasanmasi
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muhtemel hallerin insan olmanin bir geregi seklinde algilanmasi gerektigini ve
bunun gayet dogal bir durum oldugunu séyler. Dinler, acilar sonucunda yas siirecine
giren ve biyo-psiko-sosyal bir varlik seklinde nitelendirilen insanin ¢evresindeki
insanlarin destegi ile bu acilarin iistesinden saglikli bir sekilde gelebilecegini
hatirlatir. Yas siirecindeki depremzedeler dncelikle cevrelerindeki insanlardan
empatik bir yaklasim ve manevi destek beklediklerini séylemistir. Depremzedeler
cevrelerindeki insanlardan bilhassa dini konularla ilgili konusurken daha yapici,
umut verici telkinler beklemektedirler. imtihan, kader, kétiiliik problemi gibi
insanlhigin kadim tartigma konulariyla ilgili atifta veya dinf yargida bulunurken daha
ozenle secilmis sdylemlere ihtiyaclarinin oldugunu vurgulamislardir. Duygusal
yogunlugu ve zihinsel karmasay1 fazlasiyla yasadiklari bu hassas dénemde
insanlardan kendilerini kirici ve incitici sdylemlerden kaginmalarini istirham
etmektedirler. Yasadiklar: tecriilbeden hareketle diinya hayatinin gelip gegiciligini
ziyadesiyle idrak ettiklerini sdyleyen ¢ogu depremzede, diger insanlara diinyaya
fazlaca deger vermemeleri ve sahip olduklari nimetlerin kiymetini bilmeleri

tavsiyesinde bulunmaktadirlar.
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