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ABSTRACT

A human who open their eyes to life finds themselves within a religious tradition and culture. They
encounter religious objects and places, meets religious people and live in communication with
them. They learn about religion from their family and their surroundings; they see people who
perform their religious worship, and from time to time, they themselves participate in these
worships. They ask questions, do research, and turn to the use of religious words and concepts.
Childhood period has a significant impact on the formation of religious belief, attitudes and
behaviours in adulthood, in other words, on the construction of religious identity. The study
examined the origins of individual and collective religious identity, religious experiences from
childhood to adulthood and cultural contexts. Thus, it was investigated that how participants
constructed their religious identities by making sense of the reference frameworks that they
acquired from religious narratives and traditions. In this context, the factors that shape and define
the construction of religious identity have been analysed in two dimensions, theoretical and field
research. 60 participants aged 25 to 75 living in Kahramanmaras were interviewed in between 2021
and 2022. The study analysed findings about how adult religious individuals build their religious
identities using phenomenological patterns from qualitative data collection methods. In the study,
the participants were selected with the purposeful sampling method identified with the
phenomenological pattern and the study conducted 40-160 minutes of face-to-face in-depth
interviews with semi- structured questions prepared separately for 5 main and 13 sub-categories.
The data obtained was analysed and categorised using the MAXQDA 12 package program. At this
point in our research, the question of what are the factors that influence the formation and
maintenance of a person’s religious identity is sought in the framework of the research findings.
According to the findings obtained as a result of the study which is based on the basic approaches
of role theory it has been observed that the family factor is prominent in building an individual’s
religious identity. In addition to the influence of parents on family members in shaping religious
identity, it has been observed that some participants are influenced by extended family members
such as grandparents. On the other hand, it has been found that schools and courses attended under
the referral of the family or the society, the religious officials and religious groups met, and media
programmes followed are factors that influence the building of the individual’s religious identity
after the family. It has been determined that religious texts and folkloric elements provide
stereotyped roles in making choices such as the style of clothing eating and drinking, which are
symbolically reflected in the individual’s life, in the implementation of religious orders and moral
principles, in short, the construction of religious identity.
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OZ

Hayata gézlerini acan insanoglu, kendisini bir dini gelenegin ve kiiltiiriin igerisinde bulur. Dini
sozler ve telkinlerle karsilasir, dini nesne ve mekanlar1 miisahede eder, dindar kimselerle goriisiir
ve onlarla iletisim icerisinde hayatini stirdiiriir. Din hakkinda ailesinden, ¢evresinden gesitli bilgiler
Ogrenir; dini ibadetlerini yerine getiren insanlari goriir ve zaman zaman bu ibadetlere kendisi de
katilir. Sorular sorar, arastirmalar yapar, dini séz ve kavramlar: kullanmaya ydnelir. Cocukluk
dénemi, yetiskinlik donemi dinf inang, tutum ve davraniglarinin olusmasinda baska bir deyisle dinf
kimligi insasinda 6nemli etkiye sahiptir. Bu ¢alisma kapsaminda bireysel ve kolektif dini kimligin
kokenleri, cocukluktan yetiskinlige kadar olan dini deneyimler ve kiiltiirel baglamlar incelenmistir.
Boylece, katilimcilarin dini anlatilar ve geleneklerden edindigi referans cercevelerini
anlamlandirarak dini kimliklerini nasil insa ettikleri arastirilma yoluna gidilmistir. Bu baglamda
dini kimligin insasini sekillendiren ve tamimlamaya yardimci olan faktorler teorik ve alan
arastirmasi olmak tizere iki boyutta analiz edilmistir. 2021-2022 yillar1 arasinda Kahramanmaras’ta
ikamet eden 25-75 yas arasinda 60 katilimci ile goriisiilmiistiir. Calismada yetiskin dindar bireylerin
dini kimliklerini nasil insa ettikleri ile ilgili elde edilen bulgularin analizi nitel veri toplama
yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilarak gergeklestirilmistir. Calismada fenomenolojik
desenle 6zdeslesmis olan amach 6rneklem yontemi ile katilimcilar segilmis, 5 ana kategori ve 13 alt
kategori i¢in ayri ayr1 hazirlanmis yar1 yapilandirilmis sorularla 40-160 dakika arasinda yiiz yiize
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Elde edilen veriler MAXQDA 12 paket programi ile analiz
edilmis ve kategoriler olusturulmustur. Bu noktada arastirmamizda Bir insanin dini kimliginin
sekillenmesinde ve stirdiiriilmesinde etkili olan faktorler nelerdir? sorusuna arastirma bulgulari
cercevesinde cevap aranmaktadir. Rol kuraminin temel yaklasimlarindan hareket eden ¢alisma
sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle bireyin dini kimligini insasinda “aile” faktdriiniin
Snemli oldugu gézlemlenmistir. Dinf kimligin sekillenmesinde aile tiyelerinden etkili olanlar anne-
baba olmasinin yaninda bazi katilimcilarin iizerinde ailenin diger biiyiiklerinden biiyiik-anne,
biiyiik-baba gibi aile fertlerinin de etkisi oldugu gézlemlenmistir. Bunun yan sira ailenin veya
gevrenin yonlendirmesi ile gidilen okul ve kurslarin, tanisilan din grevlisi ve dini gruplarin, takip
edilen medya programlarinin aileden sonra bireyin dinf kimligi insasini etkileyen faktorler oldugu
tespit edilmistir. Caliymada ayn1 zamanda din metinlerin ve folklorik 6gelerin, bireyin yasantisinda
sembolik olarak yansitilan kilik kiyafet tarzi, yeme i¢me gibi segimlerin yapilmasinda, dini
emirlerinin ve ahlaki ilkelerin uygulanmasinda kisacasi dini kimliginin insasinda kalip roller
sagladig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Deneyim, Dindarlik, Cocukluk, Kimlik, Rol Teorisi.
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Giris

Dinf inang, erken yaslarda daha kapsamli ve daha homojen bir yapiya sahip olmasina ragmen
yetiskinlik doneminde bireylerde dine asir1 baglanma ya da dinl tamamen reddetmeye kadar dine
yo6nelik tutum ve davranislarda biiyiik farkliliklar arz etmektedir. Bu durum bireyin dint gelisim
stirecine etki eden faktorler ile iliskilendirilebilir. Dini gelisim siirecinin sosyal ve bilissel gelisim
stirecinde oldugu gibi kendine ait ilkeleri ve kritik donemleri vardir. Bu dénemler saglikli bir
sekilde atlatilmadiginda bireyin yetiskinlik donemindeki dini yasantisinda olumsuzluklara sebep
olabilmektedir. Ciinkii cocukluk déneminde edinilen biitiin sosyal ve duygusal 6zelliklerin din ile
iliskisi bulunabilmektedir. Dolayisiyla yetiskinlerin dini tezahiirlerinin ve deneyimlerinin farkli
farkli olmasinin temelinde ¢ocukluk dénemindeki deneyimlerin 6nemli oldugu gosterilebilir. Bu
durum dint kimligi sekillendirmenin ve stirdiirmenin arkasindaki etkili faktorlerin neler oldugu
sorusunu giindeme getirmektedir. Bu soru alanina daha yakindan bakabilmek i¢in akademik bir
disiplin olarak din psikolojisi perspektifinden, yetiskinlerin kisisel baghliktan reddetmeye kadar
olan dine yonelik tutumlarinda gozlemlenen biiyiik farkliliklarin din ile deneyim arasindaki
iliskisinin sorgulanmasi 6nem arz etmektedir. Dini kimligi sekillendirmenin ve siirdiirmenin
arkasindaki etkili faktorlerin neler oldugu bu ¢alismanin temel problemini olusturmaktadir. Temel
probleme bagh olusturulan alt problemler sunlardir: Bireyin ¢cocukluk dénemi yasantilari onun
yetiskinlik donemindeki dini tutum ve davranislarini nasil ve ne yonde etkilemektedir? Cocukluk
yasantisi disinda bireyin dindarligini bigimlendiren baska faktérler s6z konusu mudur? Dini
anlatilar ve folklorik Ggeler, temel dinl metinler ve bunlarin yorumlanma bigimleri, dini
otoritelerin etkileyici giicii bireyin dini kimliginin sekillenmesinde nasil bir islev tistlenmektedir?
Bireyin dinf kimliginin ve dini yasantisinin bicimlenmesinde riiyalarin etkisinden bahsedilebilir mi?

Yukarida bahsi gegen sorulara yanit bulabilmek ve konunun genel hatlarini ¢izebilmek amaciyla
arastirma kapsaminda bazi temel referans gercevelerinin ele alinmasi hedeflenmektedir. Calismada
her referans icin ayr1 ayr1 6rneklem grubu belirlenerek yetiskin bireylerin dine yonelik olumlu ve
olumsuz bir tutum gelistirmesinde 6zellikle cocukluk dénemlerinde sahip oldugu dint bilgilenme,
bilinglenme diizeyi ile kendisi ve 6zdesim kurdugu kisilerin etkileri incelenmistir. Bu baglamda
arastirma kapsaminda belirlenen bes (dini anlatilar ve folklorik &gelerden, dini degerler ve
metinlerden, riiyalardan, mistik Ggelerden ve dini otoritelerden) referans cercevesi tizerine
odaklanilmustir:

1. Belirli bir yasanti tarzini tesvik edip 6zel bir durum igerisinde algisal kaliplar olusturan, farkl
dini anlatilarda ve folklorik 6gelerde yer alan sembollerin ya da karakterlerin rollerinin
ezberlenmesi ile ani 6zdeslesme yasayarak rol tistlenen ve hemen akabinde Yiice Kudret ile olan
iliskisinin birey tizerinde bicimlendirici rolii benimseyen kisiler.

2. Yasamin kaginilmaz zorluklariyla kars: karsiya kaldiginda dini metinlerde yer alan anlatilar ile
ebeveynlerinden ya da ¢evreden gormis oldugu dua ve ibadetleri, kendi hayatinda benzer
durumlar yasayan bireylerin, asina olduklari, bilgi sahibi olduklar1 bu uygulamalar: ve metinleri
kendi deneyimleri, kendi gelenekleri ile tutarl sekilde yeniden yapilandiran kisiler. Baska bir
deyisle dini anlatida yer alan bir karakterin roliinii iistlenen ve es zamanli olarak Yaraticinin
kendisiyle etkilesim icine yerlestirdigi rolii benimseyen kisiler.
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3. Tanrr'min bilgisinin insanin yeterli din bilgi ve deneyim edinme siirecinin sonucunda birdenbire
riiyasinda ona dogmasi, dogatistii varliklarla riiyalarda ve vizyonlarda baglanti kurarak onlarin
roliinii tistlenen kisiler.

4. Yeterli deneyimi ve asinaligi kazamip ve yeterli motivasyonu edinen bireylerin bilgileri
i¢csellestirdiginde olusan dil ucu konusmast ile Yaraticinin roliinii ongéren kisiler.

5. Yerel toplumlarda ve dini inanci igerisinde yer alan din adamlari ya da 6nde gelen kisilerin roliinii
alarak Allah inancini sekillendiren kisiler.

Bu bes referans cercevesine yonelik yoneltilen ayri ayr1 hazirlanmis yar1 yapilandirilmis miilakat
sorularindan hareketle ¢alismanin kapsami dahilinde literatiir ¢alismasi yapilmis, benzer ¢alismalar
incelenmis ve kesif amach yapilan basit gozlem ve goriismelere dayanarak bu temel sorulara birtakim
cevaplar verilmeye ve arastirmanin sonuglarina iliskin genel olarak 6ngoriilerde bulunulmaya
calisilmustir.

Tiirkiye’de ve yurt disinda ¢ocukluk dénemi ve dindarlik konular: ile ilgili bir¢ok arastirma
yapilmistir. Arastirma alarnu ile ilgili dinf kimlik ve cocukluk olgusunda veya dindarlik ile iliskili her iki
degisken kategorisinde bireysel yonler ile ilgili sinirli calismalar vardir. Din kimligin olusumunda
cocukluk dénemi dini algilari, davranislari, deneyimleri rol teorisi agisindan ele alan bir ¢alismaya
rastlanilmamustir. Fakat cocukluk dénemi ya da rol teorisini farkli alanlarda ¢alisan gesitli arastirmalar
bulunmaktadir.' Yapilan ¢alismalardan bir¢ogunda ¢ocukluk dénemi gelisim dénemlerinin bireyin
fiziksel, sosyal ve biligsel gelisim siireclerinin dindarlik diizeyleri iizerinde 6nemli oranda etki
yaptiklara vurgu yapilmistir. Calismalar ¢cocukluk dénemindeki deneyimlerin bireyin din algisim
etkiledigini gostermektedir. Dolayisiyla bilissel ve sosyal bir varlik olan insanin diyalojik bir siireci ifade
eden din ile iliskisi, dint deneyimleri ve inang algilarim etkileyen nedenler arastirilmaya deger
konulardir. Bu dogrultuda arastirmamizin amaglarindan biri olayin bazi bireyler arasinda dinf olarak
deneyimlenmesine karsin, bazi bireyler i¢in dini olarak deneyimlenmemesi veya da olayin ayni birey
tarafindan bazen dine karsi olumlu sekilde deneyimlenmesine karsin bazen ise dini ret seklinde
deneyimlenmesine etki eden dinf alginin etkisini rol kurami ¢ercevesinde incelemektir. Literatiire katki
saglamasi hedeflenen arastirma, cocuk, din, kimlik ve rol kavramlarinin ortak bir ¢alismada yer almasi
bakimindan alana yapacagi katki yapmasi hedeflenirken ayni zamanda yabanci literatiiriin de

! Literatiir incelendiginde; rol kuramina iliskin ¢alismalarin gesitli dini geleneklerden her tiirlii belge ve literatiirden
kapsamli bir sekilde alint1 yaparak gelistirilen temel referans kaynaklarimizdan biri olan Sundén’in 1959 yilinda
yaywnladigi Die Religion und Die Rollen: Eine Psychologische Untersuchung der Frommigkeit adli ¢alismasi ile basladig
goriilmektedir. 1970’lere kadar bu kuram {izerinde Sundén’in 6grencileri ve diger bilim adamlar: tarafindan yogun
calismalar yapilmis (Thorvald Killstad, john Wesley and the Bible: A Psychological Study (Stockholm: Nya Bokférlags
Aktiebolaget, 1974); Johan Unger, On Religious Experience (Uppsala: Acta Universitas Uppsaliensis, 1976); Nils G. Holm,
Tungotal och Andedop: En Religionspsykologisk Undersékning av Glossolali hos Finlandssvenska Pingstvinner (Uppsala: Uppsala
Universitet, 1976); Jan van der Lans, Religieuze Ervaring en Meditatie (Deventer: Loghum Slaterus, 1980); Nils G. Holm,
“Sunden’s Role Theory and Glossolalia”, Journal for the Scientific Study of Religion 26/3 (Eyliil 1987), 383; Owe Wikstrom,
Guds Ledning: En Explorativ Religionspsykologisk Studie av Fromheten hos ett Antal Visterbottniska Aldringar, med Sdrskild
Hinsyn Tagen Till Upplevelsen av Guds Ledning (Uppsala: Acta Universitatis Upsaliensis, Doktora Tezi, 1975); Thorleif
Pettersson, The Retention of Religious Experiences (Stockholm: Almqvist & Wiksell international, 1975); Desmond Ayim-
Aboagye, The Function of Myth in Akan Healing Experience: A Psychological Inquiry Into Two Traditional Akan Healing
Communities (Uppsala: Uppsala University, 1993); Jan Hjirpe, “Legitimering av Krig och Fred i Muslimsk Tankevirld”,
Bloms Boktrykeri 71/3 (1995), 103.), kurama olan bilimsel ilgi ise 1980’lerden sonra yok denecek kadar azalmistir.

687



Ericek Marasloglu and Kartopu / Cumhuriyet Theology Journal, 27(2): 684-705, 2023

tanitilmasina galisilacaktir. Psikoloji, din psikolojisi, sosyal psikoloji ve biligsel psikoloji alanlarinda, rol
teorisi ve dini deneyimle ilgili kavramlar hakkinda bilgi vermesi ve yapilacak arastirmalar icin temel
olusturmasi bakimindan bu ¢alismanin, din psikolojisi alanina katki saglamasi hedeflenmektedir.

1. Dinf kimlik ve Rol Kurami

Kimlik kavrami tanimlamasinin yapildigi ¢alismalar tizerinde literatiir taramasi yapildiginda
kavramin Ben kimim? sorusunun temel dinamigi olan Ben’in sosyal psikolojik yénden taninma,
tanimlama,’ 6zdeslesme,’ aidiyet gibi kavramlarla tamitilmaya ve tanimlanmaya calisildigi
gozlenmektedir." Kimsiniz, Kimlerdensiniz? sorusunun cevabini olusturan sosyal kimlik de bireyin
aidiyetlerini gostermektedir. Bu anlamda bir dine mensup olmak temelde o dinin sundugu kimligi
kabul etmek demektir. Ancak bu kabul, sadece aidiyet hissiyatiyla alakal: degildir. Esas itibariyle,
bir dine inanan ve baglanan bireylerin diinya goriisleri, yasam felsefeleri, kendileriyle ve sosyal
cevreleri ile iliskileri mensup olduklar1 dinin Tanri, insan, toplum ve ahlak anlayisindan beslenerek
sekillenmektedir. insan hayatinda vazgecilmez degerler arasinda yer alan din, kimlik olusumunda
ne kadar etkiliyse kimliklerin de dini algi ve yasayis iizerinde ayni nispetle etkili oldugu
soylenebilir. Bu bakimdan dini inang ve degerler kimligin hem ilk olusumunda hem de stireklilik
kazanmasi ve korunmasinda merkezi 6neme sahiptir.’

Dini inang ve degerler 6ncelikle aile icinde 6grenilir. Ailenin etkisi olmaksizin 6zel bir arastirma
ve disiinme siirecinden sonra dinsel kimligini secenlerin sayis1 gérece daha azdir. Bireyler ilk
olarak, hayatin erken dénemlerinde ait olduklar1 grubu ve o grubun dili ve sosyokiiltiirel
ozelliklerini farkinda olmadan kazanir ve kendinden sonraki nesle aktarir.° Cocugun i¢inde yasadig:
toplumu ve kiiltiir{i tanimasi bilissel gelisim ve sosyallesme siireci ile gerceklesir. Zihinsel, duygusal
ve sosyal olgunlasma tezahiir ettikce lisan, aidiyetler, inanglar, degerler, ahlaki normlar ve kiiltiirel
gelenekler birey tarafindan igsellestirilir. Bu gelisim stireci dini, milli ve kiiltiirel kimliklerin
kazanilmasinda islevseldir. Baska bir deyise birey aidiyetlerini daha fazla hissetmeye dahasi
kimligiyle dis diinyay1 degerlendirmeye baslar. Ciinkii o, belli bir grubun ya da gruplarin {iyelisi
haline gelmistir. Bilindigi gibi insanlar dogduklar1 zaman kendilerini din bir ortamda bulabilirler.
Zaman zaman din karsit1 bir ortam icinde de dogup bilyiiyebilirler. Dini bir ortamda doganlar dint
sembollerle, 6gretilerle, ibadet ve normlarla karsilasirlar. Cocugun kulagina ezan okunmasi, aile
ortaminda din igerikli ifadelerin ve ibadet davranislarinin yapilmasi, camilerden gelen ezan sesleri
dini kimlik gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Zira o, dis diinyadan kendisine ulasan dini
unsurlarla karsilastikca kendi inang kiiltiiriiniin insani olmaya baslar. Once taklidi olan dini
uygulamalar zamanla i¢selleserek benimsenir ve bireyin dini kimligini sekillendirir.

2 bk. William James, The Principles of Psychology: in Two Volumes (New York: Henry Holt, 1995).

* Duane P. Schultz - Sydney Ellen Schultz, Theories of Personality (Boston: Cengage Learning, 2017), 7.

* Selcuk Budak, Psikoloji Szliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000), "Kimlik", 435,

° Asim Yapict, “Dinf Grup Kimligi: Kimlik ve Dini Aidiyetler”, Kimlik ve Din, ed. Abdullah Ozbolat - Mustafa Macit (Adana:
Karahan Kitabevi, 2016), 41.

¢ Erol Giingdr, Ahldk Psikolojisi ve Sosyal Ahldk (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 1997), 15-16.
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Sundén calismalarinda dini kimligi insa eden deneyimlerin ve dini davranislarin psikolojik
dinamiklerini aydinlatmak amaciyla bilissel ve sosyal psikolojik arastirmalara dayanan rol
kuramini gelistirmistir.” Sundén’in rol teorisinde sosyal psikoloji teorisi bakis agisindan etkilendigi
rol ve rol alma kavramlar1 yer almaktadir. Sundén rolleri George Herbert Mead'in kuramlarini da
takip ederek teorize etmistir. Sundén sosyal psikoloji bakis agisindan tiirettigi rol kuramin
deneyim, algi, motivasyon ve 6grenmeyi de vurgulayarak bireyin diger kisilerle iliskisini, algisini
ve eylemlerini de ele alarak etkilesimsel bir biitiinde iistlendigi belirli bir konuma gétiiren bir davrams
modeli seklinde genislettigi icin rol kurami genel olarak dini davranisa uygulanabilir
goriinmektedir.® Bu teori ile Sundén’in teorisi hem sosyal psikolojik hem de derinlemesine
psikolojik dilde 0©zdeslesme terimine atifta bulunulan teorilere benzemektedir. Fakat
calismalarindaki rol ve algi teorisi arasindaki kurmus oldugu 06zgiin baglanti Sundén’in
calismalarini diger calismalardan ayirmaktadir. Sundén’e gore roller sadece oyun kaliplar: degildir,
ayni zamanda algilar i¢in referans cerceveleridir.” Ona gore roller, sosyal cevreden Ggrenilir ve
baskalarinin nasil davranacagina dair beklentiler yaratir. Bir roliin referans cergevesi, algiya anlam
vermek i¢in kaliplar saglar.

Dini referans cerceveleri bir ortamdaki rollerden yani dini metinlerden, folklorik Ggelerden,
riyalardan, Onderlerden, mistik Ggelerden veya metinlerden gelebilir.’® Sundén’e gére dini
gelenekler ve onlarin kutsal yazilari iginde birbiriyle etkilesim halinde olan ¢ok sayida insan ve
Tanr1 rolii vardir." Bir kisi, dini hikdyenin olay 6rgiisii arasinda gercek diinyadaki kendi eylemiyle
tematik olarak ortiistiigii olay1 veya rolii Kutsal Kitap’ta baska bir kisinin Tanri'yla olan eylemiyle
iliskilendirebilir.”” Insan bu iliskiyi kesfettiginde veya bu eylem modelini kutsal metinlerden
veyahut dini geleneklerden 6grendiginde, gercek hayatta daha sonraki bir eylem muhtemelen
Tanri’nin varliginin kesfedilebilecegi deneyimlere yol acabilir. insan boylece kendisine bir rol almig

7 Serife Ericek Maraslioglu, “Hjalmar Sunden’in Rol Kurami ve Din Psikolojisi Calismalar1 Uzerindeki Etkisi”,
International Journal of Social Humanities Sciences Research 10/94 (2023), 932.

® Sundén teorisini, daha énce hakim olan eski Alman ekoliine kars: ciddi bir polemik igerisinde gelistirdi. Bu eski ekol,
her dinf yasantinin temeli kabul edilen ilk coskunluga (Urrausch) ulasmayi, duygulardan tiim dis etkileri soyutlamaya
bagliyordu, yani dinf deneyimleri her seyden 6nce insan zihnindeki derin psikolojik yapilarin sonucu olarak gérmeye
calisiyordu. Bu yaklasimda kutsalli§a ydnelik bir duygu, rahatlikla dini yasantinin temeli olarak diistiniilebiliyordu.
Buna karsilik Sundén, dini tecriibelerin (erfahrung), daha ¢ok insanlari etkileyen ve kutsal gelenekte sgzii edilen
vakialardan hareketle agiklanmasi gerektigi goriisiinii savunur. Bu nedenle, dini deneyimi esas olarak sosyal
6grenmenin bir sonucu olarak gérmeye baslar. Sundén’e gore, bireyin kutsal gelenegi kendine nasil mal ettigini, nasil
koruyup sakladigini ve yasami boyunca nasil pratige dokiip gerceklestirdigini ¢oziimlemek gerekir. Bu siireci tasvir
etmek ve agiklamak amaciyla Sundén, alg1 ve 6grenme psikolojisinden birtakim kavramlar alarak kullanmistir. Nils G
Holm, Din Psikolojisine Giris, cev. Abdulkerim Bahadir (Istanbul: insan Yayinlari, 2004), 48; Holm, “Sunden’s Role Theory
and Glossolalia”, 184.

° Hjalmar Sundén, Die Religion und die Rollen: eine psychologische Untersuchung der Frémmigkeit (Boston: Reprint, 1966), 10;
Hans Stifoss-Hanssen, “Roles Constitute Religious Experience: Fiction and Fact in Hjalmar Sunden’s Role Theory,
Attribution Theory and Psychodynamic Theory”, Sunden’s Role Theory - an Impetus to Contemporary Psychology of Religion,
ed. Nils G Holm - Jacob A. Belzen (Abo: AboAkademi, 1995), 105-106.

' Hjalmar Sunden, Die Religion und die Rollen : Eine psychologische Untersuchung der Frémmigkeit (Boston, 1966), 10; Nils G.
Holm, Religionsvetenskapliga Skrifter (Abo: Abo akademi, 1993), 47.

! Sunden, Die Religion und die Rollen : Eine psychologische Untersuchung der Frémmigkeit, 50-60.

'2 Holm, Religionsvetenskapliga Skrifter, 48.
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olur ve boyle bir rolii uygulamak veya dogru bir seyi kesfetmek, kisinin i¢cinde bulundugu yasam
durumuna bagli olabilir. Bu rol uygulamasinin sonucunda insan uzun vadede hem 6znel hem de
nesnel gerceklikte tutulan rolii de degistirebilir. Bu nedenle birey, 6rnegin kutsal gelenekte yer
alan bir Insan-Tanri iliskisinde insan veya Tanr1’nin roliinii iistlenebilir, béylelikle benzer bir olayla
karsilastiginda Tanr’'nin kendisine de &6yle davranacagini varsayar ve deneyimlerini bu rol
varsayimina gore yapilandirir.” Baska bir deyisle étekinin roliinii tistlenmek, ayn1 zamanda, dtekinin
nasil tepki verecegini tahmin etmek i¢in kendini onun yerine koymak anlamina gelir."

Rol alma/iistlenme kisinin bir baskasinin nasil tepki verecegini tahmin etmek i¢in onun
davranigina baktig1 ve bunu 6ngérdiigii siirectir ¢iinkii o digerine atfedilen bir rol baglaminda
goriiliir. Bu nedenle her zaman sadece baskasinin davranisina bir tepkiden daha fazlasidir.” Rol
alma, bilissel bir yeniden yapilanmay1 gerektirir. Tanri'nin kutsal metinler de tarif edilen sekle
kars1 hareket ettigi gibi onunla birlikte hareket ettigi bireysel deneyimlerdir. Bu tiir roller, bireyin
icinde olabilecegi tiim ihtiya¢ durumlarina karsilik gelebilir. Rol almanin kosulu olarak bireyin
icinde bulundugu dinl deneyimlemesi gerekmektedir." Dini deneyimlerinin var olabilmesi igin
bireyin dini gelenegini, kutsal metinleri okumasi, bilmesi hatta dint deneyimlerin daha fazlasin
bilmesi gerekir. Bazi unsurlar rol oynamayi kolaylastirabilir, 6rnegin, dini toplantilara katilmak,
dini metinler okumak, dini ilkeleri ve metinleri ezberlemek, dua etmek, baglilik, ibadetleri yerine
getirmek ve dini bayramlari kutlamak Tanri’'nin algisal deneyiminin 6n kosullarii karsilar.
Sundén’e gore bireyin kutsal gelenegi kendine nasil mal ettigini, nasil koruyup sakladigini ve
yasami boyunca nasil pratige dokiip gerceklestirdigini ¢6ziimlemek gerekir. Bu siireci tasvir etmek
ve agiklamak amaciyla Sundén, dinf yalnizca sosyal psikoloji baglamina yerlestirmekle kalmayip,
alg1 ve 6grenme psikolojisinden birtakim kavramlar alarak kullanmustir."”

Kisacas1 Sundén’in diisiincesi, dinirollerle 6zdeslesmenin, okuyucunun veya dinleyicinin benzer
mukaddes metinlerdeki olaylarin kisisel durumunu daha kolay tanidigi gelenegin bir yorumuna
yatkin oldugu goriiniiyor. Mesela erken dénemde birey ailesinin ve yakin cevresinde ihtiya¢
anlarinda yapilan dualar1 goérdiigii zaman muhtemelen diger yasantisinda belirli ihtiyag¢ anlarinda
kendisi de o davranisi gosterecektir. Kutsal metinlerde zor siireglerinde dua eden ve savasan
insanlarla 6zdesleserek Yaraticinin roliinii tstleneceklerdir. Bu baglamda dini bir referans
cercevesi ve dolayisiyla kisisel kazanim ve deneyim igin en erken 6n kosullar, cogu durumda
baskalarinin dinf yasantisinin gézlemlenmesi yoluyla olusur.

* Antoon Geels - Owe Wikstrém, Den Religiosa Manniskan: En Introduktion Till Religionspsykologin (Stockholm: Natur &
Kultur Akademisk, 2012), 92-93; Ralph W. Hood et al., The psychology of religion: an empirical approach (New York: Guilford
Press, 2009), 451.

" Donald Capps, “Sundén’s Role-Taking Theory: The Case of John Henry Newman and His Mentors”, Journal for the
Scientific Study of Religion 21/1 (Mart 1982), 41-42.

15 Sundén, Die Religion und die Rollen : Eine psychologische Untersuchung der Frémmigkeit, 7-10.

' Owe Wikstrom, “Attribution, Roles and Religion: A Theoretical Analysis of Sunden’s Role Theory of Religion and the
Attributional Approach to Religious Experience”, Journal for the Scientific Study of Religion 26/3 (September 1987), 390;
Sundén, Die Religion und die Rollen; Michael Argyle, Psychology and Religion: An Introduction (New York: Routledge, 2000),
55.

7 Holm, “Sunden’s Role Theory and Glossolalia”, 184; Holm, Din Psikolojisine Giris, 48; David M. Wulff, Psychology of
Religion: Classic and Contemporary (New York: John Wiley & Sons, 1997), 144,
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2. Arastirma

insanlarin diisiincelerine, goriislerine etkisini derinlemesine ve ayrintili olarak incelenmesine ve
anlasilmasina imkan verecegi diisiiniilerek calismada nitel konu merkezli gériisme teknigi tercih edilmistir.
Nitel arastirma semsiye bir kavram olarak alindiginda, bu ¢alismada dinf kimligin olusumuna etki eden
faktorlerin bireyler tarafindan nasil algilandigina ve nasil deneyimlendigine odaklanilmasi amaglandigi icin
niteliksel arastirma deseni olan fenomenolojik (olgubilim) analiz kullanilmustir. Nitel arastirmalarda
arastirilan olguyla ilgili deneyimlerini, anlayislarini ve fikirlerini yansitmasini saglamak igin katiimcilara
deneyimlerini 6znel olarak kendi sozleriyle tam olarak tanimlama firsati vermek icin derinlemesine
goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilarla yiiz yiize yapilan derinlemesine goriisme, bireyin duygu ve
distincelerini kendi kavram kodlariyla paylasmaya imkan tarmimasinin yaninda, goriismeyi yapan
arastirmactya dakatilimcilarin baglamlari icerisinde nasil davrandiklarini ve hareket ettiklerini karsisindaki
kisinin giyim tarzindan, ses tonundaki degismelere, jest ve mimiklerinden kullandig esyalara ve konusmay1
tercih ettigi mekana kadar gézlemleyerek tespit etmeye calisir. Arastirmact goriisme yaptigi kisinin
climleleri ve ifadelerinden yola ¢ikarak onun zihin diinyasi ve paylasimlarinin arka planiyla ilgili fikir sahibi
olur. Ayrica katilimciya yoneltilen sorular, kendisiyle ilgili konularda i¢ muhasebe yapmaya ve
diistincelerini, inanglarini, eylemlerini gézden gecirmeye vesile olabilir.'”® Bu baglamda arastirmada
goriismelerin daha sistematik bir sekilde gerceklestirilebilmesi icin ¢alismarnin amaci ve problemleri
cercevesinde kisilerin gocukluklarindan itibaren okuduklari, dinledikleri, gézlemledikleri dini gelenekler
lizerinden igerik ¢oztimlemeleri yapmak icin bes ana kategori icin ayr1 ayr1 hazirlanmis yari yapilandirilmig
goriisme formu olusturulmustur. Bu form i¢in Kahramanmaras Siitcli imam Universitesi Etik Kurul
tarafindan onay alinmustir.”

Arastirma verilerin giivenilirligi ve gecerliligini artirmak icin fenomenolojik arastirmalarda en sik
kullanilan veri toplama tekniklerinden biri olan gériisme ve gbzlem yapmanin yani sira, literatiir
arastirmasi ve gorsel isitsel materyallerin taranmasi da yapilmustir, Gortismeler 2021-2022 yillar1 arasinda
arastirma kapsaminda esas alinan ana temalara uygun olarak amagli 6rneklem yontemine gore segilen
katilimcilar ile yapilmustir. Olusturulan kategoriler asagida Cizelge 1’de sunulmustur.

Calismada Tablo 1'de gosterildigi gibi 5 ana kategori ve 13 alt kategori ¢ercevesinde siiflandirilmis
orneklem grubunda, dini anlatilar ve folklorik 6gelerden rol iistlenen kisilerden 15, dini degerler ve
metinlerden rol iistlenen kisilerden 28, riiya yoluyla rol iistlen kisilerden 6, dil ucu konusmalarinda rol
tistlenen kisilerden 2 ve dini otoritelerden rol tistlenen kisilerden 9 kisi olmak tizere toplam 60 kisi ile
gorisiilmistiir. Bu katilimcilarin temsil niteligi tasidigi ve ana temalarin ortaya ¢ikmasi ve satiirasyon
(teorik doygunluk) icin yeterli oldugu kanaatine ulasilmistir. Clinkii katihmcilarin vermis olduklar:
bilgilerde tekrarlarm baglamis oldugunu tespit ettigimiz zaman goriismeleri sonlandirlmistir.
Katilimcilarin 26's1 erkek 34'ti kadindir. Yaslari 25 ile 83 arasinda degisen katilimcilarin 50’si evli, 10’u bekar
oldugunu belirtmislerdir. Gortisiilen 9 kisi herhangi bir 6rgiin egitimi olmadigini, 3ii ilkokul diizeyinde, 11’1
lise diizeyinde, 9" u 6n lisans diizeyinde, 19'u lisans diizeyinde, 3'ti yiiksek lisans diizeyinde egitim
gordiiklerini sOylemislerdir Katilimcilarla yapilan goriismeler oncesinde arastirma hakkinda bilgi
verilmistir. Ek 1’de nitel arastirma kapsaminda ulasilan 6rneklem grubuna iliskin demografik bilgilere yer
verilmistir.

'8 Elif Kus, Nicel-Nitel Arastirma Teknikleri (Ankara: An1 Yaymcilik, 2003), 101.
1 08.04.2021 tarihinde 2021-23 sayili karar ile etik onay alinmistir.
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Cizelge 1. Sorularin Hazirlanmasinda Esas alinan Ana Temalar
Table: 1. Ingilizce Bashk

Ana Kategori Alt Kategori
Dint Anlatilar ve Folklorik Mitsel Anlatilardan Rol Ustlenme
Ogelerden Rol Ustlenme

Dinf Gelenekler, Orf ve Adetlerden Rol Ustlenme

Kissalardan Rol Ustlenme

Dini Degerler ve Metinlerden Rol Menkibelerden Rol Ustlenme

Ustlenme ilahilerden ve Mistik Siirlerden Rol Ustlenme
Hadislerden Rol Ustlenme
Riiyalardan Rol Ustlenme Riiyalarda Gayba Ait Dinf Olgulardan Rol Ustlenme
Riiyalarda Dint Sahsiyetlerden Rol Ustlenme

Dil Ucu Konugmalari ile Rol Anlamsiz/Mirildanma Sesler ile Dil Ucu Konusmalarindan Rol
Ustlenme Ustlenme

Net/Anlamli ifadeler ile Dil Ucu Konusmalarindan Rol Ustlenme
Kiiltiire Ait Dinf Sahsiyetlerden Rol Ustlenme
Dini Otoritelerden Rol Ustlenme Din Gérevlilerinden Rol Ustlenme

Toplumsal Yasamdaki Dini Otoritelerden Rol Ustlenme

Goriismeler 40-160 dakika arasinda degismektedir. Gorlisme yapilan 59 katilimcidan izin
aliarak verilerin giivenirlilik ve gecerliligi i¢in, ayni zamanda goriismelerde veri kaybinin
onlemek amaciyla ve transkripsiyonu yapilmak igin ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Yapilan ses
kayitlar1 bes bin bes (5.005) dakikalik bir siire olup kayitlar bizzat arastirmaci tarafindan desifre
edilerek bilgisayar ortaminda Microsoft Word kelime islemci programina aktarilmis, tekrar tekrar
dinlenerek yaziya dékiilmiistiir. Toplamda yedi yliz on (710) sayfa yazili dokiim elde edilmistir.
Verilerin analizinde ise nitel veri analizi i¢in hazirlanmis paket programlarindan MAXQDA’dan
faydalanilmistir. Bu dogrultuda elde edilen verilerin tiimii (goriisme, gézlem ve dokiimanlar) bu
programa aktarilarak arastirmanin alt problemleri dogrultusunda analize tabi tutulmustur. Bu
arastirmada, oncelikle arastirma verilerinin tamami detayli bir sekilde tekrarli okunarak hem
tiimdengelimsel hem de tiimevarimsal bir yaklasimla ele alinmistir. Bu siirecte gériismelerden ve
gozlemlerden elde edilen veriler, nitel arastirma yontemlerine uygun olarak kodlanmistir. Kodlar
ana kategoriler ve alt kategoriler altinda bir araya getirilmistir.

3. Dinf Kimligin Olugmasina Etki Eden Faktérler ile ilgili Bulgular ve Degerlendirmeler

Dini kimligin sekillenmesine etki eden faktdrlerden biri dini geleneklerdir. Dini gelenekler
bireye zengin bir malzeme sunar, ona farkli roller 6gretir. Dini anlatilar, mitolojik hikayeler,
efsaneler, menkibeler, dualar ve ibadetler, atasozleri ve deyimler, deyisler ve din adamlari, cesitli
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ornek kisiliklerin bilgisine sozlii bir yol olusturur. Katilimcilarin Dinf kimliginizi insa etmenizde etkili
oldugunu diistindiigiiniiz referanslar nelerdir? sorusuna verdikleri cevaplarla erken dénemden bu yana
bireylerin dini kimliklerini sekillendiren din geleneklerin neler oldugunu gézlemlenmistir. Bu
cevaplar sonucunda 5 ana kategori ve 13 alt kategoride bir¢cok 6nemli veriye ulasilmistir. Asagida
elde edilen bulgularindan énemli goriilen kisimlar 6zetlenmistir.

3.1 Dinf Anlat1 ve Folklorik Ogelerden Rol Ustlenme

3.1.1 Mitsel Anlatilardan Rol Ustlenme

Yapilan derinlemesine goriismelerde erken dénemde deneyimlenen mitsel anlatilarin ve
ailelerin dini gelenek aktarim modelinin, yetiskin bireyin dini kimligi {izerinde 6nemli etkisinin
bulundugu gézlenmistir. Bu ¢ercevede dinden uzaklasmis kisilere dini anlatmay1 gérev bilen bir
erkek katilimc1® diinyanin gegiciligini, deger verilmesi gereken asil yerin ahiret yurdu oldugunu
mitsel anlatidan edindigi deneyim ile séyle aktarmaktadir:

Babam bize dini hikdyeler anlatir ibadetleri yapmamiz konusunda bizi uyarir, tath tath nasihatlerde
bulunurdu... Mesela babamin ¢ocuklugumda bize aktardigi ahiret yurdunun giizelligini, énemini anlatan
avci-ceylan masali var beni ¢ok etkiledi... Bu tarz anlatilar ve dini deneyimlerim, benim olaylara verdigim
tepkileri degistirdi... Kendimi son nefsime kadar ahiretime adadim, insanlara da bu konuda yardimci olmaya
calistyorum.

Bireyin kimligini insa eden en 6nemli ¢evresel faktorlerden birisi dindir. Clinki din, yasamsal
olaylara ve hayatin kendisine tatmin edici olabilen anlamlar yiiklemekte, ihtiva ettigi prensipler,
odil ve ceza mekanizmalar1 ile bireyin davranslarini, yasam seklini ve kimligini
sekillendirmektedir.”” Bu baglamda dini 6gretileri anlatan mitsel anlatilar bireyin dini yasantisina
etki etmekte dini kimligini olusturmakta 6nemli bir faktordiir. Nitekim sembolik bir dil ile ister
ilksel isterse daha ileri toplumlarda yasayan insanin, ilksel donemden bugiine olan yolculugunu
ifade eden, gercekleri yorumlayan mitolojik anlatilar,”” okuyucuya ya da dinleyiciye metaforik
anlam dolu mesajlar iletir. Katilimcinin sézlerinden de yola ¢gikarak giivenli aktarici ebeveynlerle
evde giivenli ve sevgi dolu atmosferde yasamini gegiren bireyler, ebeveynlerinin 6nemli gordiigi
seylerle daha giiclii bir sekilde 6zdesleserek dint kimligini sekillendirirler. Erken ¢ocukluk dénemi,
sevileni taklit etme psikolojisi ile dini duyguyu beslemekte, kolay inanilirlik ve biiyiik bir hazirlik
icinde bulunma 6zelligi ile dini inancin sekillenmesi ve derinlesmesinde etkin rol oynamaktadir.
Burada bahsi gecen katilimci, avci-ceylan mitsel anlatisi {izerinden canlandirma (rol-iliski) ile
ahiret inancinin kendisinde nasil olustugunu belirtmekte, dahasi giindelik hayat1 anlamlandirma
ve diizenlemede s6z konusu inancin degerini vurgulamaktadir. ifadelere yakindan bakilacak olursa
katilimcinin dinf kimligi aile ortaminda aldig1 egitim ile sekillenmektedir. Burada dikkat ¢eken asil
unsur sudur: Aile ortaminda aktarilan mitolojik anlatilar, dini kimliginin olusumunda 6nemli bir

rol iistlenmektedir.

2 K1, Kisisel Goriisme, 7 Mayis 2021.

2L Necmi Karsli, “Bes Faktorlii Kisilik Yapist ve Dindarlik”, Dindarlik Kisilik ve Ruh Saghgi, ed. Nevzat Gencer -
Muammer Cengil (istanbul: Camlica Yayinlari, 2020), 45.

22 Hans Mol, Kimlik ve Kutsal: Yeni Bir sosyal Bilimsel Din Teorisi, ¢gev. Omer Faruk Darende - Abdulvahap Tastan
(Kayseri: Kardesler Matbaasi, 2020), 31.
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3.1.2. Dinf Gelenekler ve Adetlerden Rol Ustlenme

Kdiltiir, 6grenilmis bir davranis kaliplari sistemidir.”” Gelenekler ise biiyiik kiiltiir kaliplarini ifade
eder. Kompleks yapilar hiyerarsik ve sistematik bir diizene sahiptir. Biinyelerinde pek ¢ok farkli sosyal
normu da barmdirabilen yigin seklindeki sistemlesmis yapilardir. Makine teknikeri, 57 yasindaki erkek
bir katilimci* ise dini geleneklerin kiyafet secimi tizerindeki etkisini soyle aktarmaktadir:

Kilik kiyafet hususuna da ¢cok dikkat ederim. Kot giymem mesela. Kisa tisort, sort giymem. Cevreme, aileme ve
yasadigim yere gére hem de takva boyutuna gére yanlis giyinis tarzi bunlar. Sevmem de zaten. Bir Miisliimana
nasil yakisacaksa dyle giyinmeye ¢alisirim (Kolu uzun gémlek ve uzun pantolon giyimi).

Dini gelenekte giyim kusam, hem kendilerine Miisliiman olduklarini hissettiren hem de digerlerine
kendilerinin Miisliman oldugu hakkinda bilgi veren en giiclii kod aktarict unsurlari olarak bir
semboldiir. Clinkii miiminlerin nerede nasil davranacagini, nasil giyinecegini belirleyen kriterler, bir
gruba tiye olma, giivenlik hissi, sosyal izolasyondan korunma gibi psikolojik ve sosyal faydalar
kazandirmakla * beraber aym zamanda grubun degerlerinin ve kimliginin korunmasina hizmet
etmektedir.”* Somut gosterge olarak nitelendirilen giyim-kusam unsurlari belirli degerler, olaylar ve
durumlarla birleserek sozsiiz yapinin ¢ok anlamli deger aktaricilar1 haline gelmektedir. Bu baglamda
giysi deger yargilarinin, yasam tarzlarimmn ve kiltiirtin anlam tasiyicisidir. Dolayisiyla dil gibi bir
gosterge sistemidir.” Sistemin bu 6zelligi giyim kusamin gostergesel olarak algiya ve baglam merkezli
olarak da isaret ettigi anlamla sembolik yapiya dayaliligini géstermektedir. Béylece katilimcinin igine
dogdugu kiiltiirel geleneklerden ilk basta sozden dnce goriintti ile edindigi deneyimler, giysinin dili ile
birleserek kod aktarici haline gelmekte, belleklerde sozciiklere dontismektedir ve kiiltiirel beklentilere
gore rol iistlenmesini saglamaktadir.

3.2. Dini Degerler ve Metinlerden Rol Ustlenme

3.2.1. Kissalardan Rol Ustlenme

Bu konuda goriistilen, basina gelen sikintilarda ve yasamin zorlu doénemlerinde kissalardaki
karakterle 6zdeslesen 53 yasindaki katilimci1*® bu durumu séyle dile getirmeye calismistir:

0glum namazlarim kilmiyor diger dint gorevlerini de yerine getirmiyor ahlak? agidan da sikintilar vardi. Ben de
ona kiistiim ve konusmadim. Sonra bir kissa sohbetinde Nuh a.s ve oglundan bahsediyordu... Bende oglumla
goriismeyerek iyi yapmadigimi fark ettim... Oglumla iletisimimi artirdim.

Birey gozlem yaparak 6grendigi gibi kendisiyle benzerlik kurdugu modelden de 6grenmektedir.
Modelin her davranisi1 degil, kendi karakteri ile benzerlikleri olan davranisi daha kolay 6grenilir. Bu
baglamda birey dini metinlerde gecen olaylara ve durumlara benzer bir durum ya da olayz, kendi de
yasadigi zaman, tekrar zihninde canlanir ve boylece kendini onlarin yerine koyar. Onlar nasil
davranmissa, nasil hareket etmisse o da Oyle hareket eder, 6yle davranir. Boylelikle bu davranisin
sonucunda Allah’in 6zdeslestigi karaktere davrandig1 gibi davranmasini bekler. Dinf anlatilarin tagidig
dini mesaj, dini bilgi, davranis kaliplar1 ve rol modelleri agisindan yonlendirici bir 6zellik tasimaktadir.

23 Turhan Yoriikan, Alfred Adler Sosyal Roller ve Kigilik (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaymlari, 2020), 166.
24 K23, Kisisel Goriisme, 21 Eyliil 2021.

% Ali Ayten, “Kimlik ve Din: Ingiltere’deki Tiirk Gengleri Uzerine Bir Arastirma”, Cukurova Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi 12/2 (2012), 107.

2% Asim Yapici, Din kimlik ve On Yargi: Biz ve Onlar (Adana: Karahan Kitabevi, 2004).

2T Werner Enninger, “Giyim”, ¢ev. Nebi Ozdemir, Milli Folklor Dergisi 39 (1998), 93.

8 K20, Kisisel Goriisme, 21 Haziran 2021.
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3.2.2. Menkibelerden Rol Ustlenme

Menkibe, biitiin olaylar1 Yaraticiya baglayarak onlara dini anlam yiikler. Dolayisiyla
menkibelerde Allah-Insan etkilesimli rol modeller vardir. Dini konuda cok eksiklikleri oldugunu
vurgulayan katilimc1” bu konuyla ilgili su s6zler ile devam etmektedir:

Menkibelerde hep anlatilir peygamberimiz hatme halkalarina geliyor orada bulunanlara hediyeler
dagitryor... Cennet bahgeleri zikir halkalaridir, hatme halkalaridir diyor... Bu nedenle bende biiytik bir sitkinti
olmadik¢a yatsi namazlarindan sonra hatme halkalarina dahil olmaya ¢alistyorum.

Ritiieller, Turner'in (1982, 1977) bahsettigi gibi kisi ile kisinin ait oldugu grup arasinda
uyumlulugu tesvik eden, adaptasyonu saglayan bir iletisim ortami olusturur. Adaptasyon
sayesinde, degisikliklerle basa ¢ikacak yeni davranislari benimsemek miimkiin olabilir. Hatme gibi
din{ ritiieller, kutsal olan 6rnek bir kalibin kabuliine dayanir; burada bu kalibin tekrar1 diinyevi
olandan bir kopusu gerektirir ve bu da dini bir ¢aga girisi gerektirir.”® Ritiieller, aslinda bu
degisiklikleri yeni davranislar ve kimlikleri elde etmede kolaylastirici ve adaptasyon siirecini
hizlandiricidir. Ayrica hatme gibi her dini gruba ait olan farkl ritiieller ve ahlak prensipleri,
ozellikle yasanan ortak dini deneyimlerle grubu homojen bir hale getirmektedir. Burada da yar:
mukaddes bir dogma gibi kendilerini kabul ettirmis, inanilan bilgiler olmasi 6zelligi ile
nitelendirilen menkibe metinleri ve grubun 6nemini ve baghligini saglayan hatme ritiielinin
kodlanmasi, bireyin gruba uyum ve adaptasyon siirecini hizlandirmaktadir. Burada katilimci
menkibelerden de yer aldig1 gibi hatme halkalarinin 6nemini kavramis ve hatme halkasina katildig
takdirde Yiice Yaraticinin roliinii ngérmstiir.

3.2.3. llahilerden ve Mistik Siirlerden Rol Ustlenme

Yapilan derinlemesine goriismeler ilahiler ve mistik siirlerin baglantili olarak &zel bir dini
gelenegi ortaya koydugunu tespit etmistir. Farkli yansimalarin psisesi tizerindeki etkilerine
bakmayan, Allah korkusuyla yaptig1 isin pismanligy, isledigi ginahin agirligi ile akitilan gézyasinin
amel defterinden silinip temizlenecegine inanan 53 yasindaki katilimer® séyle devam ederek
anlatmustir:

Benim aileden gelen dine karst bir meyilim vardi dint siirlerle ugrasinca bu durum pekisti... Allah
korkusuyla yaptigin isin pismanhg ile isledigin giinahin agirligi ile akitilan gozyasinin amel defterinden
silinip temizlenecedi bir ilahide soyle anlatilmistir... Amel defterinde olan karanlhk/Gézlerden dékiilen yasla
silinir... Siradan bir insanin sabahlara kadar oturup anlatacagim biiyiik zatlar iki misra ile anlatiyor... Bu
siirler bana zor anlarimda olsun yasamin cesitli noktalarinda gayret veriyor sevk veriyor beni dinime daha
¢ok bagliyor.

Miizik, mutluluk ve {iziintii, umut ve korku gibi tecriibeleri ifade etmenin yaninda hem dint
tecriibeye katilimi hem de dini tecriibenin kendisini yogunlastirip giiclendiren bir etkiyi
yaratmaktadir.” Mistik siirlerin ve ilahilerin hem genel gelisim siireclerinde hem de dini gelisimi
acisindan 6nemi bitytiktiir. Bu tiir deneyimler bireyin ¢ocukluk déneminde edindigi deneyimlere,

2 K60, Kisisel Goriisme, 2 Agustos 2021.

% Geels - Wikstrom, Den Religiosa Manniskan: En Introduktion Till Religionspsykologin, 93; Sunden, Die Religion
und die Rollen : Eine Psychologische Untersuchung der Frommigkeit, 132.

81 K35, Kisisel Goriisme, 17 Agustos, 2021.

%2 {lkay Sahin, “Dini Hayatin Ritmi: Ritiiel ve Miizik”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 49/2 (2008), 280.
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glinah ve temizlenme diisiincesi arasinda kisinin kendi kanaati, inanci ve inang egilimi arasinda
i¢sel bir diyalog ortaya ¢ikabilir ve affedilmeyi uman giinahkar kul roliinii tistlenebilir. Bireyin
tistlendigi rol, onun dini referans gercevesinden kaynaklanmaktadir. Yani dini inanglari, bireyin
eylemlerini etkileyen &znel gerceklikten kaynaklanmaktadir. Ustlendigi roller bireylerin
eylemlerine hem yardim etmekte hem de onlar1 motive etmektedir. Katilimcinin mistik siirlerde
anlatildigi gibi giinahkdr kul roliinii iistlenmesi ve buna karsilik gelen Rahmanin roliini
benimsemesi, gézyas! ile tévbe sonrasi giinahlarindan temizlenmeyi gosterir.

3.2.4. Hadislerden Rol Ustlenme

Hz. Muhammed’in sézlerinden bir baska insanla 6zdeslesme yoluyla birey, gerceklestirildigini
gordiigii rolii iistlenebilir. Bu noktada okudugu hadislere gore dini yasantisini yonlendirdigini
soyleyen katilimc1”, deneyimlerini anlatmaya s6yle devam etmektedir:

Ailem ben kiiciikken hatirliyorum siirekli yamimizda Kur’an okur, dua ederlerdi... Ibadetlerini ozellikle
uyammizda yapmaya ¢alisirlardi. Biz de bu durumdan ister istemez etkilenirdik... Bende sekiz yasindan bu
yana namazimi vaktinde kilmaya 6zen gosteririm, peygamberimiz vaktinde kilinan namazdan daha hayirh
bir ibadet yoktur buyuruyor... Bu nedenle islerimi ona gére ayarlar 6nce namazimi kilarim. Bu 6grendigim
hadisleri hemen hayata uygularim, sonrasinda insanlara anlatirim.

islam dinindeki biitiin ibadetler birey tizerinde etkisi oldugu sdylenebilir.** Erken ddnemde asir1
giivenli aktarici ebeveynlerinden aldigi dini gelenek ile yasamini devam ettiren islami kurallar
cercevesinde yasayan ve din teblig etme gorevini tistlenen katilimci, hadisleri hayatinin merkezi
konumuna yerlestirmistir. Dinin gereklerini yerine getirirken ya da topluma orneklik teskil
ederken hadiste yer alan sozler ile Yiice Yaratici ile etkilesime girerek Yaraticinin roliini
ongormektedir. Dolayisiyla hadislere uygun yasadiginda miikafat alacagini ongorerek dini
kimligini sekillendirmektedir. Misliman kimligine sahip bireyler, hadislerde yer alan sozleri
hayatlarina uygulamaya ¢alisirlar ve boylelikle Allah’in mikafati ile 6diillendirilmeyi beklerler.

3.3. Riiyalardan Rol Ustlenme

3.3.1. Riiyalarda Gayba Ait Dini Olgulardan Rol Ustlenme

insanoglunun yasadigi en temel deneyimlerden biri olan riiya, gegmisten giiniimiize her dsnem
insan hayatinda olan gerek spekiilatif gerekse bilimsel tartismalara konu olmus psikolojik bir
fenomendir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin riiyalarinda gordiikleri
dinf olgular agirlikli olarak kiyametin kopusu, kabir azabi, cennet, cehennem, seytan, Allah, melek
ve Sliimdiir. Gayba ait dini olgulardan rol istlendigini, deneyimlerinin dini inancina kaynaklik
ettigini belirten elektrik miihendisi olan 52 yasindaki erkek bir katilimci™ riiyasinda seytam
gordigiini su ifadeler ile aktarmaktadir:

33 K40, Kisisel Goriisme, 13 Agustos 2021.

3 Ayrintili bilgi igin bkz.: Nurten Kimter, “Namaz ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir Inceleme”,
EKEV Akademi Dergisi 68 (2016), 299-332; Hiidanur Demir - Mehmet Cinar, “Genglerin Beg Vakit Namaz Kilma
Durumlarim Etkileyen Faktorlerin CHAID Analiz Yontemi ile incelenmesi”, Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 9/3 (2022), 1016-1029; Sezai Korkmaz, “Universite Ogrencilerinde Selfitis, Narsisizm, Dini Davranis ve Dini
Ibadet Iliskisi”, Kilis 7 Aralik Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi 7/2 (2020), 1089-1119.

3 K45, Kisisel Goriisme, 12 Agustos 2021.
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Ailem ¢ok ilgisizdi... Dedem dinine ¢ok diiskiin bana siirekli seytan olsun, melek olsun, cennet cehennem
olsun her tiirlii konudan hikayeler yasanmis menkibeler anlatirdi, bende bu anlatilarda o anlatirken o
anlatilan olayn igine girerdim... Bir giin riiyamda seytanin bana Kur’an’t biraksan ben seni kandiririm demesi
benim daha ¢ok Kur’an’a sarilmama vesile oldu... Kur’ant okumak bana hayatla ilgili motivasyon kaynag
gtinahlara karsida bir zirh oluyor.

Davranisin sekillenmesinde 6dil ve ceza gibi digsal belirleyiciler ile inang, diisiince ve
beklentiler gibi igsel belirleyiciler arasinda siirekli bir etkilesim bulunmaktadir ve pek ¢ok davranis
digsal bir 8diil veya ceza gerekmeksizin icsel siireclerle grenilebilmektedir.’ ifadelerinden
anlasildig1 tizere cocuklugunda giivensiz aktaricilara sahip olan katilimci dini kimliginin
sekillenmesinde erken dénemde deneyimledigi anlatilardan ¢ok etkilendigini ifade etmistir. Riiya
yoluyla gerceklesen dini deneyimler bireyin manevi hayatini olumlu yonde etkilemektedir. Zira
rilyayla gerceklesen dini tecriibe olaylarinda bireylerin yasamis olduklari bu tecriibeler, 6ncesinde
inang olarak varligini kabul ettikleri fakat kendilerine afaki gelen gayba ait dini olgulardan seytanin
varligini riyalar vasitasiyla bizzat tecriibe etme firsati sunmus oldugundan, katilimci Kur’an
okumadiginda seytan tarafindan kandirilacagina dair farkindalik edinmistir. Seytanin
kandirmasinin sonucunda manevi hayatinin zedelenecegini ve Allah tarafindan cezalandirilacag
kehanetine inanan katilimci riiyalarindan edindigi deneyimlerle Yaraticinin roliinii ongorerek dint
kimligini sekillendirmis ve stirekli Kur’an ile yasamaya calismistir.

3.2.2. Riiyalarda Dinf Sahsiyetlerden Rol Ustlenme

Riiyayla gerceklesen dini tecriibe olaylarinda arastirmaya katilan katilimcilarin riiyalarinda
gormiis olduklar1 din? sahsiyetler éncelikle Hz. Muhammed, Hz. Tbrahim, Hz. Fatima, Abdiilkadir
Geylani Hazretleri, Mahmud Sami Efendi ve bunun haricinde herhangi bir hoca veya nurani olarak
algiladiklar1 zatlardan olusmaktadir. Cok kiigiik yasta iken annesini kaybeden, babasinin dint
yasantisinin olmadigini, kendileri ile babasinin ilgilenmedigini ifade eden erkek katilimer” sikintili
anlarinda ya da giinliik ritiiel haline getirdigi dini uygulamalarini yerine getirmediginde
cocuklugunda olmak iizere 3 kere peygamberimizi riiyasinda gordiigiinii, kendini uyardigini ve dini
kimliginin ona gore sekillendigini su ifadeler ile aktarmaktadir:

Babamun ilgisizligi bende derin izler birakmusti... Peygamberimizi rityamda ii¢ kere gordiim iki sefer simali
ile birlikte gordiim. Tasavvufi konularda ¢ok derindim, bazi olaylar yasadim o olaylardan sonra maneviyatim
zayifladi... Insan neyin ne oldugunu bilir. Béyle bir durumda riiyamda peygamberimizi gordiim... Bu
rityalardan sonra dini yasantima dikkat ettim Allah’'in uyarilarini iyi okumaya ¢alistim.

Cocuklugunda sorumsuz, ilgisiz ebeveynlere sahip olan katilmci dint kimliginin
sekillenmesinde erken dénemde edindigi dedesinin anlatimlarindan ¢ok etkilenmis ve fitri olarak
da dinf konulara ilgili oldugunu ifade etmistir. Gérmiis oldugu riiyalardan yola ¢ikarak dini konuda
yaptig1 yanlislar ile ilgili kendisini uyarmak i¢in bu tarz riiyalar gérdiigiinii yorumlayan gériismeci
Oteki’nin roliinii {istlenmistir. Boylelikle bu rityadan sonra 6tekinin roliinii iistlenerek uyarildig:
davranisi dogrusu ile degistirerek dinf kimligini sekillendirmistir.

3 Karsli, “Bes Faktorlii Kisilik Yapis1 ve Dindarlik”, 41.
37 K45, Kisisel Goriisme, 12 Agustos 2021.
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3.4. Dil Ucu Konusmalarindan Rol Ustlenme

3.4.1. Anlamsiz/Miriltili Sesler ile Dil Ucu Konusmalarindan Rol Ustlenme

Glossolalia/ dil ucu konusmasi, kutsal varlik ile iletisim kuran kisilerin duygu doniistimii
yasamasi, Ozglrliigiinii hissetmesi, yeniden dogmas: olarak tanimlanmaktadir. Bu déniistimii
yasayan kisinin Tanri'yla iletisime gectigi zamanlarda kullandigi dil, insanlar tarafindan
anlagilmadigi gibi bu dilin herhangi bir anlami da yoktur. Bu sebeple glossolalia deneyimi
psikopatolojik bir durum olarak tanimlanir.’® Gériismelere katilan kisilerden tasavvufi gruba iiye
olan giivenli aktaricilara sahip lise mezunu katilimci®, dinf kimligini sekillendiren dil-ucu konusma
anini su ifadeler ile agiklamaktadir:

Ailem dini ibadetlerini yaparlardi... Bize namaz kilin derlerdi ama zorlamazlardu... Katildigim sohbetlerde
cezbeden ¢ok bahsettiler bununla ilgili menkibeler anlattilar... Ben de hep bu ami yasamak istedim ¢ok stikiir
Rabbim nasip etti... ik Cezbeyi gavsimi gordiigiimde yasadim bayilmistim zaten... Bir cocuk anasini gérdiigii
zaman nastl bagirir ve onun yanina gitmek isterse bende de dyle oluyor bagirtyorum, Allah dostunu gériince
kendimden gegiyorum... Gavsimi ilk gérdiigiimde Allah’in nurunu gordiim ve kendimden gecerek degisik,
anlasilmayan sesler ¢ikartmisim, ama ben bunlarin ¢ok farkinda degildim bilinglilik ile bilingsizlik arasinda
idim.

Hatme gibi bir grubu digerinden ayiran semboller, bir aidiyet ve kimlik duygusu yaninda

“ Ayni zamanda bir baskasinin faaliyetini

baskalarindan farkli olma amaci da tasiyabilir.
gozlemleyen kisi, yalmzca algiyla, algilananla ayni faaliyete hazir olma durumunu bilingsizce
benimsemeye yonlendirilir. Pek ¢ok insan bir araya geldiginde, F. H. Allport’un sosyal kolaylastirma
dedigi sey meydana gelir ve dil ucu konusma faaliyete hazir olma durumunu kolaylastirmis olur.
Bu nedenle, dillerde konusmak ¢ok dissal telkinin bir etkisi olabilir, ancak ayni zamanda bir roliin
sahiplenilmesi ve sekillendirilmesi de olabilir. Burada telkin unsuru, onlarca y1l boyunca olusan ve
kisiligi etkileyen egilimleri tetikler. Kendisini sasirtacak sekilde etkilenerek 6zledigi somut, anlamli
deneyimi saglar.” Glossolali 6ncesinde katilimci, sohbetlerden edindigi deneyimlerin etkisiyle
tecriibeyi yasamaya yonelik yogun bir sevke sahiptir. Katilimci ile yapilan goriismelerde ve yapilan

gozlemlerde bu tiir haller Allah’in bir liitfu olarak ifade edilmektedir.

3.4.2. Net/Anlamli Ifadeler ile Dil Ucu Konusmalarindan Rol Ustlenme

Basina gelen ciddi ameliyat siirecinde glossolalia deneyimi yasadigini ifade eden ve bir tarikatin
vekillik gérevini yerine getiren asir1 giivenli aktaricilara sahip ilkdgretim mezunu kadin katilimer*
ilk cezbe anini su ifadeler ile dile getirmistir:

ilk cezbe hali rahatsizlanip riiya gordiikten sonra gittigimde oldu. O an kalbim yerinden ¢ikacak gibi pir
pir ediyordu... Sonra miibarek ¢ikt1 geldi ben onu goriince her seyi unuttum, Allah diyerek cezbe halinden
bayilmisim... 0 anda Allah-u Tedld’y: daha ¢ok hissediyorsun, o kalp o anlik farkli oluyor iste farkli dlemlere
gidiyor...

38 Lee A. Kirkpatrick, Attachment, evolution, and the psychology of religion (New York: Guilford Press, 2005), 141.
39 K50, Kisisel Goriisme, 12 Agustos 2021.

40 Akif Pamuk, Kimlik ve Tarih: Kimligin Insasinda Tarihin Kullanim: (Istanbul: Yeni Insan Yayinevi, 2017), 41.

1 Sunden, Die Religion und die Rollen : Eine psychologische Untersuchung der Frommigkeit, 140-143.

42 K51, Kisisel Goriisme, 5 Agustos 2021.
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Tarikat mensuplarinda manevi agidan tatminkdr bir hayat siirdiirebilmek icin herkesce
yasamasi gereken bir tecriibedir. Katihmcida da goriildiigi gibi okudugu ya da duydugu
tecriibelerinden hareketle cezbe anini yasamak i¢in giidiilenmistir. Bu tiir tecriibeler igin mitsel
bir rol s6z konusudur. Bu rolii 6grenmis olan katilimci, kisa zamanda ruha yonelik beklentisel bir
rol gelistirir. Eger durum en uygun noktada ise o zaman dil-ucu konusmasina imkan veren davranis
tarzina gegilir. insan, kendini dil-ucuyla konusurken duydugu ve baskalari da buna taniklik ettigi
zaman, tam olarak bu role biiriinmiis olur ve ayni anda Yaraticinin roliinii de kabul eder. Bu
durumda ortaya ¢ikan dil-ucu konusmasi, Yiice Yaraticidan esinlenmis bir liituf olarak tecriibe
edilir.

3.5. Din Adamlar1 ve Dinf Sahsiyetlerden Rol Ustlenme

3.5.1. Din Gorevlilerinden Rol Ustlenme

Tiirk kiiltiirtinde goriilen din gorevlileri baslig altinda arastirmaya katilan katilimcilarin kadi, imam,
miiftli, miiezzin ve papaz gibi din adamu tiplerinden etkilendikleri ve onlarin yasantilarina gére dint
kimliklerini sekillendirdikleri gézlemlenmistir. Anne-babasinin dini vecibeleri yerine getirmedigini,
son bir yildir dinledigi din gérevlisinin dini yasantisi tizerinde biiyiik etkisi oldugunu ifade eden 41
yasindaki kadin katilimci*® dinf doniistimiinde etkili olan siireci sdyle aktarmaktadir:

Annem-babam bize din ile ilgili cok az baz seyler anlatirlardi ama kendilerinin dinf yasayislari hi¢ yoktu...
Bende daha bu seneye kadar namaz kilmazdim, ¢ok agik kiyafetler giyer, giinliik yasantimda da haram helal hi¢
dikkat etmezdim. Pandemi de youtubeden bir hoca ile tamstim... Bu kisi ile tamistiktan sonra ¢arsafa girdim,
namazlarima, helale harama ¢ok dikkat etmeye basladim. Aileme de bu konuda telkinlerde bulunup dua ediyorum
stirekli.

insan hem toplumsal varlik olarak dis diinya ile hem igsel yasantisi ile hem yaraticisiyla siirekli
etkilesim icerisinde olup baglanti halindedir. Bireyin bu baglant1 ve etkilesimlerini saglikli bir sekilde
gerceklestirebilmesi igin bir yol gosterene, egiticiye ihtiyaci bulunmaktadir. Giivensiz dini aktaricilara
sahip olan katilimci, ¢ocuklugunda ailesinden edinemedigi dint deneyimi youtube tizerinden tanistig

bir din adamindan edindigini, sonrasinda ise dinf kimliginin tamamen degistigini ifade etmistir.

3.5.2. Kiiltiire Ait Dinf Sahsiyetlerden Rol Ustlenme

Tiirk kiiltiirii eski inanglarindan izler bulunmakla beraber islamiyet’in kabuliinden sonra yeni bir
goriiniim olusturmustur. Yani yeni bir inanci benimsediklerinde eski inang ve gelenekleri tamamen
silinmemis, fakat muhtelif unutulma siireci yasanmistir. Bu durumun izlerini en etkileyici sekilde Tiirk
kiiltiiriine ait olan edebi tiirlerden destanlarda, masallarda, efsanelerde ve halk hikayelerinde
gorebiliriz. Edebi tiirlerde yer alan yeni goriiniimler ve degisiklikler hakkinda en 6nemli karakterler,
Aksakalli ihtiyarlar ve Hizir tipleridir. Bu konuda katilimc1* dini kimligini sekillendirmede etkili olan
Hizir inancini su ifadeler ile agiklamaktadir:

Hizir'im hep kurtarict oldugu anlatirlardi ve ben buna ¢ok inamrim... Etrafimdaki insanlar eskiden beri yash
olanlar kalkarken iki elini yere koyup ya Hizir diye kalktiklarint hep gordiim isittim... Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde
de bu bayledir zaten. Kalkarken ya Hizir diyerek yere ¢kiip destek alip kalktiklarim gézlemliyorum. Inancima gére
Hact Bektasi Velinin musahibi Hizir a.s oldugunu biliyoruz.

43 K55, Kisisel Goriisme, 17 Haziran 2021.
4 K35, Kisisel Goriisme, 13 Eyliil 2021.
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Evrensel kahraman efsaneleri halkini sikintidan, yikim ve 6liimden kurtaran giiglii bir insan ve
Tanri-insan etkilesimli rollerinden séz ederler. Kutsal metinlerin anlatilmasi ve tdrensel olarak
tekrarlanmasi, bu tiir bir kahraman figiiriiniin danslar, miizik, ilahiler, dualar ve kurbanlarla
yticeltilmesi izleyicileri (sanki bir biiyii gibi) gizemli duygularla sarar, bireyi yiicelterek kahramanla
ozdeslestirir.” Erken dénemden itibaren bilingli ya da bilingsiz olarak kazandigi davranislari
aligkanlik haline getiren katilimci, gevresinden de gozlemledigi Hizir inanci ile ilgili dint kimligini
sekillendirmekte ve yasantisinda da Hizir inancina yer vermektedir. Zorda kaldigi zaman
cevresinden de gézlemledigi gibi Ya Hizir dediginde Allah’in yardim edecegini bilmekte ve bu yonde
davranisini sekillendirmektedir.

3.5.3. Toplumsal Yasamdaki Dini Otoritelerden Rol Ustlenme

Diinya lizerinde yer alan tiim toplumlarda ve kiiltiirlerde topluluklara yon veren, fertlerin
toplum icinde dayanisma ruhu ile uyumlu bir sekilde yasamalarini, belirli bir amag ¢ercevesinde
birlikte hareket etmelerini saglayan liderler var olagelmistir. Toplumun icerisinde liderler, bir
karizmaya sahiptir ve yapmis olduklar1 eylem ve sozlerle toplumlari yonlendirme giiciine
sahiptirler. Buradan hareketle dini vecibelerini yerine getirmeyen ilgisiz ebeveynlerle bilytidiigiini
ifade eden 39 yasindaki lise mezunu erkek katilimc1*, dini gruba katilmasinda ve dini kimligini insa
etme siirecinde bir lider olarak cemaat liderinin biiytik bir etkisi oldugunu soyle aktarmaktadir:

Ailemin anne-babalarindan gérme bir dini inanglart vardi... Bize de dinimizi anlatmadilar... 16 yasinda
lisede arkadaslarimin tavsiyesi ile cemaate gittim, onlarin lideri ile tanistim ve ¢ok stikiir gercek manada dint
anlamaya ¢alistim... Allah dostu sonugta, bende omriim yettigince, yasantimi ona gére diizenler, bu kisiye
itaat ederim. Namaz kilmaya basladim diger dinf gorevlerimi yerine getirmeye ¢alistim. Giyim kusamimda
degisiklikler oldu, bol pantolon giymeye basladim, sakal biraktim... Liderimiz de boyle yapmakta bizim de
boyle yapmamizi tavsiye etmekte... Allah dostu ile tanistiktan sonra hig stkintili dsnemim olmadi.

Rol iistlenmede bir model olarak dini liderler kutsal olanla baglantisindan dolay: kutsal olarak
kabul edilmektedir. Onun dini davranislarinin kutsallig1 ve safligi temsil etmesinden dolay: onun
kimligine manevi anlamlar kazandirmaktadir.”” Katilimci, giyim tarzinda ve sakal birakmasinda
peygamberin sézlerini ve cemaatin liderini referans cercevesi olarak gostererek dogru bir tercih
yaptigini degerlendirmektedir. Katilimci Allah dostu olarak tanimladigi cemaat lideri ile tanistiktan
sonra diinyaya bakisinin ve dinf kimliginin tamamen degistigini ifade etmektedir. Kendisini cemaat
lideri ile 6zdeslestirmekte ve boylelikle Yaraticinin roliinti ngérmektedir.

Sonug

insanin kendini tanimaya basladigi ilk yillardan itibaren icinde bulundugu sosyal cevre ile
genelde uyumlu bir siire¢ olarak dinamik bir olgu olan kimlik, siirekli gelismeye devam eder. Bu
calismada, yetiskin bireylerin dine yonelik olumlu ve olumsuz bir tutum gelistirmesinde 6zellikle
cocukluk dénemlerinde sahip oldugu dini bilgilenme, bilinglenme diizeyi ile kendisi ve 6zdesim

45 Saffet Kartopu, Umudun Psikolojisi ve Teolojisi-Umudun Psiko-Teolojik Déniisiimlerinin Dogum Travmast
Baglaminda Analizi- (Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2020), 200-201.

4 K60, Kisisel Goriisme, 2 Agustos 2021.

47 Ergiin Yildirim, Simurgun Kanatlari Sosyal Teori ve Din (Istanbul: Tezkire Yaynlari, 2016), 47.
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kurdugu kisilerin etkileri ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Bir insanin dinf kimliginin sekillenmesinde ve
stirdiirtilmesinde etkili olan faktérler nelerdir? sorusu ¢alismanin hareket noktasini olusturmaktadir.
Bu baglamda Kahramanmaras'ta ikamet eden, amagh orneklem yontemi ile belirlenen farkli
demografik Gzelliklere sahip 25-75 yas arasi 60 katilimci ile 40-160 dakika arasinda yari
yapilandirilmis formlar ile 2021-2022 yillar1 arasinda gorlismeler yapilmistir. Yapilan
goriismelerden hareketle calismada; insana davranis Sriintiisii sunan bireyin dini gelisim siireci,
bireyin dini gelisimine etki eden kiiltiirel ve dini faktorler, yetiskin bireylerin dini kimliklerinin
cocukluk deneyimleriyle iliskisi 5 ana kategori ve 13 alt kategori altinda ele alinmistir. Calisma
kapsaminda belirlenen kategoriler ve alt kategoriler psikolojinin kavram ve kuramlari
cercevesinde ele alan rol teorisi baglaminda incelenmistir. Bu kategoriler kendi icinde
degerlendirildiginde ise, bireyin erken dénemde deneyimledigi geleneklerin ve folklorik dini
anlatilarin, dini metinlerin, riyalarin, mistik &6gelerin, dini otoritelerin dint kimligin
sekillenmesinde 6nemli rol oynadigi tespit edilmistir. Arastirmada dinf anlatilar ve folklorik 6geler
kategorisi kendi iginde degerlendirilerek mitsel anlatilardan rol tistlenme ve dini gelenekler ve
ddetlerden rol iistlenme seklinde iki alt kategoride degerlendirilmistir. Dini degerler ve
metinlerden rol iistlenme kategorisi ise kissalardan rol iistlenme, menkibelerden rol iistlenme,
ilahilerden ve mistik siirlerden rol iistlenme ve hadislerden rol iistlenme seklinde dort alt
kategoride degerlendirilmistir. Sahadan elde edilen bulgulardan hareketle rol tistlenme dint, edebi
ve mitsel anlatilar gibi folklorik olgular ve kutsal anlatilar araciligiyla da olusabilir. Bu anlatilarda
kisinin Allah ile olan iliskisinden bahsedildiginde bu veri kisinin dini kimliginde bigimlendirici rol
modeli olarak hizmet eder ki bu rol modeli, belirli bir yasanti tarzina tesvik eden 6zel bir durum
icerisinde tstlenmis olur. Yapilan gériismelerde dini metinlerde ve folklorik dgelerde yer alan
herhangi bir karakter roliinii iistelenen kisinin Yaraticinin roliinii iistlenebilecegi baska bir deyisle
ongorebilecegi sonucuna ulasilmistir.

Riiyalardan rol tstlenme kategorisi, riiyalarda gayba ait dini olgulardan rol iistlenme ve
rilyalarda dinf sahsiyetlerden rol iistlenme seklinde iki alt kategoride incelenmistir. Bu kategoride
katilimcilar, gordiikleri riiyalar sonucunda diinya mesgalelerinde rehavete kapilmaktan
korunduklarini dolayisiyla Yaraticinin roliint istlenerek dini konularda daha dikkatli olmaya
calistiklarini ve sonucunda &diil beklentisine girerek Yaraticinin roliinti 6ngordiiklerini
belirtmislerdir. Dil ucu konusmalarindan rol {istlenme kategorisinde, anlamsiz/miriltili sesler ile
dil ucu konusmalarindan rol iistlenme ve net/anlamh ifadeler ile dil ucu konusmalarindan rol
tistlenme seklinde iki alt kategoride analiz edilmistir. Katilimcilarin cemaat ya da tasavvufi
hareketlerle temasa gectiklerinde ve dil armaganini ve ruhtaki vaftizi takdir etmeyi
ogrendiklerinde dil ucu konusmasinin gerceklesmesini giidiiledikleri g6zlemlenmistir. Katilimcilar
bu tiir deneyimleri Allah’in bir armagani olarak degerlendirdikleri gézlemlenmistir. Son olarak din
adamlar1 ve dini sahsiyetlerden rol iistlenme kategorisi de, din gérevlilerinden rol iistlenme,
kiiltiire ait dinf sahsiyetlerden rol {istlenme ve toplumsal yasamdaki dini otoritelerden rol {istlenme
seklinde ti¢ alt kategoride degerlendirilmistir. Yapilan goriismelerde yerel toplumlarda ve dini
inanci icerisinde yer alan din adamlar1 ya da 6nde gelen kisilerin roliinii alarak Tanr1 inancin
sekillendiren bireyler, rol modelin davranisini taklit ederek, dini yasantida hangi davranisin
onaylandigini 6grendigi tespit edilmistir. Katilimcilarla yapilan gériismelerde dini kimligin insasi
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konusunda toplum tarafindan Allah dostu ya da din adami olarak nitelendirilen, kutsal metinlerde
yer alan Allah tarafindan ddiillendirilecek davranislar: sergileyen dnder kisilerin dini yasayisinda
gosterdigi hassasiyetin, onun sohbetlerinin, ilminin kendi dini kimlikleri tizerinde etkili oldugunu
ve kendilerinin de tiim bunlar1 dinf ve sosyal yasamlarina uygulamaya ¢alistiklar1 gézlemlenmistir.
Bununla birlikte katilimcilar, sosyal cevrelerinden tanistiklari, rol model aldiklar: din adaminin
anlattig1 ve yaptigi dini davranislar1 kendi ailelerine ve cevrelerine anlatmaya ve onlara da
benimsetmeye calistiklarini ifade etmislerdir.
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Ek1: Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Sira  Kod o Medeni  Egitim Gorlisme  Goriigme
Cinsiyet Yas Meslek o -
No Adi Durum Durumu Siiresi Tarihi
1 K1 Erkek 52  Evli Lise Memur 130 DK 07.05.2021
2 K2  Erkek 47 Evli Lisans Ogretmen 70 DK 10.01.2022
3 K3 Erkek 37  Evli Lisans Sosyal Hizmet 67 DK 04.08.2021
Uzmani
4 K4 Kadn 55 Evli Okur-yazar ~ Ev Hanimi 40 DK 10.09.2021
5 K5 Erkek 32 Evli Lise Dede 90 DK 13.09.2021
6 K6  Kadin 28 Bekir Lisans Ogretmen 60 DK 10.01.2022
7 K7 Kadin 45 Evli Okur-yazar  Ev Hanimi 100 DK 27.08.2021
8 K8  Kadin 58 Evli ilkokul Esnaf 135DK 01.09.2021
9 K9 Erkek 75  Evli ilkokul Ciftci 65 DK 25.02.2022
10 K10 Kadin 75 Evli Okur-yazar ~ Ev Hanimi 50 DK 26.09.2021
11 K11 Kadin 44 Evli ilkokul Ev Hanimi 80 DK 23.08.2021
12 K12 Erkek 26  Beklr Lise Ogrenci 56 DK 21.06.2021
13 K13 Kadin 34 Evli Lisans Ogretmen 47 DK 28.09.2021
14 K14  Erkek 68  Evli Lisans Emekli 110 DK 22.09.2021
15 K15 Erkek 83  Evli Okur-yazar  Dede 95 DK 04.08.2021
degil
16 K16 Kadin 57 Evli Okur-yazar  Ev Hanimi 160 DK 06.08.2021
17 K17 Kadin 36 Evli Yiiksek Ogretmen 140 DK 10.08.2021
Lisans
18 K18 Kadin 26 Bekar On lisans Kur’an Kursu 70 DK 27.09.2021
Hocasi
19 K19 Erkek 75 Evli Okur-yazar  Emekli 95 DK 26.09.2021
20 K20 Kadin 53 Evli ilkgretim  Ev Hanimi 65 DK 21.06.2021
21 K21 Kadin 39 Evli Lisans Diyanet Personeli 87 DK 24.09.2021
22 K22  Erkek 41  Evli Lisans Ogretmen 42 DK 14.12.2021
23 K23 Erkek 57  Evli Lisans Makina Mithendisi ~ 50 DK 21.09.2021
24 K24 Kadin 44 Evli On lisans Kurs Hocast 125 DK 26.09.2021
25 K25 Kadin 40 Evli Lisans Saglik Memuru 55 DK 02.08.2021
26 K26  Erkek 70  Evli Lisans Emekli 83 DK 30.09.2021
27 K27  Erkek 45 Evli Lisans Ogretmen 55 DK 07.10.2021
28 K28 Kadin 37 Evli ilkdgretim  Kurs Egiticisi 105 DK 13.07.2021
29 K29  Erkek 35  Evli Yiiksek Hemsire 55 DK 20.08.2021
Lisans
30 K30  Erkek 42 Evli Lise Esnaf 135 DK 08.07.2021
31 K31 Erkek 63  Evli On lisans Cevre Saglig 67 DK 21.09.2021
Teknikeri
32 K32 Kadin 42 Evli Lisans Geleneksel ve 85 DK 02.08.2021
Tamamlayici Tip
Uzmani
33 K33 Erkek 36 Evli Lisans Biyolog 67 DK 31.07.2021
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34
35
36
37

38
39
40
41

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

K34
K35
K36
K37

K38
K39
K40
K41

K42
K43
K44
K45
K46
K47
K48
K49
K50
K51
K52
K53
K54
K55
K56
K57
K58
K59
K60

Kadin
Erkek
Kadin
Kadin

Kadin
Kadin
Kadin
Kadin

Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Erkek
Erkek
Erkek
Kadin
Erkek

40
53
39
46

31
52
25
36

50
40
47
52
50
75
60
32
27
50
75
60
34
41
47
50
45
25
39

Evli
Evli
Evli
Evli

Bekar
Evli
Bekar
Evli

Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Evli
Bekar
Evli
Evli
Evli
Bekar
Evli

On lisans
Lisans
Lisans
Yiiksek
Lisans
Lisans
On lisans
Lisans
Lise

ilkdgretim
Lise
ilkégretim
Lisans
ilkégretim
ilkdgretim
ilkdgretim
ilkdgretim
Lise
ilkégretim
Okur-yazar
Lise

Lisans
Lisans
Lisans
ilkogretim
ilkégretim
Lise

Lisans

Vaize

Memur

Tibbi sekreter
Hemysire

Ogretmen
Muhasebeci
Ogrenci
Alternatif Tip
Uzmani

Esnaf

Esnaf

Ev Hanimi
Elektrik Miihendisi
Vaize

Ev Hanimi

Ev Hanimi

Vaize

Isci

Vaize

Ev Hanimi
Dernek Baskani
Ogretmen
Ogretmen

Acil Tip Teknikeri
Ambulans Soféri
isci

Ogrenci

Memur

70 DK
115 DK
70 DK
50 DK

70 DK
85 DK
107 DK
70 DK

150 DK
83 DK
100 DK
117 DK
95 DK
70 DK
125 DK
65 DK
50 DK
100 DK
50 DK
125 DK
55 DK
120 DK
70 DK
87 DK
40 DK
60 DK
75 DK

16.08.2021
17.08.2021
04.08.2021
09.08.2021

19.06.2021
24.09.2021
13.08.2021
04.09.2021

30.07.2021
25.06.2021
23.06.2021
12.08.2021
21.06.2021
31.08.2021
16.09.2021
31.08.2021
12.08.2021
05.08.2021
13.08.2021
19.09.2021
06.01.2022
17.06.2021
27.09.2021
15.07.2021
16.08.2021
17.08.2021
02.08.2021
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