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0z

Sitatapatradharani, 14. yiizyildaki Budist Uygur Edebiyatinin
6nemli biiyti metinlerinden biridir. Basta Eski Uygur Tiirkgesi
olmak lizere, Sanskritce, Tibetce ve Mogolca gibi dillerde
niishalart bulunan Sitatapatrddhdrani, biinyesinde hastaliklar,
korkular ve dogal afetler gibi yerel inan¢ unsurlarini da
barindirmaktadir. Eldeki ¢alisma, bu yoniiyle Tibet Budizmi
etkisindeki Uygurlar ve Mogollar agisindan popliler bir metin
olan Sitatapatrddharani temelinde hastalik adlarina dayali sé6z
varligini ele almaktadir.  Sitdtapatradhdrani tanikliginda,
metinde tli¢ ana hastalik tiirtine dayalt basliklar olusturulmus,
ilgili kavram alani icerisinde yer alan hastalik adlar1 alt
bashklara alinmistir. Calismada tespit edilen hastalik adinin
éncelikle  sahip  oldugu anlama yer verilmis ve
Sitatapatradhdrani metnindeki hastalik adinin taniklandigi
satirla birlikte Tiirkiye Tiirkcesine de aktarimi yapilmistir. Ilgili
hastalik adint olusturan sozciikler, cesitli sézliikler yardimiyla
dilsel agidan yorumlanmus, ilgili hastalik adinin tarihi Tiirk
dillerine dayali tip metinleri vasitasiyla sahip oldugu gériiniim
ortaya konarak karsilastirmali bir inceleme hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Eski Uygur
Sitatapatradharani, Hastalik Adlar1.

Tiirkgesi,  Budizm,

ABSTRACT

Sitatapatradharani is one of the important magical texts of the 14th
Buddhist Uighur Literature. Sitatapatradharant, which has copies in
languages such as Sanskrit, Tibetan and Mongolian, especially in old
Uyghur Turkish, also contains local belief elements such as diseases,
fears and natural disasters. The present study deals with the
vocabulary based on the names of deseases on the basis of
Sitatapatradharani, which is a popular text for Uighurs and Mongols
under the of Tibetan Buddhism. In the testimony of
Sitatapatradhdrani, titles based on three main types of diseases were
created in the text, and the names of diseases within the relevant
concept area were included in subtitles. In the study, the meaning of
the name of the disease identified in the study was given first, and the
name of the disease in the text of Sitatapatrddharani was transferred
to Turkey Turkish together with the line in which it was witnessed.
The words that make up the name of related disease were interpreted
linguistically with the help of various dictinaries, and a comperative
analysis was aimed by revealing the appearence of the name of the
related disease through medical texts based on historical Turkic
languages.

Keywords: Old Uyghur Turkish, Buddhism, Sitatapatradharani,
Names of Diseases.
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Giris

Eski Uygur Tiirkeesi, agirlikli olarak Manihaizm ve Budizm gibi dinler
etrafinda gelisen ceviriye dayali bir yazi dilidir. 10. ylizyildan 14. ytizyila kadar
kesintisiz bir sekilde Cin, Sogd, Tohar ve Tibet etkili Budizm temelli dini bir
edebiyata sahip olan Uygurlar, 6zellikle Yuan Hanedanligi icerisinde Mogollarla
birlikte Tibet Budizmi'ne dayali farkli bir Budist inan¢ tlriini
benimsemislerdir. Bu inang tiirii, blinyesinde hem Klasik Budizm’e dayali
Ogretileri hem de kisiye kisa vadede ¢6zlim saglayacak biiyii ve meditasyon gibi
popiiler yontemleri barindirmaktadir. Sitatapatradharani, 14. ylzyildaki
Budist Uygur Edebiyatinin 6nemli biiyi metinlerinden biridir. Blyiiye ve
meditasyona dayali Tibet Budizmi etkisindeki bu metin, blinyesindeki biiytilii
sozler ile bilinmektedir. Her tiirli felaket, biiyii ve seytana karsi koruyucu bir
nitelige sahip olduguna inanilan bu metin, Mogollar ve Uygurlar arasinda
popilerdir. Sitatapatradharani, biinyesinde hastaliklar, korkular ve dogal
afetler gibi yerel inan¢ unsurlarini da barindirmaktadir.

Eldeki ¢alismanin konusu, Budist cizgide gelisen Eski Tiirk dili ve dini
gelenegi icerisinde Tibet Budizmi'ne dayali bir biiyi metni olan
Sitatapatradharani adli Eski Uygurca metindeki hastalik adlarina dayal s6z
varhigidir. 14. ylizyila tarihlenen Sitatapatradharani adli eser, Tibet Budizmi'nin
biiyli ve meditasyona dayali unsurlarini icermekle birlikte, cesitli hastalik
tiirlerine dair soz varligi ile dikkat ¢ekici bir eserdir.

Tiirkce Sozliikk'te “organizmada birtakim degisikliklerin ortaya
cikmasiyla saghigin bozulmasi durumu; rahatsizlik, cor, dert, sayrilik, illet,
maraz, maraza, zor, esenlik karsit1” (URL 1) anlaml hastalik s6zciigi, insanoglu
var oldugundan beri rastlanilan ve etkileri 6liim diizeyine ulasacak derecelere
varan bir durumdur. Diinya lizerinde stliregelen insan popiilasyonu igerisinde
onemli etkilere sahip ‘hastalik’ durumu, insan dilinde ¢esitli kavram alanlarina
sahiptir.

Tiirkce s6z varligi, hem tarihi donemler hem de modern dénemlerle
temsil bulan kapsamli bir s6z varligina sahiptir. Bu s6z varligi, biinyesinde ‘tip’
noktasinda gesitli terimler barindirmakla birlikte, organ adlar1 ve hastalik
tiirleri noktasinda zenginlik barindirmaktadir.

(1) kimler kayular birék yalanoklarnin ig kegeninte yilki kara kegeninte
alku ig kem sikis tanis ada tuda emgek tolkaklarinta adinlartin alku térlig siiti
ceriglerde at1 kétriilmis ayagka tegimlig koni tiiziini tuymis v(i)har sepremte
aranyadanta erser yme bo utsukmaksiz ulug yanturdaci ulug arviglar éligin ulug
torliig agir ayag lize kiigtirserler “Eger herhangi birileri insanlarin hastaliginda,
biiyiikbas hayvan hastaliginda, biitiin hastalikla, sikinty, felaket ve eziyetlerinde,
yabanal her tiirlii asker ve ordularda .. Oylece gellmis (tathdgata), hiirmete
layik (Skr. arhat), dogru aydinlanmis (samyaksambuddha), adi ylceltilmis
(Bhagavat) Viharada (manastir), samgharamada (manastir bahgesi) ve
aranyatanada (inziva yeri/ orman) iseler ve bu (kotiiliigiin) yenilmez ulu

h® Al - Bukver - =%

HIiKMET - AKADEMIK EDEBIYAT DERGiSi [ JOURNAL OF ACADEMIC LITERATURE ]

YiL 9, SAYI 19, GUZ 2023
ISSN: 2458 - 8636



ABDULLAH YILDIRIM - ESKi UYGURCA SITATAPATRADHARANI'DE HASTALIK ADLARINA DAIR SOZ VARLIGI 395

bertaraf edicisi, ulu biiytiler hanini ¢ok ¢esitli derin saygi ile takdim ederlerse”
(Sitatapatra 431-437,2018, 112-113).

Yukaridaki o6rnekte taniklanan ig kegen ifadesi, ‘hastalik’ kavram
alanina dair genel bir tanimlamadir. Budist diisiince sistemi icerisinde
Sanskritge byadhi ya da vyadhi kavramlari ile anlatilan “hastalik” kavrami, Dort
Yiice Gergekle ilgili 6gretilerde ac1 cekmenin bir yonii olarak tanimlanir (URL
2). Buddha dinine dayali dini gelenekle bilinen Budist Uygurlarda, hastalik
anlaminda kullanilan en yaygin ifadeler, ig kem ve ig kegen, ig tapsiz, ig toga
ikilemeleri icerisinde yer alan ig, kegen, kem, tapsiz ve toga sozciikleridir. Bes
sozciik de, kéken noktasinda birebir Tiirkce cevirinin iiriiniidiir. ifadelere dair
kokenbilimsel goriislere baktigimizda, Caferoglu ig ve ig agrig soézcigiini
“hastalik” olarak tanimlarken ig kegen sozciiglini bir “hastalik tiirii” olarak
gosterir (2015, 90). Ayrica Caferoglu, kegen sozciigini “hastalik, salgin” olarak
anlamlandirir (2015, 109). kem s6zclgi icin ise “agri, zahmet, hastalik, 1ztirap”
karsiligini verir (2015, 105). ig sozciigl fonetik ve sentaks yonden degiserek ig
“verem, inceagr1” anlaminda glintimiizde varligini siirdirmektedir (TSz, 2014).
Clauson, kem sozciigiinii “hastalik” olarak anlamlandirir ve terimin kegen
so6zcligi gibi ikileme olarak kullanildigini belirtir. Clauson, Kasgari’'nin eserinde
ozellikle hayvanlar i¢cin kemlen- ifadesinin kullanildigini ama kem ifadesinin
sadece Uygur donemi metinleri icin gegerli olmadigini ekler. Ayrica Giineybati
Anadolu’da kem ifadesinin “kronik agr1 ve kalp hastaliklar1” i¢in kullanildigina
dikkat ceker (1972, 720). Clauson toga ifadesini “hastalik” olarak anlamlandirir
ve tug- fiillinden tlireyen tuga sozciigiiyle karistiritlamamasi gerektigini belirtir.
Budist Uygur metinlerinde toga ifadesi ig toga biciminde ikileme olarak
kullanildigina dikkat ¢eker. Hakaniye lehcesinde toga bi¢ciminde gecen ifade
“hastalik, zor nefes alma” anlamlarinda kullanildigini ekler (1972: 466).

1. Hastalik Tiirleri

Calismanin bu bashgi icerisinde Tibet Budizmi’'ne dayal Budist Uygur
metinlerinden olan ve biinyesinde barindirdig1 hastaliklar, dogal afetler ve
biiyli gibi bilgilerle 6éneme sahip Sitatapatradhdrani’deki hastalik tirleri yer
almaktadir.

1.1. Atesli Hastalik

Tip literatiiriinde “insan viicudunda olusan bagisiklik sistemi cevabinin
hipotalamusu etkilemesi neticesinde, viicut 1sis1 kisa stireligine yiikselir. Bu da
insanlarda ates olarak belirir. Ates, bagisiklik sisteminin bir sey ile miicadele
ettiginin bir gostergesidir.” (URL 3) aciklamasi, ‘atesli hastalik’ kavraminin
genel bir tanimidir. Yiiksek ates, kisinin viicut 1sisinda genellikle bir hastalik
sebebiyle ortaya cikan gecici ylkselise denir. Ates, tek basina bir hastalik
degildir, onun yerine baska tibbi durumlarin belirtilerinden birisidir. Atesin
yliksek olmasi, hemen her vakada kisinin viicudunda sira dis1 bir siirecin devam
ettigini gosteren bir belirtidir (URL 4). Bu kategoride yer alan hastalik,
havaledir. Havale, beyin hiicrelerinin olagan disi bir haraket gostermesi
neticesinde meydana gelen, viicuttaki istem dis1 kasilmalara, verilen isimdir. Bu
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durum atesin aniden yiikselmesi ile meydana geldiginde atesli havale denilen
biling kaybi, katilasma ve istem dis1 kasilmalar veya tam tersine cocugun
hareketsiz kalmasina neden olabilir. Atesli havale genellikle 3 ay - 6 yas
arasindaki ¢ocuklarin % 5’inde goriliir. Bunlarin % 50’sinde bir defadan sonra
havale goriilmez, tekrarlamaz (URL 5).

Budist Uygur kiiltiirtinde ‘atesli hastalik’ kavram alani icin kullanilan en
temel adlandirma, isig ig ‘atesli hastalik’ ifadesidir. Sitatapatra 387-388'de nep
isig ig tegmegey “O canlilara hig¢bir atesli hastalik zarar vermeyecek.” (2018,
107) orneginde yer alan ifade, kavrama dair genel bir tammdir. ifadeyi
olusturan sozciliklere bakildiginda, Caferoglu, isig ifadesini “sitma” olarak
anlamlandirmistir (2015, 98). Wilkens, isig sozciiglinliin Sanskritce jvara
ifadesine es deger oldugunu belirterek kelimeyi “sicak, candan, sevgili, sefkatli;
sicak, hararet, (hastalik) ates” olarak anlamlandirir. Devaminda isig ig “ates,
hararet, atesli hastalik”, isig iglig “atesli, hararetli; ates hastas1”, isig isig “cok
atesli, cok sicak, tamamiyla sicak”, isig kuyas “(siddetli) sicak”, isig oot tizliig
“sicak ates 6zIi”, isig 6z “can, hayat, yasam; beseri beden”, isig 6z adasi “hayati
tehlike, yasam tehlikesi”, isig tumlug “hararet ve sogukluk”, isig tut- “atesi
olmak, ateslenmek” (2021, 311) 6rneklerini vermektedir.

Clauson, ig sozciiglinii “hastalik” olarak anlamlandirir ve ifadenin
yaygin olarak erken dénem Uygur metinlerinde ikileme bigciminde gectigini
belirtir. Giiniimtzde ise sadece Giineybati Tiirk dillerinde ig ve iy bicimlerinde
yasadigini belirtir. S6zcligiin daha sonra Hakaniye Tirkcesinde ig “hastalik,
agr1”, Harezm Tiirkcesinde ig “hastalik”, Cagatay Tiirkcesinde ig “hos olmayan
bir hastalik”, Kipcak Tiirkcesinde yig “nefret dolu olmak” bicimlerinde gectigini
ekler (1972, 98). Wilkens, ig “hastalik” sozciigiiniin Eski Uygurcada kullanim
zenginligini su 6rneklerle kaydeder: ig agrig “hastalik”, ig emgek “hastalik ve
act”, ig kegén”, ig kem “hastalik”, ig tapsiz “hastalik”, ig toga “hastalik”, igde adirt
tut- “hastaliktan uzak tutmak, hastaliktan korumak”, igde émgémdé boSu-
“hastaliktan ve 1zdiraptan kurtarmak”, igintin é6ned- “hastaligindan kurtarmak”
(2021, 295). Polat, ig sozciigliniin genel hastalik anlamina gelen terimlerden en
cok tiireve sahip oldugunu, kalip ifadelerde en sik tekrarlanan ve bolgesel
hastalik adlandirmalarinda da en sik tercih edilen terimlerden biri oldugunu
belirterek ifadenin dikkat ¢eken bir 0Ozelliginin ise mecaz hastaliklar
adlandirihirken kullanildigimi ifade eder (2022, 133). Eski Uygur Tiirkgesi
metinlerinde ‘bilgisizlik, bilmeme, hirs, ihtiras’ gibi insana ait 6zellikler de ig
“hastalik” terimiyle karsilanmistir (2022, 135).

Ates ile ilgili hastaliklan ifade etmek icin Eski Uygur Tiirkcesinde isig
“ates, hararet” (Batmaz, 2013); Karahanh Tiirk¢cesinde kezig “humma”, yilit-
“ateslenmek” (Isik, 2016); Eski Anadolu Tiirkcesinde dercimek “terler gibi
olmak, hararet basmak” (Tiirkmen, 2006); Cagatay Tiirkcesinde humma “atesli
hastalik”, isittma “sitma, atesli hastalik, hastalik atesi” terimleri kullanilmaktadir
(Unli, 2013).

Calismanin bu bashig icerisinde, Sitatapatradharani’de “atesli hastalik”
anlaminda kullanilan terim, isig ig ifadesidir. Bu terim, metin icerisinde yer alan
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“atesli hastalik” kavramina dair genel bir terimdir. ifade, Tiirk¢e sozciiklerle
ortaya konmus birebir ¢evirinin iirlinii olan bir terimdir.

1.1.1. Atesli Hastalik Tiirleri

Calismanin bu bashgi icerisinde, Sitatapatradhdrant de yer alan gesitli
atesli hastalik tiirlerine dair degerlendirmeler yer almaktadir.

1.1.1.1. Tekrarlayan Atesli Salgin Hastalik
isimeklig kezig ig “atesli (salgin) hastalik”

bir kiinliig tiinliig isimeklig kezig igig kéterziin “bir giinlii geceli atesli
tekrarlayan (salgin) hastaligi gidersin” (Sitatapatra 348-349, 2018, 102, 103).

alku tutdaci uguslarintin torgcimis isimeklig ig adalarig kéterziin “Biitlin
ele gecirici ailelerden ¢ikmis/baslamis atesli hastaliklar1 ve tehlikeleri
gidersin!” (Sitatapatra 348-349, 2018, 102, 103).

Wilkens, isimeklig ifadesini “atesli, hummali, hararetli, ates ..., sicak ...”
anlamlariyla verir. isimeklig ig ifadesinin ise “atesli hastalik” terimine karsilik
geldigini belirtir (2021, 312). Clauson, isimeklig s6zcligiiniin isi- fiilinden
tiireyerek “1s1, sicaklik” anlamina geldigini ve modern Tiirk dillerinin ¢ogunda
farkli fonetik bicimleriyle hayatta kaldigini belirtir. Budist metinlerde isig dz
“yasam” ifadesiyle de goriildiigiinii ekler (1972, 241-246). Caferoglu, kezig
ifadesi icin “sitma” tabirini uygun gérmiistiir (2015, 108). Clauson ifadenin gez-
fiilinden tiireyen bir sozciik oldugunu; fakat sozciigiin kokiiyle ilgili fazla bir
anlam ¢agristirmadigini ve genellikle “ara sira gelen noébet, aralikli devam eden
hastalik” anlamina geldigini belirtir. S6zciigiin tarihi ve modern Tiirk dillerinde
keézik “tifo”, kezek/kezii “nobet”, kezik “humma”, gezek “nobet”, geziiv “ndbet”,
gezik “yayilan ilser”, gezek “ndbet”, kezig “humma”, sarig kezig “sarihg” bi¢cim
ve anlamlariyla gectigini ekler. Budist Uygur metinlerinde isimeklig kezig igig
“tekrarlayan ates (her zaman, her ii¢ glinde ve dort giinde bir tekrarlayan)”
ifadesiyle kullanildigina dikkat ¢eker (1972, 758-759). Wilkens, ifadenin
Mogolcada kesig biciminde gectigini belirterek s6zctigiin anlamim “ates” olarak
verir. Devaminda terimin kezik ig “atesli hastalk”, kezik ig kegen “atesli
hastalik” ve kezik isig “ates” kullanimlarini kaydeder (2021, 631).

llgili hastabk tiirti, Eski Uygurcada isimeklig kezig ig ifadesi ile
karsilanmaktadir. Ifade iizerine yapilan degerlendirmelere bakildiginda, Kili¢
Cengiz calismasinda terimin Sanskritce, Cince ve Tibetce gibi dillerdeki
karsiliklarin1 vererek terimin “atesli tekrarlayan/salgin hastalik” anlamina
geldigini belirtir (2018, 237). Terim, Tiirkce bir olusumla ortaya konmustur.

1.1.1.1.1. Bir Giinlii Geceli Tekrarlayan Atesli Hastalik

bir kiinliig tiinliig isimeklig kezig ig “bir giinlii geceli atesli tekrarlayan
(salgin) hastalik”

bir kiinliig tiinliig isimeklig kezig igig kéterziin “Bir giinlii geceli atesli
tekrarlayan (salgin) hastalig1 gidersin!” (Sitatapatra 348-349, 2018, 102, 103).
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Bir ‘sitma’ tiirii olarak gordigiimiiz Eski Uygurca bir kiinliig tiinliig
isimeklig kezig ig ifadesi icin Eski Uygurcada ayrica, bezgek “soguk ates, sitma”
(Batmaz, 2013) ifadesi de s6z konusudur. Eski Uygurca disindaki diger
donemlerde ‘sitma’ icin Eski Anadolu Tiirkeesinde ‘afin isitmasi “iltihaplh ¢iban
veya sisler nedeniyle ortaya ¢ikan bir sitma tiirii”, aklemerus “bir sitma tiirii”,
gayb “giin asir1 olan sitma”, gibb “glin asir1 tutan sitma”, gibb-1 dayir “li¢ giinde
bir tutan sitma”, isitma “sitma; hastalik atesi, humma”, isitma dutmak “sitmaya
yakalanmak”, isitmalu “sitmali, sitmaya yakalanmis”, isst maraz “atesli hastalik”,
melile i1sitmast “insan1 zayiflatan ve uzun siiren bir cesit sitma hastalig1”,
nevbetsiiz “noébeti olmayan bir sitma tiird”, ref isitmasi “yiiksek atesli bir tir
sitma”, safra isitmasi “viicutta safra maddesinin fazla olmasindan kaynaklanan
yliksek ates, hararet”, sitma “sitma hastalifl” terimleri de kullanilmaktadir
(Tiirkmen, 2006).

ifade iizerine yapilan degerlendirmelere bakildiginda, Kili¢ Cengiz
calismasinda “bir giinli geceli tekrarlayan atesli hastalik” anlamina geldigini
belirtir (2018, 236). Terim, Tiirkce bir olusumla ortaya konmustur.

1.1.1.1.2. Iki Giinlii Geceli Atesli Tekrarlayan Hastalik

iki kiinliig tiinliig isimeklig kezig ig “iki giinlii geceli atesli tekrarlayan
(salgin) hastalik”

iki kiinliig tiinliig isimeklig kezig igig kéterziin “Iki giinlii geceli ategli
tekrarlayan hastaligi gidersin!” (Sitatapatra 350-351, 2018, 103).

Ilgili hastalik tiirii, Eski Uygurcada iki kiinliig tiinliig isimeklig kezig ig
karsihigina sahiptir. Ifade iizerine yapilan degerlendirmelere bakildiginda, Kilig
Cengiz calismasinda terimin Sanskritce, Cince ve Tibetce gibi dillerdeki
karsiliklarini vererek terimin “her iki giin tekrarlayan/atesli hastalik” anlamina
geldigini belirtir (2018, 237). Terim, Tiirkce bir olusumla ortaya konmustur.

1.1.1.1.3. Ug Giinlii Geceli Ategli Tekrarlayan Hastalik

lic kiinliig tiinliig isimeklig kezig ig “li¢ giinlii geceli atesli tekrarlayan (salgin)
hastalik”

ii¢ kiinliig tiinliig isimeklig kezig igig kéterziin “Ug giinlii geceli ategli
tekrarlayan hastaligi gidersin!” (Sitatapatra 351-352, 2018, 103).

Ilgili hastalik tiirti, Eski Uygurcada iic kiinliig tiinliig isimeklig kezig igig
karsilifina sahiptir. ifade iizerine yapilan degerlendirmelere bakildiginda, Kili¢
Cengiz calismasinda terimin Sanskritce, Cince ve Tibetce gibi dillerdeki
karsiliklarin1 vererek terimin “lic giinli geceli atesli tekrarlayan hastalik”
anlamina geldigini belirtir (2018, 237). Terim, Tiirkce bir olusumla ortaya
konmustur.

1.1.1.1.4. Dért Giinlii Geceli Atesli Tekrarlayan Hastalik

tort kiinliig tiinliig isimeklig kezig ig “iki ginli geceli atesli
tekrarlayan (salgin) hastalik”
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tort kiinliig tiinliig isimeklig kezig igig kéterziin “Dort giinlii geceli
atesli tekrarlayan hastaligi gidersin!” (Sitatapatra 352-353, 2018, 103).

llgili hastalik tiirii, Eski Uygurcada tért kiinliig tiinliig isimeklig kezig ig
karsiligina sahiptir. ifade iizerine yapilan degerlendirmelere bakildiginda, Kilig
Cengiz calismasinda terimin Sanskritce, Cince ve Tibetce gibi dillerdeki
karsiliklarin1 vererek terimin “dort giinlii geceli tekrarlayan/atesli hastalik”
anlamina geldigini belirtir (2018, 237). Terim, Tiirkce bir olusumla ortaya
konmustur.

1.2. Agrili Hastaliklar

Calismanin bu bashgi icerisinde, Sitatapatradhdrantde yer alan cesitli
agrilt hastalik tiirlerine dair degerlendirmeler yer almaktadir.

1.2.1. Agiz Agrisi

‘Cene agrist’ olarak da bilinen bu hastalik tiirii, cene bolgesinde duyulan,
bazi durumlarda yutma, ¢cigneme ve konusma iizerinde olumsuzluklara yol acan
hafif veya siddetli her tiirlii agri, ¢cene agrist olarak tanimlanir (URL 6). Eski
Tiirk dilinde ‘ag1z agrist’ kavram alaninda kullanilan en temel s6zciik, agiz agrig
ig “ag1z agris1 hastaligl” ifadesidir. Terim, agiz agrig igig kéterziin “agiz agrisi
hastaligini gidersin.” (Sitatapatra 361, 2014, 104) érneginde goriilmektedir.

Wilkens, agiz sozcligiiniin Sanskritce “mukha ve Asya” ifadesine es
deger oldugunu belirterek “agiz; soz, konusma, dedikodu; yemek, as, yiyip
icme” olarak anlamlandirir. ifade ile ilgili agiz agrig ig “agiz hastaligl”, agiz yel
“agiz ¢lriimesi, agiz c¢lrigi, koti nefes” orneklerini verir (2021, 19).
Hacieminoglu, sozciigii agi- “konusmak, soylemek” fiiline fiilden isim yapim eki
-z eki getirilerek tiiretildigini belirtmektedir (2008, 27). Kasgarl, sozciigiin
“insanlarin ve biitiin hayvanlarin agz1” olarak vermistir (Ercilasun - Akkoyunlu,
2014, 26). Eren, agiz madde basinda sozciigiin birinci anlamini “ytzde,
avurtlarda iki ¢ene arasinda, ses ¢ikarmaya, soluk alip vermeye ve yiyecekleri
almaya yarayan bosluk” olarak anlamlandirir. Devaminda sézciiglin Korece
aguri “agiz” ve Mogolca agur “buhar, hiddet” soézciikleri ile iliskili olduguna
dikkat cekmistir (1999, 4-5). Rohborn soézciigiin ag “aralik, uyluklar arasindaki
bosluk” isim kokiinden tlredigini belirterek ag+iz biciminde tahlil etmistir
(1977, 69).

Clauson, agri- fiilinden tiireyen agrig s6zctiglinii “agri, agri verici” olarak
anlamlandirir. Clauson ifadenin bir organ adiyla beraber kullanildigi zaman
ilgili organda hissedilen “agr1” veya “hastalik” olarak anlamlandirirken ifadenin
ig agrig ikilemesiyle beraber “agrili hastalik” anlamina geldigini belirtir (1972,
90). Caferoglu ise s6zciigl “agri, hastalik, s1z1” olarak anlamlandirmay1 uygun
gorur (2015, 7). Wilkens, agrig ifadesini “agriyan, acitan; agri, sanci, hastalik”
olarak anlamlandirir. agrig ifadesinin kullanimlariyla ilgili agrig emgek “agri,
sancl”, agrig isig “agr1 ve ates”, agrig sizlag “agri, sanci”, agrig tikig “agri, sanci,
hastalik”, agrig tikig ig toga “hastalik” ve agrig yer “agriyan yer” orneklerini
verir (2021: 20). Polat, agrig s6zcligiiniin Anadolu sahasinda 13. ylizyildan
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itibaren agri biciminde “hastalik, s1z1, sanci, yel, dert, yorgunluk, cefa, zahmet,
eziyet” kullanildigini belirterek Eski Anadolu Tiirkcesi doneminde beklenen
yuvarlaklasma hadisesi disinda kalmasinin dikkat cekici oldugunu ifade
etmistir (2022, 132).

Tirk dilinin tarihi dénemlerinde agiz ile ilgili hastaliklar1 ifade eden
ifadelere bakildiginda, Eski Uygur Tiirkcesinde agizyel “agiz iltihabt”, agzi kuri-
“agz1 kurumak, agiz kurulugu”, tis agrig “dis agrist”, tis agri- “dis agrimas1”,
tis(ni) kurt yi- “(dis icin) ciirimek” (Batmaz, 2013, 76-78); Karahanlh
Tiirkcesinde kamgigu “agizda ve parmaklarda sidetli agr1 ve sicaklik yiiziinden
cikan sivilce” (Unlii, 2012b); Harezm Tiirkcesinde agiz agrik “agiz agris1” (Unlij,
2012a); Eski Anadolu Tirkgesinde agiz aciligt “agizda bir acilik hissinin
olusmas1”, agiz agrist “pamukguk, afte”, agiz bast “agiz yaras1”, agiz damak
kurulugt “agiz ve damagin hararettne kuru hale gelmesi”, agiz egilmegi “agzin
bir yana egilmesi, yiiz felci, lakve”, agiz kokusi “agizdaki kotii koku, agiz kokusu”,
agiz olmak “pamukguk hastaligina yakalanmak, aft”, agiz yiyisi “agiz kokusu”,
artuk biten dis “agizda Ust Uste dis ¢ikmas1”, kekegii “kekeme, kekeg, pepeme”
terimleri kullanilmaktadir (Tiirkmen, 2006).

ifade tizerine yapilan degerlendirmelere bakildiginda, Kili¢ Cengiz
calismasinda terimin Sanskritce, Cince ve Tibetce gibi dillerdeki karsiliklarini
vererek terimin “agiz agris1” anlamina geldigini belirtir (2018, 237). Terim,
Turkge bir olusumla ortaya konmustur.

1.2.2. Bas Agrisi

Tipta bas agrisi, basin belli bir kisminda sikistirici, zonklayici ve belirgin
bir bicimde ortaya c¢ikan rahatsizlik veren durum olarak bilinir. Bas agrisi
ansizin veya yavas yavas gelerek, birkag saat veya birkac giin boyunca devam
edebilir (URL 7). Tarihi Turk dillerinde ‘bas agrist’ icin kullanilan en temel ifade,
bas agrig ig “bas agris1 hastaligl” ibaresidir. Terim, bas agrig igig kéterziin
“Bas agris1 hastaligin1 gidersin.” (Sitatapatra 358, Kilic Cengiz 2018, 104)
orneginde goriilmektedir.

Wilkens, bas ibaresinin Sanskritce $iras sozciigiine es deger oldugunu
belirterek ifade icin “kafa, bas” anlamlarimi verir (2021, 147). Eren, bas
s6zcliginiin birinci anlamini “insan ve hayvanlarda beyin, goz, kulak, burun,
ag1z gibi organlarn kapsayan, viicudun tst veya 6niinde bulunan boliim” olarak
verir. Sozciigiin etimolojisi ile ilgili Ramsted’in balg > bas bigimindeki gelisimini
ve Korece *mali sozclgii ile karsilastirmasini verir (1999, 41- 42). Clauson, kisa
ve uzun Unlili bas s6zcligiiniin birbirinden farkli oldugunu vurgulayarak
Kasgarlinin hem “kafa” hem de “yara” biciminde anlamdirmasina karsi
cikmistir. Kisa Unlili bas sozcligiiniin “kafa” olarak; uzun unlili ba:s
sozciigliniin ise “yara” biciminde anlamdirilmasini uygun goérmiustiir.
Devaminda uzun inlilii ba:s s6zcligiiniin *ba: isminden tiredigini tahmin
ederek tarihi Tiirk lehcelerinden Eski Uygur Tiirkcesinde bas kilsar “biri cerrahi
miidahalede bulunursa”, Hakaniye Tiirkcesinde ba:s ‘yara’, Harezm
Tiirkcesinde bas ‘yara, yaral’, Kipcak Tiirkcesinde ba:s “yara, ¢iban, apse”,
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Osmanh Tiirkcesinde ba:s ‘yara, iilser’ biciminde gectigini ekler (1972, 376).
Wilkens, ilgili ifade i¢in bags agrig ig “bas agris1”, bas agrig ig “bas agris1”, bas kéz
agriglar “bas ve goz hastaliklar1” ve bas kéz ig agrig “bas ve goz hastaliklart”
orneklerini verir (2021, 147).

Tiirk dilinin tarihi dénemlerinde ‘bas’ ile ilgili hastaliklar: ifade etmek
icin Eski Uygur Tiirkcesinde bas agrig “bas agris1”; Eski Anadolu Tiirkcesinde
bas agrist “bas agris1”, bas bast “bas ¢ibani”, bas cegzinmek “basi donmek, bas
donmesi”, basda su cem’ olmak “kafada su toplamak”, bas degzinmek “bas
doénmesi”, bas ditremegi “strekli olarak bas sallama hastalig1”, basi sangmak
“bas1 zonklamak, agrimak”, bas sinigi “kafatas1 kemiginin kirilmas1”, kati bas
agrist “siddetli bas agris1” (Tiirkmen, 2006); Harezm Tiirk¢esinde bas agrig “bas
agrist”, humar “mahmurluk, sersemlik, ickiden sonraki bas agris1”, suda’ “bas
agris1” (Unlii, 2012a); Cagatay Tiirkcesinde hAumar “ickiden sonra gelen bas
agrisy, icki mahmurlugu”, suda’ “bas agrisi, rahatsizlik” terimleri kullanilmistir
(Unli, 2013).

ifade tizerine yapilan degerlendirmelere bakildiginda, Kilig¢ Cengiz
calismasinda terimin Sanskritce, Cince ve Tibetce gibi dillerdeki karsiliklarini
vererek terimin “bas agris1i” anlamina geldigini belirtir (2018, 237). Terim,
Tiirkge bir olusumla ortaya konmustur.

1.2.3. Bogaz Agrisi

Tipta bogaz agrisi, yutkundugunda gittikce fenalasan bogazda agn,
kasinma, yanma ve tahris hissini tamimlar (URL 8). Tarihi Tiirk dillerinde ‘bogaz
agrist’ icin kullanilan en temel ifade, boguz agrig ig “bogaz agris1” ibaresidir.
Ifade, boguz agrig igig kéterziin “Bogaz agris1 hastalifini gidersin.” (Sitatapatra
361, 2018, 104) orneginde gecmektedir.

Wilkens, ifadenin Sanskrit¢e gala ve kantha sozciiklerinin es degeri
oldugunu belirterek sozciigii “girtlak, bogaz” olarak anlamdirip kelimeyle ilgili
boguz agrig “bogaz agris1” 6rnegini verir (2021, 186). Eren, bogaz s6zciigiiniin
ilk anlamini “boynun 6n béliimii ve bu béliimii olusturan organlar” seklinde
anlamlandirir (1999, 56). Wilkens, ifadenin Eski Tiirk¢eden beri kullanildigini
belirterek terimin Eski Tiirkge ve Orta Tlrkcede boguz; Kipgak Tiirkcesinde ise
bogaz bigimiyle kullanimina dikkat ¢ceker ve ibarenin bog- fiilinden tiirediginin
acik oldugunu ifade eder (1999, 56). Clauson, soézciigiin ikinci hecesindeki
tnliniin daha onceleri kisa oldugu i¢in tnliiyle baslayan bir ek alinca
diistigiinii belirterek sozciigiin Eski Tlirkgeden itibaren boguz ve bogaz olarak
farkli kulaniminin nedenini ikinci iinliisiiniin /o/ olabilecegini 6ne siirerek
“bogoz” biciminde olabilecegi ihtimali iizerinde durur (1972, 323). Erdal da
insanin sadece bogazindan bogulabilecegi tezinden yola ¢ikarak sozciigiin bog-
“bogmak” fiilinden tiiredigini dile getirir. Ikili olma durumu yaratan -(X)z eki
ile ilgili olarak kéz “g6z”, yiiz “surat”, kégiiz “gogus”, tiz “diz” agiz “ag1z” gibi
organ adlarini 6rnek olarak verir (1991, 326). Fakat Doerfer -(X)z ekinin ikili
organ adlart yaptigim1 dikkat cekerek boguz soOzciigliiniin bog- kokiinden
tiiredigi goriistine karsi cikar (TMIN (I), 792).

h® Al - Bukver - =%

HIKMET - AKADEMIK EDEBIYAT DERGiSi [ JOURNAL OF ACADEMIC LITERATURE ]
YIL 9, SAYI 19, GUZ 2023
ISSN: 2458 - 8636



ABDULLAH YILDIRIM - ESKi UYGURCA SITATAPATRADHARANI'DE HASTALIK ADLARINA DAIR SOZ VARLIGI 402

Tarihi Tiirk dillerinde ‘bogaz’ ile ilgili hastaliklar1 ifade etmek icin Eski
Uygur Tiirkgesinde bokuk “guatr”, iini bit- “ses kaybt”, iini kisil- “ses kisiklig1”
(Batmaz, 2013, 81-82); Karahanl Tiirkcesinde biikiik “bogazin iki yaninda deri
ile et arasinda peyda olan et bezeleri”, bukuklug “bogazi urlu” (Unlii, 2012b);
Eski Anadolu Tiirkcesinde bogaz agrist “bogaz agris1”, bogaz sisi “bogaz sisi”,
boguz depesi “bogazda olan sis”, irilcek “anjin, bogaz sismesi”, tonuz “boyun
sismesi hastaligl, guatr, siraca” terimleri kullanilmaktadir (Tirkmen, 2006).

Ifade iizerine yapilan degerlendirmelere bakildiginda, Kilic Cengiz
calismasinda terimin Sanskritce, Cince ve Tibetce gibi dillerdeki karsiliklarini
vererek terimin “bogaz agris1” anlamina geldigini belirtir (2018, 239). Terim,
Tiirkge bir olusumla ortaya konmustur.

1.2.4. Burun Agrisi

Tarihi Tiirk dillerinde ‘agrt’ tiirlerinden biri de, ‘burun agrisi’dir. ifade,
burun agrig ig “Burun agris1 hastaligl” seklindedir. ibare, burun agrig igig
kéterziin “Burun agris1 hastaligin1 gidersin.” (Sitatapatra 360-361, 2018, 104)

orneginde gecmektedir.

Eren, burun sozciigiiniin ilk anlamimi “alinla iist dudak arasinda
bulunan, c¢ikintili, iki delikli koklama ve solunum organ1” olarak verir.
Diyalektlerde kullanilan bura- fiilinin isaret ederek *bur- “kokmak, koku
vermek” kokiinden -u(n) ekiyle tiiredigini belirterek -n ekinin organ adlar1
yapiminda siklikla kullanildigina dikkat cekerek “alin, beyin, bikin, boyun, erin,
taban” gibi 6rnekleri siralar (1999, 64). Clauson ise sozciiglin ilk anlaminin
“insan veya hayvan burnu” biciminde oldugunu daha sonra “bir kusun gagasi”;
“daghk burun, dagin zirvesi, dogal olusumlarin ucu” anlamlariyla beraber
metaforik anlam kazanarak “dnde olan, onceki” “zaman olarak 6nde olan,
onceki” anlamlariyla kullanildigina dikkat ¢ekmistir (1972, 366).

Tarihi Tiirk dilinde ‘burun’ ile ilgili hastaliklan ifade etmek icin Eski
Uygur Tiirkcesinde burun igi “burun hastaligl”, burni tun- “burnu tikanmak,
burun tikaniklig1”, kan tomur- “burnu kanamak, burun kanamasi”, yingtegii
“burun akmasi, nezle” (Batmaz, 2013, 83-84); Karahanlh Tiirk¢esinde tamur-
“burun kanamak, damlamak” (Unlii, 2012b); Eski Anadolu Tiirk¢esinde burun
basi “burun yaras1”, burun sinuki “ burun kemiginin kirilmas1”, tumagu “nezle”
(Tirkmen, 2006); Cagatay Tiirkcesinde bicug “burnunda sakatlik ve hastalig

olan, burunsuz” terimleri kullanilmaktadir (Unlii, 2013).

ifade tizerine yapilan degerlendirmelere bakildiginda, Kili¢ Cengiz
calismasinda terimin Sanskritcge, Cince ve Tibetce gibi dillerdeki karsiliklarini
vererek terimin “burun agris1i” anlamina geldigini belirtir (2018, 239). Terim,
Tiirkge bir olusumla ortaya konmustur.

1.2.5. Eklem Agrisi

Tip literatiiriinde bilindigi iizere viicutta iskelet sistemini meydana
getiren kemiklerin birbirine baglandig1 boéliimler eklem olarak adlandirilir.
Eklemler viicuttaki kemiklerin diizenli bir bicimde hareket etmesini saglar ve
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cevresinde kaslar, bag, tendon ve kikirdak bulunur. Bu yap1 icerisindeki
herhangi bir dokunun yanmasi veya agrimasi neticesinde eklem agrilari
meydana gelebilir. Bu eklem agrilar artralji olarak da adlandirilir. Agrilar
viicudun alisik olmadigi ve ani olarak gerceklestirilen zorlu hareketler
neticesinde ortaya cikabilir. Eklem agrilar1 genelde hafif diizeyde agrilar
olmakla beraber, belirli fiziksel aktivitelerden sonra agrinin diizeyinde artis
gozlemlenebilir (URL 9). ifade, marim agrig ig “eklem agns1” karsihgina
sahiptir. Ibare, marim agrig ig kéterziin “Eklem agris1 gidersin.” (Sitatapatra
363, 2018, 104) 6rneginde gecmektedir.

Wilkens, ifadenin Sanskritce marman, Toharca marmanma sézciigiine
es deger oldugunu belirterek “i¢c organ” olarak anlamlandirip ifade ile ilgili
marim agrig “i¢ organ agrisi” ornegini verir (2021, 470). Clauson, marim
ifadesinin hapax (tekornek) ozelligi gosteren bir terim oldugunu ve
Sanskritgede marma “viicudun bir eklemi veya baska bir dis kism1” anlamina
geldigini belirtir. marim s6zcligiiniin Uygur metinlerinde varlif1 tespit
edilemezken Suci yazitinin 7. ve 9. satirinda marima ve mariminga biciminde
gectigini ekler (1972, 772). Caferoglu ise marim sozciigiinii “aza, uzuv” seklinde
anlamlandirir (2015, 128).

Tarihi Tiirk dillerinde Eski Uygurca harig, eklem ile ilgili hastaliklar
ifade etmek icin Eski Anadolu Tiirk¢esinde bendiisekler agrisi “eklem agrisi”,
epler agrisi “eklemler agrisi”, mafaallar bertigi “eklem yerlerinde olan
yaralanma, yirtilma” terimleri kullanilmaktadir (Tiirkmen, 2006).

ifade tizerine yapilan degerlendirmelere bakildiginda, Kili¢ Cengiz
calismasinda terimin Sanskritce, Cince ve Tibetce gibi dillerdeki karsiliklarini
vererek terimin “eklem agris1” anlamina geldigini belirtir (2018, 240). Terim,
Tiirkce ve yabanci sozciiklerle ortaya konmustur.

1.2.6. Girtlak Agrisi

Tip literatiiriinde nefes borusunu yutma esnasinda muhafaza eden,
havanin akcigere ulasmasini saglayan ve ses telleri aracilifiyla ses iireten
girtlak, sindirim sistemi ve solunumun ayrildig1 bolgeye verilen adddir. Sigara
ve icki kullaniminin en biiytik risk etkeni oldugu girtlak kanseri; agiz kokusu,
kulak agrisy, kilo kaybi ve nefes darligi gibi belirtilerle ortaya ¢ikar (URL 10).
Tarihi Tiirk dillerinde ‘girtlak’ hastaligi icin kullanilan ifadelerden biri de, dnti¢
agrig ig “girtlak agrisi hastaligl” terimidir. Ibare, Sitatapatra 362’de éniic agrig
igig kéterziin “girtlak agrisi hastaligimi gidersin.” (Kili¢ Cengiz, 2018, 104)
orneginde gecmektedir.

Terimle ilgili degerlendirmelere bakildiginda, Wilkens s6zciigii “girtlak,
hancere” olarak anlamlandirarak épiic agrig, dniic agrig ig “girtlak agrist”
orneklerini verir (2021, 539). Caferoglu ise dngii¢c ifadesini “bogaz, girtlak”
olarak anlamlandirir (2015, 151). Kili¢ Cengiz calismasinda terimin Sanskritge,
Cince ve Tibetge gibi dillerdeki karsiliklarin1 vererek terimin “girtlak agris1”
anlamina geldigini belirtir (2018, 239). Terim, Tiirkce ve yabanci soézciiklerle
ortaya konmustur.
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1.2.7. Goz Agrisi

Tip literatiiriinde géz agrisi, ylizeyde gozlenen agrilar, ¢izilme, yanma
veya kasint1 seklinde hissedilebilir. Okiiler agrilar genellikle yabanci bir cisim,
enfeksiyon veya travmadan kaynaklanan tahris nedeniyle olusur. Bu tiir goz
agrilar ¢ogu zaman, g6z damlasi veya dinlenme ile kolayca tedavi edilir (URL
11). Tarihi Tiirk dillerinde ‘g6z’ hastaligi icin kullanilan en temel ifade, k6z agrig
ig “Goz agris1 hastaligl” ifadesidir. ibare, Sitatapatra 360’da kéz agrig igig
kéterziin “Goz agris1 hastalifini gidersin.” (2018, 104) érneginde gegmektedir.

Terimle ilgili degerlendirmelere bakildiginda, Wilkens ifadenin
Sanskritge ikSana, caksus ve nayana sozciikleriyle es deger oldugunu belirterek
“g6z” olarak anlamlandirir (2021, 414). Clauson sézciigiin “géz” anlamina
geldigini, Tiirk¢enin tarihi ve ¢cagdas tiim dénemlerinde 6tiimlii ve 6tlimstiz bir
bicimde géz ve kdz biciminde gectigini belirtir. S6zcliglin ilk foneminin /g/ ile
degiskenlik gdstermesinin nedenini ilk {inliistiniin uzun olabilecegi ihtimaline
baglar. Sozcilik metaforik acidan anlam genislemesine ugrayarak “kiiciik delik”,
“ignenin deligi”, “suyun kaynag1” gibi anlamlar kazanmistir. S6zciigiin tarihi
lehgelerdeki goriiniimiine bakildiginda; Manihaist Uygur metinlerinde kozi
karam “kara go6zlim”, Harezm, Kuman, Kipcak Tiirkcelerinde kdz “goz”,
Osmanl Tiirkcesinde ise géz “gdz” biciminde gectigi gorilmektedir (1972,
756). Erdal ise sozciigiin kokeninin kd- “korumak”; kor- “gormek” fiilleriyle
iliskili oldugu kanaatindedir (1991, 326).

Goz ile ilgili hastaliklari ifade etmek i¢in Eski Uygur Tiirkcesinde bérilig
kéz “kurtlu goz, puslu goz”, kice edgii korme- “gece iyi gormemek”, kéz agrig
“goz agris1” (Batmaz, 2013, 84- 86); Karahanh Tiirk¢esinde enii¢ “katarakt”,
enti¢clen- “katarakt inmek”, kipir “sas1” (Isik, 2016); Eski Anadolu Tiirkcesinde
ak “kor”, akca “katarakt”, aklik “goze disen ak”, aksu “gozdeki billur cismin
saydamligini yitirerek agarmasindan ileri gelen korliik, ak basma, katarakt”,
alalik “abraslik, baras; bulanuk gérme hastalig1”, alil “kor; sakat; hasta”, belercin
“gozl disari cikik, portlek gozli, belermis gozli”, boz “gézbebegindeki gérmeye
engel olan beyazlik, aksu”, bubrin “bir goz hastalig1”, cehre “gece goriip de
glindiiz gérememe”, capak “gbz pinarinda ve kirpiklerde birikerek pihtilasan
veya kuruyan akint1”, eplemek “segirmek”, gece gérmezligi “gece korligi,
tavukkarasi1”, gormezlik “korlik”, géz agrisi “goz agrisi”, goz biparinda et olmak
“goz kenarinda et olmak”, goz bulanmak “g6z kararmak”, géz deprenmek “goz
segirmek”, géze ak diismek “gbzde katarakt olusmak”, gozeni “gbz capag1”, géz
kabaklar1 gensemesi “gdz kapaklarinin sarkmasi”, géz perdesi “gdze inen boz
leke”, gozsiiz “kor”, gilindiizgormez “giindiiz géorme yetenegi olamayan, giindiiz
kort”, it dirsegi “arpacik, goz kapaginda ¢ikan sivilce”, karaca “bir goz hastaligy”,
kara su “goze inen karanliga sebep olan su”, kor “kér”, kurucuk “goz
ceperlerinde olusan capak”, segirmek “gdz seyirmek, goziin hafif kimildamasi”,
yankuma “gozln karniye tabakasinda olan kara bulut gibi goriinen bir cesit
hastalik” (Tirkmen, 2006); Cagatay Tirkcesinde remed “gdz agrisi, goz
hastalig1” terimleri kullamlmaktadir (Unlii, 2013, 916).
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Kilig¢ Cengiz calismasinda terimin Sanskrit¢e, Cince ve Tibetce gibi
dillerdeki karsiliklarini vererek terimin “gdz agris1” anlamina geldigini belirtir
(2018:, 238). Terim, Tiirkce sozciiklerle ortaya konmustur.

1.2.8. Kalp Agrisi

Tip literatiiriinde kalp agrisi, kalp dis1 sebeplerden kaynaklanan gogiis
agrilarindan farkli olarak gogiis boslugunda duyulan keskin ve bigak
saplanmasi bi¢cimindeki ac1 veya donuk tarzdaki agrilardir (URL 12). Tarihi
Tirk dillerinde ‘kalp’ hastaligi icin kullanilan en temel ifade, yiirek agrig ig “Kalp
agris1 hastalig)” terimidir. ibare, Sitatapatra 362’de yiirek agrig igig kéterziin
“Kalp agris1 hastaligini gidersin.” (2014, 104) 6rneginde gecmektedir.

Terimle ilgili degerlendirmelere bakildiginda, Wilkens ifadenin Mogolca
jirtiken bigiminde oldugunu belirterek soézctgi “yiirek, kalp, cesaret” olarak
anlamlandirir (2021, 925). Eren yiirek sozctglinin yiir- “hareket etmek”
fiillinden tiiredigini belirterek yiir-(e)k biciminde tahlil eder (1999, 462).
Clauson sozcligiin genel olarak “kalp” anlaminda kullanildigini belirtirken bazi
orneklerde “yigit” olarak metaforik bir anlam kazandigina dikkat ¢ekmistir
(1972, 965).

Kalp ile ilgili hastaliklar1 ifade etmek icin Eski Uygur Tiirkcesinde képli
at- “kalp carpintist”, yiirek sikilmak “kalp rahatsizlig1” (Batmaz, 2013, 86-90);
Karahanh Tiirkgesinde taru- “gégsii daralmak” (Isik, 2016); Eski Anadolu
Tiirkcesinde yiirek ditremesi “kalp carpintisi, yiirek oynamasi”, yiirek oynamasi
“kalp sikismasi, nefes darhigl” terimleri kullanilmaktadir (Tiirkmen, 2006).

Kilig Cengiz galismasinda terimin Sanskritge, Cince ve Tibetce gibi
dillerdeki karsiliklarini vererek terimin “kalp agris1” anlamina geldigini belirtir
(2018, 104). Terim, Tirkge sozciiklerle ortaya konmustur.

1.2.9. Kulak Agrisi

Tip literatiiriinde kulak agrilarinin en temel nedeni enfeksiyonlardir.
Kulagin farkh kisimlarinda meydana gelen enfeksiyonlara, farkli bulgular da
eslik edebilir. Ornegin; i¢c kulak enfeksiyonunda, kulak agrisinin yaninda kusma,
bas donmesi veya mide bulantisi gézlenirken, dis kulak enfeksiyonlarinda kulak
kepgesinde ya da yolunda kasinty, kizariklik ve sislik gozlenebilir. Orta kulak
enfeksiyonlarinda ise ara sira ates ya da kulakta doluluk hissi vardir (URL 13).
Tarihi Tiirk dillerinde ‘kulak’ hastalig1 icin en yaygin terim, kulg(a)k agrig
“kulak agris1” ifadesidir. ibare, Sitatapatra 362-363’te kulg(a)k agrig kéterziin
“Kulak agrisini gidersin.” (2018, 104) drneginde gegmektedir.

Terimle ilgili degerlendirmelere bakildiginda, Wilkens ifadenin
Sanskritge Sruti sézciigiinlin es degeri oldugunu, Mogolcada ise qulaquu, qulki
bigiminde oldugunu belirterek sézciigii “kulak(lar)” olarak anlamlandirip ifade
ile ilgili kulkak agrig, kulkak agrig ig “kulak agris1” 6rneklerini verir (2021, 421).
Eren kulak icin Tirkcenin en eski sozciiklerinden oldugunu, Tiirk dillerinde
farkli bicimlerde kullanildigini belirtir. Tiirkgenin tarihi doénemlerine
bakildiginda Orta Tirkcede kulak, kulhak, kulkak bicimlerinde; Kipgak
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Tiirkcesinde kulag ve kulak bigcimlerinde kullanildigina vurgu yapar (1999,
264). Clauson ise sozciigiin en eski seklinin kulkak biciminde oldugunu diistintir
ve kulkak > kulhak > kulak biciminde gelisim gosterdigini ifade eder (1972,
621). Eren, sozclgiin kokeni ile ilgili yaygin bir goriis olan *kul- “isitmek”
kokiinden geldigini fikrine katilarak eski kulgak biciminde goérdiiglimiiz -gak (~
-ak) ekinin eski ve yeni diyalektlerde siklikla kullanildigina isaret eder (1999,
264). Erdal ise sozciigiin kokeni ile ilgili Clauson’'un gorisiine karsi ¢ikar.
S6zciiglin daha sonraki donem metinlerinde gecen kulak biciminden haraketle
sozcligi kul-ak biciminde tahlil ederek -ak ekini isimden isim yapan ek
(kiictiltme eki) olarak goriir ve “kdlecik” olarak anlamdirir. S6zciigiin kokiiniin
ise kul- fiilinden degil bir isimden tiiredigini ileri siirer (1991, 75).

Kulak ile ilgili hastaliklar1 ifade etmek i¢cin Eski Uygur Tiirkcesinde
kulgak agrig “ kulak agris1”, kulgak tun- “kulak tikaniklig1” (Batmaz, 2013);
Karahanh Tirkgesinde sagir “sagir” (Isik, 2016, 51); Eski Anadolu Tiirk¢esinde
isitmezlik “duymama durumu, sagirhik”, kulak agirligi “kulagin az duymasy”,
kulak agrist “kulakta olan agri, kulak agrist”, kulak ¢inlemek “kulak ¢inlamast”,
kulak gicisi “kulak kasinmas1”, sagir “sagir” terimleri kullanilmaktadir
(Tiirkmen, 2006).

Kilig Cengiz galismasinda terimin Sanskritge, Cince ve Tibetce gibi
dillerdeki karsiliklarini vererek terimin “kulak agrisi” anlamina geldigini
belirtir (2018, 239). Terim, Tiirkce sozciiklerle ortaya konmustur.

1.3. Diger Hastaliklar
1.3.1. Fel¢

Tip literatiiriinde sinir sisteminin basta gelen fonksiyonlarindan biri
viicuttaki kaslarin ¢alismasini saglamak ve yonetmektir. Sinir sistemini
meydana getiren beyin ve omuriligin, bu gorevinde aksakliklarin olusmasi
neticesinde ortaya ¢ikan gii¢ kaybi durumuna felg ad1 verilir. Felg viicudun
belirli bir bolgesinde sinirli kalabilecegi gibi tiim viicut genelinde de gelisebilir.
Felc gelisimi bir stireligine meydana gelebilecegi gibi sinir sistemindeki hasarin
diizeyine gore kalici da olabilir. Ayrica etkilenen sinir dokusuna bagl olarak felg
kismi veya etkilenen kas grubunda tamamen gii¢ kaybiyla da neticelenebilir
(URL 14). Tarihi Tirk dillerinde ‘fel¢’ hastaligi i¢in kullanilan ifadelerden biri
de, yarim etézi agrimaklig ig “Viicudun yarisindaki agrili hastalik” terimidir.
ibare, yarim etézi agrimaklig igig kéterziin “Viicudun yanisindaki agrih
hastalig1 gidersin!” (Sitatapatra 358-359, 2018, 104) 6rneginde gegmektedir.

Terimle ilgili degerlendirmelere bakildiginda, Wilkens 6z ifadesinin
Sanskritge hrt'in es degeri oldugunu belirterek “kendisi, sahsen, hayat, yasam,
yasam y1l1” olarak anlamlandirip soézciikle ilgili 6z etéz ~ etézi “viicut, beden”, 6z
sin “ruh ve beden” o6rneklerini verir (2021, 546). Caferoglu, etéz s6zciiglinii
“viicut, govde, kisi, sahis, kendi” anlamlariyla verir (2015, 78). Clauson ifadenin
et 6z sekliyle iki sozctlikten olustugunu belirterek Budist ve Manihaist Uygur tip
metinlerinde “canli viicut, ten” anlaminda kullanildigina dikkat ¢eker. Sozctigtlin

h® Al - Bukver - =%

HIiKMET - AKADEMIK EDEBIYAT DERGiSi [ JOURNAL OF ACADEMIC LITERATURE ]

YiL 9, SAYI 19, GUZ 2023
ISSN: 2458 - 8636



ABDULLAH YILDIRIM - ESKi UYGURCA SITATAPATRADHARANI'DE HASTALIK ADLARINA DAIR SOZ VARLIGI 407

ilk dénemlerde cok sik kullamildigini; fakat 14. yiizyilldan sonra Islami
terminolojide kullanilmayarak kayboldugunu ekler (1972, 74).

Ayrica, felg ile ilgili hastaliklar1 ifade etmek icin Eski Anadolu
Tlrkgesinde sekte “fel¢, inme” terimi kullanilmaktadir (Tiirkmen, 2006, 266).

Kilig¢ Cengiz calismasinda terimin Sanskritge, Cince ve Tibetce gibi
dillerdeki karsiliklarini vererek terimin “hemiplegia/kismi fel¢” anlamina
geldigini belirtir (2018, 238). Terim, Tiirkce bir olusumla ortaya konmustur.

1.3.2. istahsizlik

Tip literatiiriinde klinik olarak istahsizlik veya baska bir ifadeyle istah
azligy, giinlik alinan yiyecek diizeyindeki azalma olarak adlandirilir. Her
insanin hayatinin bir déneminde yasayabilecegi istahsizlik, genellikle soguk
alginligi, mide ve sindirim problemleri, bagirsak ve karaciger hastaliklar: gibi
etkenlere bagl olarak ortaya cikabilir. istahsizigin nedeni baz hastaliklar
olabilecegi gibi fizyolojik veya psikolojik sebeler de olabilir (URL 15). Tarihi
Tiirk dillerinde bu hastalik tiirti icin kullanilan ifadelerden biri de, tapsiz
bolmaklg ig “istahsizlik hastahg1” terimidir. ibare, Sitatapatra 359-360’da
tapsiz bolmaklg igig kéterziin “Istahsizhik hastaligim gidersin!” (2018, 104)
orneginde gecmektedir.

Terimle ilgili degerlendirmelere bakildiginda, Wilkens tapsiz ifadesini
“arzu edilmeyen, hasta, katlanilmaz, tiksindirici, nahos; rahatsizlik, hastalik”
anlamlariyla verir. Sozctikle ilgili tapsiz bol- “hasta olmak”, tapsiz bolmaklig
“rahatsizlik...”, tapsiz tapsiz “arzu edilmeyen, katlanilmaz, tiksindirici”
orneklerini ekler (2021, 692).

Kilig¢ Cengiz calismasinda terimin Sanskrit¢e, Cince ve Tibetce gibi
dillerdeki karsiliklarini vererek terimin “istahsizlik” anlamina geldigini belirtir
(2018, 238). Terim, Tirkge bir olusumla ortaya konmustur.

1.3.3. Romatizma

Tip literatiirinde romatizma her yasta goriilebilen, kas, iskelet ve
baglardan meydana gelen hareket sisteminde olusan agr1 ve hareket kisithihigi
ile beraber goriilen kronik bir hastaliktir. Bazen i¢ organlar1 da tesir eden
romatizma hastali1 bilinenin aksine hava olaylarindan kaynaklanmamaktadir.
Genel olarak iltihapli romatizma ve iltihapsiz romatizma ikiye ayrilan
romatizmanin bircok farkl alt tiirti vardir (URL 16). Tarihi Tiirk dillerinde bu
hastalik icin kullanilan ifadelerden biri de, yél tozlig ig “riizgar kaynakl
hastalik” terimidir. Ibare, Sitatapatra 354-355'te yél tozliig iglerig kéterziin
“Ruizgar kaynakl hastaliklari gidersin.” (2018, 103) 6rneginde gecmektedir.

Terimle ilgili degerlendirmelere bakildiginda, Wilkens tézliig ifadesinin
Sanskrit¢e varna ile es deger oldugunu belirterek “kokli, cevherli, (... -ya)
dayanan, 6zli, (... -dan) ibaret olan” olarak anlamlandirir (2021, 747). yel
ifadesinin Sanskritce maruta ile es deger oldugunu belirterek “riizgar, yel”
olarak anlamlandirip soézctkle ilgili yel iglig “riizgar (kaynakl) hastalikl,
romatizmall”, yel tiltaghg ig toga “riizgar kaynakli hastalik” drneklerini verir
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(2021, 885). Caferoglu yél sozcligiinii “pis koku, taaffiin, ¢liriikliik” anlamlariyla
verir (2015, 292). tézliig ifadesi i¢in “temelli, kokld, asaletli, asli olan”
anlamlarini verir (2015, 250). Clauson toz ifadesi icin “bir koke sahip olmak,
kokenli” biciminde anlamdirir. Budist metinlerde yél tozliig iglerig ifadesinin
“rlizgar kayanakli hastalik” anlamdirir ve ifadenin metaforik acidan “seytani
miilkiyet” anlaminda olabilecegi ihtimali lizerinde durur (1972, 575).

Kilic Cengiz g¢alismasinda terimin Sanskrit¢e, Cince ve Tibetce gibi
dillerdeki karsiliklarini vererek terimin “romatizma ile ilgili, hava ile ilgili bir
salginin bozulmus halinden kaynaklanan ates ya da inflamasyon” anlamina
geldigini belirtir (2018, 238). Terim, Tiirkce bir olusumla ortaya konmustur.

Ayrica, romatizma ile ilgili hastaliklar ifade etmek icin Eski Anadolu
Tiirkgesinde kati yil dokunmak “sert, soguk yel etkilemek”, rih “yel, romatizma,
agrt”, yil agrisi “mide ve bagiraklarda meydana gelen gazin sancisi; romatizma
agris1” terimleri kullanilmaktadir (Tirkmen, 2006).

1.3.4. Safra

Tip literatiiriinde safra, karacigerden midenin devami olan
onikiparmak bagirsagina dogru akarken, yolu lizerindeki safra kesesine
ugrayarak burada birikir. Suyu emilerek yogunlugu daha da artar. Ozellikle
yaglh yiyecekler basta olmak lizere bazi gidalarin tiiketilmesinin ardindan safra
kesesi kasilarak icerisindeki yogunlasmis safray1r onikiparmak bagirsagina
dogru sevk eder. Olagan kosullarda bilesiminde bulunan cesitli maddelerin
belirli miktarlardaki karisimi sayesinde safra akiskanligimi korur. Ancak
safranin icinde yer alan bu bilesenlerdeki herhangi bir artis ya da azalma,
safranin akiskanliginda bozulmaya ve "tortu birakic1” bir hal almasina yol
acabilir.Hem bu tortular hem de uzun siire sadece damar yoluyla beslenen ya
da uzun stireli aglik hallerinde safra gamuru denen safra ¢okeltileri de safra tasi
olusumunda rol oynayabilir (URL 17). Tarihi Tirk dillerinde ‘safra’
kategorisindeki hastalik icin kullanilan ifadelerden biri de, sanipat tézliig ig
ifadesidir. Ibare, Sitatapatra 356-358'de sanipat tozliig iglerig kéterziin
“Samnipata kokenli hastaliklari gidersin.” (2018, 103) 6érneginde gegmektedir.

Terimle ilgili degerlendirmelere bakildiginda, Wilkens, ifadenin
Sanskritge samnipata’nin es degeri oldugunu belirterek “kombinasyon, (ii¢
Dosa’nin) ayni zamanki aktivitesi ve bununla baglantili hastalik, karistirma”
biciminde anlamlandirir. Terim ile ilgili sanipat ig, sanipat tézliig ig ve sanipat
tozliig iglig ifadelerini “(iic Dosa’nin) kombinasyonuna dayanan hastalik”
seklinde anlamlandirmay1 uygun gortr (2021, 581).

Kilig¢ Cengiz calismasinda terimin Sanskrit¢e, Cince ve Tibetce gibi
dillerdeki karsiliklarini vererek terimin “li¢ salginin karmasik dizensizligi veya
onlarin iirettigi hastalik; diisme, inis; tamamen ¢okiis, 61iim, yikim; riizgar, safra
ve balgam” anlamina geldigini belirtir (2018, 238). Terim, Tiirkce ve yabanci bir
olusumla ortaya konmustur.

h® Al - Bukver - =%

HIKMET - AKADEMIK EDEBIYAT DERGiSi [ JOURNAL OF ACADEMIC LITERATURE ]
YIL 9, SAYI 19, GUZ 2023
ISSN: 2458 - 8636



ABDULLAH YILDIRIM - ESKi UYGURCA SITATAPATRADHARANI'DE HASTALIK ADLARINA DAIR SOZ VARLIGI 409

Sonug

Eski Uygur Tiirkcesi, Eski Tiirk dini s6z varliginin yapitaslarindan
biridir. Budizm ve Manihaizm gibi dgretiler temelinde gelisen Eski Uygur
Tlrkgesi, Buddha 6gretisine dayali 6greti yaninda biinyesinde tip, astronomi,
kozmoloji vs. unsurlar1 barindirmaktadir. 14. yiizyil Uygur sahasinin 6nemli
Tantrik metinlerinden Sitatapatradharani adli eserde dini terminoloji disinda,
zengin bir ‘tip’ terminolojisi de s6z konusudur. Tip terimleri bashigi altinda yer
alan ‘hastalik adlart’ Sitatapatradharani adli metinde zengin 6rneklere sahiptir.
Calismada, ‘hastalik adlar’ kategorisinde 15 terim tespit edilmistir. Bu
terimlerden sanipat tézliig ig ibaresi harig, tiim terimler birebir Tiirkce
¢evirinin iirltinii olarak ortaya konmustur.

Tespit edilen 15 terimden 6’s1, basta Karahanl Tiirkcesi olmak iizere,
dolayh olarak diger dénemlere de aktarilmistir. Bu alt1 terim, agiz, bas, burun,
kéz, yiirek ve kulgak ifadelerinden meydana gelen ibarelerdir. Zikredilen
sozclikler, temel organ adlar1 oldugundan ¢esitli terkipler icerisinde olusmalari
dogaldir. Calismada tespit edilen terimler, bu yoniiyle Eski Uygur Tiirkcesine
ozgl ifadelerdir.
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