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Amag: Bu calismada Orta Cag’da islam diinyasinda geviri ddneminde kaleme alinmis eserlerde yer alan gicek ve kizamik hakkindaki b&liimlerin
incelenerek, Turkceye gevrilmesi, tartisiimasi ve Tirk tip tarihi literatliriine kazandiriimasi amaglanmistir.
Gereg ve Yontem: Bu amagla bu ¢alismada Razi’'nin Kitabu’l-Havi fi't-tibb’inda yer alan gicek ve kizamik hakkinda Ahrun’un Kunnas fi’t-tibb
adl eserinden yapilmis olan alintilar ile Taberi’nin Firdevsu’l-hikme fi't-tibb ve Sabit b. Kurra’nin Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb adl eserlerinde
gicek ve kizamik tizerine yazilan béliimler incelenmistir. Bu eserlerde yer alan gigek ve kizamik ile ilgili bolimler Tiirkgeye gevrilmis ve gevirisi
yapilan bu bélimler orijinal metinlerle birlikte yazinin bulgular kisminda sunularak tartigiimistir.
Bulgular: Ahrun’dan yapilan alintilar Kitabu’l-Havi fi’t-tibb’in 17. kitabinin “Cederi/Cicek ve Hasbe/Kizamik ve Tava‘in/Taunlar tzerine” bashkh
bélimiinde yer almaktadir. Taber'nin Firdevsu’l-hikme fr't-tibb adi eserinin dordiincli nev'inin, onuncu makalesinin, yirmi birinci fash
“Humre/Erizipel ve Cederi/Cigek, bu ikisinin belirtileri ve tedavileri hakkindadir” baslgi tagimaktadir. Sabit b. Kurra’nin Kitabu’z-Zahire f7 ‘ilmi’t-
tibb’inda ise gigek ve kizamik hakkindaki bilgiler “Hummalar, Cigek ve Kizamik, Bayiltict Hummalar, Damar Kesme ve Bayilma Cesitleri” baslikh
yirmi altinci béliminin “Cederi/Cicek ve Hasbe/Kizamik Hakkindadir” alt bashkli kisminda yer almaktadir.
Sonug: Orta Gag’da Islam diinyasinda geviri dénemi olarak adlandirilan zaman diliminde gevirisi yapilan Ahrun’un Kunnds'i ile bu dénemde
telif edilen Taber’nin Firdevsu’l-hikme’'si ve Sabit b. Kurra’nin Kitabu’z-Zahire'sinde gigek ve kizamik hakkinda verilen bilgiler hem dénemin
tibbi paradigmasi olan humoral patoloji teorisinin ilkeleriyle hem de birbiriyle uyumlu olup, zaman zaman da birbirlerini tamamlamaktadirlar.

Anahtar kelimeler: Cicek, Kizamik, Ahrun, Taberi, Sabit b. Kurra, Tip tarihi

ABSTRACT

Object: In this study, it is aimed to find out the sections about smallpox and measles in the works written in the translation period of the
Islamic world in the Middle Ages, to translate them into Turkish, to evaluate the information and to contribute to the Turkish medical history
literature.

Materials and Methods: For this purpose, the quotations from Ahron’s Kunndsh fi al-tibb about smallpox and measles in Rhazes’s Kitab al-
Hawri fi al-tibb and the chapters on smallpox and measles in Firdaws al-hikma fi al-tibb written by Tabart and in Kitab al-Dhakhira fi ‘ilm al-
tibb written by Thabit b. Qurra were examined. The sections related to smallpox and measles in these works were translated into Turkish and
these translated sections were presented and discussed together with the original texts in the findings section of the article.

Results: Quotations from Ahrun are included in the 17th book of Kitab al-Hawr fT al-tibb, in the chapter titled “Jadari/Smallpox and
Hasba/Measles and Tawa‘in/Pestilences”. The section on smallpox and measles in Tabari’s Firdaws al-hikma fi al-tibb is in the twenty-first
chapter of the tenth article of the fourth naw" (part) titled “Humra/Erysipelas and Jadari/Smallpox, about the symptoms and treatments of
these two”. Thabit b. Qurra’s Kitab al-Dhakhira fT ‘ilm al-tibb includes the information about smallpox and measles under the subheading
titled “On Jadari/Smallpox and Hasba/Measles” of its twenty-sixth chapter titled “Fevers, Smallpox and Measles, Fainting Fever, Venesection
and Types of Fainting”.

Conclusion: The information provided about smallpox and measles in Kunnash of Ahrun, which was translated into Arabic in the time period
called the translation period of the Islamic world in the Middle Ages, in Firdaws al-hikma fi al-tibb of Tabari, which was also written in this
period, and in Kitab al-Dhakhira fi ‘ilm al-tibb of Thabit b. Qurra are compatible with the principles of humoral pathology theory, which is the
medical paradigm of the period, and complement each other from time to time.
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Girig

Salgin hastaliklar tarihin erken dénemlerinden baslayarak karsimiza ¢ikmislar ve zaman zaman c¢ok fazla
sayida insanin 6limine yol acarak insanlik tarihinde derin izler birakmislardir. Cicek ve kizamik da bu tir
salginlara yol acan bulasici hastaliklar arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte, Meyerhof! Antik dénemde
Yunan hekimlerin gicek hastaligini bilmediklerini ve blyik olasilikla ¢icegin ilk kez ge¢ donem Helenistik ya da
Siiryani yazarlar tarafindan tanimlandigini, Ullmann? ise Rahip Ahrun ve ‘Al b. Sehl et-Taber'nin eserlerinde
¢icek hakkinda kisa bir bilgi verdiklerini, ancak s6z konusu hastaligin semptomlarinin ve tedavisinin tam olarak
ele alindig ilk eserin EbG Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin Kitabu’l-Cederi ve’l-hasbe (De variolis et
morbillis) adh eseri oldugunu bildirmektedir.

Literatirde yer alan calismalar gozden gecirildiginde, (inll tarih¢i Thukydides’in tanimladigi ve Peloponnesos
savaslari sirasinda, MO 430 yilinin baharinda Atina’yi etkileyen ve “Atina Vebasi/The Athenian Plague” olarak
anilan salginin ne olabilecegine iliskin farkli fikirler ileri stirtldugi gérilmekte,® ve bu salginin bubonik veba,3*
kizil,>® kizamik,>®7 tifiis,® tifo,>° ergotizm®'° ve tulareminin®>*! yani sira cicek salgini®*? da olabilecegi iddia
edilmektedir. Ayrica Galenus’'un Roma’dan ayrilarak Bergama’ya dénmesine neden olan “Antoninus
Vebasi/The Antonine Plague”nin da bir cicek salgini*® olabilecegi vurgulanmaktadir.

Orta Cag’da islam diinyasinda salginlar icin kullanilan iki temel terim vardir. Bunlardan ilki veba, digeri ise
ta‘andur.r* Tadnun genellikle plague/[veba] karsihgl olarak kullanildigini, vebanin da daha genel bir terim
olan pestilential/[bulasici/6ldiiriicti] rahatsizlik ya da ¢evre kirlenmesi olarak yorumlandigini bildiren Pormann
ve Savage-Smith,'* bu kelimelerin kullaniminda tutarsizlik ve karisiklik bulundugunu, ancak genelde vebdnin
daha kapsayici bir terim oldugunu yazmaktadirlar. Unver®® de “Tiirkiye’de Veba (Taun) Tarihgesi Uzerine”
baslik makalesinde “veba” ve “taun” kelimelerinin anlamlar Gzerine yaptigi oldukg¢a ayrintih bir
¢6zimlemeden sonra hiyarcikli vebanin taun, umumi hastaligin veba oldugunu bildirerek, Osman Siileyman’a
atifla “her taun vebadir, 1akin her veba taun degildir”*>?72 diye yazmakta ve su bilgiyi vermektedir:

“Bu son bir asir zarfinda taun kelimesi yerine yalniz veba ismi kalmistir. Sari diger hastaliklar
baska baska isimlerle anilmaga baslanmistir. Eskiden veba istilalari hiyarciklar olursa taundur,
aksi takdirde diger sari hastaliklara alemdir. Taun istilasi dogrudan bugiin veba itlak ettigimiz
hastaliktir.”1>P:72

Orta Cag’da islam diinyasinda bilim ve tip siklikla dért déneme ayrilarak incelenmektedir. islam’in
baslangicindan 750 yilina kadar olan zaman diliminin “Erken dénem”, 750-900 vyillari arasinin “Ceviri
doénemi”, 900-1100 yillari arasinin “Altin donem” ve 1100 yilindan sonrasinin ise “Gerileme donemi” olarak
degerlendirildigi gériilmektedir.®

Meyerhof’'un'® “Science and Medicine” bashkl yazisina goére, ceviri déneminde, cevirmenler Yunanca
eserlerin ve bu eserlerden yaptiklari alintilarin gevirilerinin yaninda, bu déneme 6zgti bir 6grenme bicimi olan
ve kunnas/pandect olarak adlandirilan el kitabi seklinde eserler de hazirlamislardir. S6z konusu eserler
sistematik olarak bastan ayaga viicudun tiim hastaliklarini tartisan tibbi 6zetlerdir. ‘Al b. Sehl Rabben et-
Taber?nin Firdevsu’l-hikme fr't-tibb adli eseri' ile Sabit b. Kurra’nin Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb adh eseri* bu

doéneme ait en 6nemli tibbi kunndslar arasinda yer almaktadir.

‘All b. Sehl Rabben et-TaberT'nin eseri lizerine galisan ve onu basima hazirlayan Siddiki’'nin Firdevsu’l-hikme
fr't-tibb’in Arapga yazilmis ilk tibbi kunnds oldugu iddiasina karsi ¢cikan Meyerhof,Y” Siiryani rahip ve hekim
Ahrun’un Kunnasi’nin Arapga cevirisi bulundugunu belirtmekte, ayrica Abbasi halifelerinin ilk donemlerinde,
VIII. ylzyilin sonuile IX. ylzyilin basinda yazilmis ve yazarlari arasinda Maserceveyh, Mesih b. Hakem ve Yahya
b. Maseveyh'in yer aldig1 Arapca tibbi kitaplarin kayitlarina atifta bulunarak, Yahya b. Maseveyh'in eserinin
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yazma nishalarinin da cesitli kiitiiphanelerde bulundugunu bildirmektedir. Meyerhof'” bununla birlikte
Firdevs’in basili en erken Arapga tibbi kunnds olabilecegini ifade etmektedir.

Tip tarihi literatlrl gozden gecirildiginde, Ebl Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi'nin gicek ve kizamik
hastaliklarini ele alan Kitabu’l-Cederi ve’l-hasbe adli eseri hakkinda bilgi iceren ve onun 6nemine isaret eden
cok sayida kitap ve makale oldugu goriiliirken,>*°3° Orta Cag’da islam diinyasinda, Razi’den énce ve sonra
yazilmis eserlerde yer alan “Cicek ve Kizamik” konusu ile ilgili béltimler Gzerine yapilmis ya da bunlar hakkinda
bilgiler iceren az sayida ¢alisma bulundugu, adi gecen konuda bu zaman dilimine ait bilgiler iceren calismalarin
Turkge literatiir baglaminda ise ¢cok daha az oldugu fark edilmektedir.%3%32 Bu nedenle Razi’'nin adi gecen
eseri disinda Orta Cag’da islam diinyasinda kaleme alinmis eserlerde yer alan cicek ve kizamik hakkindaki
bolimlerin incelenerek, bu bolimlerin Tirkceye c¢evrilmesi, tartisiimasi ve Tirk tip tarihi literatiirline
kazandirilmasi amaciyla genis ¢caph olmasi disiiniilen bir arastirma planlanmustir.

Planlanan arastirmanin ilk makalesi olan bu calismada Razi'nin Kitabu’l-Havi fr't-tibb inin 17. kitabinin
“Cederi/Cicek ve Hasbe/Kizamik ve Tava‘in/Taunlar tizerine” baslklh bélimindeki cicek ve kizamik hakkinda
Ahrun’un Kunnds fi’t-tibb adli eserinden yapilmis olan alintilar®-3> ile Firdevsu’l-hikme fr't-tibb’in dérdiinci
nev'inin, onuncu makalesinde yer alan “Humre/Erizipel ve Cederi/Cicek, ikisinin belirtileri ve tedavileri
hakkindadir” baglikli yirmi birinci bdlimin3® ve Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb’in yirmi altinci béliminin

37,38

icerisinde yer alan “Cicek ve Kizamik Hakkindadir” alt bashkli kismin sunulmasi ve tartisilmasi

amagclanmistir.
Gereg ve Yontem
Bu calismada temel olarak su eserler kullaniimistir:

1. Abl Bakr Muhammad b. Zakariyya ar-Razi. Al-Hawr fi al-tibb. Muraca‘at wa Tashih: D. Muhammad
Muhammad Isma‘l. Al-Mujallad al-Sadis [Vol. VI]. Al-Tab‘at al-Ula [First Edition]. Dar Al-Kotob Al-
ilmiyah, Beirut, Lebanon; 1421 H./2000 M.*3

2. Rasis. Liber Elhavi seu totum continentis Bubikir Zacharie Errasis Filii, Brescia, 1486.3*

3. Rasis. Liber Continens ordinatus et correctus per clarissimum artium et medicine doctorem magistrum
Hieronymum Surianum, Bernardinum Benalium, Venetiis, 1509.3°

4. ‘Al b. Rabban-al-Tabari. Firdausu’l-Hikmat or Paradise of Wisdom. Edited by M. Z. Siddiqgt. Subsided
by The E. G. W. Gibb Memorial Trust. Berlin: Buch- u. Kunstdruckerei “Sonne” G. M. B. H., 1928.3¢

5. Sabit b. Kurra. Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb / The Book of Al Dakhira. Edited by Dr. G. Sobhy.
Kahire/Cairo: Matba‘au’l-Amiriyye/Government Press, 1928 (Tipkibasim Beyrut: Daru’l-Medine).%’

6. Sabit b. Kurra. Ez-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb. Tirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi, Stileymaniye Yazma
Eser Kitiiphanesi, Sehit Ali Pasa Koleksiyonu, No. 2028.38

Kitabu’l-Havr fr't-tibb’in 17. kitabinin “Cederi/Cicek ve Hasbe/Kizamik ve Tava‘in/Taunlar lGzerine” baslikh
bolimiindeki gicek ve kizamik hakkinda Ahrun’dan yapilan Arapga alintilar ile bunlarin Latince cgevirileri,
Firdevsu’l-hikme fr't-tibb’in d6rdiinct nev'inin, onuncu makalesinin “Humre/Erizipel ve Cederi/Cicek, bu
ikisinin belirtileri ve tedavileri hakkindadir” bashkl yirmi birinci fasl ve Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb’in
“Hummalar, Cigcek ve Kizamik, Bayiltici Hummalar, Damar Kesme ve Bayilma Cesitleri” baslikl yirmi altinci
boliminde yer alan “Cederi/Cicek ve Hasbe/Kizamik hakkindadir” alt bashkli bolimi makalenin yazarlar
tarafindan Tiirkceye cevrilmis ve cevirisi yapilan bu boélimler orijinal metinlerle birlikte yazinin bulgular
kisminda sunulmus ve ilgili literatir esliginde tartisiimistir.
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Kitabu’l-Havi fr't-tibb’dan Ahrun’dan yapilan Arapcga alintilar ile bunlarin Latince cevirileri arasinda bazi
farkhliklarin bulundugu goriilmis, bu nedenle Tiirkce ceviride Arapga metinler esas alinmis, Latince geviriyle
Arapca arasindaki farkhliklar dipnotlarda gosterilmistir. Yazarlar tarafindan yapilan agiklamalar ile alintilar da
yine dipnotlarda verilmistir. Ayrica Arapga ve Latince metinlerde yer alan tibbi terimler ile ilag olarak
kullanilan maddelerin isimlerini iceren bir sézliikkce hazirlanarak ekte sunulmustur (Ek-1).3%43

Bulgular
Kunnads fr't-tibb — Kitabu’l-Havi fr't-tibb’dan

Meyerhof**#> islam’in ortaya ¢ikisindan kisa bir siire dnce iskenderiye/Alexandria’da yasayan Siiryani bir rahip
ve hekim olan Ahrun tarafindan Yunanca yazilan, Gosios tarafindan Siryaniceye cevrilen ve 30 boélimden
olusan bir tip kitabinin (Kunnds fr't-tibb), Emevi halifesi Mervan (s. 64-65/684-685) ya da ‘Umar b. ‘Abdi’l-aziz
b. Mervan (s. 99-101/717-720) zamaninda Basrali bir Yahudi hekim olan Maserjeveyh tarafindan iki bélum
ilave edilerek Arapgaya cevrildigini ve kitabin islam diinyasinda kisa siirede biiyiik bir (ine sahip oldugunu
bildirmekte, ayrica bunun biiylk bir olasilikla Misliman hekimlerin eline gecen ilk kapsamli tip kitabi oldugu
yoéniinde bir iddiada bulunmaktadir. Meyerhof'® yine adi gegen eserin, o zamana kadar antik Yunan tibbinda
bilinmeyen bir hastalik olan gicegin ilk tanimini icerdigini de 6ne siirmektedir. Sarton?! da Ahrun’un biyik bir
olasilikla imparator Heraclius (s. 610-641) zamaninda yasadigini Siiryanice ve Arapcaya cevrilen bu Yunanca
eserde cicegin taniminin yapildigini bildirmektedir. Adi gecen kitap maalesef glinimiize ulasmamis olsa da
kitaptan yapilmis cok sayida alinti Razi'nin Kitabu’l-Havr fr't-tibb’ inda yer almaktadir.2** Ahrun’dan yapilmis
olan ve Kitabu’l-Havi fr't-tibb’da yer alan alintilar ve gevirileri asagida yer almaktadir:

Qj.CLbJ‘»j ‘bﬁ—wi ;’éb).” Qj.CLbJ‘j ¢dnos> @31 E\a.)j L_; J’Lﬁfj Ja.)}”j C)Lﬁgj}” L“g =3 ] JL‘> 29 Cﬁ;‘ﬁu‘ ZQJAT»
Loy y5 e yilug Gruzdlly dusasdl ISy cdl 1a3Ylg 39udl cpo gt o8O Vg ¢ i Lagy 4 e T JBT « yuxd)
Oledis (g peYlg lagigs 4y ;@J))M;ﬁb Belaydl ope ol (§ PHERSPEA RN J}.wi dw OF

Byag el 683l pll (po 095 Ladgoedy (xSyglly (Syuadly 1B

B sl dis diwly Gapdl el das Mg i il Ogelall ZDle (@ 5o Mo pl Jlgy] Juadl Josix 1319 2B
33,p:2516«.4&>._ e

“Aaron antram est apostema calidum vel apostema epidimiale quod oritur in inguinibus et
subassella et interimit quarto die vel quinto. Et flitrax vel antrax nigrum est malignum et est
possibile quod rubeum interficiat. Et videtur impossibile quod possit aliquis a nigro et a viridi
evadere et simile est variolis et blacciis et omnibus aliis apparentibus in cute eiusdem coloris et
sunt in ultimo malignitatis. Et habentes colorem croceum sunt male minoris tamen malignitatis.
Albe vero sunt salutifere rubee autem ut plurimum. Et generantur omnes ex malo sanguine

34,35,f:419r.

adusto cum colera. "Et si patientes antracem possunt commode flobotomari non

reperitur cura melior ipsa et inunge locum ex luto armeno et des similiter de eo in potu cum

aqua frigida, est enim satis laudabile et iuvativum.”3%35:420v.

*

* Bundan sonraki kisim 1509 baskisinda Taber?'nin sozleri olarak yer almaktadir, ancak gerek Arapca metinden gerekse
1486 baskisindaki Latince metinden bu sézlerin Ahrun’a ait oldugu anlasilmaktadir.
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“Ahrun: Taunlar” koltukalti ve kasiklarda ortaya ¢ikan sicak sisliklerdir’ ve dérdiincii ya da besinci
[giinde] 6ldiriirler. Siyah taun* kétiidir, kirmizi taun daha az kétiidiir, ancak o da éldiirebilir.
Neredeyse hi¢ kimse siyah ve yesil olandan kurtulamaz, keza kizamiktan, cicekten ve diger
piskiirenlerden® de; bunlardan siyah ya da yesil olanlar en kétistdiirler. Sari da kétidir, ama
diger ikisinin altindadir. Kirmizi ve beyaz iyidir.

Soyledi: Cicek, vereskin™ ve benzerleri safrali yanmis kotii kandan olur.™

Soyledi: Eger hasta tahammiil ederse kan alinir, ¢linkii taun tedavisinde bundan daha énemli bir
sey yoktur, sonra Ermeni camuru ile kaplanir ve hastaya bundan soguk suyla igirilir, ¢linki o
iyidir.”*

* ¥

oo I pgdl 3 seka Lo STy comall (3 8029 Eluo go sl Jgl oo B3l (] iduamlly (daddl Cledlen
0553 by G ol S (3 Hek O Al e Ldoly lodlall Juadly . JUI o3 po2 JoT ¢y O Loy (ool sl
a2l el B @ pgr JoT 3 )l 5) allg ccdd B el

e @ily anily diueg dilog 4d § gyse M 4538019 we3YL duise J=STy 390l utadl b dd § Slunad 1JB
B didz b O3l B9 of (I Gygr 409 31 (383 e da3id Gyl i 131y . B Aild _pasHlg (sruiid|
33,ppi2516-2517. ¢ Balol (250l ledle (y0 By Ayl diledle Byely . paanseall (! sl (g0 il @guiany

* ¥

“Signa variolarum et blacciarum sunt a principio febris calida, soda, rubedo oculorum et ut plus
apparent hec in tertio die. Et possibile est quod apparent in primo et secundo. Et de
laudabilioribus signis salutis sunt cum apparent in tertio aut in tempore quo febris est lenta et
econtrario. Cum vero moventur in primo die moventur ex vehementia febris et profunda et forti
cogitatione.3*3>f41% Dijco (....) et teneat aeger saepe in ore aquam decoctionis lentium et
rosarum et collirizentur oculi cum antimonio et camphora et hec cura perservat omnes oculos
guttur et nares ab eis et cum variole sunt coloris violacei vel viridis sunt mortales et cum sunt
digeste iaceat super farina rizi et fumigentur cum foliis mirti vel olivarum quia dessiccantur. Et
consueverunt iam moderni medici dare in potu lac acetosum extracto butyro. Et habetur notitia

signorum bonorum et malorum in capitulo signorum morborum acutorum.”3435f:420v.

* ¥

* Latince ceviride taunlar (et-tava‘in/ceslshll) karsihg olarak antram sdzciigi verilmistir. Metnin devamindaki
ta‘an/osslb s6zclgl karsihgl olarak antrax ve flitrax bigimleri de karsimiza gikmaktadir.
¥ Latince metinde yer alan “apostema calidum vel apostema epidimiale” ifadesi sicak sislik ya da bulasici sislik anlamina
gelmektedir. Oysa Arapca metinde sadece apostema calidum karsiligi olan sicak sislik (verem harr/ > ¢)9) ifadesi yer
almaktadir.
¥ Burada ta‘in/os<Ws karsihigi olarak Latince metinde flitrax vel antrax sdzciikleri yer almaktadir.
§ Latince metinde piiskiirenler yerine “omnibus aliis apparentibus in cute eiusdem coloris” yani “deride ayni renkte
ortaya c¢ikan diger tim sislikler” ifadesi gegmektedir.
** Vereskin kelimesi ile ilgili olarak Channing su aciklamayi vermektedir: “The word (xXéys Weraschin is rendered boils
by Stack, and furunculorum by Channing, and may perhaps (for it is not certain,) answer to ¢uudtwv in the Greek
Translation (...)"1P5%
™ Latince metin: “Hepsi, yanmis ve safrali kétii kandan kaynakli ortaya cikar”.
# Latince metinde “est enim satis laudabile et iuvativum”, yani “bu dvgiiye degerdir ve yardimci olur” ifadesi yer
almaktadir.
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“Cicek ve kizamigin belirtileri: Baslangictan itibaren siddetli/akut ates ile birlikte bas agrisi ve
gdzde kirmiziliktir.” Bunlar ¢ogunlukla atesin baslangicinin tiglincii giiniinde ortaya cikar, birinci
ya da ikinci glinde de olabilir. Saghga isaret eden en iyi belirti ptskiirmenin Gglinci giinde ya da
atesin azaldigl zamanda olmasi ya da aksine, atesin siddetinin ve alevlenmesinin birinci glinlinde
olmasidir. ™

Soyledi:® Agzinda, bogazinda, géziinde ve burnunda ¢cikmamasi icin hasta agzinda mercimek ve
giil pismisi tutmali ve gdziine rastik/antimon ve kafur ile siirme gekilmelidir.”” Menekse renkli ve
yesil olanin tedavisinde tedbirli olun, ¢iinkii éldiriciudir.™ Cicek olgunlastigi zaman, hastayi
piring unu Gzerinde uyutun ve mersin yapragi ya da zeytin yapragi ile tltslleyin, ¢linki bu, cicegi
kurutur. Yeni tabipler onlara yayik ayrani icirebilirler.** Onun kétii ve iyi belirtilerini akut
hastaliklarin belirtilerinden égren.”%®

* % %

Y U8y duasdly (§)dadl Hl 18 coly 1319 oY ol ‘oj_,,a};)”j 39Nl Ubj;)b_)&;)]b oadl LeALuT :JB Q_)Jbi»
c‘lleﬁ 4;&.9 LS“"J‘ ulj.a.«.c GJU |.>=‘3 Aedlud! dadle LQALB Lﬁ“”'”

oo 09 ud;SUlg LI dil ST gl (§ ammnd Tl sles (fad OF 2L 55k Ty 08 (Gyuandl OF caale 1315 :J6
350 dilng 45 § e M 50l kel fiaes 48 3 prasaainly Bl

33,p:2527-«_4_b_b_?e 43&..9 (_)3,«3).” é)yg U"’S’b LVERT) ‘J.JS“ é.f.é.} L>L:’ 4.03,4.9 L.._SJJ-’.’J‘ tb |.>! Zd@

* % %

“Aaron de salubrioribus variolis sunt albe et rubee: et de malignioribus virides et nigre: et post
has crocee. Cum manifeste apparent variole et morbili et febris incipit de defervescetur: est
signum salutiferum. Et ille que apparent in furore febris sunt mortales.3#35P41%- Et cum incipiunt
apparere variole cavendum est a frigidis. Quia retinentur in interioribus et dandus est succus
feniculi et apii ut trahantur ad exteriora: et fiat gargarisma cum aqua decoctionis lentium: et
sumac ut nil nocivum possit ori et gutturi evenire. Et cum sunt digeste iaceat patiens super farina

rizis et fumigetur cum foliis mirti olivarum et desiccabuntur.”343>f422r

* Latince metinde febris calida olarak gegen sicak ates cevirisi Arapga metinde siddetli/akut ates (el-humma3 el-
hadde/ssl=l a=l) karsiliginda kullanilmistir. Arapga el-humma el-harre (8)l>J1 (s=>Jl)'nin yazilisi el-humma el-hadde
(83l (w=dl)’nin yazilisina oldukga benzer olup yalnizca re (L) ve dal (s) harfleri farkhidir ve el yazmasi eserlerde bu
harflerin yazihslari birbiriyle karisabilmektedir.
* Latince metinde “Uciincii giinde ya da atesin uzun siirdiigii ve tersi oldugu bir zamanda ortaya ciktiklarinda sagliga
iliskin daha iyi bir isarettir. Oysa etkilerini birinci glinde gosterirlerse, bu atesin siddeti, derin ve gigli disince
kaynaklidir” denilmektedir.
* Bu climlenin Arapca metinden yapilan gevirisi ile Latince metinden yapilan gevirisi arasinda farklilik olmasinin nedeninin
Uzerinde calisilan metindeki “vehc/z2s” kelimesinden kaynaklanmis olabilecegi duslinilmektedir. Eger bu kelime
“vehm/e29" olarak ele alinirsa, cimlenin Arapga gevirisinin Latince gevirisiyle uyumlu hale gelebilecegi goriilmektedir.
$ Bu béliimiin Arapca metinde “O séyledi/J&” sdziiyle metnin Ahrun’a ait olduguna isaret ettigi anlasilirken, Latince
metinde “Soyliyorum ki/Dico” sézuyle yer alan agiklamanin devaminda olmasi nedeniyle Razi’'ye isaret ettigi
goriilmektedir.
™ Latince metinde “hasta sik sik agzinda mercimek ve giil dekoksiyon suyunu tutmali ve gézlerine rastik (antimonium)
ve kafur (camphora) ile siirme g¢ekilmeli. Bu tedaviyle her iki gbz, girtlak ve burun delikleri giceklerden korunmalidir”
denilmektedir.
™ Latince metinde “Cicekler menekse ya da yesil renkte olduklari zaman &limcildirler” denilmektedir.
# Latince metinde “Modern hekimler icecek olarak yagi cikartilmis ayran (lac acetosum) verme aliskanligindadirlar”
denilmektedir.
$ Latince metin: “lyi ve koti belirtilerin bilgisi akut hastaliklarin belirtileri béliimiinden edinilir.”
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%k k

“Ahrun soyledi: Onlarin en iyisi beyaz ve kirmizi olanidir, en kotisu ise siyah ve yesildir, sonra da
saridir. Eger cicek ve kizamigin puskiirdigiini gordiyseniz ve ates azaldiysa, bunlar iyiligin
belirtisidir.” Eger atesin baslangicinda puiskiirdiiyse, o zaman éldiricudir.”

Soyledi: Eger cicegin plskirmeye baslamis oldugunu biliyorsaniz, soguk ilag vermekten sakinin,
¢linkli onu bosluga geri dondirir, ancak, bosluktan piskirsiin diye ona rezene ve kereviz igirin
ve mercimek pismisi (dekoksiyonu) ile agzini ¢alkalasin. Agzinda ve bogazinda ¢ikmasindan ve
ona zarar vermesinden sakinin.*

Soyledi: Eger cicek olgunlasmissa, bu durumda hastayi piring unu listiinde uyut, mersin ve zeytin
yapraklari ile tiitsule, ¢clinkl onu kurutur.”

Firdevsu’l-hikme fr't-tibb

Ebd’l-Hasan ‘Al b. Sehl Rabben et-Taberi tarafindan kaleme alinan Firdevsu’l-hikme yedi nev’, 30 makale ve
360'7%6/365%74° bab olarak diizenlenmistir. Eserde hem Hippokrates, Galenus, Dioskorides, Archigenes,
Humuslu Magnes, Aristoteles, Theophrastus, Democritus, Stephanus, Alexander, Anaximenes, Pythagoras
gibi Taber’den 6nce yasamis olan hekim ve filozoflarin,*”*” hem de Taber'nin ¢cagdasi olan Maserceveyh®’
Yuhanna b. Maseveyh ve Huneyn b. ishak’in eserlerinden yararlanilmis*’*® ve ayni zamanda Caraka, Suéruta
gibi Hint vyazarlari ile Nidana ve Ashtangahradaya gibi Hint tibbina ait eserler de kaynak olarak

kullanilmigtir 17:47-49

Firdevsu’l-hikme fr't-tibb’in dérdinci nev'inin, onuncu makalesinin “Humre/Yilancik, Cederi/Cicek ve bu
ikisinin belirtileri ve tedavileri hakkindadir” baslikli yirmi birinci fash ve Tiirkce cevirisi asagida sunulmaktadir:

clog2dleg Lagiadle g (§ydanlly Bpazndl (§ Oy ally galddl ClLII»

e s i 09 0)S zld (ellasll sl Olysaiall elizly (ullly 0l Jisg el (e (3 4lly ol Copest O
o0 Ol g3 3 Lo cpadl § im0l 8,580 slog slasdl eloy game JoxS il (§ (b O Gded yolay $ya)l O
Jgamin gude a9 a1 & 09 I pa I3 o) Ol o el Gy sl ladidl Y5 o deeing 0)543
eyl g b dio g Cuaidl (B g slo Jb) Ciuais Fuday 080)d &85 09 LaS o9 @21 diw ()9 uiie pE
okl ot O pdzg (ol Olayg Uzyaadly Zladlly GASI digSlag Oyl slay Foukas o 9o (uds dolabs (5509
il die G g slasdl gy sy 3> (130 989 Mol ao Slasdl slo 3 day o @5 ol davs )
guan pall Oloyll cloy Eoudan (ode abl Ao I3 dny lgaales Oly pdildall duoyd dudi O ladl OY OF gied 0,50
Olae) oo st ao I 383 ddde b Loy J1 1319 (uIlg sbplall sLiad) (§ vy e W89 Sl jlez 91 85801 2o
iy Tz 252y 4B i Y (095! Aadlus hlie 089 9 Lo slgud] (e ol polo)l gl (e Gruzdl OB Olg g cloy

36P307 ¢ Jaseilg eIl Jd1 131 wguulsl oo 3y Jal 3489 dia

*

“Yirmi birinci béliim Yilancik ve Cigek, ikisinin belirtileri ve tedavileri hakkindadir.

Kan hummasinda goézlerin ve ylziin kizarmasi, bedenin ve basin agirlasmasi, burun deliklerinin
kasinmasi, aksirik gelmesi, hiiziin ve siddetli kayginin belirmesi, cicegin ortaya cikacagina
isarettir. O zaman gozlerin icine yagmur suyu ve kisnis suyuyla yapilmis stirme/rastik cekilir ya
da gozin igine narin kabugunun ve etli kisminin igi sikilir ya da beyaz neft yagi ile siirme ¢ekilir,
gll suyu ile birlikle keskek icirilir ya da alti dirhem agirlhiginda lak, alti dirhem agirliginda yikanmis

* Latince metin: “Cicekler ve kizamiklar acikca gériiniir oldugunda ve ates baslayip, azaldiginda, bu iyilesme belirtisidir.”
" Latince metin: “Ates azdiginda goériiniir olanlar éldiriictudirler.”
¥ Latince metin: “Ayrica agiz ve girtlaga zarar verici herhangi bir sey ortaya ¢cikmamasi icin sumak da olmalidir.”
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soyulmamis mercimek, {ic dirhem agirhginda kitre alinir, yarim rati/ritl" suyla yarisi kalana kadar
pisirilir ve bundan igirilir, cinki o ¢icegin disari cikmasini hizlandirir. Yemegi nar suyu ile pisirilmis
soyulmus, kavrulmus mercimek, meyvesi ise armut, elma, ayva ve tath nar olur. Yedi gline kadar
karnin yumusamasindan sakinilir. Sonra keskek suyu ile birlikte gll suyu igirilir. Cicek bagirsaklari
yakan keskin, akut bir hastaliktir ve son asamasinda ishal ortaya c¢ikar, bu gerceklestiginde
[hastaya] karni icin tabdsir’ hapi igirilmeli, ardindan yedi giin kabak ya da hurmanin 6zii ile
beraber, eksi nar suyu ile pisirilmis mercimek yedirilmelidir. Kisin hastanin éniinde ilgin ve
mersin agaci yakilir. Cicek kurudugunda, lzerine biraz safranla ve giil suyuyla birlikte piring unu
sardlur. Eger cicek kursun renkli ya da siyaha ¢alan bir renkteyse, kiglkse ve baslari dismiisse
acllmaz, ciinkli o cidden kotldir. Hastalik geldiginde ve cokis evresine girdiginde, hastalar
onlerinde ilgin yakilmasindan yarar gorarler.”

Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb

Kitabu’z-Zahire f7 ‘ilmi’t-tibb Sabit b. Kurra’nin tip alaninda yazdigi kabul edilen en taninmis eseri olup, kitabin
girisinde, hastaligin tanimi ve tedavisinde tip ilminde bilinmesi gereken her seyi iceren bir kitap oldugu ve bu
kitabin zamaninin tabii ilimler Gstadi Sabit b. Kurra tarafindan oglu Sinan b. Sabit b. Kurra’nin yararlanmasi
icin derlendigi bilgisi yer almaktadir.3”-3® Otuz bir béliimden olusan eserin 26. Bélimi “hummalar, cicek ve
kizamik, bayilticic hummalar, damar kesme ve bayilma cesitleri” Uzerinedir ve ilgili bolim gbzden
gecirildiginde, Galenus’un, Hippokrates’in ve Yuhanna b. Maseveyh’in isimlerine atifta bulunuldugu ve yine
Galenus’un K. fT Esnafi’l-hummeyat (nepi Stapopdic mupetwv, K. el-Buhran (rmiepi kpicswv), K. fi Hilati’l-bur’
(9epancutikn uédodoc), K. fif Mudawati’l-amrad ila Igliqin (mpd¢ Mavkwva Separeutikv), Tefsir li-kitabi’l-
Fusal (Intmokpatouc agoptouoi xai FaAnvoid ei¢c avtoug umouviuata ’) ile Hippokrates’in Takdimeti’l-ma rife
(mpoyvwotikov), el-Emrad el-hadde (rmepi Siaitne 6éswv/De dieta in acutis) ve el-Fusil (dpoptopoi) adh
eserlerinden alintilar yapildigi goériilmektedir.* Yine Galenus’un iskenderiye’de &zetlenen Cevami‘ el-
Iskenderaniyin (Summaria Alexandrinorum)’inde yer alan 16 eserinden birisi olan Cevami* Eyyami’l-buhran’a
da atifta bulunulmaktadir.3%37:38

Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb’in “saghgin korunmasi lzerine” olan birinci boliminiin sonunda, gicek ve
kizamigin bulasici yedi hastalik arasinda sayildigi ve bu hastaliklari olan kisilerden uzak durulmasinin énerildigi
gorilmektedir:

“Bulasici hastaligi olanlardan uzak durmayi emrettiler, bu cogunlukla yedidir: lepra (el-
cuzam/pld=dl), uyuz (el-cereb/wy=dl), cicek (el-cederi/ya=dl), kizamik (el-hasbe/duaxll), agiz
kokusu (el-bahr/,=4dl), goz iltihabi (er-remed/4s,)l) ve salgin hastaliklar (el-emrad el-
vebaiyye/&sbgll yal,a). 73738 s

Kitabu’z-Zahire fT ‘ilmi’t-tibb’da yer alan “Cederi/Cicek ve Hasbe/Kizamik hakkindadir” baslkli kisim ile Turkge
cevirisi asagida yer almaktadir:

" AL by ratl, ritl, s. (pl. Jb)yl) A weight, in Syria, of about four pounds, and at Baghdad, of about one pound.” 40978,

“ratl Ub) (a.i.): 1. bir litre kadar olan bir mayi (sivi) 6lcegi. 2. bliylk kadeh. (bkz. piyale). ratl-1 giran: biyuk, agir ve dolu

kadeh‘"43,p:879.

TN, azlb tabashir, s. The siliceous concretion found in the nodes of the bamboo.” 401231

* Eser adlarinin Yunanca karsiliklari Sezgin’in Geschichte des Arabischen Schrifttums. Band Ill. Medizin — Pharmazie —

Zoologie — Tierheilkunde Bis ca. 430 H. baslikli eserinden alinmistir.3°

GPhdls Laylly ylly damelly il Caylly pliondl e FSII 3 (g (5ka @SN (ol Glowiol o S A3y 4 gyl Loagn®
37,p:7,38,f:6r.«_afjl?5_n
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*

“Cicek ve Kizamik hakkindadir

Akut ve surekli ates ile birlikte nabizda dolgunluk, yizde, sakaklarda ve juguler venlerde sisme,
bogazda sertlik, agiz icinde tathlik, gdzyasi ve burnun akmasi, eklemlerde ve sirtta siddetli agri
bu iki hastaligin belirtileridir. Cigcek cesitlerinin en kotisi siyah, yesil ve menekse renkli, sonra da
sari renkli olandir. Bundan sonra, enine giden ve birbiriyle birlesen kursuni beyaz renktekilerdir.
Cicek gesitlerinin en iyisi yuvarlak ve kirmizi renkte olandir, 6zellikle de lglinci [glinde] ortaya
citkmis ve ates azalmissa. Cicegin tedavisi: Bedenin temizlenmesi (purgasyon) miimkinse, kan
almayla baslanir ve [hastadan] kuvvetine gore kan alinir, ardindan cicek hastasina biraz hiinnap
ve soyulmus mercimekle pisirilmis arpa suyu ile birlikte, ufalanmis hiyar tohumu, hindiba
tohumu ve kiiskiitten yapilmis sikencubin® gereklidir. insanlara kesilmis siit icirilebilir ve bu
eskilerin gorlisi degildir. Eger bedenin temizlenmesi miimkiin degilse, o zaman hastaligin
baslangicinda arpa suyundan ve hastaligi sogutacak diger seylerden sakinmak gereklidir,
hastaligi siiratle goriiniir hale getirecek bir sey, érnegin ilag igirilir. ilacin tarifi: On dirhem
soyulmus mercimek, bes dirhem kitre ve Ug [dirhem] rezene tohumu, bir buguk rati/ritl suyla
Ucte biri kalana kadar pisirilir, sonra siizillr, icine biraz safran katilir ve igirilir ya da her ikisi de
sekerle stizilmis rezene ve tilki izim@ suyu icirilir. Eger kereviz suyuna ihtiyacg olursa, icine
koyulur. Eger kabizligi giderme ihtiyaci olursa, o zaman erik suyu ve gil suyu ile ya da erik
suyunda yumusatilmis culencubin® ile yapilmalidir. Géz bebeginin giiclenmesi ve orada bir sey
cikmamasi icin, biraz ezilmis rastik ve kafur ile birlikte kaynatilmis taze kisnis suyuyla goze stirme
cekilmelidir.”

Tartisma

Literatiirde yer alan bilgilere gére cicek hastaligindan ilk bahseden kisi olarak kabul edilen Ahrun’un®#
Kunnds’indan yapilan alintilarin ilkinde, koltukaltlarinda ve kasiklarda ortaya g¢ikan sicak sislikler olarak
tanimlanan taunlardan bahsedilmektedir ki bu isaret edilen durum blylk olasilikla hiyarcikh veba olarak
tanimlanan hastaligin bulgulariyla uyumlu gériinmektedir. Hemen ardindan ¢icek ve kizamiktan, bunlarin
cesitlerinden ve bu cesitlerin prognozlarindan bahsedilmektedir. Cicek ve kizamigin etiyolojisinden

TN S (from. P (uSSw) Oxymel, vinegar with honey.”40P1067.. “sikenciibin (wSw (a.i.): bal ile sirkenin
karistirilmasindan meydana gelen bir serbet.”43p952
P U, ced> julencubin (from P. caSSS gyulengyubin), s. Conserve of roses.”40P671: “gijl-engiibin cwSK (f.b.i.): bal ile
yapilan giil murabb&s;.”43:2%8

584



Orta Cag’da islam Diinyasinda cicek ve kizamik — Aciduman ve Agkit Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):576-591

bahsedilirken, bunlarin yanmis ve safrali k6t kandan ortaya ciktigi bildirilmekte, yine her iki hastaligin
belirtilerinin ve tedavilerinin de hastalik ayirimi yapilmadan verildigi goriilmektedir. Hastalik sirasinda goziin,
burnun, agzin ve bogazin korunmasinin 6nemine vurgu yapildigl ve bunun icin yapilacaklar hakkinda bilgi

verildigi de dikkat cekmektedir.333°

Arastirmanin kapsadigi ddnemde islam diinyasinda yazilan eserlerde konunun genellikle “el-cederive’l-hasbe
(cicek/smallpox ve kizamik/measles)” bashgi altinda ele alindig1 gorilmekle birlikte, Firdevsu’l-hikme fT't-
tibb’da yer alan ve yukarida cevirisi sunulan boélimin bashginda farkli olarak “el-humre ve’l-ceder’”
(yrlancik/erysipelas ve cigek/smallpox) isimlerinin yer aldig1 fark edilmektedir. Yine Taber’nin bolimin
girisinde yalnizca cicek hastaligini ele aldig1 ve onun belirtilerini siraladigi goriilmekte, buna karsin hastaligin
etiyolojisi hakkinda fazla bir agiklamada bulunmadigi, cok kisa olarak hastaligin “kan hummasi/pdl (s>
sirasinda ortaya ¢ikabilecegini soyledigi ve bundan sonra hemen hastaligin tedavisi ile ilgili agiklamalarina yer
verdigi fark edilmektedir.3®

50-52

Huneyn b. ishak’in verdigi bilgilere gore, Galenik sistemde “Humma” kalpten arterlere gegerek zararli

etkilere neden olan anormal sicaklik olup, Gg ¢esidi bulunmaktadir. Ruhlarda olan hummalar “gecici (humma

”

yevmin/gs: &>)”, hiltlarda/humorlarda olanlar “kokusmus (humma al-‘ufuna/disasll 33)” ve katilarda
olanlar da “hektik (humma ad-dlkk/@fm &3>)” olarak adlandirilmaktadir.” Humorlarda olanlar ise dért cesit
olup kandan olanlar “stirekli (humma al-mutbika/didas)l s>/humma ad-d3’ima/desludl >)", sar safradan
olanlar “tersiyan (humma al-gibb/<4J! (»>)”, balgamdan olanlar “kuotidyan/her giin olan /es S & 0 V"
ve kara safradan olanlar “kuartan ([humma] ar-rub’/z,)! [(»=>])" olarak isimlendirilmislerdir.” Bu aciklama
esliginde bakildiginda cicek hastaliginin kanin kokusmasi sonucu ortaya cikabilecegini ve atesin sirekli

olacagini ileri sirmek olasi gériinmektedir.

Taber'nin verdigi bilgilerin blyulk bir kisminin gigegin tedavisi lizerine oldugu géze ¢arpmakla birlikte, gicek
hastaliginin 6zelligi gz onlinde bulunduruldugunda, gbéze yonelik birtakim 6neriler vermesi bu hastalk
esnasinda goziin korunmasina verdigi 6nemin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ayrica yedi glinden
Once ishalden sakinilmaya galisiimasi, gicek hastaliginin prognozu ile ilgili bir durumu da ortaya koymaktadir
ve ishalin cicek hastaliginda ¢ok da iyi bir belirti olarak degerlendiriimedigini sdylemek olasi gérinmektedir.
Taber’nin bélimiin sonunda verdigi bilgilerden de gigegin “kursun renkli” ve “siyah renkli” ¢esitlerinin oldugu
yoniinde bir izlenim dogmaktadir.

Ebl Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin 6liminden sonra 6grencileri tarafindan derlenen Kitabu’l-Havi
fi‘t-tibb adl eserinin®® “cicek ve kizamigin” ele alindigi 17. Kitabinda, Razr'nin kaynaklari arasinda Taber?’nin
de yer aldigi ve ondan bu konuda bir alinti yapilmis oldugu goriilmektedir:

&_')‘)Sj‘j ‘Q:'z.“j ool slg Ol sl Slislg L)“L‘“ﬁ OXdl Jasg ‘:J..H > L} dzglly cpadl Cyox! 131 :L“SJ}.E.H JBg»
tlhadl J=SI 3T Oloyll s ol éﬁcl _9T 68,331 3?_)19&1 N K5S>u NS eyl L3 @ﬁs (S e Ju L8
Faday feal)d AW oS ol diw de e iy Jgusio Sl @alys diw fal (a3 £ bo lacly Lan)!

B3 Jag b%ﬂlduﬁ G ol fuizg £9 >l g ngﬂ 3 &dsd G olall Oudr l.og z‘ibubw:dl vubolubpf»
49,52;50£:706,v,¢ 53| 5 e (23 A LoVl elacIl s @l Slaxdl puizy & ghal
Uy 3175 daubadll (ol 2 oI Bghe oo 0550 I pidl (b Lag dap)le oa)nAJl darand! W day.dl a3 Aol kolall El91 e
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by 23l @ UBs/as) W Uy puslbyalb dlsdh puws Y omesy lag D9l (23 ebsidl Ball Eghe o 0550
49f52v50f71rv« uu.)jlb_).)a.b
* Metinde “laadl” olarak yer alan sozciik “da&dl” olmalidir. Bu kelime Tabernin metninde de “Xkad\” olarak yer
almaktadir.
585



Orta Cag’da islam Diinyasinda cicek ve kizamik — Aciduman ve Agkit Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):576-591

4gSallg Oloy) slay T Tokie L s1uadl 09509 dzg )3 £ ) A8 die (g Cnaaidl (B 3o slall (o Jboy Cariy
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“Inquit Tabri quando in febre ethica apparet rubedo oculorum et faciei: et corpus et caput
sentitur ponderosum: et adest pruritus narium: sternutatio: angustia et lamentatio: est signum
variolarum tunc collirizandi sunt oculi ex antimonio dissoluto in aqua pluviali aut succo coriandri
vel succo interioris corticis granati vel pulpe: seu cum naptha alba vel petroleon: et detur in potu
aqua decoctionis lentium excoriatarum drach. vi. dragaganti drach. iii. et aqua in qua
decoquantur debet esse in pondere. 5 rot. et buliat ad medietatem et cum hoc acceleratur
earum exitus: et dentur eis in cibo lentes excoriate et torrefacte cum succo granatorum et

fructibus stipticis.”3%35f:420v.

*

“Ve et-Taberi séyledi: Kan hummasinda® géz ve yiiz kizardiginda, viicut ve kafa agirlastiginda,
burun delikleri kasindiginda, aksirik, gam ve keder geldiginde, o cicege isaret eder. O zaman goze
yagmur ya da kisnis suyuyla ovalanmis rastikla siirme ¢ekin ya da goziin icine narin etli kismini
sik ya da beyaz neft yagiyla sirme ¢ek” ve cicegin cikisini hizlandiracak seyler ver, alti dirhem
yikanmis lak, alti dirhem soyulmamis mercimek, lg¢ dirhem kitre pisirilir. Yarim ritl suyla yarisi
kalana kadar pisirilir ve ondan igirilir, ¢clinkd gicegin cikisini hizlandirir. Gidasi nar suyu ve kabiz
yapan meyve ile birlikte soyulmus kavrulmus mercimek olur.”*

Bu bolimde yer alan bilgiler Taber'nin verdigi bilgilerle 6rtismekle birlikte, Firdevsu’l-hikme fr't-tibb’in
Gzerinde calisma yapilan metninde yer almayan bir bilginin TaberT'ye atifla e/-Havr' de yer almasi oldukga ilging
bir bulgu olarak karsimiza gikmaktadir:

33,p:2516. Lglale I3l Leakg A8umell (593 dumazdly (G)udl yses oy 4 JouiST (g (S yell 1 aballn
*

“Tabri cum variole et blactie manifeste apparent et collirizantur oculi cum muri: confortatur

pulpa® et preservatur ab eis et dissolvitur eorum grossities.”3%3>f:420v.

*

“Et-Taber': Cicek ve kizamigin ortaya c¢iktigi giin murri”” ile siirme yapildiginda, gz bebegini
glclendirir, korur ve onun kalinlasmasini engeller.”

* Latince metinde “hektik ates (febris ethica)” ifadesi kullaniimistir, ancak “febris ethica” Arapga “humma ad-dikk/ s>
SNV karsihgidir.

¥ Latince metin: “O zaman gdzlere yagmur ya da kisnis suyunda ¢dzdiiriilmiis rastik (antimonium) ile veya narin i¢
kabugunun ya da etli kisminin 6ziiyle sirme ¢ekilmelidir. Ya da beyaz neft veya kayadan elde edilen yag (petroleon) ile.”
* Latince metin: “Ayrica icecek icinde alti dirhem kabugu soyulmus mercimegin ve li¢ dirhem kitrenin dekoksiyon suyu
verilmelidir, icerisinde dekoksiyon yapilan su yarim ritl (rot) agirliginda olmalidir ve yariya kadar kaynamalidir. Cunki
bununla onlarin (gicegin) cikisi hizlanir. Onlara yiyecek olarak kabugu soyulmus, nar 6zl ve kabiz yapan meyveler ile
kavrulmus mercimek verilmelidir.”

$ Cevirisi yapilan Latince metindeki “pulpa” sézciigli 1509 baskisinda “pusilla” olarak ge¢mektedir. Arapga “el-
hadaka/d34=J1” s6zcligl goz ontine alindiginda dogru Latince sozclik “pupilla” olmalidir.

* “A. murri. a. & s. 1. Pertaining to what is bitter. 2. s. A bitter sauce eaten as a digestive and appetizer with
bread.”40r181% | atince metinde “murri” sézciigiiniin cevirisi yer almamakla birlikte, Latince “muria” sézctgi ile iliskili
olabilir.
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Tabernin yazdiklarinin tartisiimasina baslanirken bolimin bashginda “cedert” ve “humre” kelimelerinin yer
aldigindan bahsedilmisti. Pek ¢cok sozliikte ve eserde “ceder?” soézcUgline “cicek/smallpox”, “humre”
sdzcugine ise “yilancik/erysipelas” karsiliklarinin kullanildigr gériilmektedir.17:374%-43 Bynunla birlikte ‘Ali b.
el-‘Abbas el-Mecist’nin Kamilu’s-sind‘ati’t-tibbiyye>” ile ibn Hubel el-Bagdadvnin Kitabu’l-Muhtarat fi't-
tibb’inda>>" “cicek ve kizamigin” ele alindigi bélimlerde “eskilerin (el-kudema’/sLadll)” “el-cederi/sys=\"yi
“el-humre/é,=1” olarak adlandirdiklarinin yazildigi gorilmektedir. Bu bilgi esliginde degerlendirildiginde
Taber’nin bolimun basliginda neden “cedert” ve “humre” kelimelerini beraber kullandigini ve neden yalnizca
“cicek hastaligindan” bahsettiginin anlasilmasi mimkiin olabilmektedir. Bu saptamanin da Lindemann’in®®
Erken Modern Avrupa’da Tip ve Toplum adli eserinde tip tarihi ¢calismalari ilgili yaptigi su agiklamayla oldukga
ortustigi fark edilmektedir:

“Gegmisteki hastaliklari teshis etme meselesi de ayni oranda ciddi bir sorundur. Cogu tip
tarihgisi, bir hastaligin “gercekte” hangisi oldugu hakkinda kanaat bildirmeyi géze alirken ¢ok
ihtiyath davranmalidir. Geriye doniik ya da gecmise yonelik teshis koymak tehlikelerle doludur
ve ¢ogunlukla ciddi, hatta bazen giiliing yorum hatalarina yol acar. Zira o dénemde hastaliklar
icin kullanilan terimler kafamizi karistirabilir. Kolaylikla tanidigimiz viicutta su toplanmasi, veba,
¢icek hastahgi gibi hastalik isimleri yaniltici olabilir; bunlar, illa modern hastalik tirlerine uyuyor
diyemeyiz (....) Cicek hastaligi bashigi genelde kizamik, kizamikgik ve kizil hastaliklarini da
iceriyordu. Erken modern dénemde sifilis hastaligiysa o ¢agdaki ismi olan great pox (frengi)
adiyla taniniyordu,”%6r:49

Sabit b. Kurra’nin ise “Cicek ve Kizamik hakkindaki” béliminde, belirtileri sayarken her iki hastaligi beraber
ele aldigl, sonrasinda ise yalnizca cicegin cesitlerini saymakta oldugu ve bunlari da en kétiiden en iyiye dogru
siraladigl gorilmektedir. Verilen bu bilgi ile gicegin ¢esitleri hakkinda Taber’nin eksik biraktigi bazi bilgilerin,
doéneminin anlayisi dogrultusunda tamamlandigi fark edilmektedir. Bunun yaninda Sabit b. Kurra’nin gicek ve
kizamigin neden ortaya ciktigl ya da bir baska deyisle etiyolojisi hakkinda acgik bir bilgi vermedigi fark
edilmektedir.3”*8 Bununla birlikte Huneyn’in aciklamalari goz 6niine alindiginda, “akut siirekli ates/ 8sl> (o>
dadae”in dort humordan/hilttan birisi olan “kan”in “kokusmasi” ile agiklanabilecegi, bunun da Taberi’'nin
verdigi bilgiyle kosutluk gosterdigini soylemek olasi goriinmektedir. Bu boélimde de ¢icek ve kizamigin
tedavisinin oldukga ayrintili bir sekilde ele alindigini ve yine yukarida da belirttigimiz nedenle goziin
korunabilmesi amaciyla bir recete verildigini soylemek mimkiin gériinmektedir.

Razi’nin ve Sabit b. Kurra’nin yasadigi dénemler gbz 6niine alindiginda, Razr'nin Kitabu’l-Havr fi't-tibb’inin 17.
kitabinda yer alan “Cicek ve Kizamik” ile ilgili kismin kaynaklari arasinda el-Yehadi, Ahrun, es-Sahir, ibn
Maseveyh, Ibn Serabiyln, Mesth, Curcis, Maserceveyh, Bahtisi* gibi hekimlerin yani sira et-TaberT'ye atifta
bulunulurken Sabit b. Kurra’nin ya da eseri Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb’in hi¢ anilmamasi ya da alinti
yapilmamasi oldukca dikkat ¢ekici bir bulgu olarak 6nlimizde durmaktadir.

Bu baglamda Meyerhof’un! Kitabu’z-Zahire fT ‘ilmi’t-tibb hakkinda yaptig1 degerli ¢calismasinda yer alan bir
bilginin oldukca 6nemli ve aciklayici oldugu gériilmektedir. Meyerhof,* agiklamasinda ibn Ebi Usaybi‘a’nin
‘Uytanu’l-enba fi tabakati’l-etibba’ adh eserinde verdigi bilgiye dayanarak, Razi'ye atfedilen el-Kitabu’l-Fahir
fr't-tibb adli eserin Razr'nin olmadigini, fakat 6grencileri tarafindan Razi’'nin baska bir eseri Kitabu’t-Taksim
ve’t-tescir' den derlendigini, bununla birlikte Yuhanna b. Serabiylin’un Kunnds” ile birlikte Sabit b. Kurra’nin
Zahire’sinden ¢ok sayida alinti icerdigini ve yazarin da burada basit bir sekilde “Sabit” olarak anildigini

S4P:309 )W by 0950 91 duasad Byasdl sloud)l dpaad SN 529...9"
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bildirmektedir. Buna karsin, ibn EbT Usaybi‘a’nin ‘Uyiinu’l-enba fi tabakati’l-etibba’ adli eserinde, el-Kitabu’l-
Fahir fr't-tibb’1 derleyenlerin Razi'nin 6grencileri oldugu ile ilgili bir bilgi yer almadigi gérilmektedir.®’

istanbul Siileymaniye Yazma Eser Kitiiphanesi, Sehit Ali Pasa Koleksiyonu, No. 2081’de bulunan Kitdb-i
Kunnas-1 fahir nishasinda®® Meyerhof’un da bahsettigi gibi Sabit b. Kurra’nin eserinden alinti yapilirken,
siklikla yalnizca “Sabit” isminin kullaniimis oldugu ve “Sabit soyledi/JB& coli” seklinde alintiya baslandig
gorulmektedir Kitab-1 Kunnds-i1 fahirin “Cicek ve Kizamik” konusu ile ilgili “el-Cedert ve’l-Hasbe” baslikli
bélimiinde énce “Muhammed sdyledi/da=s JB” seklinde er-Razi’ye ait aciklamalarin verildigi,>®"'°> sonra,
“Sabit soyledi/cul JB” sozleriyle, yazinin bulgular béliminde gevirisi verilen ve Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-
tibb’da yer alan bélimiin birebir ayni sézlerle buraya alindigi®® (Sekil 1) ve bélimiin bundan sonraki kisminin
da “Serafiyin sdyledi/JB (gudl "800 gi7leriyle Serabiyin’dan yapilan bir alinti ile devam ettigi
gorllmektedir. Arastirma sirasinda fark edilen bir baska bulgu ise “fi humma el-balgamiyye/dwild! (o> §”
adl bolimde Sabit’in ismiyle birlikte eseri Zahire’nin de isminin anilmasidir: “ve Sabit Zahire’de Calinds’dan
nakletti ki Kitabu’l-Hummeyat'da balgami humma.../ (s>l O Gl QUS 3 pugidle e a5l 3 coll S
_._M‘nss,f.zon.

Sekil 1. istanbul Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi, Sehit Ali Pasa Koleksiyonu, No. 2081’de bulunan Kitab-1 Kunnds-i fahir
nishasinda yer alan “cicek ve kizamik” ile ilgili Kitabu’z-Zahire fT ‘ilmi’t-tibb’dan yapilan alinti. 58:200v.

Sonug olarak Orta Cag’da islam diinyasinin geviri dénemi olarak adlandirilan zaman dilimi icerisinde cevirisi
yapilan Ahrun’un Kunnas’i ve bu donemde telif edilen Taberi'nin Firdevsu’l-hikme'si ile Sabit b. Kurra’nin
Kitabu’z-Zahire'sinde ¢icek ve kizamik hakkinda verilen bilgilerin genel olarak hem dénemin tibbi paradigmasi
olan humoral patoloji teorisinin ilkeleriyle hem de birbiriyle uyumlu olduklari, zaman zaman da birbirlerini
tamamladiklari gérilmektedir.

Bilgi
Calismada cikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
Arastirmaci Katki Orani Beyani

Ahmet Aciduman: Fikir, tasarim, danismanlik, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi,
makale yazimi, elestirel inceleme.

Cagatay Askit: Fikir, tasarim, danismanlik, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale
yazimi, elestirel inceleme.
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Ek-1. Sozliik
ingilizce Tiirkge Rhazes — Liber Dictus bl § goldl. Sl
Elhavi
Armpit Koltuk alti subassella LYl
*subaxilla
Groin Kasik inguen OloyVI/aed
Rice Piring Riza 39
*oryza
Myrtle Mersin Mirtus o
*myrtus
Nasal itching Burun deliklerinde kasinti pruritus narium Olyseiall Elis
Body heaviness Beden agirhigi Corpus ponderosum Oddl Jas
Head heaviness Kafa agirhgi Caput ponderosum ool Jas
Smallpox Cicek hastaligi variolae Gyl
Pupil GOz bebegi, iris pulpa/pusilla 5ol
*pupilla
Measles Kizamik blacciae/blactiae duaxll
Throat; pharynx Bogaz/girtlak guttur Gl
Eye redness Gozde kirmizilik rubedo oculorum ol (8 By
Fever; temperature Yiksek ates, humma, febris el
hararet
Drachm; dirham Dirhem (agirlik birimi drachma ©als/ )
yaklasik 3,24 gr.)
Rice flour Piring unu farina rizis Y1 s
*farina risarum
Bad blood Kéti kan malus sanguis 3l ol
Fennel Rezene feniculum Bl
Pound, (453 gms.) (Ib.); rottle Ritl, bir agirlik olgtisu rota Jb)y
(bélgeye gére degisir
ortalama 2564 gr.)
Pomegranate Nar granatum Oyl
Olive Zeytin agaci, -zeytin oliva gyl
Pomegranate pulp Narin etli kismi granati pulpa Oyl it
Headache; a splitting headache Bas agrisi soda §lauo
Plague; pestilence Veba, taun antram/antrax nelglall/ggellall
-bulasici hastalik
Lentil decoction Mercimek pismisi Decoctio lentium ol e
Armenian clay Ermeni camuru lutum armenum oYl !
Lentils Mercimek lens ol
Sneezing Hapsirik, aksirik sternutatio oollast
Nourishment; nutriment; nurture; Besin, gida, yiyecek Latince metinde eldad
food; aliment bulunmamaktadir
Grief; sorrow; distress Gam, Uzinti, keder, tasa angustia ol
Styptic fruit Kabiz edici meyve fructus stipticus Lala)l dgSlall
Tragacanth; gum tragacanth Zamk agaci, geven Bit. dragagantum ¢S
* tragacanthum
Eye powder, (for treating eyes) Surme, rastik tasi, goz tasl antimonium J=S
Distress; affliction; grief. Hizan, Gzantd, keder, tasa,  lamentatio R
Agony; anguish; throes. endise, aci, 1zdirap
Celery Kereviz Bit. apium o8,
Coriander Kisnis otu coriandrum 8,350
Lac Lak, -bir gesit kirmizi boya Latince metinde gy
bulunmamaktadir.
Cold water Soguk su aqua frigida Wl ladt
Rainwater Yagmur suyu aqua pluvialis shall sl
White naphta Beyaz neft yagi naphta alba/napt alba oal aasdl
Olive leaf Zeytin yapragi folium olivarum Oguill &)9
A swelling; tumour; rising. Sis, kabariklik, ur, timor apostema 29
Hot swelling Sicak sis apostema calidum 9

* Metinde gecen s6zcuglin Latincede en sik kullanilan bigimlerini gbstermektedir.
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