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Oz: Mevcut verilere gore, 15. yy. ile 20. yy. arasinda birgok Tiirk kadin sair yasamistir. Degisim ve gelismelere
bagl olarak bu oran, 19. ve 20. yiizyillarda artis gostermistir. Ozellikle cumhuriyetin ilanindan sonra sosyal ve
kiiltiirel hayatta belli bir konuma ulasmaya baslayan Tiirk kadinlari, edebiyat alaninda daha aktif rol almislardir.
Eserlerinde ise genel konularin yaminda, yasadiklari zorluklar1 ve bazen de hissettikleri 6liim arzusunu
anlatmiglardir. Hatta Oliimle birlikte intihar olgusunu da ele almis ve bazilari intihara eylemsel agidan
yaklagmustir. Dolayisiyla 6liim ve intihar olgusundan hareketle edebiyatcilarin intihara neden meylettiklerinin
ipuglarin eserlerde bulmak miimkiindiir. Bu baglamda Tiirk edebiyatinin intihar eden veya tesebbiiste bulunan
kadin edebiyatcilar1 Yasar Nezihe Biikiilmez, Rabia Bayraktar, Tezer Ozli, Nilgiin Marmara, Kanat Giiner ve
Ayse Altan’in eserleri iizerine yapilan bu ¢alisma onlarin 6liim ve intihar hakkindaki diisiincelerini tespit etmeyi

amaclamaktadir.
Anahtar Kelimeler: intihar, Kadin, Edebiyat, Oliim.
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Abstract: According to the available data, between 15th and 20th century, many Turkish women poets lived.
Depending on the changes and developments, this rate increased in the 19th and 20th centuries. Especially after
the proclamation of the republic, Turkish women, who started to reach a certain position in social and cultural
life, took a more active role in the field of literature. In their works, besides general subjects, they described the
difficulties they experienced and sometimes the death wish they felt. They even dealt with the phenomenon of
suicide along with death, and some of them approached suicide from an operational point of view. Therefore,
it is possible to find clues about why writers tend to commit suicide, based on the phenomenon of death and
suicide. In this context, this study on the works of Turkish literature female writers who committed or attempted
suicide, Yasar Nezihe Biikiilmez, Rabia Bayraktar, Tezer Ozli, Nilgiin Marmara, Kanat Giiner and Ayse Altan,
aims to determine their thoughts on death and suicide.
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Tiirk Kadin Edebiyatgilarin intihar1 ve Eserlerine Yansiyan Oliim Olgusu
Suicide of Turkish Female Writers and The Consept of Death Reflected in Their Works

1. Giris

Oliim, hayatin degismez gercegidir ve insan dogdugu anda dlecegi tescillenmistir. Ruhun bedenden
ayrilmasi ve yasamin sona ermesi demek olan 6liim, her canli i¢in ka¢inilmaz sondur. Bu sona ulasmak,
bireyin kendi iradesi ile kendisi tarafindan gerceklestiginde, yapilan eyleme intihar ad1 verilir. Kaderini
kendi tayin etme istegi ytizyillardan beri var olan bir durumdur ve 6zkiyimina karar veren insan yaptig1
secimde bireysel bir tutum sergiler. Akil ve irade, her insana verilmistir ve insan bunu istedigi sekilde
kullanabilmektedir. Yasamin ¢ikmaza giren sorunlarinda umutsuzluga kapilan insanin diisiince sistemine
intihar etme fikri isler. Bu diisiince ile insanin 6niinde iki se¢enek belirir; yasamaya devam etmek ya da
0lmek. Nitekim insan bu noktada secimini yaparken bireysel bir tutum sergiler.

Insanin yasam ¢izgisi, dogumla baslay1p 6liimle sonlanir. Bu siralama her canli icin olagan bir durumdur.
Insan dogdugu andan itibaren 6lecegini bilmesinin getirdigi bilincle yasar (Akoglan, 2020: 211). “Insanoglu
agisindan degistirilemeyen bir yazgi, bir gercek olan bu kavrami insanlar, inancglar1 ve diisiinceleri
dogrultusunda anlamaya c¢alismislardir” (Savran, 2009: 170). Bauman bu hususta; ”Oh’imh’ilﬁgﬁn
farkindalig: kiiltiirel yaraticiligin baslica kosuludur” (2000: 13) demistir. Bu baglamda, insanin kendini
etkin bir bicimde ifade etmesine araci olan sanat ve edebiyat, 6liim diisiincesi ile yakin iliski kurmus ve bu
iliski neticesinde kiiltiirel yaraticilik meydana gelmistir. Edebiyat; insana ait hisleri ve diisiinceleri aktaran
ve Ozellikle de yazili olmas1 dolayisiyla kalicilik saglayan bir sanat dalidir. Hatta bir yazar, “caglar1 ve kendi
bireysel kimligini asip bir toplumun genel hislerine terciiman olan bir kolektif suur sozciisiine” doniisebilir
(Tiizer-Hiikiim, 2019: 125). Dolayisiyla edebiyat ve sanat eserlerinde insan hayatina dair hemen hemen her
seyi bulmak miimkiindiir. Kag¢inilmaz bir son olan 6liim ve 6liim diisiincesi de merak ve kayg1 uyandiran
bir olgu olmasi yoniiyle neredeyse tiim insanlarin ilgisini cekmektedir. Oliimiin, hayatin en evrensel
konularindan biri olusu, edebiyatin ve sanatin vazgegilmeyen basat temalarindan olmasimi saglamistir
(Conoglu, 2007: 16). Intihar ise 5liim {izerinden edebiyatta kendine yer bulan bir olgudur.

Bireyin, toplum temelli maddi ve manevi bir bogluk sancis1 gekerek yonelmis oldugu intihar eylemi;
nedenler ve yontemler acgisindan kadinlara ve erkeklere gore farkliik gostermektedir. Kadinlarin ve
erkeklerin fiziki ve psikolojik farkliliklari, hayata bakis agilarindaki degisiklik, maruz kaldiklar1 ortam ve
durumlarin etkisi, iistlerine yiiklenen gorevlerin zorlugu gibi durumlar genel anlamda her iki cins i¢in de
intihara meyletmelerinin nedenlerini olusturur. Fakat kadinlar; aile iligkilerine ve sikintilarina daha fazla
maruz kalan, duygusal agcidan hemen hemen her durumu yogun yasayan, fiziki olarak erkeklere gore daha
glicsiiz ve daha kirilgan yapiya sahip varliklardir. Dolayisiyla kadinlarin intiharinda aile ve toplum baskisi
veya toplumdan dislanma basta olmak {izere, evliliklerde yasanan sikintilar, kayiplar, bunalim, depresyon,
melankoli gibi psikolojik ve sosyolojik etmelerin etkisi yiiksektir. Erkeklerin intiharinda ise daha ¢ok
ekonomik sikintilar gibi durumlar 6n plana ¢ikmaktadir. Kadinlarin, erkeklere gore sosyal ve kiiltiirel
hayata ge¢ katilmis olmalar1 da onlarin ruh sagliklarin etkileyen hususlardan biridir. Oyle ki Tiirkiye'de
1927 yilina kadarki siirecte erkeklerin intihar oranlari daha fazla iken bu tarihten sonra kadinlarin
intiharinda 6nemli dlgiide artis goriilmiistiir. Bunun nedeni ise Cumhuriyet’le gelen koklii degisimler ve
ev i¢i diinyasina alismis kadinin birden sosyal ve kiiltiirel yasama ayak uyduramadigi igin heniiz ideallerini
olusturamamasidir (Atlthan, 2019: 71). Dolayisiyla Tiirk kadinlarinin ilerledikleri yol, zorlu siireglerden
gecerek gilintimiize kadar ulasmis olsa da bu siirecin, onlarin {izerlerinde biraktig1 etki biiytiktiir.

Kadinlar, toplumun devamliligini saglayan ve toplum ile aile arasinda bag kuran varliklardir. Kadinlarin
sosyal ve kiiltiirel hayattaki konumlari, toplum igerisindeki rolleri {izerinde de etkilidir. Ataerkil toplum
diizeninde onlara benimsetilen rol, anneligin yan1 sira ev islerini de {istlenmektir. Zira ataerkil diizene
sahip olan toplumlarda kadin baski altindadir. Bunun nedeni ise ordu, iiniversite, sanayi, finans vb.
kurumlarin daha ¢ok erkeklerin denetimi altinda olmasidir (Moran, 2020: 252). Dolayisiyla ataerkil
diizende kadinlara yiiklenen misyonlar; anne olup ¢ocugunu yetistirmek ve eviyle ilgilenmektir. Bunun
disinda kadinlardan toplum idaresine katki anlaminda bir sey beklenmez. Kadinlarin belli bir siire sosyal
hayata karisamamais olmalari ile kendilerine yiiklenen rol arasinda baglanti vardir. Ait olamadiklar: alanlar
ile ait olmalar1 zorunlu héle gelen alan, kadinlarin sosyallesmesini engellemistir. Kadinlarin sosyal agidan
ev icerisinde belli bir statii ile kisitlanmasi, diinyadaki sartlarin zamanla degisip modernlesmeye baslamasi
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neticesinde yeniden gozden gecirilmis ve bdylece kadinlar hem sosyal hem de kiiltiirel hayatta atilim
saglayabilmislerdir. Tiirkiye’de ve diinyada kadin hareketlerinin ortaya ¢ikisi ile kadinlar; hukuki, siyasi,
ekonomik ve toplumsal degisimler {izerinden bir siirece girmislerdir (Logoglu, 2018: 609). Dolayisiyla
sosyal ve kiiltiirel hayatta ilerleme gosteren bu siire¢ ile kadinlar, hayatin her alaninda aktif rol almaya
baslayarak kendi kimliklerini kazanabilmislerdir.

2. Tiirkiye’de Kadin Hareketleri ve Kadinin Edebiyattaki Yeri

1839 yilinda ilan edilen Tanzimat Fermanu ile Tiirkiye, resmi olarak Batililasma siirecine girmistir. Tanzimat
Fermani ile Osmanli Devleti, bir¢ok yeni diizenlemeler gerceklestirmistir. Askeri alanda baslayan
yenilikler; idari, ekonomi ve egitim alanlarinda devam etmis ve hem sosyal hem de siyasi hayatta yenilesme
hareketleri hiz kazanmistir. Bu noktada, egitim alaninda gerceklestirilen yenilikler de miithim 6nem arz
etmistir. Orgiin egitimin ilk kez; ilk, orta ve yiiksekdgrenim seklinde derecelendirilmesi, egitimin tasrada
yapilmast gerekliliginin farkina varilmasi bu dénemde gerceklesmistir (Saricay-Cansever, 2021: 295).
Yasanan degisimler dogrultusunda 6ne ¢ikan bir husus da kiiltiirel etkilenme olmus ve Avrupali gibi
hareket etme anlayis1 6nem kazanmustir. Batililasma hareketi ile Tiirk edebiyati da yenilesme hareketlerine
dahil olmus ve bu modernlesme siirecinde Tiirk edebiyatina pek ¢ok yeni edebi tiir gelmis, var olan edebi
tiirlerde de degisimler baslamistir. Modernlesme yolunda 6zellikle gazeteler 6nemli bir adim olmustur.
Gazeteciligin Osmanli Devleti'nde 6nemli bir yer edinmis olmasi ile kadin yazarlar da kendilerini ifade
etmek ve goriiniirlitk kazanmak istemistir. Neticede kadinlar, bir¢ok giicliikle miicadele ettikten sonra,
donemin cesitli gazete ve dergilerinde yayimladiklari yazi ve siirler ile kendilerine bir varlik alami
olusturabilmislerdir (Kanter, 2010: 17).

Kadinin bir olgu olarak giindeme gelmesi, Tanzimat Dénemi'nde gerceklesmistir. Namik Kemal'in; Ibret
ve Tasvir-i Efkar gazetelerinde kadin haklarini savundugunu gosteren makaleleri, Ahmet Mithat'in; birden
¢ok kadinla evlenmeyi elestirmesi, Tevfik Fikret'in; “Elbet sefil olursa kadin, al¢alir beser” diyerek topluma
seslenmesi ve Abdiilhak Hamit'in; “Bir milletin kadinlar1 o milletin ilerleme derecesinin 6l¢listidiir”
seklindeki yazisi, Tiirk edebiyatindaki yazarlarin kadinlari giindem haline getirmelerinin somut
ornekleridir (Feyzioglu, 2018: 573). Bu baglamda, toplumun Batililasma yolunda geri kalma nedenlerinden
biri olarak kadinlarin egitimsiz birakilisi gosterilmistir. Nitekim kadinlarin yetistirilmesi i¢in yapilan
girisimlerin, “Tiirk toplumunun 19. yiizyil sonunda icine girdigi toplumsal arayis ve degisim siirecinin en
somut gostergesi” (Bele, 2018: 550) oldugu soylenebilir. 1844 yilinda yapilan niifus sayimu ile ilk kez
kadinlarin varliklar: resmi olarak duyurulmustur. 1858 Arazi Kanunnamesi ile de kiz ¢ocuklar: ilk kez
veraset hakki elde etmislerdir. 18507li yillardan itibaren kadinlar icin ilk ve ortaokullar agilmis; Ebe
Mektebi, Kiz Sanayi Mektebi ve Kiz Ogretmen Okulu gibi mesleki egitim veren okullar da yine ilk defa bu
donemde faaliyete baglamistir. Bu yeniliklerle birlikte, donemin dergi ve gazetelerin amaci, kadinlarin
sosyal ve kiiltiirel yasamdaki konumunu medeni diizeye ¢ikartmak olmustur (Argunsah, 2016: 18).
Tanzimat Donemi'nde kadinlarin yasamlarim degistirecek olan bu yenilikler, biiyiik degisimlerin
baslangicina vesile olarak Tiirk kadininin déniim noktasini olusturmustur.

Toplum hayatinin sekillenmeye ve yenilenmeye baslamasi ile kadinlar, edebiyat alanindaki yerlerini daha
saglama almaya baslamislardir. Bu donemde kadinlara taninan haklar ile kadin yazar/sair sayisinda artis
goriilmiis,® kadinlar hem “okur” hem de “yazar” olarak varliklarini gostermeye baglamislardir. Ornegin
Fatma Aliye Hamim, fiilen de kadin haklar1 tizerinde durmus ve Osmanli-Miisliiman kadin kimligi icin
miicadele vermistir. Eserlerinde kahramanlarinin ve sahis kadrosunun biiyiik bir kismini kadinlar
tizerinden olusturarak yerli ve evrensel bircok meseleye de deginmistir (Demir, 2017: 8).

3 “15, yiizyilda yasadig: bilinen ilk kadin sair Zeyneb Hatun’dan, 20. asirda vefat eden Cesm-i Afet'e kadar klasik Tiirk edebiyati
gelenegi icinde siir sdyleyen kadin sair sayisi, bugiinkii tespitlerimize gore 67dir. (...) 15. yiizyilda 1; 16. yiizyilda 5; 17. ytizyilda 2;
18. ytizyilda 4; 19. ylizyilda 29; 20. yiizyilda 24 kadin sair tespit edilebilmis, 2’sinin ise yasadig1 asir bulunamamustir. Giintimiize
yaklastik¢a toplumsal degisim ve gelismelere bagl olarak kadin sair sayisinda bir artig oldugu agiktir. Ancak giiniimiizden geriye
dogru gidildik¢e kadin sairlerin isimlerinin, siirlerinin yahut divanlarinin tarihe ve sartlara bagh olarak- kaybolma ihtimalini de
g6z oniinde bulundurmak gerekir. Dolayisiyla kadin sair sayisini elbette 67 ile sinirlamak, divan sahibi kadin sayisin1 12 olarak
noktalamak miimkiin degildir” (Celik, 2020: 208-209).
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Kadin yazar ve sair sayisinin artisinda basin yayin organlarinin 6nemi biiyiiktiir. Zira gazete ve dergiler
sayfalarinda kadin yazarlara aktif rol vererek onlarin toplum tarafindan taninmasini saglamistir. Terakki
Gazetesi, Terakki-i Muhadderat, Kadmlar Diinyasi, Kadin, Mehasin, Kadinlar Alemi, Siikiifezar, Hanimlara Mahsus
Gazete gibi gazete ve dergilerin varligi, kadin yazarlar1 ve okurlar: tesvik etmesi bakimindan 6nemlidir.
Donemin 6nemli sair ve yazarlar1 arasinda Zafer Hanim ve Fatma Aliye Hanim basta olmak tizere, Fitnat
Hanim, Arife Hanum, Leyla (Saz) Hanim, Nigar Hanum, Abdiilhak Mihriinnisa Hanim, Selma Riza, Nuriye
Ulviye ve Makbule Leman Hanim gibi isimler sayilabilir.

Tanzimat Donemi'nden sonra, II. Mesrutiyet Donemi'nin olusturdugu 6zgiirliik ortaminda kadinlar daha
rahat hareket ederek seslerini daha ¢ok duyurmuslardir. Bu yillarda kadinin artik sosyal hayata daha etkin
bir sekilde katilmaya basladig1 goriilmiistiir. Ev i¢i diinyasindan ¢ikan ve evine yabancilasmaya baslayan
kadin, kendisine taninan haklar ile sosyal ve kiiltiirel yasamlarindaki degisimleri neticesinde ev igine
sigamaz olmustur (Argunsah, 2016: 20). Kadin bu siiregte, batili bilgiyle kendini donatmis ve
modernlesmeye ayak uydurmustur. 1923 yilinda Cumhuriyet’in ilanindan sonra kadin-erkek ayriminin
kaldirilmas1 ve kadin haklariin taninmasi igin yapilan reform hareketleri ve inkilaplarla Tiirkiye ve
ozellikle Tiirk kadinlar1 koklii bir degisime ugramistir. Yine egitim ve hukuk alaninda yapilan degisim ve
yasalar ile kadin haklar1 tekrar donemin 6nemli meselesi haline gelmis ve kadinlar kendilerine taninan
haklar ile degisen hayattaki konumlarin saglamlastirmislardir. Dolayistyla Tiirk kadinlari, milletin refaha
ulasmasinda yardimai rol tistlenen giiglii kisilikler olmus ve birer kimlik kazanarak hayatin her alaninda
“ben de varim” demeye baslamiglardir.

3. Kadinlar ve intihar

Intihar, bireyin bilerek ve isteyerek kendi hayatina kastetme eylemidir. Intihar adli eseri ile intihar {izerine
kapsamli bir ¢alisma ortaya koyan Durkheim; nasil bir sonug verecegi belli olan, bireyin kendisi tarafindan
gerceklestirilen, bireyin yasamindaki olumlu veya olumsuz bir edinimin sonucu olan 6liimij, intihar olarak
aciklamistir. Intihar girisimini ise ayri sekilde tanimlanan fakat sonucu &liim olmayan edinim olarak ele
almistir (2021: 5). Bireyin yasam boyunca karsilastig1 olumsuz kosullar, duygu ve diisiincelerinin gidisatin
etkilemekte ve bazen onu bir ¢ikmaza sokmaktadir. Birey girdigi ¢ikmaz neticesinde; garesizlik,
umutsuzluk, kaygi, mutsuzluk, karamsarlik gibi hislere kapilarak intihar eylemine yonelebilmektedir.
Intihar, bireysel bir davranis olarak ele alinsa da intihar eyleminde bulunan bireyin gosterdigi davranis;
psikolojik, sosyolojik, ekonomik, siyasi ve kiiltiirel etmenler nedeniyledir.

Kiiresel bir sorun olan intihar; erkekler ve kadinlar arasinda farkli etmenlere dayanmakta ve uygulama
yontemleri olarak da degisiklik gostermektedir. Kadinlar, erkeklere gore daha i¢giidiisel varliklardir. Nahif
tutumlar1 ve duygusal bakis agilari ile erkeklere gore daha duygusal varliklardir. Bu nedenle, kadinlarin
intihar eylemini gerceklestirmelerinin veya intihara tesebbiis etmelerinin, erkeklere oranla daha yiiksek
olacag diistiniilebilir. Oysa yapilan arastirmalar, erkek intihar oranlarinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bunun sebebi olarak kadinlarin erkeklere nazaran 6liimciil olan yontemlere
daha az basvurmasy, yine erkeklere nazaran intihar eyleminden vazge¢me istegi dogrultusunda daha az
yardim isteme yoOneliminde oluslar1 ve ergenlik donemlerinden sonra kadinlarda duygudurum
bozukluklarinin daha sik goriilityor olmasi gibi bir¢ok neden sayilabilir (Kinik, 2018: 13). ABD’li uzman
James Kaufman; Tiirk, Amerikali, Dogu Avrupali ve Cinli yazarlar: ele alarak bir arastirma yapmis ve bu
arastirmasinda, sairlerin “en erken 6lenler” oldugunu ileri siirmiistiir. Kaufman, ayni1 zamanda sairlerin
sagliklarina dikkat etmeleri gerektigini vurgulamis ve kadin yazarlarda ruhsal sorunlarin daha ¢ok
goriildiigiine deginerek bu duruma; “Sylvia Plath Etkisi” adin1 vermistir (Yiicel, 2007: 223). Kadinlarin
intiharinda; bunalim, depresyon ve toplumsal bask: bagta olmak iizere daha bir¢ok farkli sebep vardur.
Kendilerine toplumda yer bulamamalari, anlasilmamalari, beklentilerinin karsilanmayisi, yasadiklari
kayiplar, terk edilmeleri veya erken yasta evlilik yapmalar1 gibi durumlar kadinlarin psikolojilerini
etkilemekte ve kimi zaman onlar1 intihara siiriiklemektedir.
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4. Kadin Edebiyatcilarda intihar ve Oliim Arzusu

Insanoglunun en biiyiik ontolojik problemi olan &liim, herkesin yasayacagi ancak bir bagkasina
aktaramayacagi bir tecriibedir. Dolayisiyla bu durum, insanda bir ilgi ve merak uyandirmaktadir (Hiikiim,
2019: 55). Insanda olusan merak hissi ise 6liim arzusunu meydana ¢ikarmaktadir. Nitekim 6liim arzusu iki
sekilde goriilmektedir. Birincisi, Tanr1’ya bir an 6nce kavusma isteginden kaynaklanmaktadir. Ikincisi ise
melankolik bir duyus ile ortaya ¢ikmakta ve bu duyusa sahip bireylerde can sikintisini besleyen etmenlere
baglh sekilde gelismektedir (Erol, 2010: 288). Oliim arzusu, ayni1 zamanda duygusal ve bedensel doyum ya
da doyumsuzluklardan ¢ikmakla beraber 6liim kavraminin etrafindaki imgelem izlerini de cagristirabilir
(akt: Siimeyra, 2018: 29). Dolayisiyla sanatcilar, 6liim arzusunu eserlerinde islerken ayni zamanda bu
arzuyu gerceklestiren yani intihar eden sanat¢ilardan da etkilenmislerdir. Nilgiin Marmaranin Plath’den,
Tezer Ozlii'niin Pavese’den etkilenmesi bu duruma 6rnektir.

Genellikle bunalim, melankoli hali, yasamin zorluklarina dayanamama gibi sebeplerle intihar eden kadin
edebiyatcilar, hislerini eserlerine aktarmislar ve kendi intiharlarinin izlerini satir aralarina gizlemislerdir.
Tiirk edebiyatinda; Nilgiin Marmara altinci kattaki evinin penceresinden atlayarak, Ayse Altan kendisini
asarak, Kanat Giiner asir1 doz kullanarak ve Rabia Bayraktar da kendini denize atmak suretiyle bogularak
hayatlarina son vermislerdir. Yasar Nezihe Biikiilmez ve Tezer Ozlii ise intihara tesebbiis etmis kadin
edebiyatcilardir. Intihar eden veya intihara tesebbiis eden bu edebiyatgilarin neden bu eyleme
yoneldiklerinin genel izlerini, kaleme aldiklar: eserleri inceleyerek gérmek miimkiindiir.

5. Miintehir/Miitesebbis Tiirk Kadin Edebiyatcilarin Eserlerinde Oliim

Bu aragtirmada; miintehir/miitesebbis Tiirk kadin edebiyat¢ilarindan Rabia Bayraktar'in; Denizde Sarki adlt
siiri, Yagsar Nezihe Biikiilmez'in; Bir Deste Menekse (1913), Feryadlarim (1925) ve Siir Defteri, Tezer Ozlii'niin;
Cocuklugun Soguk Geceleri (1980) ve Yasamin Ucuna Yolculuk (1984), Nilgiin Marmara'nin; Defterler (2016) ve
Daktiloya Cekilmis Siirler (1988), Kanat Giiner’in; Eroin Giincesi (1997) ve Ada 4-4910 (1998), Ayse Altan’in;
Eksik Siir (2017) adli eserleri metin inceleme yonteminden yola ¢ikilarak nitel yontemler baglaminda ele
alinmis, bu kadin edebiyatcilarin intihar nedenlerinin izleri ve 6liim olgusunun hem yasamlarina hem de
eserlerine olan etkisi incelenmeye calisilmistir. Mevzubahis kadin sanatcilarla ilgili degerlendirme
yaparken ise dogum tarihlerine gore bir siralama esas alinmistir.

5.1. Yasar Nezihe Biikiilmez (1882-1971)

Yasar Nezihe, 29 Ocak 1882 tarihinde, Istanbul’da diinyaya gelmistir. Baz1 kaynaklarda dogum tarihi 13
Ocak 1882 olarak gosterilmektedir. Babasi Sehremaneti Kantar Idaresi hademelerinden Kadri Efendi,
annesi Bahgesarayli Kaya (Eda) Hanim'dir. Bes ¢ocuklu bir ailenin {igiincii ve yasayan tek ¢cocugu olan Yasar
Nezihe'ye, kiiciik yasta 6len kardesleriyle ayrni kaderi paylasmasin diye Yasar Zeliha ad1 verilmistir. Fakat
Yasar Nezihe'nin ilk esi olan Atif Zahir Efendi, onun isminden hoslanmamis ve Yasar Nezihe olarak
degistirmistir (Kirilmis, 2015: 5). Annesi, Nezihe alt1 yasindayken vefat etmistir. Annesinin vefatindan
sonra babasinin teyzesi olan Zehra Hanim’in yaninda yasamaya baslamistir. Babas: Kadri Efendi, Nezihe
Hanim’in okumasina izin vermeyince kendi ¢abalari ile okuma yazmay1 6grenmistir. Babasinin teyzesi
olan Zehra Hanim’in ona okudugu siirler ve asiklarin hikayeleri ile edebiyata ilgi duymustur.

Ug evlilik yapan Nezihe Hanum'in ilk evliligi kendinden yirmi yedi yas biiyiik olan Auif Zahir Efendi iledir
ve cocugu olmadig1 gerekgesiyle esi onu bosamustir. Ikinci evliligi mithendis Mehmet Fevzi Bey iledir. Bu
evliliginden Vedat, Suat ve Sedat adl1 ii¢ evlad: diinyaya gelmistir. Ancak esinin onu aldatmasi neticesinde
bosanan Nezihe Hanim, gecirdigi sefalet dolu giinler nedeniyle Suat ve Sedat adl1 iki evladini kaybetmistir.
Ugiincii evliligi ise Yusuf Niyazi ile yaptig1 evliliktir ve elli giin siirmiistiir.

iki kez intihar tesebbiisiinde bulunan Nezihe Hanim, yasadig1 keder dolu giinlerin etkisi ile liim ve intihar
olgularin siirlerinde sik¢a kullanmustir. Intihar tesebbiislerinden vazgecme sebebi sag kalan oglu Vedat
nedeniyledir. Ancak Vedat'in evlenmesi ile beraber durum degismis ve Nezihe Hanim yasadig1 aci dolu
glinler sebebiyle intihari arzuladigini eserlerinde belirtmistir. Zamanla gozleri gormez olan Nezihe Hanim,
5 Kasim 1971’de Istanbul'da doksan iki yasinda vefat etmis ve Kiigiikyali, Altintepe Mezarligina
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gomiilmiistiir (Bezirci, 1993: 23). Yasar Nezihe'nin 6liim tarihi bazi kaynaklarda 5 Kasim, bazi kaynaklarda
ise 6 Kasim olarak ge¢gmektedir.

Yasar Nezihe, kii¢iik yasta annesini kaybeden, babasinin yash teyzesiyle biiytimek zorunda kalan,
babasindan ilgi goremeyen, okumasina izin verilmeyen, kendinden yasca biiyiik biriyle evlendirilen,
aldatilan ve evlat acis1 yasayan bir kadindir. Hayat, onun icin zor ve sancili bir siire¢ halinde ilerlemistir.
Yasadiklarini siirlerine konu edinmesi, bir anlamda kaderinde var olan acilar1 gdstermek i¢indir. Siirlerinde
siklikla kederden, kaderden ve ac1 dolu gilinlerinden bahseden Nezihe Harum, hayata kars:t karamsar
baktigini da siirlerinde dile getirmistir.

Yasar Nezihe, siirlerinde 6liime ve 6liim arzusuna oldukga fazla deginir. Hayatinin keder ve gam dolu
olusundan yakindigini, dolayisiyla yasamaktan usandigini dile getirir:

“Gilildiirmedi bahtim beni ateslere yandim
Eyvah ki bu genglikte hayatimdan usandim” (Kirilmus, 2015: 36).

Yasar Nezihe'nin hayatini zorlastiran ve 6liimii arzulamasina neden olan hususlardan biri, sefalettir. Sefalet
nedeniyle iki evladini kaybetmistir. Dolayisiyla sefalet, onun dmriiniin en zorlu savasidir denilebilir:

“Hep yoksuzluk, hep aclik, hep sefalet

Oliim versin buna artik nihayet

Stirlinmekten elbet 6liim evladir

Sefalet insana biiyiik beladir” (Kirilmis, 2015: 470).

Sefaleti 6lmekten beter bir durum olarak gormektedir ve bu nedenle dliimii sefaletten kurtulus olarak
distinmektedir.

Yasar Nezihe'nin evlat acisi yasamasi, onu karamsarlia ve mutsuzluk hissine siiriikler. Ozellikle
evlatlarini, esinin onu sefalet dolu giinlere mahkim etmesinden dolayr kaybetmesi, onun bunalima
girmesindeki neden olarak gosterilebilir. Evlatlar1 igin yazdig1 su siirinde, bu olumsuz duygular
hissedilmektedir:

“Baban safahata dald1 zavalli hasta ¢ocuk!

Zavalli hasta ¢ocuk bak zavalli maderine

O da senin gibi kiiskiin hayata mugberdir

Yiiziim giiler sana kars1 dilim miikedderdir” (Kirilmis, 2015: 63).

Esi Fevzi Bey’e olan sitemini ve esinin ¢ocuklarinin éliimiine géz yumusunu bu isyaniyla dile getirmistir.
Evlatlarimin act ¢ekmesi onun da aci g¢ekmesine neden olmustur. Bu nedenle hayata kiistiigiinii
belirtmektedir.

Yagar Nezihe'de yalmzlik; kederini ve gamini kendisinin sirtlanamayacagi noktaya geldiginde isyan ettigi
bir durumdur. Intihar etme isteginin ve intihar girisimde bulunmasimin sebeplerinden birisinin de yalniz
kalmiglik hissinden kaynakli oldugu diisiiniilebilir:

“Yok rahm edecek bu derd-i nake
Kurtulmaliyim girip de hake” (Kirilmis, 2015: 91).

Ona merhamet edecek ve onu dertten kurtaracak kimse yoktur. Bu nedenle isyan etmis ve topraga girmek
istedigini belirtmistir. “Kurtulmaliyim girip de hake” (2015: 91) ifadesi 6liimii istedigini gostermektedir ve
oltimii bir kurtulus olarak gérmektedir.

Yasar Nezihe i¢in en hiiziinlii giinlerin gelisinin Vedat'in evliligi neticesinde oldugu sdylenebilir. Ona gore,
Vedat evlendikten sonra degismistir. Annesinin onun igin katlandig1 fedakarliklar1 unutmus, hatta
annesine siddet uygulamistir. Bu durum, Nezihe Hanim’in, ogluna verdigi emeklerin bosa gittigini
diistinmesine ve tekrar intihar1 diistinmesine neden olmustur. Oyle ki siirinde bu diislincesini agik¢a ifade
etmistir:
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“Oliimii gdze aldim intihar edecegim
Icinizden sessizce cekilip gidecegim” (Kirilmis, 2015: 538).

Yasar Nezihe'nin zor bir hayat yasadigy, siirlerine yansittig1 hislerinden anlasilmaktadir. Keder ve ac1 dolu
glinlerine deginmesi, evliliklerinde aldig1 yaralar1 belirtmesi, evlat acisini siklikla dile getirmesi, oglu
Vedat'in kendisini itizmesi yasaminin ne sekilde ilerledigini ve neden intihara yoneldigini gosteren
etmenlerdir. Babasimin ilgisizligi, annesini kiiciik yasta kaybetmis olmasi ve yasadig1 sefalet dolu giinler
neticesinde evlatlarim1 kaybetmesi ile kendinden yasca biiyiik biriyle evlendirilmesi, okumasina izin
verilmemesi ve aldatilmas1 gibi bir¢ok etmen de 6liim olgusuna yonelis nedenlerinden olmakla birlikte
intihar girisiminde bulunma nedenleri olarak ele alinabilir.

5.2.Rabia Bayraktar (1929-1954)

Rabia Bayraktar, hayat: hakkinda fazla bilgiye vakif olmadigimiz edebiyatcilardan biridir. 1929 yilinda
Ankara’'da dogmus ve 22 Eylil 1954 yilinda intihar etmistir. Bayraktar, Dinarda Nedret Giircan
yonetiminde ¢ikartilan Sairler Yaprag: dergisinde yazmaya baslamustir. Sairler Yapragi'min 1954 yilindaki
Eylil-Ekim sayisinda, Bayraktar'in denize atlayip bogulmak suretiyle gerceklestirdigi intihari
duyurulmustur. Rabia Bayraktar'in hayatina dair elimizde olan bilgiler, dergiye gonderdigi biyografik
nitelikteki mektupta mevcuttur. Mevzubahis mektupta Bayraktar; Ankara’da dogdugunu, yirmi bes
yasinda oldugunu, ilkokul mezunu oldugunu ve kendini yetistirmeye calistigini, edebiyata kiiciik yasta
ilgi duydugunu, bazi gazetelerde hikayelerinin ve siirlerinin ¢iktigini ayni zamanda roman hazirliginda
oldugunu belirtmistir. Bayraktar ayni zamanda ii¢ ¢ocuk annesi oldugunu, on bes yasinda evlendigini ve
iyi bir sanat¢1 olmak istedigini zira sanata olan askinin kocasina ve ¢ocuklarina duydugu sevgiden {istiin
oldugunu dile getirmistir (akt: Ercan, 2016: 61).

Bayraktar'in siirlerinde deniz ve denize duydugu derin tutku sik tekrarlanan bir durumdur. Siirlerinde
0liim temasinin, yalnizligini vurgulayan bir haykiris olarak “Denizde Sark:” adli siirinde 6n plana ¢iktig1
sOylenebilir. Bu siirinde tutkuyla baglandig1 denize bir yakaris sz konusu oldugu anlasilabilir:

“Ama bana hicbir parcaniz bir giin

‘Glizel kiz merhaba’ bile demediniz

Giinler giinii sahilinizde duran bu kizin

Hatirini bir defa olsun sormadiniz” (Giinbas, 2007: 36).

Bayraktar'in burada dert yandig1 husus, denizin cansiz, ruhsuz ve umursamaz olusudur. Bu cansizligin,
ruhsuzlugun ve umursamazligin farkinda olan Bayraktar'in, denizi kiymet bilmeyen bir varlik olarak
yorumlamuistir.

Erken yasta evliligin getirdigi baski, ¢ocuklugunu yasayamadan annelik gorevini iistlenme ve hayatta
kendi kendini yetistirme zorlugu, Bayraktar'in geng¢ yasta omuzlarina ¢oken yiiklerdir. Yiikleri
tastyamama, hayatin ¢ikmazinda kaybolma, bunalimdan g¢ikamama nedeni ile derin tutkularla bagh
oldugu denize kapildig: diistiniilebilir. Bu nedenle su dizeleri, insanlardan uzaklasip denizle biitiinlesme
ve boylece dertlerinden siyrilma arzusuyla kaleme aldig1 sdylenebilir:

“Bakin, ben ni¢gin geldim bana baksaniz ya

Ben balik¢1 degilim baliklarinizi calmam

Ben gemici degilim sizi ¢igneyip gegmem

Ben yiiziicii degilim kollarimla sizi d6gmem

Ben firtina degilim sizi sallay1p {izmem” (Giinbag, 2007: 36).

Sairin istegi, kendini denize kabul ettirmektir. Kendisinin zararsiz oldugundan ve ona zarar
vermeyeceginden bahseder. Sadece kopiiklii dalgalarina kapilmak ve cekip gitmek istemektedir. Bu
hayattan uzaklasma arzusu ise 6liimii ¢cagristirmaktadir.

Rabia Bayraktar'in yasami hakkinda fazla bilgi bulunamamasi, onun siirlerinin derinlemesine
incelenmesine engel olmaktadir. Fakat on yasindayken annesini kaybetmesi ve on bes yasinda
evlendirilmis olmasi, yasaminin zor gegctigini gosteren durumlar olarak gosterilebilir. Ayn1 zamanda kiigiik
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yasta annesini kaybetmesi ile annelik olgusuna karsi doyumsuzlugu ve cocuk denilebilecek yasta
evlenmesi nedeniyle evlilik kurumuna karsi tecriibesizligi dikkat g¢eken hususlardir. Dolayisiyla
Bayraktar'in yasaminin kolay ge¢medigi, yasadiklarinin ona agir geldigi ve bu gibi etmenlerin de intihar
fikrinde etkili oldugu soylenebilir.

5.3. Tezer Ozlii (1943-1986)

Tezer Ozlii, 10 Eyliil 1942'de Kiitahya ilinin Simav ilgesinde diinyaya gelmistir. Annesi 6gretmen Nimet
Servet Ozlii, babasi ise egitimci ve hukukcu Sabih Ozlii'diir. Babasi Sabih Ozlii, Tezer Ozlii'niin dogum
tarihini niifus kaydina 10 Eyliil 1943 olarak yazdirmistir. Annesi Kafkasya kokenli, babasi ise Haleplidir.
Anne ve babasmin isi dolayisiyla Istanbul’dan Anadolu’ya yerlesen Ozlii'niin ¢ocuklugu Odemis ve
Gerede'de gegmistir. Daha sonra annesinin tayinin ¢ikmasiyla Istanbul’a yerlesmis ve Taksim 29 Ekim
llkokulu'nu burada bitirmistir. Avusturya Kiz Lisesi'ndeki egitimini tamamlamadan Ankara’ya
yerlesmistir. Babasinin istegi iizerine Istanbul Erkek Lisesi sinavlarina girerek liseyi disaridan bitirmistir.
Ankara’da bulundugu siralarda AST (Ankara Sanat Tiyatrosu) ile iliskilerde bulunmus ve ceviriler
yapmistir. Edebiyata ilgi duymasinda agabeyi Demir Ozliiniin etkisi vardir. Kiigiik yaslardayken
agabeyinin kitaplar1 onda merak uyandirmis ve yine agabeyinin Beyoglu'nda gergeklestirdigi edebiyat
toplantilarina katilma sans1 bulmustur.

1968 y1linda Istanbul’a dénmiis ve M.A.N ve Alman Birlesik Ilag fabrikalarinda ¢evirmenlik yapmustir. 1981
yilinda sanat¢i bursuyla Berlin‘e giderek Alman radyolarinda Tiirk edebiyati iizerine program
hazirlamistir. 1983 yilinda Istanbul’a geri donse de buradaki kosullara dayanamayarak 1984’te Ziirihe
yerlesmistir. Ug evlilik yapmustir. 1964 yilinda Giiner Siimer ile evlenmis ve 30 Ocak 1967 tarihinde
bosanmistir. Daha sonra 1968 yilinda Erden Kiral ile evlenmis ve bu evliliginden Deniz adl1 kiz1 diinyaya
gelmistir. Ugiincii ve son evliligini ise 1984 yilinda kendisinden on yas kiiciik olan Hans Peter Marti ile
yapmugtir.

1963 yilinda manik depresif tanisi konulan Ozlii tedavi igin klinige yatmustir. Klinikte yasadig1 giinleri
hatirlamak istemeyen Ozlii, intihar girisiminde de bulunmustur. Yasadiklar1 zamanla onda hasar birakmig
ve 6liimiine neden olan meme kanserine de zemin hazirlamistir (Kulakl, 2022: 11). Tezer Ozlii 1985 yilinda
meme kanseri oldugunu 6grendikten kisa bir siire sonra, 18 Subat 1986 yilinda hayatin1 kaybetmistir.
Cenazesi Istanbul’a getirilmis ve 25 Subat 1986 tarihinde Asiyan Mezarligi'nda topraga verilmistir.

Tezer Ozlii'niin psikolojisi iizerinde Tiirkiye'de gerceklesen siyasi olaylarin, aile evinde yasadig1 disiplin
ve egitim hayatinda hissettigi kiiltiir sokunun, toplumsal baskinin, evliliklerinde yasadig sikintilarin ve
manik depresif hastaliginin olumsuz etkileri vardir. Yasam ve &liim ikilemi arasinda kalan Ozlii, kiigiik
yasta okudugu kitaplar ve Kafka, Svevo, Pavese gibi yazarlarin da etkisinde kalmistir.

Ozlii'niin intihar girisimi, geng yasinda gerceklestirdigi bir bagkaldir1 seklindedir:

“Oliim diisiincesi izliyor beni. Gece giindiiz kendimi &ldiirmeyi diisiiniiyorum. Bunun belli bir
nedeni yok. Yasansa da olur, yasanmasa da. Bir kayg1 yalniz. Beni, kendimi 6ldiirmeyi denemeye
iten bir kayg1” (Ozlii, 2021a: 12).

Tezer Ozlii, hayat1 yasanmaya deger bulmaz ancak liimden de korkmaktadir. Oliim olgusu onda bir kayg1
ve korku hissi uyandirir. Bu hisleri yenmek igin de intihar girisiminde bulunur. Ozlii icin intihar, fark
edilmek istegi iizerine tesebbiis ettigi bir durumdur. Sessiz bir isyan degil, eylemsel bir haykiristir.

Oliimii arzulamakta ve istemektedir. Ancak intihar girisimi sonug vermez. Uyandiginda kendini klinikte
bulur:

“Kirli bir yastik kilifi gérerek uyaniyorum. P.K. harflerini okuyorum. Kafamda hemen ‘Psikiyatri
Klinigi’ ¢cagrisimi uyaniyor.

-Kurtardilar beni! diye diisiiniiyorum

-Kurtarmasalardi.

Aglamaya bagliyorum” (Ozlii, 2021a: 13).
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Oliim arzusu, onun intihara meyletmesine sebebiyet verir. Ancak bagarisiz olmasi klinige yatirilmasia
neden olur. Klinik siirecinin onun igin iyi gegmeyeceginin farkinda olmasi ve 6liimii arzularken basarisiz
bir intihar eylemi gerceklestirmesi ise kurtuldugu icin tiziilmesine yol agar.

Hayata direnisi, topluma gore sekillenmek istemeyisi ve tedaviden ka¢ma istegi haykirisa doniistir:

“Yasamim boyunca i¢imi kemirttiniz. Evlerinizle. Okullarinizla. Is yerlerinizle. Ozel ya da resmi
kuruluglarinizla i¢cimi kemirttiniz. Olmek istedim, dirilttiniz. Yazi yazmak istedim, a¢ kalirsin,
dediniz. A¢ kalmay1 denedim, serum verdiniz. Delirdim, kafama elektrik verdiniz. Hig¢ aile
olmayacak insanla bir araya geldim, gene aile olduk. Ben biitiin bunlarin disindayim” (Ozlii, 2021b:
58).

Ozli'niin istegi, rahatlik ve sakinliktir. Ancak toplumun {izerindeki baskisi, sevgisiz kalisi, huzursuz ve
tedirgin hissedisi hastaliginin niiksetmesine neden olur. Elektrosok tedavisi gormekten ve klinige tekrar
yatmaktan korkan Ozlii, iyilesmek icin tedavi siirecine katlanr ve klinikten gikar.

Kafka, Svevo ve Pavese'nin etkisinde kalan Ozlii, rol model olarak benimsedigi yazarlarin mezarlarin
ziyaret eder. Ayni1 zamanda Pavese'nin intihar ettigi otel odasina giderek, onun intiharimin izini siirer.
Arkadaglarindan Can Iren, Asaf Ciyiltepe, Hayalet Oguz ve Cem Kabaagag'in 6liimlerinin de etkisinde
kalmugtir. Oliim olgusu etrafinda siirdiirdiigii yasami, eserlerine &liim/yagam ikilemi halinde yanstyarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Hem intihar girisiminde bulunmas1 hem de elektrosok tedavisinde hissettigi acinin onu 6liimle yiiz ytiize
getirdigini hissetmesi, onun 6liim etrafinda sekillenen diisiincelerinin nedeni oldugu sdylenebilir. Meme
kanseri teshisi konulan Ozlii'niin ilk basta tedaviyi reddetmesi ise 6liimii, sancili hayatindan kurtulus
olarak gdrmesi olarak yorumlanabilir. Oliim diisiincesi, Tezer Ozlii'de bir kayg1 ve korku sonucu ortaya
cikmugtir. Oliim korkusu ve kaygisi, kiiciik yasta sahit oldugu dliimlerin pesi sira, arkadas 6liimlerinin
tizerinde biraktig1 etki ile rol model olarak goérdiigli yazarlarin hayatlar1 ve eserlerinin etkisidir aymn
zamanda. Bu nedenle Ozlii, eserlerinde; 6liim, melankoli, depresyon ve intihar olgularina sik deginen bir
yazar olmustur. Intihara da 6liimden korkmadigini ispatlamak ve toplumsal normlara karst bir bagkaldiri
gerceklestirmek icin tesebbiis etmistir.

5.4. Nilgiin Marmara (1958-1987)

Nilgiin Marmara, 13 Subat 1958 tarihinde Istanbul, Kadikdy'de diinyaya gelmistir. Nilgiin Marmara'nin
annesi Vidinli Perihan Hanim, babas1 yonetim koordinatorii Plevneli Fikri Bey'dir. Marmara, Kadikody Gazi
Mustafa Kemal Pasa Ilkokulu’'nda okumus ve daha sonra dénemin en iyi okullarindan biri olan Kadikdy
Maarif Koleji'ne girmeye hak kazanmustir. Bu okulda, iyi bir yabanci dil egitimi gorerek pek ¢ok tiirde kitap
okumaya baglamistir. Nilgiin Marmara, Maarif Kolejinden mezun olduktan sonra Istanbul Universitesi
Tirk Dili ve Edebiyati boliimiinii kazanmig, ancak {iniversitedeki siyasal gruplardan ve hareketlerden
rahatsizlik duyarak sinava yeniden girmeye karar vermistir. Nitekim Bogazici Universitesi Ingiliz Dili ve
Edebiyat1 Boliimii'nii kazanmig ve 1985 yilinda buradan mezun olurken Sylvia Plath’in Sairliginin Intihari
Baglaminda Analizi adl1 bitirme tezini tamamlamaistir.

Nilgiin Marmara, {iniversite yillarinda gerceklesen ev toplantilarinda tanistig1 Kagan Onal ile evlenmistir.
Onal ile kendi aralarinda “Terra Rosa” diye adlandirdiklari evlerinde yillarca Tkinci Yeni’yi, onlarin
etkiledigi hemen hemen herkesi ve kendi diger arkadaslarini agirlamislardir (Marmara, 2021: 151). Bu
arkadaslar arasinda; Ece Ayhan, Cemal Siireya, [lhan Berk, Tomris Uyar, Lale Miildiir gibi isimler
bulunmaktadir. Marmara, esi Kagan Onal’in isi nedeniyle onunla birlikte Libya’ya gitmistir. Burada pek
¢ok tiirde kitap okuma firsati bulmustur. Ayrica dostlarina mektuplar yazip gondermis ve tiyatro oyunu
ile oykiiler yazmuistir.

Nilgiin Marmara, manik-depresif hastasidir. Libya'nin Tobruk kentinde bulundugu siirede psikolojisinin
bozulmasi, hastaliginin gidisatini etkilemistir. Tedavi olmay1 reddeden Marmara, 1986 yilinda esi Onal ile
birlikte Istanbul’a donmiistiir. Ancak hastaliginin ilerlemesi ve cevresindeki insanlar ile iligkilerinin
bozulmas: gibi nedenler, onun bagka bir iste ¢alismasini engellemistir. Nilgiin Marmara, ¢ok sosyal ve
sevilen biridir. Fakat hastalig1 nedeniyle paronoid sanrilar gérmeye baslamis ve cevresindeki kisileri
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diisman olarak algilamistir. Marmara'nin bu durumu, kisilerarasi iligkilerinde sorunlar yasamasina neden
olmustur. 13 Ekim 1987 tarihinde, depresif epizotlarinin birinde, sevdiklerine 6ziir mektubu niteligindeki
intihar notunu yazmis, doktorunun verdigi ve giinliik kullanmas: gereken ilaglarin hepsini igmeye
kalkigmistir (Oz, 2014: 31). Ancak daha sonra bundan vazgecerek Kiziltoprak'ta, altinca katta bulunan
dairelerinin penceresinden atlayarak intihar etmistir.

Oliimii, hayatin bir gercegi ve mutlak kaginilmaz sonu olarak géren Marmara, bu olguyu eserlerinde sikca
islemistir. Onun hayatinin déniim noktas1 diyebilecegimiz kisim ise Libya'ya gidisidir. Libya'da kaldig:
siire boyunca yazdig1 mektuplardan, siirlerden, giinliiklerden ve notlarindan hastaliginin gidisatini, duygu
durumunu ve oliime dogru yolcugunu gormek miimkiindiir. Nitekim Marmara'nin intiharinin hem
hastaliginin hem de duygusal ve kirilgan yapisinin bir neticesi oldugu sdylenebilir.

Marmara'nin Libya'da bulundugu siralarda yazdig1 mektup, siir, hikaye ve tiyatro denemelerinde manik
depresif hastaliginin izleri goriilmektedir. Sylvia Plath, Tezer Ozlii ve Marmara'min ayrmi hastaliga
yakalanmalari, Ozlii ile Marmara’nin arkadas olmasi ve Marmara'nin Plath’in etkisinde kalmas;,
Marmara’nin ruh halinin etkilendigini gosteren durumlardir. Libya'da esi Onal’dan uzaklasan ve yalnizlik
hissine kapilan Marmara, Libya doniisiinde eski arkadas ortamini bulamaz. Bu durum, Nilgiin
Marmara’nin hastalig1 icin uygulanacak tedaviyi reddetmesinin bir sebebi olarak da yorumlanabilir. Zira
evlerinin bos kalisinin kendisinde yarattig1 yalnizlik hissini, liimle bagdastirarak su sekilde dile getirir:

“Geliyorlar, bu evde dogan yeni bir 6liimii gormeye; kosarak, diise kalka yuvarlanarak, siiriinerek...
Nasil olursa olsun; gormek icin bu eski dostlarin yeni cesetlerini ve gostermek icin kendi dirimlerinin
kivilamlarii. Geliyorlar! Uyuyan arzunun diisiin imgelemenin anlagin bellegin les kokularim
duymaya geliyorlar. Oliim sessizligi, toz ve kiif kokan evden ayrildiklarinda seviniyorlar canliy1z
diye” (Marmara, 2019: 397).

Arkadaslarinin artik evlerine ugramayisina dair sitemini, kendini dldiirerek onu yad etmeye geleceklerine
dair bir diisiinceyle gostermeye ¢alisir. Kendisini arkadaslar1 icin “eski dost” yerine koymus ve dliimiinii
“yeni ceset” olarak tabir etmistir. Marmaranin manik depresif hastalig1 ile bogusurken yalniz kalisini,
evlerinin 6liim sessizligine biiriinmesi olarak gérmdiistiir. Onun oliimiinden sonra arkadaslarinin kendisini
yad etmek icin evlerine gelecek olmasi ise ardinda biraktig1 canlilig1 temsil etmektedir. Nitekim 6ltime
yaklastig1 ve intihara meylettigi bu ifadelerinden anlasilabilir.

Intihar ve 6liim, Marmara'nin bazi siirlerinde daha acik sekilde goriilebilmektedir. “Nar-Giilii Riizgdrin
Yonsiizliigiinde Kaniyor” adli siiri bunlardan biridir:

“Bu sonsuz yerytizii satirinda

Kararmasi gozlerin, doniisii basin

‘Al geri ver ve yoket kendini’ der

Kisa kesik hecelerle” (Marmara, 2020: 91).

Marmara’nin bu siiri; “gozlerin kararmas1”, “basin donmesi” ve baslikta yer alan “yonsiizliik” ifadeleri ile
bir savrulusu tasvir etmektedir. Kisa kesik heceler 6liimiin yaklagtigini, lmeden 6nce sarf edilen sozlerin
de “al geri ver ve yoket kendini” seklinde agizdan giktigini ifade etmektedir. Ozellikle “yoket kendini”
sOylemi, intihar olgusu {izerinde durdugunu gostermektedir. Nitekim yasadig1 durumlar ve hissettigi
duygular, dliimii arzulamasina neden olur ve bu arzuyu tekrar dogum-6liim kavramlar: iizerinden
yansitir:

“Sen gordiin mii hig¢ 6liimii?
Onu ben gordiim ve ¢ok istedim,
Bir leke gibi- Karanlik-
Diinyaya getirdim ben 6liimii, kendimle.
kendimi istedigim kadar
cok istedim Slimii” (Marmara, 2019: 219).
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Dogum ve 6liimii bir tutan Marmara'nin, dogumu 6liime giden yolculugun baslangici olarak gordiigii ve
bu yolculugun son adimi olan &liimii arzuladig1 anlagilmaktadir. Oliimii karanlik bir leke gibi goren
Marmara’nin, bu karanliga ulasmak icin istekli oldugu soylenebilir.

Nilgiin Marmara, yasam yolculugunu intihar ederek sonlandirmistir. Marmara'nin intihari, manik depresif
hastaliginin bir sonucu olmakla beraber tedaviyi reddedisinin getirdigi bir kabullenis olarak goriilebilir.
Marmara'nin hiiziin, aci, karamsarlik ve kaybolus gibi duygulara kapilmasimnin nedeni olarak ise
hastaliginin depresyon dénemi gosterilebilir.

5.5. Kanat Giiner (1970-1998)

Tiirkiye’'de yeralti edebiyatinin 6nemli eserlerinden birini Eroin Giincesi (1997) ile veren Kanat Antepli
Giiner, 1970 yilinda Musg’ta diinyaya gelmistir. Ailesinin isi dolayisiyla Anadolu sehirlerini dolasmis ve on
bir yasinda iken anne ve babasinin dogup biiyiidiigii sehir olan Malatya’ya gelmistir. Alt1 yil Malatya’da
yasayan Giiner, on yedi yasinda Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'ni kazandiktan sonra
Istanbul’da yasamaya baslamistir. Ancak tiniversite 6grenimini tamamlayamamuistir. Farkli ¢evreler ve
aktiviteler icine girdigi icin derslerine odaklanamayan Kanat Giiner, sekiz yillik 6greniminden sonra
kaydim dondurmustur. 4 Nisan 1998 yilinda Taksim Is Bankas: Sanat Galerisi'nde diizenlenen imza
gliniinden birka¢ saat sonra Beyoglu Sinemasi'nin tuvaletinde asir1 doz alarak (altin vurus yaparak)
hayatina son vermis ve miintehir Tiirk kadin edebiyat¢ilardan biri olmustur.

Kanat Giiner, eserlerinde 6liim, intihar ve melankoli gibi kavramlar1 olduk¢a fazla kullanmistir. Ote
yandan, Eroin Giincesi'nin (1997) ilk ctimleleri bile Giiner’in asir1 doz alisinin intihar oldugunu gosterir
niteliktedir:

“Elimde enjektor, Oylece kalakaldim. Cok klasikti, ama ben de arkamda bir seyler birakmaliydim.
En azindan 6liimii tercih ettigimi bilmeliler, diye diisiindiim” (Giiner, 1997: 5).

Kanat Giiner'in madde bagimlis1 olmasinda yasadiklar1 ve hissettigi bazi olumsuz duygular etkili
olmustur. Bu hislerin ve yasadig zorluklarin neticesinde Giiner'in madde bagimliligina uzanan yolculugu,
bir anlamda intihara uzanan yolculuk olarak da yorumlanabilir. Zaten kendini ve kendisi gibi madde
bagimlisi olan kisileri, Ada 4-4910 (1998) adl1 eserinde su sekilde tanimlamaktadir:

“Yollarda karsilasmigsinizdir, belki bes on bin lira bozuk paramizi almis veya sigaranizdan
otlanmigizdir. Bazilarimiz sokak kopekleri gibi oldiiriilmemiz gerektigini bile diisiiniiyor
olabilirsiniz. Ciinkii bir bagimli para bulmak icin yol keser, hirsizlik yapar, fuhus yapar, ‘siz’ saglikli
topluma zarar veririz. Birilerinin oyununa gelmis zayif, zavalli, aptal gengleriz” (Giiner, 1998: 109).

Anlasilmamak, toplumdan dislanmak ve bu dislanma sonucu psikolojik baski hissetmek, Kanat Giiner’in
intihar etmesini tetikleyen durumlardir. Aslinda bir¢ok kez intihar etmek istemis ve bir¢ok kez de intihara
tesebbiis etmistir. Bu girisimler ise daha ¢ok, onun erkeklerle olan iliskilerinden sonra gergeklesmistir.
Gerek ailesinden gerekse erkek arkadaslarindan beklentisini; “Hep ama hep ayni seyi yaptim, sevgi
aradim, sevgi istedim. Tatminsiz, doyumsuz, isterik bir sekilde, en ¢ok sevgiye ihtiya¢ duydum”
ciimleleriyle dile getirmistir (Giiner, 1997: 17). Sevgi duygusu, hayatinin her noktasinda ihtiya¢ duydugu
bir duygudur.

Kanat Giiner’in iligkilerinde intihar diisiincesini tetikleyen iki kisi vardir: Cetin ve Hakan. Eroin
Giincesi'nde (1997) bahsettigine gore, Cetin ve Hakan, onun hayatinin doniim noktas1 haline gelmis iki
kisidir. Cetin evlenmeye karar verdigi tek sevgilisidir. Hakan ise Cetinle evliyken birlikte oldugu
sevgilisidir. Hakan ile eroin, Cetin ile de akineton kullanmasi ruh ve beden sagligini bozan madde
kullanimlaridir. Ayni zamanda Cetin’in onu, onun da Cetin’i aldatmasi ve kiirtaj operasyonlar: gegirmesi
de ruh sagligin etkileyen baska etmenlerdir. Cetin’in askere gidisinin ardindan Hakan ile iliskisini ilerleten
Giiner, Hakan'in ondan ayrilmasi ve eroin kullandiklari i¢in onu suglamasi iizerine depresyona girmistir.
Bu depresyondan eroin ile kurtulmak istemistir. Ancak parasi olmadig igin yoksunluk krizlerine giren
Gliner’in, psikolojik olarak yiprandig: sdylenebilir.
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Kanat Giiner’in hayat1 ve psikolojisi tizerinde arkadas oliimlerinin etkisi biiytiiktiir. Bu arkadas 6liimlerine
ressam arkadasi Ali Kemal’in de eklenmesi iizerine bir kez daha intihar girisimde bulunur ancak basarisiz
olur. Eroin Giincesi adl1 eserinde yazdigina gore, Ali Kemal’e asir1 doz uygulayarak 6lmesine neden olan
Giiner’in kendisidir. Ali Kemal'in istegi tizerine kitabin1 bitiren Giiner, kitabini elden satarak eroin parasini
elde etmek icin ugrasir. Nitekim kitab: igin Taksim Is Bankasi Sanat Galerisi'nde diizenlenen imza
gliniinden birkag saat sonra Beyoglu Sinemasi’nin tuvaletinde “altin vurus” yaparak intihar eder. Kendini
yalniz hissetmesi, baski altinda biiyiimesi, bir topluluga kabul edilebilmek i¢in 6zgiirliigiinii kisitlamak
zorunda kalmasi, aldatilmasi, aldatma sonucu vicdan azabi ¢ekmesi, arkadas kayiplarina sahit olmasi ve
toplumdan dislanmasi, Kanat Giiner'in aklinda o6liim fikrinin olusmasina ve nihayetinde de intihar
etmesine neden olan durumlar olarak degerlendirilebilir.

5.6. Ayse Altan (1971-2017)

Kirk alt1 yasinda intihar eden Ayse Altan'in hayatina dair bilgiye, ablasi Leyla Ay ile yapilan roportaj
sonucunda ulasilmistir. Aslen Nigdeli ve bes ¢ocuklu bir ailenin dordiincii ¢gocugu olarak Diyarbakir'da
diinyaya gelmistir. Sekiz yasina kadar Diyarbakir'da biiyiiyen Altan, ilkokul egitiminin iki yilin1 Nigde'de,
egitiminin kalan boliimlerini de Bursa’da tamamlamustir. Edebiyati ¢ok sevdigi, edebiyat tizerine ¢ok
konustugu ve kendisine ait iginde bes bine yakin kitap olan bir kiitliphanesinin oldugu bilinmektedir.

Ayse Altan’i, ablasy; ¢ok diistinceli, merhametli ve yerinde duramayan bir ¢ocuk olarak tanimlar. Aym
zamanda herkesle anlagabildigini, kurallarini1 kendi koyan ve kararlarini kendi veren bir kisiligi oldugunu,
igindeki iyi niyetinin ve samimiyetinin karsiligin1 alamamasinin onda hayal kiriklig1 yarattigini da belirtir.
Intiharimin ardindan bir not birakmayan Altan’in intihar sebebi bilinmemektedir. Ablasi intihar1 hakkinda;
onun bir tek diinyaya gelisine karar vermedigini ve dogdugundan itibaren her seye kendi karar verdigini,
dolayistyla dliimiiniin de kendi tercihi oldugunu soyler. Ayse Altan, Eksik Siir (2017) adl1 kitabinin imza
glinii etkinliginden yaklagsik bir hafta sonra Kocaeli'nin Gebze ilgesinde bulunan evinde 17 Ekim 2017
tarihinde kendini asarak intihar etmistir.

Ayse Altan’in fikrine yerlesen 6liim diisiincesi ve intihar istegi, siirlerine de yansimistir. Onun diisiincesine
gore, hislerinde hayal kiriklig1 olusmas1 duygularinda eksiklige yol agmistir. Eksilmek, eksik hissetmek
siirlerinde yer edinen ana diisiincelerdendir. Hisleri onda hayal kiriklig1 ve yalnizlik hissi yaratmistir ki bu
kirikligini da dizelerine aktarmistir. Hayal kirikliklarinin yarattig1 eksilme, hayattan vazgecme ile birlesen
bir duygudur ve Altan’da intihar fikrinin temelini olusturan baslica duygunun da bu oldugu sdylenebilir:

“biitiin iklimlere ve mevsimlere sirt cevirmigtim
satir satir eriyip siir siir eksilmistim” (Altan, 2017: 11).

[klimler ve mevsimler hayatin getirisidir ve olagan bir durumdur. Fakat her mevsim ve iklim, her insanda
aynt duygular1 ortaya ¢ikarmaz. Dolayisiyla mevsimler her insan igin farkl: seyler ifade eder. Kis ayrilik,
yaz mutluluk, bahar ask anlamina geldigi gibi farkl: hisler de uyandirabilir insanlarda. Ancak bunlara sirt
cevirmek hayattan kopmanin sinyallerini vermektedir. Hayatin mutlak getirisi olan olaylara kars: bile bir
heves beslememek, onlardan vazge¢mek, yasama ayni gozle bakilmadigini gosterir. Nitekim Altan'in
mevsimlere sirt ¢evirdigini belirttikten sonra dile getirdigi, “satir satir eriyip siir siir eksilmigtim” (2017: 11)
ifadeleri de duygularinda beliren eksilmeyi gostermektedir. Bu eksilme ise onun bu dizelerinde kopmay1
temsil etmektedir. Hayat karsisinda yavas yavas erimekte ama biitiin olarak eksilmektedir.

Eserlerine hayal kirikligini islerken “anilarin/basini bekliyorum simdi/direnemiyorum hayata” (Altan,
2017: 58) ifadeleriyle, anilarinin acisin1 da eklemektedir. Anilarin ona ac1 verdigi ve hayata direnemedigini
ifade edisi, 6liimii cagristiran diisiincelerdir. Intihar1 diisiindiigii ise su dizelerinde daha agik sekilde
goriilebilmektedir:

“ben yagamdan vazgecerim
diiglerimden gecemem
gecemem sozlerimden” (Altan, 2017: 21).
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Onun i¢in hayalleri, diisleri ve séyledigi s6zler 6nemlidir. Ciinkii yasamdan bir beklentisi yoktur. Halbuki
yasam ugruna bir amag¢ beslememek tehlikeli bir durumdur. Yasam karsisinda giiclinii kaybettigini
hisseden Altan, intihar1 diistindiigiinii gostermenin 6tesinde bu diisiincesini artik eyleme dokecegini
belirtmeye basladig1 su ifadelerinden anlasilabilir:

“Dontip bakarsin ardina. Ne kalmistir? Ne birakabilirsin? Birkag kitap, birkag satir, belki de birkag
ant; zihninde insanlarin” (Altan, 2017: 95).

Ardinda birkag kitap, cevresindekilere birer an1 birakmaistir. Eserinin imza giiniinden sonra gerceklestirdigi
intihary, bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Ayse Altan’'in yasadigi hayal kirikliklarinin, yalmzhk
hissine kapilmasinin, karamsar diisiinmeye baslamasinin ve bunalima kapilarak depresyona dogru giden
bir ruh hali icerisine girmesinin, intihar fikrinde ve eyleminde rol oynadig1 sdylenebilir. Yasadig: hislerin
kendisine agir gelmesi de fikrini eyleme doniistiirmeye iten temel giidii olarak goriilebilir.

6. Sonucg

Tiirk kadinlarinin, Osmanlt aydin ve yazarlarinin actiklar1 yolda ilerleyerek egitimlerine nem vermeleri,
onlarin okur/yazar olarak edebiyat alaninda yer almalarini saglamistir. Aydin ve yazarlarin gosterdikleri
bu ¢abanin etkisi, Tanzimat Donemi’'nde baslamis ve gilintimiize kadar devam etmistir. Dolayisiyla Tiirk
kadinlarinin hem sosyal hem de kiiltiirel alanda belli bir konuma ulasmalari, onlarin edebiyat alanindaki
yerlerini de saglamlastirmistir. Edebiyat alaninda daha aktif rol alarak kendilerini gelistiren, fakat yasamin
zorlugu karsisinda yipranan miintehir/miitesebbis Tiirk kadinlari, kaleme aldiklari eserlerinde
yasamlarindan izler birakmuslardir. Bu izlere, 6liim karsisinda aldiklar1 tavir ve intiharlar1 da dahil
olmustur.

Edebiyatin toplumu yansitmas: ve edebiyat¢ilarin da toplumdan birer kisi olmalari, iki olgunun ig ige
girerek biitlinliik sagladigini gostermektedir. Dolayisiyla edebiyatgilar, toplumun i¢inden gelen kisiler
olduklari i¢in diistindiikleri, sahit olduklari, duyduklar: ve okuduklar: éliimlerin veya intihar vakalarinin
etkisinde kalmiglardir. Bu durum hem edebiyatcilarin 6liim iizerine yogunlagsmalarina hem de 6liime arzu
duymalarina neden olmustur.

Nitekim Yasar Nezihe'nin intiharinda biiyiik rol oynayan evlat acis1 ve cektigi sefalet; Rabia Bayraktar'in
gocuk denilecek yasta yaptigi evlilik ve yasadigi anne kaybi;, Kanat Giiner'in madde bagimliligina
yonelmesinin altinda yatan merak duygusu ve hissettigi yalnizligin 6liim arzusuna doniismesi; Tezer
Ozlii'de bir bagkaldir1 olarak karsimiza ¢ikan intihar girisiminin yam sira rol modellerinin &liimiiniin izini
stirtisiiniin onda biraktig1 etki; Nilgiin Marmara’da bipolar bozukluk hastaliginin getirisi olan depresyonun
onun intiharina neden olmasi ve Ayse Altan’in hissettigi hayal kirikhiginin yani sira sevgisizlige ve
yalnizliga tahammiil edememesi, bu kadin edebiyatcilarin intiharlarina ortam saglayan durumlar olarak
belirlenmistir. Sanatgilarin hayatlarina etki eden bu durumlarin ise kaleme aldiklari eserlerin dize ve
satirlarinda bazen gayet agik bazen ise iistii kapali sekilde yansitildig: tespit edilmistir.
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