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ARASTIRMA MAKALESI

Hemsirelik 6grencilerinin algiladiklari sosyal destek diizeyleri
ile stres ve stresle bas etme davranislari arasindaki iliski

The relationship between the perceived social support levels of nursing students
and their stress and stress coping behaviors

u Miirside ZENGIN® e Rumeysa TAS!
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Amag: Bu galisma hemsirelik 6grencilerinin algiladiklari sosyal destek diizeyleri ile stres ve stresle bag etme
davranislari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirildi.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayici ve iliski arayici desende yuritalda. Arastirmanin verileri bir
Universitenin hemsirelik boliminde 2021-2022 bahar yariyilinda 6grenim goren 254 6grenci araciligiyla ve
yuz yuze gorusme teknigi kullanilarak toplandi. Verilerin toplanmasinda tanimlayici bilgi formu, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi ((BASDO), Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan Stres Olgegi (HOASO) ve
Hemsirelik Ogrencileri icin Stresle Bas Etme Davranislari Olgegi (HOSBDO) kullanildi. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler ile 6lgek puan ortalamalarinin karsilastiriimasinda korelasyon
analiz testleri kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin 20.72+1.85, %68.9’unun kadin ve %55.1’inin
gelir duizeyinin gidere esit oldugu belirlendi. Calismaya katilan 6grencilerin %69.3’(i akademik basari
durumlarinin orta oldugunu bildirdi. Arastirmada dlgek puan ortalamalari CBASDO, HOASO ve HOSBDO icin
sirastyla 50.75+17.75, 59.59+24.35 ve 39.74+9.77 olarak saptandi. CBASDO ile HOSBDO toplam puanlari
arasinda pozitif yonde r=.207 diizeyinde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edildi (p=0.001).
HOASO ile HOSBDO toplam puanlari arasinda pozitif ydnde r=.233 diizeyinde ve istatistiksel olarak anlamli
bir iligki tespit edildi (p=0.000).

Sonug: Arastirmanin sonucunda 6grencilerin algiladiklari sosyal destek diizeyleri ile stresle bas etme
davranislari arasinda pozitif yonlt anlamli bir iliski oldugu bulundu. Hemsirelik 6grencilerinin algiladiklari
yuksek stresle etkin bas etme stratejilerini kullanabilmeleri adina desteklenmeleri gerektigi
distndlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Sosyal Destek; Hemsirelik Ogrencileri; Stres; Stresle Bas Etme
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ABSTACT

Aim: This study was carried out to determine the relationship between the perceived social support levels
of nursing students and their occupational stress and coping behaviors.

Material and Method: The research was conducted in a descriptive and correlational design. The data of
the study were collected by using face-to-face interview technique through 254 students studying in the
nursing department of a university in the spring semester of 2021-2022. A descriptive information form,
the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), the Perceived Stress Scale for Nursing
Students (PSSNS), and the Scale of Coping Behaviours of Stress for Nursing Students (SCBSNS) were used to
collect data. In the evaluation of the data descriptive statistics, and correlation analysis tests for comparing
the scale mean scores were used.

Results: It was determined that the mean age of the students participating in the study was 20.72+1.85,
68.9% were female, and 55.1% had an income level equal to expenditure. 69.3% of the students who
participated in the study reported that their academic achievement was moderate. In the study, the mean
scores of the scale were determined as 50.75+17.75, 59.59+24.35, and 39.74+9.77 for MSPSS, PSSNS, and
SCBSNS, respectively. A positive and statistically significant correlation at the level of r=.207 was found
between MSPSS and total scores of SCBSNS (p=0.001). A positive and statistically significant correlation
was found at the level of r=.233 between the total scores of PSSNS and SCBSNS (p=0.000).

Conclusion: As a result of the research, it was found that there was a positive and significant relationship
between the students' perceived social support levels and their stress coping behaviors. It is thought that
nursing students should be supported in order to use effective coping strategies with perceived high stress.

Keywords: Perceived Social Support; Nursing Students; Stress; Coping With Stress
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Giris

Stres, bireyin hayatinda karsilastigr farkliliklara uyum saglayabilme cabasi; uyum
saglanamadig1 durumlarda da fiziksel ve ruhsal dengede bozulmayla sonuglanabilen bir siire¢
olarak tanimlanmaktadir (1). Hemsirelik Ogrencilerinin 6grenim gdordiikleri siirecte
deneyimledikleri stres diizeyinin oldukg¢a yiliksek oldugu ifade edilmektedir (2). Bu stresi
tetikleyen ya da etkileyen pek cok faktdr siralanmaktadir. Ozellikle hastanin agr1 deneyimi ya
da hayatin1 kaybetmesi, acil miidahale gereklilikleri, meslek derslerine yonelik teorik bilgi ya
da pratik uygulamalarda beceri yetersizligi, hastaya zarar verme korkusu gibi konular
ogrencilerde stresin artmasina neden olabilmekte ve 6grenciler yasanan bu stres faktorleri ile
bas etmeye calismaktadir (2,3). Ogrencinin hemsirelik egitimi siirecini basarili bir sekilde
tamamlayarak, meslege yoOnelik istenilen seviyede bilgi ve beceri kazanimi i¢in yasanilan
stresin yonetimi onemlidir. Etkili bigimde yonetilemeyen stresin 6grencinin profesyonel kimlik
stireci tizerindeki kotl etkileri bildirilmektedir (4). Hemsirelik 6grencileri {lizerinde yapilan
arastirmalar, etkili basa ¢ikma stratejilerine sahip olmayan Ogrencilerin stresli durumlarda

psikiyatrik belirtiler gosterme riski tasidigini ortaya koymaktadir (5,6).

Sosyal destek, bireylerin aile ve arkadaslari ile olan iligkilerini kapsayan temel bir ihtiyag
olarak goriilmektedir (7). Sosyal destek, bireyde stres olusturan yasam olaylarinin algilanan
onemini azaltmakta ve bireyin bu duygusal gerginligin {istesinden gelmesine yardimci
olmaktadir. Stresi 6nlemenin ve algilanan stresle basa ¢ikabilmenin en etkin yollarindan biri,
bireyin yasamin biitiin alanlarinda yeterli sosyal destege sahip olmasidir (8). Ogrencilerin
yeterli sosyal destek alinmasi ile birlikte karsilastiklar1 sorunlari erken evrede ¢ozerek 6grenim
hayatlarinda 6nemli kazanimlar elde edebilecegi ifade edilmektedir. Yeterli sosyal destegin
ogrencilerin zihinsel saglk diizeyleri ile akademik basar1 diizeylerinde olumlu bir etki
olusturdugu bildirilmektedir (9). Bu bilgiler dogrultusunda 6grencilerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyinin ve karsilagilan sorunlarin ¢éziimiinde destek kaynaklarindan yararlanma
diizeyinin belirlenmesi onem tagimaktadir. Literatiirde bulunan c¢alismalar incelendiginde
hemsirelik 6grencilerinin sosyal destek diizeyleri ile algiladiklar1 stres ve stresle bas etme
davranislarini birlikte ele alan herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu ¢aligma hemsirelik
ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile meslege yonelik stres ve stresle bag etme

davraniglar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirildi.



Gerec¢ ve Yontem

Bu aragtirma tanimlayici ve iliski arayici desende, 14.02.2022-01.12.2022 tarihleri
arasinda gergeklestirildi. Arastirmanin evrenini 2021-2022 bahar yariyilinda Adiyaman
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde 6grenim goren 435 6grenci
olusturdu. Orneklem sayisinin hesaplanmasinda evreni bilinen érneklem hesaplama ydntemi
kullanildi (n= Nt?pq/d*(N-1) +t’pq). Buna gére; N=435; t=1,96; p=0.50; q=0.50; d=0.05 (x %5
ornekleme hatasini kabul edildiginden) olarak yerlestirildiginde arastirmada ulagilmasi gereken
minimum orneklem sayis1 204 olarak hesaplandi. Aragtirmada 6rneklem se¢imi rastgele sayilar
tablosu kullanilarak yapildi. Bu kapsamda bdliimden 6grenci listesi alinarak, bu listede rastgele
sayilar tablosu siralamasina uygun 6grencilere anket formu uygulandi. Arastirma 254 6grenci

1le tamamlanda.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri:
. Belirlenen tarihte ilgili fakiiltenin hemsirelik boliimiinde aktif 6grenim goriiyor olmak,
. Aragtirmaya katilmaya goniillii olmak seklinde belirlendi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan veri toplama formu kullanilarak yiiz yiize
goriisme teknigi ile toplandi. Verilerin toplanmasinda tanimlayici bilgi formu, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO), Hemsirelik Ogrencileri Igin Algilanan Stres
Olgegi (HOASO) ve Hemsirelik Ogrencileri Igin Stresle Bas Etme Davramslar1 Olgegi
(HOSBDO) kullanild.

Tammmlayicr Bilgi Formu: Tanimlayici bilgi formu arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Bu form katilimcilarin bazi 6zelliklerini (yas, cinsiyet, bulundugu sinif, ailenin

gelir diizeyi, akademik ortalama) belirlemeye yonelik alt1 sorudan olugmaktadir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO): Zimet ve arkadaslar
tarafindan 1988 yilinda gelistirilen 6lgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Eker ve arkadaglar
(2001) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach alpha degeri 0.89 olarak belirlenmistir. 12
maddeden olusan 6lgek Aile, Arkadaslar, Ozel insan seklinde ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekten almabilecek toplam puan 12-84 arasindadir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi
bireyler icin o boyutta algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir (10).
Arastirmamizda Cronbach alpha katsayis1 0.915 olarak belirlenmistir.

Hemsirelik Ogrencileri i¢in Algilanan Stres Olcegi (HOASO): Sheu ve arkadaslari

tarafindan (2002) gelistirilen 6l¢egin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik caligmasi Karaca ve



arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilmistir. Besli likert tipte olan 6lgekten alinabilecek puanlar
0-116 arasinda degismektedir. Olgegin alt boyutlar1 mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres; hastaya bakim verirken yasanan stres; ddevlerden ve is yikiinden
kaynaklanan stres; 6gretim elemanlar1 ve hemsgirelerden kaynaklanan stres; ortamdan
kaynaklanan stres; akranlardan ve gilinlilk yasamdan kaynaklanan stres seklindedir. Yiiksek
puan, stres derecesinin yiiksekligini gostermektedir. Olgegin Cronbach alpha katsayis yapilan
gegerlik ve gilivenirlik calismasinda 0.85 olarak belirlenmis (11), bizim arastirmamizda bu

deger 0.964 olarak saptanmuistir.

Hemsirelik Ogrencileri i¢cin Stresle Bas Etme Davramislar1 Olcegi (HOSBDO): Sheu
ve arkadaglar1 tarafindan (2002) gelistirilen 6l¢egin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismast
Karaca ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilmistir. 19 maddeden olusan 6l¢ek; iyimser kalma,
transfer, sorun ¢ozme ve kaginma alt boyutlarindan olusan besli likert tiptedir. Bir faktorde
goriilen yiiksek skor, bu bas etme stratejisini diger stratejilerden daha sik kullandigi anlamina
geldigi bilinmelidir. Hangi alt boyutun puani yiiksek olursa 6grencinin o bag etme stratejisini
daha sik kullandig1 anlamma gelmektedir. Olgegin Cronbach alpha katsayis1 0.76 seklinde
bulmustur (11,12). Arastirmamizda Cronbach alpha katsayis1 0.772 olarak saptanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen bulgularin istatistiksel analizinde i¢in SPSS (Statistical Package
for Social Science) 22 paket programi (IBM Corporation, Armonk, NY) kullanildi. Verilerin
degerlendirilmesinde; say1, yiizdelik, aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS) gibi
tanimlayici istatistikler kullanildi. Tiim 6lgeklerin puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda

korelasyon analiz testleri uygulandi.
Arastirmanin Etik Boyutu

Calismanin yapilabilmesi icin Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan etik kurul onay1 alindi (Karar tarihi ve no: 30.12.2021-180). Bunun yaninda
calismanm vyiiriitiildiigii kurum olarak Adiyaman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimiinden kurum izni alindi. Dahil edilme kriterlerini karsilayan 6grencilere
aragtirmanin amaci ve siireci aciklanarak, goniillii olanlar ¢alismaya dahil edildi. Arastirmada
yer alan katilimcilardan goniillii bilgilendirilmis onam formu kullanilarak yazili onamlari

alindi.

Bulgular



Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasinin 20.72+1.85, %68.9’unun
kadim, %55.1’inin gelir diizeyinin gidere esit oldugu belirlendi. Ogrencilerin %31.1°i birinci
siif, %18.1°1 ikinci sinif, %30.7’si iclincii sinif ve %?20.1°1 dordiincii smnifta 6grenim
gormekteydi. Caligsmaya katilan 6grenciler akademik basari durumlarini; %9,1°1 kétii, %69.3’1

orta ve %21.7’si 1yi olarak bildirdi.

Arastirmada CBASDO toplam puan ortalamasi 50.75+17.75 olup; aile, arkadas ve 6zel
insan alt boyut puan ortalamalar1 sirasiyla; 19.54+6.73, 17.72+7.38 ve 13.48+8.19 olarak

belirlendi.

HOASO toplam puan ortalamas1 59.59+24.35 olarak saptandi. Mesleki bilgi ve beceri
eksiliginden kaynaklanan stres alt boyutu puan ortalamasi 6.02+2.87, hastaya bakim verirken
yasanan stres alt boyutu puan ortalamasi 15.98+7.19, 6devlerden ve is yiikiinden kaynaklanan
stres alt boyutu puan ortalamasi 10.27+4.66, 6gretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan
stres alt boyutu puan ortalamasi 12.58+5.46, ortamdan kaynaklanan stres alt boyutu puan
ortalamas1 6.36+2.62, akranlardan ve giinlilk yasamdan kaynaklanan stres alt boyutu puan

ortalamasi 8.36+3.75 olarak bulundu.

HOSBDO toplam puan ortalamasi 39.74+9.77 olarak saptand1. Iyimser kalma alt boyutu
puan ortalamasi1 7.474+2.81, transfer alt boyutu puan ortalamasi 6.77+1.95, sorun ¢ozme alt

boyutu puan ortalamasi 11.22+3.69, ka¢inma alt boyutu puan ortalamasi 14.25+4.39°dur (Tablo

).

Tablo 1. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO), Hemsirelik Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Olgegi
(HOASO), Hemsirelik Ogrencileri igin Stresle Bas Etme Davranislar1 Olgegi (HOSBDO) Alt Boyut ve Toplam Puan
Ortalamalar1
Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalar Ort£SS Min-Maks
CBASDO Aile 19.54+6.73 4-28

Arkadas 17.724+7.38 4-28

Ozel insan 13.48+8.19 4-28

Toplam 50.75+17.75 12-84
HOASO Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres 6.02+2.87 0-12

Hastaya bakim verirken yasanan stres 15.98+7.19 0-32

Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres 10.27+4.66 0-20

Ogretim elemanlar: ve hemsirelerden kaynaklanan stres 12.58+5.46 0-24

Ortamdan kaynaklanan stres 6.36+2.62 0-12

Akranlardan ve giinliik yasamdan kaynaklanan stres 8.36+3.75 0-16

Toplam 59.59+24.35 0-116
HOSBDO | iyimser kalma 7.47+£2.81 0-16

Transfer 6.77+1.95 0-12

Sorun ¢é6zme 11.22+3.69 0-24

Kac¢inma 14.25+4.39 0-24

Toplam 39.74+9.77 0-76




Ogrencilerin algilanan stres diizeyi ile algilanan sosyal destek diizeyi ve stresle bas etme
davraniglar arasindaki korelasyon bulgular1 Tablo 2°de sunulmustur. Tablo incelendiginde;
HOASO ile CBASDO arasinda negatif yonde bir iliski oldugu (r=-.047), ancak bu iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edildi (p>0.05). HOASO ile HOSBDO toplam
puanlari arasinda pozitif yonde r=.233 diizeyinde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit

edildi (p=0.000).

Tablo 2. Algilanan Stres Diizeyi ile Algilanan Sosyal Destek Diizeyi
ve Stresle Bas Etme Davranislar1 Arasindaki {liski

CBASDO HOSBDO
r p r p
HOASO -.047 0.454 233 0.000

r: Korelasyon Katsayisi; p: anlamlilik diizeyi

Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyi ve alt boyutlar1 ile stresle bas etme
davraniglar1 ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon bulgulari1 Tablo 3’te sunulmustur. Tabloya
gore; HOSBDO iyimser kalma alt boyutu ile CBASDO 6zel insan alt boyutu arasinda anlamli
bir iliski bulunurken, HOSBDO transfer alt boyutu ile CBASDO tiim alt boyutlar arasinda
anlaml1 bir iliski saptand1 (p<0.05). HOSBDO sorun ¢dzme alt boyutu ile CBASDO ve tiim alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmazken (p>0.05), HOSBDO kaginma alt boyutu ile
CBASDO tiim alt boyutlar arasinda anlamli bir iliski bulundu (p<0.05). CBASDO ile
HOSBDO toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde r=.207 diizeyinde ve istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligki tespit edildi (p=0.001).

Tablo 3. Algilanan Sosyal Destek Diizeyi ile Stresle Bas Etme Davranislar1 Arasindaki Iliski
Aile Arkadas Ozel insan CBASDO

r p r p r p r p
Iyimser kalma 023 0.720 .032 | 0.610 136 0.031 | .084 | 0.180
Transfer 2212 0.001 172 | 0.006 146 0.020 | .219 | 0.000
Sorun ¢6zme -.016 0.804 | -.011 | 0.859 .099 0.114 | .035 0.576
Kag¢inma 330 0.000 160 | 0.011 192 0.002 | .280 | 0.000
HOSBDO 191 0.002 11 | 0.077 192 0.002 | .207 | 0.001
r: Korelasyon Katsayisi; p: anlamlilik diizeyi




Tartisma

Hemsirelik 6grencileri 6grenim hayatlar1 boyunca pek ¢ok stresle karsilasmaktadir. Stireg
boyunca karsilastiklar1 bu stresle aktif bag etme yontemlerinin kullanilmasi fiziksel ve ruhsal
saghgin siirdiiriilebilmesi adina 6nemlidir (8). Hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri ile algilanan stres ve stresle bas etme davranislari arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu aragtirmanin sonucunda 6grencilerin algilanan sosyal
destek diizeyi ile algilanan stres diizeyi arasinda herhangi bir iliski olmadig1 ancak algilanan

sosyal destek diizeyi ile stresle bag etme davranislar arasinda anlamli bir iliski oldugu bulundu.

Arastirmamizda HOASO puan ortalamasi 59.59+24.35’tir. Hemsirelik dgrencilerinin
algiladiklar1 stres diizeyini degerlendiren farkli calismalarda belirlenen puanlar farklilik
gostermektedir. Ergin ve Cevik’in (2017) calismasinda bu deger 49.07+22.11 olarak ifade
edilirken, Bozyilan ve Giingérmiis’iin (2021) ¢alismasinda 57.06+£23.53 seklinde bulunmustur
(12,13). Bu farkliliklar bazi1 demografik degiskenlerle iliskili olabilecegi gibi egitim 6gretim

deneyimlerindeki farkliliklardan da kaynaklanabilir.

Hemsirelik 6grencilerinin karsilagtiklart stresli durumlarda etkin basg etme stratejilerini
kullanmalar1 6nemlidir (8). Urdiin’de yapilan iki farkli ¢alismada hemsirelik dgrencilerinin
stresle bag etme yontemi olarak problemi ¢ozme, iyimser kalma seklindeki aktif bas etme
stratejilerini  kullandiklar1 belirlenmistir (14,15). Ulkemizde yapilan bir calismada ise
hemsirelik 0grencilerinin stresle bas etmede daha sik sorun ¢dzme davranigini kullandiklar
ifade edilmistir (12). Arastirma bulgularimizda HOSBDO alt gruplari incelendiginde en sik
kullanilan bag etme stratejisinin kaginma oldugu goriilmektedir. Kaginma stratejisinin stresle
bas etmede kullanilabilecek problem odakli bir yontem olmadigi bilinmektedir. Ancak
ogrencilerde algilanan stres diizeyinin yiiksekligi etkin bir bas etme stratejisinin kullanimini
sinirlandirabilir. Zira yapilan ¢alismalarda da hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar1 stres
diizeyi arttikca kaginma stratejisini daha sik kullandiklar1 bildirmistir (16,17). Arastirmamizda
da ogrencilerin stres diizeyinin literatiire kiyasla yiiksek olmasi kaginma yonteminin daha sik

kullanimryla iligkilendirilebilir.

Arastirmamizda Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile stresle bas etme
davraniglart arasinda anlamli iligki oldugu saptandi. Ancak bu iliskinin 6g8rencilerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile iyimser kalma ya da sorun ¢dzme stratejilerinin
kullannmindan ziyade transfer ve kacinma stratejilerinin kullanimiyla iligkili olmasi1 dikkat

cekicidir. Yani algilanan sosyal destek arttik¢a 6grencilerin bag etme davraniglarinda artis olsa



da etkin stratejilerin kullanilmasinda yetersizlikler oldugu goriilmektedir. Ustiindag, Bostanci
ve Aydogan (2019) ¢alismasinda da arastirma bulgularimiza benzer sekilde algilanan sosyal
destek diizeyi ile stresle bas etme davranislart arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Ayni caligmada aile ve arkadas destegi diizeyi ile stresle basa ¢ikmada aktif/etkili tarz olan
kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim diizeyi arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde
iligki oldugu ifade edilmistir (8). Aydin, Kahraman ve Hi¢durmaz (2017) hemsirelik
ogrencileriyle yaptiklart ¢aligmada Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a
psikolojik iyilik durumlarinin da arttigr bulunmustur (18). Bu sonu¢ da algilanan sosyal
destegin psikolojik iyi olusluk iizerindeki etkisinin stresle bas etme davranisini dolayli olarak

etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.
Sonuc¢

Arastirmanin sonucunda dgrencilerin algiladiklar stres diizeyleri ile stresle bas etme
davraniglar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulundu. Algilanan
sosyal destek diizeyi ile algilanan stres diizeyleri arasinda herhangi bir iligki bulunmazken;
algilanan sosyal destek diizeyi ile stresle bas etme davraniglart arasinda pozitif yonlii orta

diizeyde anlamli bir iligski oldugu bulundu.

Hemsirelik 6grencilerinin sosyal destek algilarinin gelistirilmesinin, deneyimledikleri
stresle etkili bas etmeleri konusunda katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ancak yine de
algilanan sosyal destegin artmasinin etkin bas etme stratejisiyle iliskili olmayabilecegi dikkate
almmalidir. Hemsirelik 6grencileri algiladiklart yiiksek diizeydeki stresle etkin bas etme

stratejilerini kullanabilmeleri adina desteklenmelidir.



Bildirimler

Etik Komite Onayi: Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri

Bilimler Etik Kurulundan etik kurul onay1 alindi (Karar tarihi ve no: 30.12.2021-180).
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir- MZ, RT; Denetim- MZ, Veri Toplanmasi- MZ, RT; Analiz- MZ, RT;
Yorum- MZ; Yaziy1 yazan- MZ, RT.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Finansal Destek: Calisma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamastir.

Tesekkiir: Calismaya katilarak katki veren tiim hemsirelik 6grencilerine tesekkiir ederiz. Bu
caligmanin planlanmasindan yayin siirecine kadar her asamasinda katki saglayan ve 06.02.2023

tarihli Kahramanmaras merkezli depremde hayatin1 kaybeden Rumeysa Tas’in anisina. ..

Kaynaklar

1. Giiler O, Cimar S. Hemsirelik Ogrencilerinin Algiladiklar1 Stresérler ve Kullandiklari
Basetme Yontemlerinin Belirlenmesi. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati
Dergisi. 2010: 1-9.

2. Akkaya G, Babacan Giimiis A, Akkus Y. Hemsirelik Ogrencilerinin Egitim Stresini
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi. Hemsirelikte Egitim ve ‘Arastirma Dergisi.
2018;15(4):202-8.

3. Kése G, Ayhan H, Tastan S, lyigiin E, Oz¢akir AN. Hemsirelik Ogrencilerinde Egitim
Stresi Algst ile Internet Bagimlilig1 Arasindaki iliski. Hacettepe Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi. 2021;8(1):58-64.

4. Edwards D, Burnard P, Bennett K, Hebden U. A Longitudinal Study of Stress and Self-
Esteem in Student Nurses. Nurse Educ Today. 2010;30(1):78-84.

5. Karaca A, Yildirim N, Cangur S, Acikgoz F, Akkus D. Relationship between Mental
Health of Nursing Students and Coping, Self-Esteem and Social Support. Nurse
Education Today. 2019;76:44-50.

6. Chan CK, So WK, Fong DY. Hong Kong Baccalaureate Nursing Students' Stress and
Their Coping Strategies in Clinical Practice. Journal of Professional Nursing. 2009;
25(5):307-313.

7. Ozkahraman S, Demir Y, Gékdogan F. Universite Ogrencilerinde Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi ve Iliskili Faktorler. Siirekli Tip Egitimi Dergisi. 2010; 19: 7-12.



10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ustiindag H, Bostanc1 Z, Aydogan B. Hemsirelik Ogrencilerinin Stresle Basetme
Diizeyleri ile Algiladiklar Sosyal Destek Arasindaki Iliski. Saglik Bilimleri ve
Meslekleri Dergisi. 2019;6(1):74-83.

Ardahan M. Sosyal Destek ve Hemsirelik. Atatiirk Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi. 2006; 9: 68-75.

Eker D, Arkar H. Yaldiz H. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Gdzden
Gegirilmis Formunun Faktor Yapisi, Gegerlik ve Giivenirligi. Tiirk Psikiyatri Dergisi.

2001;12:17-25.

. Karaca A, Yildirim N, Ankarali H, A¢ikgoz F, Akkus D. Hemsirelik Ogrencileri icin

Algilanan Stres, Biyo-Psiko-Sosyal Cevap ve Stresle Basetme Davranislar1 Olgeklerinin
Tiirkce'ye uyarlanmasi. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi. 2015:6(1):15-25.

Ergin E, Cevik K. Hemsirelik Birinci Simif Ogrencilerinin ilk Klinik Deneyimleri
Sirasinda Algiladig1 Stresle Basetme Davraniglarinin incelenmesi. STED/Siirekli Tip
Egitimi Dergisi. 2017;26(5):177-187.

Bozyilan E, Giingdrmiis Z. Hemsirelik Ogrencilerinin Spor Yapma Davranislarinin
Algilanan Stres, Biyo-Psiko-Sosyal Cevap ve Stresle Bas Etme Davranislar1 Uzerine
Etkileri. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 2021;15(2):227-247.

Hamaideh SH, Al-Omari H,Al-Modallal H. Nursing Students’ Perceived Stress and
Coping Behaviors in Clinical Training in Saudi Arabia. Journal of Mental Health.
2017;26(3): 197-203.

Subhi Al-Zayyat A, Al-Gamal E. Perceived Stress and Coping Strategies among
Jordanian Nursing Students During Clinical Practice in Psychiatric/Mental Health
Courses. International Journal of Mental Health Nursing. 2014; 23, 326-335.

Karaca A, Yildinnm N, Ankarali H, A¢ikgoz F, Akkus D. Nursing Students' Perceived
Levels of Clinical Stress, Stress Responses and Coping Behaviors. Journal of
Psychiatric Nursing. 2017: 8(1): 32-39.

Topal Hanger A, Giiler N, Siiha BK. Hemsirelik Son Sinif Ogrencilerinin Algiladiklart
Stres ve Stresle Bag Etme Davraniglari. Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences,
2019;11(4): 347-356.

Aydin A, Kahraman N, Higdurmaz D. Hemsirelik Ogrencilerinin Algilanan Sosyal
Destek ve Psikolojik Iyi Olma Diizeylerinin Belirlenmesi. Psikiyatri Hemsireligi

Dergisi. 2017; 8(1): 40-47.





