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Oz

Bu galismanin amaci, lise 6grencilerinin internet bagimlilik dizeylerini cinsiyet, sinif
diizeyi, evde internet baglantisinin olup olmamasi durumu, algilanan okul basarisi, aile
geliri ve ginlik ortalama internet kullanim slresine gore incelemektir. Arastirma,
tarama modelinde betimsel bir calismadir. Arastirmanin 6rneklemi, 2022 yilinda
Sanliurfailinin Siverek ilgesine bagli 3 ortadgretim kademesinde egitimleri devam eden
154 erkek ve 139 kiz 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada “internet Bagimlilik Testi-
Kisa Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS
programinda Bagimsiz T testi ve tek yonli varyans analizleri (ANOVA) yapilmistir.
Calismada 6grencilerin internet bagimhilik dizeyleri cinsiyet, giinlik ortalama internet
kullanim siresi ve evde internet erisimi olup olmama durumuna goére anlamli diizeyde
farkhhk gosterdigi bulunmustur. Ama internet bagimhhigi ile ailenin ekonomik durumu,
6grenim gordlen sinif diizeyi ve algilanan akademik basari diizeyi arasinda ise anlamli
diizeyde bir farklilasma olmadigi saptanmistir.
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ORCID: 0000-0002-5783-2137

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencileri, internet Bagimlili§i, Farkli Degiskenler,
iliski.

EXAMINATION OF THE INTERNET ADDICTION LEVEL OF HIGH SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO
VARIOUS VARIABLES

Abstract

The aim of this study is to examine the internet addiction levels of high school students according to gender, grade level,
availability of internet connection at home, perceived school success, family income, and average daily internet usage time.
The research is a descriptive study of the scanning model. The sample of the research consists of 154 male and 139 female
students continuing their education in 3 secondary education levels in the Siverek district of Sanliurfa province in 2022.
"Internet Addiction Test-Short Form" and "Personal Information Form" were used in the research. Statistical analysis of the
data was performed using the Independent T-test and one-way analysis of variance (ANOVA) in the SPSS program. In the
study, it was found that students' internet addiction levels differ significantly according to gender, average daily internet
usage time, and whether there is internet access at home. However, there was no significant difference between internet
addiction and the economic status of the family, the level of education, and perceived academic success.

Keywords: High School Students, Internet Addiction, Different Variables, Relationship.

Giris
Modernlesmeyle beraber, bilisim teknolojilerinin giderek daha fazla 6nem kazandigi ginimizde internet

kullanimi da bu duruma paralel olarak yayginlasmuistir. internetin ilk kullanim amacina bakildiginda daha ¢ok
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kisiler arasi iletisim, bilgi arayisi, ticari islemleri kolaylastirma gibi alanlarinda 6n plana giksa da internet
kullanimi glinim{izde kimi kullanicilar igcin hayatlarinin merkezinde ve dolayisiyla karsisinda direnmenin pek
de mimkin olmadigi bir ortam halini almistir (Yilmaz, 2010). Yeni degerlerin benimsenmesinde toplumda
oncu kesim olan gencler, bu teknolojiyi en kolay kullanan ve giiler ylizle karsilayan kesim olmaktadir.
Teknoloji ¢caginin cocuklari olarak dogan bugiliniin gencleri, is diinyasi ve bu alanda is yapan kesimlerin
disinda, bu teknolojiyi en fazla kullanan kesim olmaktadir. internetin kullanim bicimlerini en kolay kavrayan,
onunla vakit geciren, eglenen, sohbet eden, site olusturan, onunla sosyallesen ve zamanini en fazla
harcayan kesim olarak bir 6n kabul gerektirmektedir (Kir, 2008; Derin, 2013).

internet kullaniminin gencler arasinda giiniimiizde bu diizeyde yayginlasmasinda bircok faktériin etkisi
vardir. Bunlarin basinda, gercek yasamda zor kurulan sosyal baglantilarin internet tzerinden daha kolay
kurulabilmesi, yabancilarla kurulan iliskilerin daha az risk barindirmasi, insanlarin duygu ve disiincelerini
daha 6zglir ifade edebiliyor olmalari, 6zellikle cocuklarin kendilerini géstermek istediklerinden daha fazlasini
gostermeleri gibi faktorler gelmektedir (Yilmaz, 2013). Gengler bagimlilik davraniglari gelistirme olasiliginin
yuksek olmasinin dnemli nedenlerinden biri interneti farkli amaglarla aktif olarak kullanmalaridir. Clinki
genglik dénemi, internet bagimhhginda énemli bir faktérdir (Li, Garland, & Howard, 2014). Gengler ve
ergenler arasinda internet kullanim oranlarinin artmasinin dnemli nedenlerinden biri de siirekli gelisme ve
tiye profilini artirma egiliminde olan Facebook, Twitter, instagram gibi sosyal aglardir (Gilbahar, Kalelioglu
ve Madran, 2010). Genglerin bilgisayar ile daha fazla zaman harcamalarina neden olarak teknolojik
gelismeleri yakindan takip etmeleri sonucunda sahip oldugu bilgi ve beceriler de etkin olmaktadir (Cakir,
Ayas, & Horzum, 2011). Ayrica internete ucuz ve hizli erisim de bu oranlarda artisa neden olmustur
(Curpedin, 2022; Zorbaz, 2013). internet ortaminda gegirilen siire kontrol altina alinmadiginda bireyler
Gzerinde olumsuz bir etki yaratmasi ve dolayisiyla internet bagimhligi gibi 5nemli ve derin bir sorunun ortaya
¢itkmasi kaginilmazdir.

internet bagimhligi kavrami ilk olarak 1995 yilinda psikiyatrist Ivan Goldberg’in DSM IV’iin katihigini ve
karmasikligini ortaya koymasiyla giindeme gelmistir (Ekici, 2002). internet bagimhligi kavrami tim
bagimhliklarda oldugu gibi giderek artan kullanim ve kontrol c¢abalarinin bosa ¢ikmasi ile
iliskilendirilmektedir. internet bagimlihg, asiri internet kullanma isteginin éniine gecilememesi, internet
kullanimi disinda gegirilen zamanin 6nemsiz olarak gorilmesi, internetten uzak kalindigi zaman ise asiri
gergin ve stresli olma ve saldirgan davranislarin gorilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bunun sebebini de,
toplumdan soyutlanan ve gercgek diinyadan uzaklasan bireylerin sanal diinyada gercek olmayan iliskiler ve
faaliyetler icine girerek sigara, alkol ve uyusturucu bagimliligi gibi internet ve bilgisayar bagimlisi olmaya
baglamaktadir (Boliikbas, & Yildiz, 2005). internet bagimhlig her yas grubunda ve cinsiyette yasanan bir
problem olmasina ragmen diger bagimlilik gesitlerine gére daha erken yaslarda baslamasi nedeniyle

cocuklar ve gencler agisindan daha fazla 6nem arz etmektedir.
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Arastirmalara gore 25 yas altindaki gencgler, sosyal aglari takip etmek ugruna uykularini terk edebildiklerini,
sosyal ve ailevi iliskilerini ihmal edebildiklerini, 6grenim c¢aginda olanlar da akademik &6dev ve
sorumluluklarini aksatabildiklerini belirtmislerdir (Tekin, 2020). Bunlarin yani sira tim diinyada oldugu gibi
Ulkemizde de etkisini gosteren Covid-19 salgin hastaligini kontrol altina alma girisimleri ve yapilan
kisitlamalar internet kullaniminin daha da yaygin sekilde kullanilmasina neden olmustur (Baltaci, Akbulut,
& Yilmaz, 2021; Cantekin, & Arpaci, 2020). Ayrica asiri derecede kullanimi sabahlari asiri yorgunluk ve
uykusuz nedeniyle ise veya okula ge¢ kalma, obezite, verimliligin azalmasi, gozle ilgili problemler, bel ve sirt
agrilari, ailevi, sosyal, psikolojik ve ekonomik problemler gibi bircok olumsuz sonuclara da neden oldugu
ortaya konulmustur (Uckardes, 2010). Bu olumsuz sonuglarin temel nedenlerinden biri de bilgisayar ve
internet kullanimindan ziyade, bu araglarinin bilingsiz ve yanhs kullanimidir (Doruk, 2007). Bir baska degisle
internet ve bilgisayarin yerinde ve zamaninda kullanilamamasidir. Bu problemin c¢ocuklar ve gencler
arasinda daha yaygin oldugunu soylemek mimkiindir. Clnki ergenler bulunduklari yasam dénemi
itibariyle internet bagimliligi konusunda yatkin gruplarin basinda gelmektedir (Yiiksel, & Yilmaz, 2016).
Yapilan bazi arastirmalarda (Akbas, & Dursun, 2020; UNICEF, 2017; Milovidov, 2017) da 6zellikle 12-18 yas
gruplari arasinda yogun internet kullanimi sonrasi hem akran gruplar arasinda hem de aile lyeleri arasinda
etkilesim ve iletisimin zayiflamasi, diisiinme gilicliniin yavaslamasi, akademik basarinin diismesi gibi birgok
sorunu beraberinde getirdigi tespit edilmistir. Baska ¢alismalarda da uzun siire bilgisayar kullaniminin insan
saghgl lzerinde olumsuz etkileri oldugu ortaya konulmustur incelemislerdir (inandi, & Akyol, 2021;
(www.ttb.org.tr). Dolayisiyla internet bagimhhg: ile ilgili yapilacak olan arastirma sonuglarindan hareketle
ozellikle cocuklar ve genclerde internet bagimhligini ve olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik okul ve toplum
bazli ¢alismalarin daha fazla yapiimasinin gerekli oldugu disiintilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ortadgretim diizeyinde 6grenimini siirdiiren 6grencilerde internet bagimlilik diizeyinin yas,
cinsiyet, sinif, okul basarisi, glinliik internet kullanim siresi ve sosyoekonomik durum gibi degiskenler
acisindan farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan galismanin lise 6grencilerinin internet
bagimhhg konusundaki var olan durumunun ortaya ¢ikarilmasi ve bu konuda egitsel anlamda alinabilecek
onlemlerle ilgili 6neriler agisindan uygun olabilecegi diisiinlilmektedir. Bilindigi lizere glinimiizde teknolojik
gelismeler hizla ilerlemektedir ve beraberinde internetin kullanim bicimi de degismektedir. Ozellikle 12-18
yas grubu bireylerin potansiyel internet bagimli sinifina girmektedir. Bireylerin bilinglilik diizeyinde internet
kullanimlari dikkate alindiginda, bu calisma ile lise 6grencilerinin bagimlilk diizeyleri ile ilgili nemli bilgilere
sahip olunabilecegi ve bunun sonucunda alinabilecek egitsel dnlemlerin neler olabilecegi ile ilgili fikir sahibi

olunabilecegi distiniimektedir.
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Yéntem

Bu arastirmada ortadgretim 6grencilerinin icinde bulunduklari dogal kosullarda internet bagimhlik diizeyini
belirlemek amaciyla tarama modelinde betimsel bir ¢alisma uygun gortlmistir. Tarama modeli var olan bir
durumu oldugu gibi betimlemeyi amaclayan arastirmalar i¢in uygun bir modeldir (Creswell, 2012).

Veri Toplama Siireci

Bu calismanin uygulanabilmesi icin dncelikle Siverek ilge Milli Egitim Mudurliigi’nden ve Kahramanmaras
Stitcli imam Universitesi Etik Kurulundan E-72321963-020-149234 sayili belge kapsaminda onay alinmistir.
Daha sonra da 6grenciler ve velilerinden bilgilendirilmis rizasi yazil onam formuile alindiktan sonra, gondlli
katiimcilar anket formunu online doldurmuslardir. Veriler, Kisisel bilgi formu ve internet Bagimlihig Testi
Kisa Formu kullanilarak toplanmistir. Kisisel bilgi formu; Cinsiyet, Aile Gelir Durumu, Sinifi, Ginlik ortalama
internet Kullanim Siresi, Evde internet Var mi? ,Okul Basarisi olmak lizere 6 degiskenden olusmaktadir.
“Young” tarafindan gelistirilen ve Kutlu ve ark., (2016) tarafindan uyarlama calismalari yapilan “internet
Bagimhhg Testi Kisa Formu” nda temel amag, internet bagimhlik diizeyini 6lcmektir. Maddeler tek boyutlu
ve toplam 12 maddeden olusmaktadir. Derecelendirmesi 5’li Likerttir (1=Hicbir zaman- 5= Her Zaman).
Olgekte alinabilecek puanlar 12 ile 60 puan arasinda degismektedir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar bagimlihk diizeyinin yiksek oldugunu gésterir (TOAD). Uygulanan kisisel
bilgi formu ise; Cinsiyet, Aile Gelir Durumu, Sinifi, Giinliik ortalama internet Kullanim Siiresi, Evde internet
Var mi?, Okul Basarisi olmak Uizere 6 degiskenden olusmaktadir.

Bu kapsamda calisma Sanliurfa ili Siverek ilgesinde 2022 yilinda Karacadag Anadolu Lisesi, Mustafa Kemal
Anadolu Lisesi ve Abdulkadir Karahan Fen Lisesi’'nde egitimleri devam eden goniilli 6grenciler arasindan
secilmistir. S6z konusu okullarda 6grenimini sirdiren 6grencilere 6gretmenleri araciligiyla form online
olarak gonderilmistir. Gonderilen formlarin 293’linden geri donis saglanabilmis ve ¢alismanin veri toplama
sureci de bu sekilde tamamlanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda veriler toplanip SPSS 18 programinda Bagimsiz t testi ve tek yonli varyans analizleri
(ANOVA) yapilmistir. Bu stirecte kategorik degiskenler igin sayi ve yiizde, slrekli degiskenler icin ortalama
ve standart sapma hesaplanarak tanimlayici istatistikler verilmistir.

Orneklem

Yapilan bu galismanin evreni, 2022 yili icerisinde Sanliurfa ili Siverek ilgesinde bulunan Karacadag Anadolu
Lisesi, Mustafa Kemal Anadolu Lisesi ve Abdulkadir Karahan Fen Lisesi'nde 6grenimini slrdiren
dgrencilerden olusmaktadir. Orneklemiise bu okullarda 6grenim géren géndlliiliik esasina dayali ve rastgele
secilmis olan 293 lise 6grencisinden olusmaktadir.

Liselerde 6grenimini stirdiren 6grencilere formlar segkisiz olmayan 6rnekleme tiri olan uygun (kolay-

erisilebilir) 6rnekleme yoluyla dagitilmis ve ¢alisma konusunda yeterince agiklama yapilmistir.
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Tablo 1. Arastirmadaki Lise Ogrencilerinin Okullara Gére Dagilimini Gésteren Tablo

Okulun adi Ogrenci sayisi Geri doniit saglanan form sayisi | Yizde
%
Mustafa Kemal Anadolu Lisesi 150 147 50,4
Karacadag Anadolu Lisesi 98 96 32,8
Prof.Dr. Abdulkadir Karahan Fen Lisesi 50 50 16,8
Toplam 298 293 100

Demografik bilgilere ait tablolar asagida gosterilmistir.

Tablo 2. Calismadaki Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Dagilim Tablosu

Cinsiyet Frekans Yiizde %
Kadin 139 47,4
Erkek 154 52,6
TOPLAM 293 100,0

Arastirmada 6rnekleminde yer alan 293 6grenciden 139 (%47,4) Ogrenci kadin, 154 (%52,6) erkek

Ogrencilerden olusmaktadir.

Tablo 3. Calismadaki Lise Ogrencilerin Aile Gelir Durumu Dagilim Tablosu

Aile Gelir Durumu Frekans Yiizde %
Cok Duslik 5 1,7
Dusuk 42 14,3
Orta 228 77,8
Yuksek 15 51

Cok Yiksek 3 1,1
Toplam 293 100,0

Arastirma 6rnekleminde yer alan 6grencilerin 5 (%1,7)’inin aile gelir durumu ¢ok diisiik,42 (14,3) kisinin aile

gelir durumu distk, 228 (77,8) 6grencinin aile gelir durumu orta, 15 (%5,4) 6grencinin aile gelir durumu

yiksek, 3 (%1,1) 6grencinin ise aile gelir durumu ¢ok yiksektir.
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Tablo 4. Calismadaki Lise Ogrencilerin Sinif Diizeyi Dagilim Tablosu
Arastirma 6rnekleminde yer alan 6grencilerin 70 (%23,9)’i 1.Sinif, 84 (%28,7) 6grenci 2.Sinif, 64 (%21,8)

Sinif Diizeyi Frekans Yiizde %
1.Sinif 70 23,9
2.Sinif 84 28,7
3.5inif 64 21,8
4.Sinif 75 25,6
Toplam 293 100,0

dgrenci 3.Sinif ve 75 (%25,6) dgrenci ise 4.Sinif diizeyinde 6grenim gormektedir. Toplam 293 Ogrenci

orneklemi olusturmaktadir.

Tablo 5. Calismadaki Lise Ogrencilerin Sinif Diizeyi Dagilim Tablosu

internet Kullanim Frekans Yiizde %
Hi¢ Kullanmayanlar 79 27,0

Bir Saatten az 107 36,5

1-3 Saat 84 28,7

4-6 Saat 20 6,8

7 Saat ve uzer 3 1,0
Toplam 293 100,0

Arastirma Ornekleminde yer alan 6grencilerin79 (%27,0)'u hig internet kullanmamaktadir, 107 (36,5)
Ogrenci glinlik bir saatten az internet kullanmaktadir. 84(%28,7) 6grenci giinliik 1-3 saat arasi internet
kullanmaktadir. 20 (%6,8) 6grenci glinllik 4-6 saat arasi internet kullanmakta, 3 (%1,0) 6grenci giinliik 7 saat

ve Uzeri internet kullanmaktadir.

Tablo 6. Calismadaki Lise Ogrencilerin Evde internet Baglantisi Var-Yok Dagilim Tablosu

Evde internet Frekans Yizde %
Var 107 36,5
Yok 186 63,5
Toplam 293 100,0

Arastirma 6rnekleminde yer alan 107 (%36,5) 6grencinin evinde internetin oldugu, 186 (%63,5) 6grencinin

evinde ise internet bulunmadigi bulunmustur.
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Tablo 7. Calismadaki Lise Ogrencilerin Okul Basarisi Dagilim Tablosu

Basari Durumu Frekans Yiizde %
Cok Dusiik 6 2,0
Disuk 37 12,6
Orta 200 68,3
Yiiksek 42 14,3
Cok Yiiksek 8 2,8
Toplam 293 100,0

Arastirma 6rnekleminde yer alan 6 (%2,0) 68rencinin basari dizeyi ¢ok diisiik, 37 (%12,6) 6grencinin basari
dizeyi disilk, 200 (%68,3) 6grencinin basari dizeyi orta, 42 (%14,3) 6grencinin basari diizeyi yiksek ve 8
(%2,8) 6grencinin basari diizeyi ¢cok yiksektir.

Bulgular

Arastirmada elde edilen verilerin analizi yapilip, elde edilen bulgular, alt problemlere dayali olarak Tablolara
dokilmis ve yorumlanmistir.

internet Bagimhihg Toplam Puanina iliskin Analiz Sonuglan

internet bagimhlig toplam puanlarina iliskin betimleyici istatistikler Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. internet Bagimliligina iligkin Betimleyici istatistikler

N Minimum Maximum i

SS

internet Bagimlihg 293 12,00 49,00 21,4061 8,43806

Young internet Bagimllig Olgegi Kisa Formunda alinan puanlar 12-60 arasinda degisebilir. Bu arastirmada
alinan en diisiik puan 12, en yliksek puan 49’dur. Bu arastirmada internet bagimliligi puan ortalamasi 21.40
olarak saptanmistir.

internet Bagimhihginin Cinsiyet Agisindan incelenmesi

internet bagimhliginin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farkhilasmadigi bagimsiz gruplar igin t testi ile

incelenmis ve analize iliskin sonuglar Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 9. internet Bagimhliginin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip Farkhilasmadigina iliskin Bagimsiz

Gruplar igin t Testi Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N i ss T p
internet Bagimhhg Kadin 139 20,2590 8,38938
-2.226 027
Erkek 154 22,4416 8,37440
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Tablo 9’da katiimcilarin internet bagimliligi puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip

farklilagsmadigina iliskin bagimsiz gruplar igin t testi sonuglari verilmistir. Buna gore internet bagimhhgi puan

ortalamalarinda kadinlarin puan ortalamalari X' 220.26 ve erkeklerin puan ortalamalari X =22.440larak
saptanmistir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlaml olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklemler igin t testi yapiimistir. t testi sonucunda internet bagimhliginin cinsiyete gére anlamli dizeyde
farkhlastigi gortlmustir (t= -2.226; p< .05). Farkin kaynagi incelendiginde erkeklerin puan ortalamalarinin
kadinlarin puan ortalamalarindan daha yuksek oldugu gorilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu internet
bagimhhginin erkeklerin lehine bir sekilde farkhlastigini géstermektedir.

internet bagimliliginin evde internet olup olmamasi degiskenine goére farklilasip farklilasmadigl bagimsiz

gruplar icin t testi ile incelenmis ve analize iliskin sonuglar Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. internet Bagimliliginin Evde internet Olup Olmamasi Durumu Agisindan incelenmesi

Degiskenler Cinsiyet N X ss t P
internet Bagimhhg Var 107 24,7850 8,78681
5.488 .000
Yok 186 19,4624 7,59880

Tablo 10’da katilimcilarin internet bagimhligi puan ortalamalarinin evlerinde internet baglantisi olup
olmamasi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bagimsiz gruplar igin t testi sonuglari
verilmigstir. Buna gore internet bagimliligi puan ortalamalarinda evinde internet baglantisi olan ergenlerin

X' = 24.78 ve evinde internet baglantisi olmayan ergenlerin puan ortalamalari X =

puan ortalamalari
19.46 olarak saptanmistir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz 6rneklemler igin t testi yapiimistir. t testi sonucunda internet bagimliliginin evde internet baglantisi
olup olmamasina gore anlamh diizeyde farklilastigi gorilmustir (t= 5.488; p< .05). Farkin kaynagi
incelendiginde, evinde internet baglantisi olan ergenlerin puan ortalamalarinin evinde internet baglantis
olmayan ergenlerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gérilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu
internet bagimlihginin evde internet baglantisi olanlarin lehine farkhlastigini gdéstermektedir.

internet Bagimhihiginin Giinliik internet Kullanim Siiresi Agisindan incelenmesi

internet bagimhliginin giinliik internet kullanim siiresi degiskenine gére farklilasip farklilasmadig Tek Yonli

ANOVA ile incelenmistir. Analize iliskin betimleyici istatistikler Tablo 11'de ve Tek Yonli ANOVA sonuglari

Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 11. internet Bagimliliginin Giinliik internet Kullanim Siiresi Degiskenine Gére incelenmesine iliskin

Betimleyici Istatistikler

Siire N X ss

Hi¢ Kullanmiyorum 79 14,4937 3,40013

1 saatten az 107 20,6449 7,03797
internet Bagimhhg 1-3 saat arasl 84 25,7381 7,42208

4-6 saat arasl 20 33,2500 8,66861

7 saat ve Uzeri 3 30,3333 9,50438

Tablo 11'de goruldigu gibi internet bagimliligi puani agisindan hig¢ internet kullanmayanlarin puan

ortalamalari * = 14,49, 1 saatten az internet kullananlarin puan ortalamalari X - 20,64, 1-3 saat internet

kullanan katilimcilarin puan ortalamalari X _ 25,73, 4-6 saat internet kullanan katilimcilarin puan

ortalamalari % = 33,25 ve7 ve lzeri saat internet kullanan katilimcilarin puan ortalamalari X = 30,33

olarak saptanmistir.

Tablo 12. internet BagimliigininGinlik internet Kullanim Siresi Degiskenine Gére Farklilasip

Farklilasmadigina iliskin Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler
Kareler Toplami sd F P
Kaynagi Ortalamasi
Gruplar arasi 8457,763 4 2114,441
internet Bagimhiligi Gruplar igi 12332,906 288 42,823 49,377 ,000
Toplam 20790,669 292

Tablo 12’deki analiz sonuglarina gore internet bagimliligi (F= 49.377, p<.05) glinliik internet kullanim siiresi
degiskeni agisindan bir farkhilasma gostermistir. Farkin anlamhligini ve kaynagini ortaya koymak i¢in ¢oklu
karsilastirma testlerinden olan Scheffe testi yapilmistir. Scheffe testi sonucunda farkin anlamh diizeyde
oldugu gorilmistir. Hig internet kullanmayanlarin internet bagimliligi puan ortalamalari sirasiyla 1 saatten
az internet kullananlar, 1-3 saat internet kullananlar, 7 ve Uizeri saat internet kullananlar ve 4-6 saat internet
kullananlardan daha distktir. Ayrica 1 saatten az internet kullananlarin internet bagimhhg puan
ortalamalari sirasiyla 1-3 saat internet kullananlar ve 4-6 saat internet kullananlardan daha dusliktir. Son
olarak 1-3 saat internet kullananlarin internet bagimhhgi puan ortalamalari 4-6 saat internet kullananlardan

daha dustiktir.
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internet Bagimliliginin Ogrenim Goriilen Sinif Agisindan incelenmesi
internet bagimlihginin dgrenim goriilen sinif degiskenine gére farkhlasip farkhilasmadigi Tek Yonli ANOVA
ile incelenmistir. Analize iliskin betimleyici istatistikler Tablo 13'de ve Tek Yonli ANOVA sonuglari Tablo

14’de sunulmustur.

Tablo 13.internet BagimhligininOgrenim Gériilen Sinif Degiskenine Gore incelenmesine iliskin Betimleyici

istatistikler

Sinif N i Ss

Lise 1. Sinif 70 23,7000 10,36626
. Lise 2. Sinif 84 20,0595 6,64659
Internet Bagimhilig

Lise 3. Sinif 64 21,1719 7,75325

Lise 4. Sinif 75 20,9733 8,52971

Tablo 13’de goriildigi gibi internet bagimliligi puani agisindan lise 1. Sinifta 6grenim gdren ergenlerin puan

ortalamalari X - 23,70, lise 2. Sinifta 6grenim goéren ergenlerin puan ortalamalari X - 20,05, lise 3.

Sinifta 6grenim goren ergenlerin puan ortalamalari X - 21,17 ve lise 4. Sinifta 6grenim goren ergenlerin

X

puan ortalamalari = 20,97 olarak saptanmistir.

Tablo 14. internet BagimliligininOgrenim Gériilen Sinif Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin

Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler
Kareler Toplami sd F p
Kaynagi Ortalamasi
Gruplar arasi 538,211 3 179,404
internet Bagimhlig: Gruplar igi 20252,458 289 70,078 2,560 ,055
Toplam 20790,669 292

Tablo 14’deki analiz sonuglarina gore internet bagimhhgi (F= 2.560, p>.05) 6grenim gorilen sinif degiskeni
acisindan bir farklilasma gostermemektedir. Bu bulgu internet bagimhliginin sinif dizeyine goére
farkhlasmadigini gostermektedir.

internet Bagimhihiginin Algilanan Okul Basarisi Agisindan incelenmesi

internet bagimlihiginin algilanan okul basarisi degiskenine gore farklilasip farkhlasmadigi Tek Yonli ANOVA
ile incelenmistir. Analize iliskin betimleyici istatistikler Tablo 15’de ve Tek Yo6nli ANOVA sonuglari Tablo

16’da sunulmustur.
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Tablo 15. internet Bagimhliginin Algilanan Okul Basarisi Degiskenine Gore incelenmesine iliskin Betimleyici

istatistikler
Algilanan Okul r.
N ¥ ss
Basarisi
Cok Disiik 6 27,5000 10,29077
Dusuk 37 24,0541 8,84416
internet Bagimhhg Orta 200 20,6800 8,18367
Yiiksek 42 21,7857 8,36233
Cok Yuksek 8 20,7500 9,66215

Tablo 15’de gorildigi gibi internet bagimhihg puani agisindan okul basarisini ¢ok disik olarak algilayan

ergenlerin puan ortalamalari X = 27,50, okul basarisini disiik olarak algilayan ergenlerin puan

ortalamalari * = 24,05, okul basarisini orta olarak algilayan ergenlerin puan ortalamalari X = 20,68, okul

X

basarisini yiksek olarak algilayan ergenlerin puan ortalamalari = 21,78 ve okul basarisini ¢ok yiksek

X

olarak algilayan ergenlerin puan ortalamalari = 20,75 olarak saptanmustir.

Tablo 16. internet Bagimlihginin Algilanan Okul Basarisi Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigina
iliskin Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler

Kareler Toplami sd F P
Kaynagi Ortalamasi
Gruplar arasi 597,186 4 149,296
internet Bagimhhg Gruplar igi 20193,483 288 70,116 2,129 ,077
Toplam 20790,669 292

Tablo 16’daki analiz sonuglarina gore internet bagimliligi (F= 2.129, p>.05) algilanan okul basarisi degiskeni
acisindan bir farklilasma gostermemektedir. Bu bulgu internet bagimhliginin algilanan okul basarisina gére
farklilasmadigini gostermektedir.

internet Bagimhihiginin Algilanan Aile Gelir Diizeyi Agisindan incelenmesi

internet bagimhliginin algilanan aile gelir diizeyi degiskenine gére farklilasip farkhlasmadigi Tek Yénlii
ANOVA ile incelenmistir. Analize iliskin betimleyici istatistikler Tablo 17'de ve Tek Yonli ANOVA sonuglari

Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 17. internet Bagimliliginin Algilanan Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gére incelenmesine iliskin

Betimleyici Istatistikler

Algilanan Aile Gelir
N

i Ss
Dizeyi
Cok Dustlik 5 18,4000 6,58027
Dusuk 42 18,6429 6,23061
internet Bagimhhg Orta 228 21,8289 8,79435
Yiksek 15 24,4667 7,81817
Cok Yiksek 3 17,6667 3,51188

Tablo 17’de de goruldigi gibi internet bagimhhig puani agisindan aile gelir diizeyini ¢ok disiik olarak

X

algilayan ergenlerin puan ortalamalari = 18,40, aile gelir diizeyini dusik olarak algilayan ergenlerin

puan ortalamalari X = 18,64, aile gelir diizeyini orta olarak algilayan ergenlerin puan ortalamalari X =

X

21,82, aile gelir diizeyini yliksek olarak algilayan ergenlerin puan ortalamalari = 24,46 ve aile gelir

X

diizeyini ¢ok yliksek olarak algilayan ergenlerin puan ortalamalari = 17,66 olarak saptanmistir.

Tablo 18. internet Bagimliliginin Algilanan Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Farklilagip Farklilasmadigina
iliskin Tek Yénli ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler
Kareler Toplami sd F P
Kaynagi Ortalamasi
Gruplar arasi 589,097 4 147,274
internet Bagimhiligi Gruplar igi 20201,572 288 70,144 2,100 ,081
Toplam 20790,669 292

Tablo 18'deki analiz sonuglarina goére internet bagimhhg (F= 2.100, p>.05) algilanan aile gelir diizeyi
degiskeni agisindan bir farklilasma gdstermemektedir. Bu bulgu internet bagimhhginin algilanan aile gelir
diizeyine gore farklilasmadigini géstermektedir.

Tartisma

Bu bolimde lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, evde internet baglantisi
olup olmamasi, algilanan okul basarisi, aile gelir durumu ve glinliik ortalama internet kullanim siiresine ait
bulgulardan elde edilen veriler ve buna iliskin tartismaya yer verilmistir.

Arastirmaya toplam 293 lise 6grencisi katilmistir. Young internet Bagimliligi Olcegi Kisa Formunda alinan
puanlar 12-60 arasinda degisebilmektedir. Bu arastirmada ise alinan en disiik puan 12, en yiiksek puan

49’dur. Bu arastirmada internet bagimliligi puan ortalamasi 21.40 olarak saptanmistir.
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Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 139'u (%47,4) kadin 6grenciler, 154’G (%52,6) erkek 6grencilerden
olugsmaktadir. Yapilan t testi sonucunda internet bagimliliginin cinsiyete gére anlamli diizeyde farkhlastig
gorilmektedir (t=-2.226; p< .05). internet bagimliligi puan ortalamalarinda kadinlarin puan ortalamalarinin
erkeklerin puan ortalamalarindan disik oldugu saptanmistir. Arastirmanin bu bulgusu internet
bagimhhginin erkeklerin lehine olacak bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Bu anlamli farklihgin, yapilan
bazi ¢alismalarda da bulundugu ve ¢alismamiz ile ortlstigt gortlmektedir (Derin, & Bilge, 2016; Bayraktar,
2001; Tutgun, 2009; Giiniig, 2009; inan, 2010; Toraman, 2013).

Arastirmada yer alan 6grencilerden 5 (%1,7)’inin aile gelir durumu ¢ok dustik, 42 (%14,3) kisinin aile gelir
durumu dusik, 228 (%77,8) 6grencinin aile gelir durumu orta, 15 (%5,4) 6grencinin aile gelir durumu yiksek,
3 (%1,1) 68rencinin ise aile gelir durumu c¢ok yuksektir. Bu bulgular, internet bagimhlig algilanan aile gelir
dizeyi degiskeni agisindan bir farklilasma gostermemektedir. Bu bulgunun internet bagimhliginin algilanan
aile gelir diizeyine gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir. Karasu (2017) da yaptig calismada, internet
bagimhhgi ile anne-baba gelir durumu arasinda bir farklilik olmadigini bulmustur.

Arastirmada yer alan 107 (%36,5) 6grencinin evinde internetin oldugu, 186 (%63,5) 6grencinin evinde ise
internet erisiminin olmadigl bulunmustur. Evinde internet erisimi olmak ile internet bagimliligi arasinda
anlamli bir farklilagsma vardir. Yapilan bir calismada da, kisisel bilgisayari olan veya siirekli internet erigimi
imkani olan 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin ayni imkana sahip olmayan 6grencilere gére daha
yiksek oldugu saptanmistir (Yilmazsoy, & Kahraman, 2017). Gokcearslan ve Glnbatar (2012),
¢alismalarinda internet erisim imkani olup sosyal aglari kullanim siresi ile internet bagimhhg arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulmustur. Dolayisiyla internete kolay erisim ile internet bagimliligi arasinda
dogrudan bir iliski vardir demek mimkiindir.

Arastirma oOrnekleminde yer alan 6grencilerin 79 (%27,0)’u hi¢ internet kullanmamaktadir, 107 (36,5)
ogrenci glinliik bir saatten az internet kullanmaktadir, 84 (%28,7) 6grenci glinlik 1-3 saat arasi internet
kullanmaktadir. 20 (%6,8) 6grenci glinliik 4-6 saat arasi internet kullanmakta, 3 (%1,0) 6grenci ise glnlik 7
saat ve Uzeri internet kullanmaktadir. Bu da hig¢ internet kullanmayanlarin internet bagimhhg puan
ortalamalari sirasiyla 1 saatten az internet kullananlar, 1-3 saat internet kullananlar, 7 ve (izeri saat internet
kullananlar ve 4-6 saat internet kullananlardan daha dislk oldugunu gostermektedir. Ayrica 1 saatten az
internet kullananlarin internet bagimliligi puan ortalamalari sirasiyla 1-3 saat internet kullananlar ve 4-6
saat internet kullananlardan daha disuktir. Son olarak 1-3 saat internet kullananlarin internet bagimhhgi
puan ortalamalari 4-6 saat internet kullananlardan daha dislktir. Dolayisiyla lise 6grencilerinin giinlik
internet kullanma siresi ile internet bagimhlik diizeyi arasinda anlamh bir farklilasma oldugu tespit
edilmistir. internet kullanim siiresi ile internet bagimliligi arasindaki iliskiyi inceleyen birgok arastirma
yapilmistir. Yapilan bir arastirmada haftalik 35 saat ve daha uzun siire internet kullananlarin internet
bagimliliginin daha yliksek oldugu bulgularina ulagsmistir (Sahin, 2011). Aslan (2011), yaptig arastirmada,

internet kullanma suresi ile internet bagimliigl arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugunu
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bulmustur. Yine baska bir ¢calismada da uzun siire internet kullanimi olan 6grencilerin ¢ogunlukla haftada
40 ve Uzeri internet kullandiklari belirtilmistir (Uckardes, 2010). internet bagimhligi, giinliik ve haftalik
internet kullanim siiresi acisindan degerlendirildiginde internet kullanim suresi arttikga bagimlilik diizeyinin
de arttig1 yoniinde literatlrdeki diger bazi ¢calismalari da (Alacam, 212; Kir, & Sulak, 2014) desteklemektedir.
internet bagimliliginin en giiclii yordayicisi olarak bilinen internet kullanim siiresinin bu sonuclari ortaya
koymasi da beklentileri dogrulamaktadir. Bir baska calismada da (https://digitalage.com.tr), 18 yasindan
kiiclik cocuklarin %50’sinin tablete, %55’inin akilli telefona ve %34’lGnin laptopa sahip oldugu; 6zellikle de
12-18 yas arasi ¢cocuklarin %90’ inin akilli telefonu oldugu saptanmistir. Dolayisiyla internet kullanim siiresi
ile internet bagimhligi arasinda dogrudan bir iliski oldugu soylenebilir. Clnkl giin icerisinde internet
kullanim siresi uzadikga internet bagimhhgi riski de artmaktadir.

Arastirma 6rnekleminde yer alan 6 (%2,0) 68rencinin basari dizeyi ¢ok disiik, 37 (%12,6) 6grencinin basari
dizeyi diuslk, 200 (%68,3) 6grencinin basari dilizeyi orta, 42 (%14,3) 6grencinin basari diizeyi yiksek ve 8
(%2,8) 6grencinin basari diizeyi ¢cok yiksektir. Bu c¢alismada, 6grencilerin internet bagimlilik dizeyleri ile
algiladiklari akademik basari degiskeni arasinda anlaml bir farklilasmanin olmadig gérilmektedir. Bu da
gostermektedir ki internet kullanimi yerinde ve zamaninda kullanildiginda akademik basari orani (izerinde
olumlu etki yaratmaktadir. Ortaya ¢ikan bu bulgunun daha &nce yapilan (Akdag, Sahan-Yilmaz, Ozhan, &
ismail, 2014) diger arastirmalardan farklilasan énemli bir yéni oldugunu séylemek miimkindir. Cinki
yapilan s6z konusu arastirmalarda akademik basari seviyesi yikseldikce internet bagimhlik diizeyinin
diistigi, yani akademik basari orani artikca internet bagimlilik diizeyinin diistigii bulunmustur. internet ve
sosyal medya bagimhhginin 6grenciler tizerindeki etkilerine iliskin olarak yapilan calismada da, internet ve
sosyal medya bagimhligin 6grencilerin, fiziksel, sosyal ve akademik hayatlarini olumsuz etkiledigi sonucunu
bulmuslardir (Koca, & Tunca, 2020). Ergenlik donemindeki kisilerde bagimlilik ve internet kullaniminin risk
teskil eden davranislari hakkinda yapilan galisma sonucunda, ergenlerde internet bagimliliginin davranis
sorunlarina neden oldugunu bulunmustur (Machado ve ark., 2018). Baska bir calismada 6grencilerin
problemli internet kullaniminin 6grencilerin akademik basarisini ve okul performansini olumsuz yonde
etkilediklerini belirtilmistir (Dogan, & Ersoy, 2020). Tiim bu bulgular, internet kullaniminin hemen hemen
her diizeyden 6grenci igin artik glindelik yasamin bir pargasi haline geldigi seklinde yorumlanabilir.
Arastirma sonuglarina gore internet bagimliligi (F= 2.560, p>.05) 6grenim gorilen sinif degiskeni agisindan
bir farklilasma gostermemektedir. Bu bulgu internet bagimliliginin sinif diizeyine gore farklilasmadigini
gostermektedir. Yani lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri sinif diizeyine gbre incelendiginde elde
edilen bulgulara gore sinif diizeyinde anlaml bir farklilasma yoktur. Ote yandan yapilan bazi calismalarda
ise (Gunug, 2009 ; Yilmaz, Sahin, Haseski, & Erol, 2014) hem 9. Sinifta hem de 10. siniftaki 6grencilerin
bagimhlik puanlarinin 11. sinif 6grencilerininkinden daha yiliksek oldugu ortaya konulmustur. Yani en yiksek

bagimhlik dizeyinin 9. siniflarda oldugu tespit edilmistir. Oysa bu ¢alismanin bulgularinda internet bagimhhk
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diizeyinin sinif diizeylerine gore farkhhk géstermedigini, bunun da bu calismanin farkli bir yéni oldugunu
belirtmek gerekir.

Sonug ve Oneriler

Yapilan bu c¢alismanin bulgulari da gostermektedir ki, internet bagimhlik orani erkekler arasinda daha
yiksektir. internet bagimlilik diizeyi, aile gelir durumu degiskeni acisindan anlamli bir farklilasma
gortlmedigi elde edilen bulgulardan anlasiimistir. Glnlik ortalama internet kullanim siresine gore ise
farkhlasma oldugu gorilmistiir. Evde internet baglantisi olup olmama degiskeni agisindan incelendigi
zaman ise evde internet olan kisilerin lehine anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir.

internet bagimlilik dizeyinin sinif diizeyi ve akademik basari degiskeni agisindan ¢ogu arastirmalarla
kiyaslandiginda, bu calismada tim sinif dizeylerinde internet bagimlilik oraninin yiiksek oldugu,
ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile algiladiklari akademik basari degiskeni arasinda da anlamli bir
farklilasmanin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglarin diger ¢alismalarin sonuglarindan farklilastigini
belirtmek gerekir. Bu da gostermektedir ki internet yerinde ve zamaninda kullanildiginda akademik basari
Uzerinde olumlu bir etki yaratmaktadir, dolayisiyla bu evde internet baglantisi olan bu 6grencilerin aileleri
gorisulebilir ve glinliik internet kullanim siiresi ve zamani konusunda goriismeler yapilmalidir. Bu konuda
daha fazla farkindalik olusturmak gerekmektedir, okul-aile isbirligi gelistirilmelidir.

Bununla birlikte okul psikolojik danismanlari okullarda internet bagimliigi olan gonilli 6grencilerle
psikoegitim calismalari, 6gretmenlere internet bagimliligi ile ilgili egitimler gergeklestirebilir. Okullarda
Ogrencilerin de aktif katilimlari ile internet bagimhlig ile ilgili tiyatro, drama gibi calismalar
gerceklestirilebilir.

internet bagimliligi oldugu tespit edilen 6grencilerin giiclii yanlari tespit edilip ilgili 5grenciler okul ici ve okul
disinda sosyal-kiiltiirel etkinliklere yéneltilebilir. internet bagimhligi olan égrencilerin internet bagimhhig
olmayan akranlarini model alabilmeleri amaciyla okullarda mentérliik ¢alismalari baslatilabilir. Ogrencilerin
kendilerini daha yararli galismalara katabilmeleri igin okul destekleme ve yetistirme kurslarinda 6grencilerin
yetenek, ilgi ve isteklerine uygun kurslar agilabilir.

Okulda internet bagimliligi, bilingli teknoloji kullanimi ile ilgili ayhk afis, brosir, dergi gibi diizenli yayinlar
cikarilabilir. internet bagimliliginin altinda yatan baska faktorler de dikkate alinarak okul psikolojik
danismanlari okullarda grupla psikolojik danisma oturumlari yiritebilir.

Ayrica sorunlu internet kullaniminin 6grenciler lizerinde sosyal, akademik ve bireysel olarak olumsuz etkileri
olmasi nedeniyle akademik ve sosyal basarilarinin éniindeki engellerin ortadan kaldirilmasi i¢in okul sosyal

hizmet uzmanina da ihtiyag¢ duyuldugu 6ne ¢ikmistir.
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