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Irk 1slahi bilimi olarak tanimlanabilen 6jeni, miikemmel ve {istiin insan topluluklart meydana getirmeyi amaglayan politikalar
icermektedir. Dolayisiyla 6jeni, bireylerin ve toplumun devlet tarafindan yeniden bigimlendirildigi bir politikadir. Yirminci
ylizyilda yayilmaya baslayan 6jenik politikalar, genellikle saglik, niifus, beden terbiyesi ve spor alanlarinda karsimiza ¢ikar.
Tiirkiye’de Gjenik uygulamalar erken Cumhuriyet Tiirkiyesi déneminde, Ikinci Diinya Savasi éncesinde gériilse de 6jenik
egilimlere ge¢c Osmanli doneminde rastlaniimaktadir. Caligma Ge¢ Osmanli doneminde baglayan beden siyaseti ve §jenik
egilimlerin erken Cumbhuriyet Tiirkiyesindeki beden terbiyesi ve spor konular1 iizerine etkilerini icermektedir. Bu kapsamda
resmi djenik politikalarin en agik bir kanitr olan 3530 Sayili Beden Terbiyesi Kanunu incelenmistir. Bu kanun giiniimiiz
Tiirkiyesinin spor orgiitlenmesinin de temeli kabul edilmektedir. Calismanin amaci beden terbiyesi ve spor alanlarinda 6jeni
diislincesinin, ge¢ Osmanli doneminden erken Cumhuriyet Tiirkiyesine gelisim seyrini ve Beden Terbiyesi Kanunu’nun &jenik
boyutlarini ortaya koymaktir. Boylelikle erken Cumhuriyet Tiirkiyesinde 6jenik spor politikalar: okumalarinin daha anlasilir
kilmak amaclanmaktadir. Caligmanin yontemi belirtilen donemi kapsayan beden politikalar1 ve 6jeni konularna dair
caligmalar iizerine yapilan bir literatiir arastirmasina dayanmaktadir ve dokiiman incelemesi yontemi kullanilmigtir. Geg
Osmanli ve erken Cumhuriyet donemlerine dair aile, niifus, spor, saglik ve beden ile ilgili politika ve yasal diizenlemelerine
iligkin kitap, makale, tez vb. gibi belgeler veri kaynagi olarak kullanilmigtir. Ayrica Beden Terbiyesi Kanunu’nun ruhunu
ortaya koyan TBMM Zabit Ceridelerinden bilhassa faydalanilmustir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cumhuriyet Tiirkiyesi, Ojeni, Spor Politikalari, Beden Terbiyesi Kanunu.

Reflection of Eugenic Policies Applied in Early Republican Turkey on Sports: The Law
of Physical Education

Abstract

Eugenics, which can be defined as the science of eugenics, includes policies aimed at creating perfect and superior human
societies. Thus, eugenics is a policy in which individuals and society are reformed by the state. Eugenics, which began to
spread in the twentieth century, has been on the rise in nation-states, especially before the World War 1l. Eugenic policies,
which began to spread in the twentieth century, are usually encountered in the fields of health, population, physical education
and sports. Although eugenic practices were observed in Turkey during the early Republican Turkey, before the World War
11, eugenic tendencies were encountered in the late Ottoman period. The study includes the effects of physical education and
eugenics trends that started in the late Ottoman period on physical education and sports issues in early Republican Turkey. In
this context, the Physical Education Law No. 3530, which is the clearest evidence of official eugenic policies, has been
examined. This law is also considered the basis of the organization of sports in modern Turkey. The aim of the study is to
reveal the course of development of eugenics thought in the fields of physical education and sports from the late Ottoman
period to the early Republican Turkey and the eugenic dimensions of the Physical Education Law. Thus, it is aimed to make
it more understandable for students to read eugenic sports policies in early Republican Turkey. The method of the study is
based on a literature review on studies of body policies and eugenics issues covering the specified period and the document
review method was used. Books, articles, dissertations, etc. on the policies and legal regulations related to the family,
population, sports, health and body related to the late Ottoman and early Republican periods such documents were used as
data sources. In addition, the records of the Grand National Assembly of Turkey, which reveal the spirit of the Physical
Education Code, have been used in particular.
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GIRIS

Beden ve niifus kavramlariin siyasetin konusu olmasi Foucault’nun “yasam iizerine iktidar”
kavrami etrafinda izah edilir. Foucault’ya gore 17 ve 18. yiizyillarda farkl iktidar tiirlerinin
ortaya ¢cikmis, feodal toplumlardaki insanlarin yasam tarzlariyla ilgilenmeyen iktidar modeli
yerini, kapitalizm ile birlikte herkesi gozetleyen yeni bir iktidar modelini almistir (Foucault,
2015). Yasam {izerine iktidar mekanizmasi, anatomo-politika ve biyo-politika olmak tiizere
farkl1 zamanlarda ortaya ¢ikan ve birbirine zit baglamlar tasimayan iki eksen etrafinda
sekillenmistir. Anatomo-politikasi, “beden siyaseti lizerinden kurulan” iktidar bi¢iminde
goriillir ve temelinde “bedenlerin bireysellestirilmesi ve saglayacagi yararin artiritlmasi” amaci
yer almaktadir. Bu amaca ulagsmak i¢in yapilmasi gereken disiplinci teknikler ile belirli normlar
dogrultusunda bireysel bedenleri sekillendirmektir (Foucault, 2003). Boylelikle giiclii ve
saglikli bir millet nihai hedeftir (Ozcakir ve Yildiran, 2016). Biyo-politika ise on sekizinci
yiizy1lin sonlarinda ortaya ¢ikan, “yasatma ve 6liime birakma” hakkini benimseyen (Foucault,
2018) ve “yasami saglama, destekleme, giiclendirme, ¢ogaltma ve diizenleme” yetkisine sahip
olan iktidar modelinde goriiliir (Foucault, 2003). Foucault’ya gore biyo-politikalarin en etkin
goriinimi rk¢ilik temeline dayanan biyo-iktidar modelidir. Yasatma ve Oliime birakma
hakkinin iktidar politikalarina yansimasi irk¢ilik ile miimkiin olmustur (Foucault, 2018). Biyo-

politikada temel ama¢ “niifus diizeyinde hayat siireglerini diizenlemek ve yonetmektir.”
(Lemke, 2013).

Biyo-iktidar modeli on dokuzuncu yiizyilda Fransiz Ihtilali ardindan milliyetgilik ideolojisi
etrafinda ortaya ¢ikan ulus-devlet kurgularinda karsimiza ¢ikar. Bu dénemde iktidarlarin biyo-
politikalar1, agirlikli olarak genglere yonelik anatomo-politikasi ile birlikte milliyetgilik
ideolojisi baglaminda sekillenmistir. Modern uluslarin olusumunda beden, iktidarlar agisindan
“denetlenebilir birey yetistirmek™ ve “yonetilebilir ve itaatkar bir toplum” olusturma amaglari
dogrultusunda bir arag olarak goriilmiistiir (Baskutlu, 2020). Ayrica ulus-devletlerin sinirlarini
koruyabilmesi ya da biiylimesi ve devamliligin1 saglayabilmesi, Sosyal Darwinizm’in “giiglii
olan hayatta kalir” ve “beka savas1” ilkeleri ¢ergcevesinde, uluslar1 savagmaya ve her an savasa
hazir olmaya mecbur birakmistir (Yiicel ve Tasar, 2016). Milliyet¢ilik diisiincesi, ordularin
yapist ve savaglarin bi¢imini de degistirmistir. Ordular artik profesyonel subaylar ve askerler
ve milli bilince sahip, “vatan i¢in” savasan “vatandaslardan” olusmaktadir (Akcan, 2015).
Savaglarin ise “topyekiin savas” niteligine doniismesi, miicadeleye sadece askerlerin degil;
halkin da dahil olmas1 (Besik¢i, 2009), ulus-devletlerde “militer toplum” anlayisin1 ortaya
cikarmus; siirekli bir savas ortami, hazir bir “halk ordusu” geregi iktidarlar ‘“‘asker-millet”
vatandas tipini olusturmaya yonlendirmistir (Bagkutlu, 2020). Yirminci yiizyilda ise biyo-
iktidar modeli, yiikselen irk¢ilik diisiincesiyle uluslarinin irklarini korumak igin 6jenik boyutlu
biyo-politikalara yonelmis, 6jeni, biyo-iktidar politikalarinin 6nemli bir islevi haline gelmistir.

Ojeni, Sosyal Darwinizim diisiincesine dayanmakta ve “Sosyal Darwinizmin ileri bir safhasi
ve uygulamasi1” olarak yorumlanmaktadir (Ardogan, 2011). “Irkin dogustan gelen niteliklerini
gelistiren tiim etkenler ile ugrasan bilim” olarak tanimlanan 6jeni (Galton, 1904), niifusun
sagliksiz unsurlarinin azaltilarak, saglikli unsurlarinin ¢ogaltilmasi ve boylelikle saglikli bir
nesil olusturmaya yonelik politikalar1 gerekli gormektedir. Beden terbiyesi ve spor da bu
dogrultada yirminci ylizy1l ortalarina kadar “niifus ve saglik politikalarinin bir pargasi, 6jenik
amaclarin bir unsuru, toplumun militaristlestirilmesinin bir araci, sosyal devletin gelismesinin
bir boyutu” olarak biyo-politika islevi gormiistiir (Akin, 2004).
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Erken Cumhuriyet Tiirkiyesinde beden terbiyesi ve spor politikalarinin 6jenik amaclarla biyo-
politika islevi kazanmas1 Balkan Savaslari ardindan II. Mesrutiyet déneminde ittihat ve
Terakki Cemiyeti (ITC) rejiminde baslar. Yasanilan maglubiyetin Sosyal Darwinist agidan
degerlendirilmesi (Besik¢i, 2009) ve bu donemde yiikselen milliyet¢ilik ideolojisinin
beraberinde getirdigi ulus-devlet kurgusuna bagli olarak ortaya ¢ikan “militer toplum” anlayisi
ITC rejimini “asker-millet” vatandas tipini olusturmaya ydnlendirmistir. Bu kapsamda beden
terbiyesi ve sporun, “Tiirk kimligi {izerine kurulu, uluscu degerleri igsellestirmis, gorev ve
sorumluluklarinin bilincine varmus, disiplinli, itaatkar, fiziksel agidan giiglii, kendine yeten, her
tirlii zorluga hazir ve eril bir gengligin yetistirilmesinde” kullanilmas1 amacglanmistir
(Baskutlu, 2020). Ayrica 1913’te egitimde “hifzisthha” dersine yer verilmesi (Yamak-Ates,
2012) ve Ahmet Cevdet, Hasan Tahsin gibi isimlerin “irk 1slah1” temal1 yazilar
(Kalayciogullar1 ve Akgiindiiz, 2019), Erken Cumhuriyet Tiirkiyesinde 6jenik egilimli
tartismalarin esasen ITC rejiminde basladigim gdstermektedir.

Erken Cumbhuriyet Tiirkiyesi, Osmanli Devleti’nin ardindan ulus-devlet seklinde kurulan
Cumbhuriyet rejiminin, 1923-1945 yillar1 arasin1 kapsayan milli kimlik ve milletlesme
bilincinin sekillendigi, Kemalist milliyetgiligin hakim oldugu donemi ifade etmektedir.
Kemalist milliyetciligin, II. Mesrutiyet ortaminda sekillenen ITC ideolojisinin devami
niteliginde, ardili oldugu kabul edilir (Ahmad, 2016). “Cumbhuriyet doneminde gergeklestirilen
her sey daha once ve 6zellikle de Jon Tiirkler tarafindan diisiintilmiis seylerdir.” (Ates, 2008).
Bu ¢ergevede ITC rejimi ile baslayan, militarist nitelikli beden kiiltiirii politikalarinin somut
bir goriiniim kazanmasi, erken Cumhuriyet doneminde 6jenik politikalara doniisiimiin de
hazirlayicist olmustur (Akin, 2004). Tirkiye i¢in bir “reform donemi” (Karpat, 2014) olarak
kabul edilen bu donemde devlet kontroliinde her alanda laik ve milliyet¢i karakterde inkilaplar
gerceklestirilmis, Cumbhuriyet inkilapcilarinin kiiltiir politikalarinin mihraki milliyetcilik
olmustur (Giingér, 2007). Inkilaplarin temel amaci ise “kuvvetli cumhuriyetgi, milliyetci ve
laik vatandaglar” ve “milli insan” yetistirmektir (Y1ildiz, 2015).

Cumhuriyet’in ilk yillarindaki “milli kimlik” tanimi, 1930’larda bir evrilme yasamus, 1rki
motifler eklenerek etniklik ekseninde tanimlanmustir. Bati’nin “hasta adam”, barbar, vahsi gibi
nitelemelerini yikmak i¢in antropoloji egitimlerinin baglamasi, Tiirk Tarih Tezi ve Giines Dil
Teorisi gibi calismalarla Tirklerin sanli bir millet oldugu, insanlik tarihinin Tiirklerle
basladigi? diisiinceler yiikselise ge¢mistir.

2 1937 yili Anayasa degisikliginde Cumhuriyet Halk Partisi’nin (CHP) ilkeleri hakkindaki konugmasinda,
dénemin Igisleri Bakani Siikrii Saragoglu su ifadeleri kullanir: “Zaten insanlik tarihi Tiirklerle baslamistir. Tiirk
olmasaydi, belki tarih olmazdi ve muhakkak ki medeniyet de baslamazdi. (...) Arz ettigim prensiplerin
baslicalarinin Teskilat1 Esasiye’mize ge¢gmesi, Atatiirk’lin prensiplerine milletce beraber baghiligimizin ve samimi
ilgimizin hukuki ifadesidir. (...) Atatiirk’iin vazettigi prensipler Tirk’tiir. Yani asliyeti ve menseil itibariyle
tamamiyle milletin kendi sedyesinden alinmig ve onun biitiin ihtiyag¢ ve zaruretlerine uygun olarak segilmistir. Bu
prensipler ayn1 zamanda Tiirkgiidiir de. (...) Bu itibarladir ki, millicilik vasfi kendi lgingten ¢ikan Bir zaruret
olur. (...) Tiirk milleti, behemehal Tiirk¢ii ve millici olmak lazimdir. (...) Millici olmak, bizim zaruri siarimizdir.
Fakat bizim millici siarimiz, dar ve inhisarct degildir Bizim milliciligimiz, medeni beseriyet iginde, onun esasl
bir unsuru olarak, Insanligin ita ve tealisine ve biitiin diinyay1 mesud ve miireffeh yasatmaya matuf bir milliciliktir.
(...) Tiirklerin fena miras olarak diger bir seyi de, bir takim tarikatlere salik olmasidir. Bizim bildigimiz, Tiirk i¢in
yegéane dogru yol ve tarikat, miisbet ilimlere dayanan milliyetgiliktir.” (Kogak, 2017).
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Afet Inan’mn antropoloji teziyle® birlikte II. Diinya Savas1 ncesi Tiirk 1rkini yiikseltmek icin
yapilan ¢aligmalar ve reformlar 6jenizme kadar varmigtir. Bu dénem yazilan milll marslarda
da 1rk ve kan vurgusu goze ¢arpmaktadir: “Tirk’iiz biitiin baslardan {istiin olan baslariz.”
(Onuncu Yil Mars); “Yildirimlar yaratan bir irkin ahfadiy1z.” (Harbiye Mars1); “Miras kalan
asil kanla ceddinden...” (Kuleli Mars1) (Tanyu, 1981).

Ulus-devletlerde “devletin kontroliinde toplumun yeniden bigimlendirildigi bir politika” (Akin,
2004) islevi goren 6jeni; Cumhuriyet’in ulus insasinda beden terbiyesi ve spor politikalarinin
militarist yoniinii pekistirerek uygulama alani bularak milli kimligin bir unsuru haline gelmistir
(Alemdaroglu, 2017). Cumhuriyet rejiminin devamliligini ve milli ilerlemeyi saglayacak
saglikli ve giiclii nesillere ihtiyag duyulmaktadir ve “Her saglam adam, bir millet i¢in
sermayedir.” (Tarcan, 1937). Ayrica giicli ve sagliklt bir nesil yetistirmek, Atatiirk’iin
ifadelerinden de anlasilacagi lizere Cumhuriyet rejiminin temel politikalarindan birisidir:
“Miisbet bilimlerin temellerine dayanan, giizel sanatlar1 seven, fikir terbiyesinde oldugu kadar,
beden terbiyesinde de kabiliyeti artirmis ve yiikselmis olan erdemli, kuvvetli bir nesil
yetistirmek ana siyasetimizin agik dilegidir.” (Atatiirk’in Soylev ve Demegleri, 1997). Bu
kapsamda rejim yonetimi, ihtiya¢ duydugu “saglikli, becerikli ve uysal Cumhuriyet yurttasi
tipini yaratmak™ i¢in beden terbiyesi ve spor alanina dogrudan miidahale etmis ve bu alani
inkilaplar etrafinda sekillendirmeye ¢alismistir (Akin, 2004).

1930’lara gelindiginde beden terbiyesi ve spor, yasal diizenlemelerle her vatandasin
yukiimliiliigii haline getirilmeye calisilmistir. Bu diizenlemelerden birisi de 1938 yilinda kabul
edilen “Beden Terbiyesi Kanunu” dur. Kanun, giiniimiiz Tiirkiyesinin spor orgiitiiniin temelini
olusturdugu i¢in (Tiirkmen, 2018) Tiirk spor yonetim sisteminde de 6nemli bir yere sahiptir.
Beden Terbiyesi Kanunu, militarist egilimlerin kurumsallagsmasinin yani sira (Akin, 2004),
resmi Ojenik egilimlerin de agik bir tezahiiriidiir (Yildiz, 2013).

Calismada erken Cumhuriyet Tiirkiyesinde uygulanan beden terbiyesi ve spor politikalarinin
Kemalist rejim tarafindan nasil bir yaklagimla olusturuldugu, 1938 yilinda yiirtirliige giren
3530 Sayili Beden Terbiyesi Kanunu iizerinden izah edilmeye calisilmistir. Bu ¢ergevede
Tiirkiye tarihinde sporun devlet kontroliinde kalic1 hale gelmesini saglayan Beden Terbiyesi
Kanunu’nun §jenik ve militarist bir yaklasimla kaleme alindigi goriilmektedir. Caligmada
Beden Terbiyesi Kanunu'nun 06jenik boyutlarinin izahindan hareketle erken Cumhuriyet
Tiirkiyesindeki beden terbiyesi ve spor politikalar1 okumalarimi daha anlagilir kilmak
amaglanmaktadir.

3 Afet Inan’in Avrupa’daki doktora egitimi esnasinda gérmiis oldugu antropoloji derslerinde Tiirkler sar1 irktan,
ikinci siif insanlar olarak anlatilmaktadir. Atatiirk, bu duruma tepki gostererek Afet Inan’in doktora tezini
Anadolu’da yasayan Tiirk 1rk1 {izerine yapmasini istemistir. inan, Tiirkiye’ye déndiikten sonra tezi igin doktorlar
ve hemsirelerden olusan bir heyet ile tiim Anadolu’da 64.000 kisi iizerinde antropoloji testi uygulamis ve
kafataslarini 6lgmiistiir. Donemin Tiirkiye niifusu 15 milyon oldugu disiiniiliirse, hemen hemen her kdyden bir
kisi bu teste katilmistir. Bu ¢aligmanin amact Tiirklerin ikinci sinif sart irktan olmadiklarint bilimsel olarak
kanitlamaktir. Dolayistyla bir nefsi miidafaa eylemidir (Oksiiz, 2016).
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YONTEM

(Calismada, nitel arastirma yaklasimlarindan dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Dokiiman
analizi, “yazili belgelerin igerigini titizlikle ve sistematik olarak analiz etmek i¢in kullanilan
bir nitel arastirma yontemidir.” (Gouais ve Wach, 2013). 1938 tarihli 3530 Sayili Beden
Terbiyesi ve Kanunu ve bu kanuna dair TBMM Zabit Cerideleri ayrica bu kanunla kurulan
Bagsvekalet Beden Terbiyesi Genel Direktorliigii’niin ¢ikarmis oldugu bazi yonetmelik
maddeleri, dokiiman analizi yontemi ile incelemeye tabi tutulmustur. Bununla birlikte ¢aligma
konusunu kapsayan donemlere dair beden politikalari ve 6jeni alanlarindaki ¢alismalar tizerine
literatiir aragtirmasi yapilmistir.

Ojeni Diisiincesi ve Ojenik Politikalar

Ojeni kelimesi, koken olarak yunancaya dayanmaktadir. “iyi” anlamina gelen “eu” ve “dogum”
anlamma gelen “genos” kelimelerinden olusan ‘“‘eugenes”in soézclik anlami, “iy1 dogum”
demektir (Garver ve Garver, 1991). Literatiirde ise Ojeni, “segici lireme ve istenmeyen
bireylerin elimine edilmesi yoluyla bir irkin ya da niifusun kalitsal niteliklerini degistirmenin
miimkiin ve istenilir oldugunu iddia eden bir doktrin” olarak tanimlanmaktadir (Hume’dan
Aktaran Sagiroglu, 2020). Charles Darwin’in “tabii ayiklama” ve “uygun olanin yasamasi”
onermelerine dayanan Ojeni disiincesi, fiziki ozelliklerinin yaninda kisilik ve karakter
niteliklerinin de genetik oldugunu ileri siirer (Yildiz, 2013). Bu kapsamda 6jenizm, “Sosyal
Darwinizmin ileri bir safhas1 ve uygulamasi” olarak ele alinabilir (Ardogan, 2011). Bir milletin
kalitsal niteliklerini ilk kez yapay yollarla iyilestirme fikri Platon’a kadar uzansa* da 6jeni
kavrami 1880’lerde sekillenmistir. Kavram ilk olarak 1883°te Sosyal Darwinizm Kurami’ndan
etkilenen Francis Galton (1822-1911) tarafindan, “Inquiries Into Human Facultay and The
Development” eserinde, “soyu iyilestirme bilimi” anlaminda kullanilmigtir (Johnson, 1914).

Insanlarin fiziksel, zihinsel ve ahlaki &zelliklerinin kalitsal olduguna inanan Galton’a gore
(Garver ve Garver, 1991) 6jeni, “Irkin dogustan gelen niteliklerini gelistirmek ve bundan en
fazla fayda elde etmeyi saglayan tiim etmenlerle ugrasan bilim dalidir.” (Galton, 1904). “Irkin
geleceginin tehlikede oldugu” (Becquemont, 1996) varsayimina dayanan Gjenik politikalar ise,
miilkemmel ve {stlin insanlar meydana getirmeyi amaclar. Evlilik muayenesi, secilmisler
arasinda evlilik birligi kurulmasi, yabanci kisilerle evlenmekten kaginma, kisirlagtirma vb.
politikalar ile 1rk safliginin muhafaza edilmesi, miikkemmel 1rk olusturma &jenik politikalarin
asli unsurudur (Yildiz, 2013).

Ojenik politikalarin pozitif ve negatif olmak iizere iki boyutu vardir. Pozitif 6jenik, niifusta
istenilen yani nitelikli 6zelliklerin artirilmasin1 amaglarken; negatif 6jenik, istenmeyen, zay1f
unsurlarin olabildigince azaltilmasmi amaglar (Glad, 2008). lyi soy o6zelliklerine sahip
ailelerin, vergi indirimi, aile yardimlar1 vb. politikalarla ¢ocuk sahibi olmaya 6zendirilmesi

4 Platon’un Yasalar adl1 eserinde 6jenik unsurlu biyo-politikalar iceren yontemler bulunmaktadir. Eserde evlilik
hayat1 ve cinsellik, dogum oranlar1 gibi konular kontrol edilebilir bir sekilde diizenlenmistir: ... Oyleyse
delikanlilarimizla kizlarimizi, diigiin dernekle evlendirecegiz. Kurbanlar kesecegiz ve sairlerimizden bu
evlenmeleri kutlayan siirler isteyecegiz. Evlenmelerin sayisini da devlet adamlar1 kestirecek. Bu say1 savaslara,
hastaliklara ve daha baska olaylara gore azalip ¢ogalacak. Oyle ki, devlet, toplumun azalmasim da dnleyecek,
¢ogalmasini da.” (Platon, 2007).
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pozitif 6jenik altinda degerlendirilebilir. Biyolojik yonden asagi oldugu diisiiniilen bireylerin
evlilik muayeneleri, dogum kontrolii, kadinlarin zorla kisirlagtirilmasi, 6tenazi, kiirtaj ve hatta
oliim kamplari gibi yaptirimlar ise negatif 6jenik politikalarda goriiliir (Yildiz, 2013).

Ojenik politikalarin resmi bir devlet politikas1 haline gelmesi ise yirminci yiizyilda, 6zellikle
iki savas aras1 donemde, irk¢i-milliyetgi bir goriiniimle baslamistir (Sagiroglu, 2020). Irk
sagliginin yaninda irklarin hiyerarsik nitelemesini de igerdiginden dolay1 6jeninin, irk¢i bir
boyutu vardir ve irk¢t bir milliyetgilik anlayisina kolaylikla eklemlenebilmektedir
(Alemdaroglu, 2017). On dokuzuncu yiizyilin son c¢eyregi, irkeilik, nasyonalizm gibi
diislincelerin yiikseldigi bir donemdir. Biiyiik impratorluklardan koparak yeni ulus-devlet
olusumlar1 ve mevcut devletlerinin devamliliklarin1 saglayabilmesi, Sosyal Darwinizim’in
“glicliiniin hayatta kalir”, “dogal ayiklama” ve “beka savasi1” ilkeleri ¢er¢evesinde biiylik
savaslar1 da beraberinde getirmistir. En gii¢lii olan devletler hayatta kalacaktir; zayif olanlar
ise yok olmalidir (Yiicel ve Tasar, 2016). Boylelikle 6jenik politikalar; Birinci Diinya Savasi
oncesi kurumsallasmaya baslamis, 1930’larda ise olduk¢a yaygin héle gelmistir. Almanya’da
1905 yilinda “Irk Islah1 Toplulugu”, Ingiltere’de 1907 yilinda “Ojenik Egitim Toplulugu”,
Fransa’da 1912 yilinda “Fransiz Ojenik Toplulugu” kurulmustur (Eryiicel, 2017). 1912 yilinda
diizenlenen ve ilk uluslararasi ¢jeni kongresi kabul edilen toplantida Gjeni akvitistleri, 6jeni
diislincesini “onur” ve “gdrev” olarak addetmislerdir (Barret ve Kurzman, 2004). Uygulanan
ojenik politikalar iilkeler arasinda farklilik gostermekle birlikte genel olarak negatif 6jenik
goriiniimiindedir. Ornegin ABD’de 1907 ile 1930 yillari arast 20 bine yakin kisi
kisirlastirilmistir (Becquemont, 1996). En radikal 6jenik politikalara da Nazi Almanyasinda
rastlanilmaktadir (Eryticel, 2017).

Balkan Savaslari’ndan sonra baglayan o6jenik egilimli beden terbiyesi politikalari, Erken
Cumhuriyet Tiirkiyesinde uluslasma reform hareketlerinde gérmek miimkiindiir. Ojeni
diistincesi, bu donemde “halk birligi”nin saglanmasinda fonksiyonel bir rol oynamustir.
Atatlirk’lin ifadesiyle “dirlik ve birlik”in saglanmasinda yani gii¢lii ve disiplinli bir toplum
olugturmada ve “devlete sayg1”nin tesis edilmesinde, 6jeni bir ara¢ olmustur (Yildiz, 2013).

Erken Cumhuriyet Tiirkiyesinde Ojeni Diisiincesi

Tiirkiye Cumbhuriyeti, Osmanli Devleti’nin ardindan millet-i hakime anlayiginin sekiiler
versiyonuna dayali, siyasi mesruiyeti sekiiler temeller iizerine kurulmus, muasir medeniyet
seviyesine ulagsmak ve hatta agmak olarak tanimlanmais bir milli devlet olusturma amacina gore
yapilandirilmistir (Y1ldiz, 2015). Modern ve 6zgiin ulus-devletin ideolojisi ise diizen islevi de
goren Kemalist milliyetciliktir (Bora, 2017). Misak-1 Milli sinirlarina gore kurulan Cumhuriyet
rejiminde devlet, milletten 6nce ortaya ¢ikmistir (Sarmay, 2008). Tiirkiye Cumbhuriyeti i¢in
“devletini arayan bir millet” degil; “milletini arayan bir devlet” ifadesi kullanmak daha
dogrudur (Kadioglu, 2017). Bundan dolay1 Erken Cumhuriyet donemi yoneticilerinin, ilk dnce
belirlenen sinirlar i¢inde bir millet olusturmak gibi 6nemli bir gorevi vardir (Sarinay, 2008).

Cumbhuriyet rejimi, milli bir devlet, milli kimlik ve milll insan insalar1 i¢in modernlesme
catisinda bir¢ok radikal reformlar1 gerekli gérmiistiir (Ahmad, 2016). Reformlarda Gokalp’in,
II. Mesrutiyet sonras1 gelistirdigi “Tiirklesmek, Islamlasmak ve Muasirlasmak” formiilii
referans  alinmustir.  Ozetle “Tiirk milletindenim, Islam {immetindenim, Bati
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medeniyetindenim.” (Gokalp, 2014) anlayisina gore gerceklesen politikalarda daha sonra
Islam’in yerini laiklik almis, “Laiklesme, Batililasma ve Tiirklesme” sdylemi etrafinda
modernlesme hareketleri gelistirilmistir (Tiirkdogan, 1995). Béylelikle ITC’nin zorunlu bir
sekilde bagli oldugu “milliyet¢i ve Miisliiman” formilii, “laik ve milliyet¢i” formiiliine
dontismiistiir (Goktiirk, 2017).

Erken Cumhuriyet Tirkiysinde 1924-1929 yillar1 arasinda “milli insan” olusturma hedefi ile
hareket edilmis, Islamcilik ve Tiirkgiiliik yerine milliyetcilik ve medeniyetcilik unsurlart
vurgulanmigtir. Milli kimlik i¢in din {izerinden yapilan tanimdan radikal bir kopus
gerceklesmis; militan bir laiklik {izerinden cumhuriyetci tanima gidilmistir. “Dilde, kiiltiirde
ve lilkede birlik” sdylemiyle milli kimlikte Tiirk kavrami 6ne ¢ikarilmistir (Yildiz, 2015).
1930’1u yillara gelindiginde ise militan laikligin, bireysel ve milli kimlik i¢in yeteri kadar
kapsayict olmadig1 anlasilmis ve Kemalist laiklik ve cumhuriyet tlkiisii zayif kaldigindan,
Cumbhuriyet¢i tanimlamalara etnik-irki boyut eklemlenmesi ihtiyac1 ortaya ¢ikmuistir.
Cumhuriyet¢i olmak, Cumhuriyeti sevmek yeterli degildir; seriat idealinin yerini alabilecek
yeni bir ideal yaratmak zorunludur (Yildiz, 2013). Boylelikle milli kimlik kavrami, etniklik
ekseninde tanimlanmistir. Ortak koken duygusu temel alinmis; irki motifler cumhuriyetgi
tanima eklenmistir. “Dilde, kiiltiirde, kanda birlik” milll kimligin yeni sdylemi olmustur
(Yildiz, 2015). Bu donemde Bati’nin Tiirk wrkin1 “ikinci siif” bir irk olarak nitelemelerine
kars1 gelistirilen Tiirk Tarih Tezi, Giines Dil Teorisi ve antropoloji ¢aligmalarina verilen agirlik
laik Cumhuriyet¢i tanimdan etniklige kayista itici gligler arasinda goriiliir.

Cumbhuriyetcilige etnik-irki tanimin eklemlenmesi, reform politikalarina da yansimistir.
Atatiirk’iin “saglam ve giirbiiz nesil Tiirkiye’nin mayasidir.” ifadesi, irk 1slahinin Cumhuriyet
inkilaplarinin dayanaklarindan biri oldugu seklinde degerlendirilebilir (Alemdaroglu, 2017).
Ojenik egilimli resmi politikalarin da 1930’1u yillarda irki kaygilar etrafinda sekillenerek “milli
itk 1slah1” kapsaminda bagladigini sdylemek miimkiindiir. 1924 yilinda “din ve ik farki
gozeltimeksizin” Tiirk kabul edilen vatandaglik (Tiirkiye Cumbhuriyeti Anayasasi, 1924),
1930’larda Atatiirk tarafindan, “Tirkiye Cumbhuriyeti’ni kuran Tiirk halkina Tiirk milleti
denir.” seklinde subjeklestirilir (Inan, 2000). Anayasal vatandashgin yani sira Tiirk kokenli
olmayanlarin askeri okullara ve devlet gorevlerine alinmamas1 gibi uygulamalar da dikkat
cekmektedir®. Ayrica milli ik 1slah1 politikalari, Kemalist rejimin Tiirk Ocaklar1 ve Halkevleri
gibi inkilaplarin yiiriitiicti araglari ile de desteklenmistir (Y1ldiz, 2013).

Erken Cumhuriyet Tiirkiyesinde o6jeni diisiincesinin gelisimi II. Mesrutiyet doneminde
Osmanli aydinlarinin Sosyal Darwinist goriisleri ile alakalidir (Alemdaroglu, 2017). Darwin’in

5 1924 Anayasasi’nin 92. Maddesi, devlet memuru olabilme hakkim “siyasi haklara sahip olan her Tiirk”e
tanmmistir. Tirk vatandasi oldugu halde Tiirk olmayan azmliklar, devlet memuru olabilme hakkini
kaybetmislerdir. 1926’da kabul edilen 788 Sayis1t Memurin Kanunu’nun 4. Maddesinde belirtilen memur olma
sartlarindan birisi de Tiirk olmaktir. 1924 tarihli Eczaneler ve Eczacilar Hakkinda Kanunu’nun 1. Maddesinde
eczane acabilme sartlar1 arasinda Tiirk olma sart1 yer alir. 1928 tarihli Tababet ve Suabati San’atlarinin Tarz-1
Icrasina Dair Kanunu’nun 1. Maddesinde Tiirkiye’de doktorluk yapabilme sartin1 yine Tiirk olma sartina
baglamaktadir. 805 Sayil Iktisadi Miiesseselerde Mecburi Tiirkce Kullanilmas:1 Hakkinda Kanun, sirketlerib
muhasebelerini ve ticari yazigmalar1 Tiirkge tutmalarini zorunlu kilar. 1927 tarihli Tesvik-i Sanayi Kanunu, sanayi
kurumlarinda ¢alisan herkesin Tiirk olma sartin1 belirtir. 1934’de ¢ikarilan Soyadi Kanunu her Tiirk’iin soyadinin
olmasini zorunlu kilmakta; mevki, resmi makam, asiret ve yabanci irka génderme yapan, animsatan soyadlari
kullanimi yasaklar (Yildiz, 2013).
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“Evrim Teorisi” ve Sosyal Darwinizm diisiincesi, 19. yiizyilda “Osmanli Devleti nasil
kurtulur?” sorusuna aranan yanitlarda, II. Mesrutiyet’in ilanimi takiben gelistirilen diisiince
akimlarinda ortaya c¢ikar. Sosyal Darwinizm, 1908 kusagt Jon Tirklerin ve Osmanl
aydinlariin entelektiiel ve siyasal olmak tizere iki sebeple ilgisini ¢eker. Sosyal Darwinizm’in
bilimsel niteligi toplumsal ve siyasal olaylar1 pozitif bilim ve materyalist yontemlerle agiklayan
Osmanli aydinlarinin segkinci goriislerine “bilimsellik” mesrulugunu saglamistir. Siyasal
neden ise Sosyal Darwinizm’in hayat miicadelesi vurgusudur. Osmanli Devleti’nin bekas1 ve
giivenligi i¢in “gii¢lii olanin hayatta kalma diisiincesi” etkili olmustur (Under, 2017). Balkan
Savaslari ile yasanan askeri maglubiyetlerin, Sosyal Darwinist goriisii benimseyen Ittihatcilar
tarafindan “Osmanlilarin bedensel yetersizligi” olarak degerlendirilmesi, bedenin siyasal bir
hedef unsuruna doniisiimiinii de baslatmistir (Besikgi, 2009). Beden terbiyesi, savasa her an
hazir olacak bir nesil; militarist bir toplum i¢in artik bir politika aracidir. Yine bu dénemde
jeni temal1 yaymlar da goriilmektedir. ITC rejimi ve Cumhuriyetin hemen &ncesinde “islah-1
k™ ve/veya “6jenik” baslhigiyla yapilan ilk ¢aligmalar sunlardir (Kalayciogullar: ve Akgiindiiz,
2019): Miinir Mazhar, “Ojenik, Irk’in Islah1 ilmi” (1912), Hasan Tahsin, “Ictimaiyat
Memleketimiz ve Memleketler Islah-1 Irk” (1912), Ahmed Cevdet, “Fenniyat Islah-1 Irk,
Irkimizi Kemiren Derdlerin Def” ve Ref’i” (1913) ve Mustafa Rahmi Balaban, “Islah-1 Irk
[lmi” (1922) ve “Islah-1 Irk 1-2” (1923).

1930’larda erken Cumhuriyet Tiirkiyesinde Ojeni diisiincesini savunanlarin, 19. yiizyil
sonlarinda Ingiltere, Fransa ve Amerika’da gelisen 6jeni diisiincesi ve ozellikle 1920-1945
aras1 Almanya’da uygulanan 6jeni siyasetinden etkilendigi soylenebilir (Y1ldiz, 2013). Ancak
belirtilmelidir ki irke¢ilik ile iliskilendirilen 6jenik politikalar zikredilen tilkelerdeki gibi irke1
bir igerige sahip olmamis, sdylemlerde kalmistir®, Cumhuriyet tarihinde 6jeni diisiincesinin ilk
ornegi ise 1927 yilinda Dr. Fuad’in kuzey Amerikali 6jenist Margaret Sanger’in Family
Limitatiton adli kitabindan yaptig1 ¢eviridir. Dr. Fuad, ¢evirinin giris kisminda ¢ok ¢ocuklu
yapidan ziyade saglikli ve iyi yetismis ¢ocuklarin sosyal hijyen ve gelecek nesillerin 1slahi
acisindan 6nemini belirtmistir (Alemdaroglu, 2017). 1930’larda devlet politikalarinda goériilen
ojenik egilimler, negatif Gjeni kapsaminda degerlendirilebilecek bir boyuta ulasmamuis;
“diizenli, disiplinli, programlanmis homojen” bir birlik anlayisina dayanan halkta birligin
saglanmasinda bir ara¢ olarak kullanilmistir (Y1ildiz, 2013).

6 Tiirkiye’de Tkinci Diinya Savasi’na dogru Tiirkciililk goriisiinii benimseyen Bozkurt, Kopuz dergileri gibi
yayinlarda bazi radikal &jenik diislincelere rastlanmaktadir. Reha Oguz Tiirkkan’in Bozkurt Dergisi’ndeki bazi
yazilarinda su ifadeler geger: “Cani ve fahiselerin ¢ogu anasi bagka babasi baska irktan olup melez doganlardir.”,
“Kabiliyetli wrklar i¢in melezlesme felakettir.”, “muzir ziirriyetin kesilmesi” gibi. Yine Tiirkkan’in “saf kan”
irkeilik goriisiinii, yabancilarla evlenmeye karsi ¢ikilmasi, anti-semitizm, azinlik diismanligr gibi unsurlar

tamamlamaktadir (Ertekin, 2017).
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II. Mesrutiyet’ten Erken Cumhuriyet Tiirkiyesine Beden Terbiyesi ve Spor
Politikalarinin Gelisimi: Paramiliter Derneklerden Beden Terbiyesi Kanunu’na

Erken Cumhuriyet Tiirkiyesinde 6jenik egilimli beden terbiyesi ve spor politikalarinin tarihsel
seyri, II. Mesrutiyet déneminde ITC’nin Sosyal Darwinist temelli anatomo ve biyo-
politikalarmin somutlastig1 paramiliter derneklere uzanmaktadir. Beden terbiyesi ve sporun
iktidar politikalarina konu olmasi, II. Mahmut déneminde gerceklestirilen 1slahat hareketleri’
kapsaminda basladigi soylenebilir. 1835 tarihinde acilan Mekteb-i Harbiye’nin ders
miifredatina “Riyazat-1 Bedeniyye” adi ile jimnastik dersine yer verilmistir (Akcan, 2015).
Beden terbiyesi i¢erikli anatomo ve biyo-politikalarinin somut bir sekilde uygulanmasi ise I1.
Mesrutiyet donemini takiben ITC rejiminin “beden kiiltiirii” politikalarinda goriiliir (Akin,
2004). II. Mesrutiyet doneminde siyasi seckinler “saglikli, gii¢lii ve rejimin glivenebilecegi
vatandaglarin yaratilmasi” amaci ile bedene farkli anlamlar atfederek, genglerin, bireysel ve
nifus genelinde okul disinda da egitilmesi igin girisimde bulunmuslardir. Balkan
Savaglari’ndan sonra ise beden egitimi pedagojik bir yaklagimla ele alinmis; egitim sisteminde
miifredatlarin 5nemi bir pargasi haline gelmistir (Ozcakir ve Yildiran, 2016). Bunun en dnemli
ornegi jimnastik hocalig1 yapan ITC iiyesi Selim Sirr1 Tarcan dnciiliigiinde agilan “Terbiye-i
Bedeniye Mektebi”dir (Akcan, 2015). Balkan Savaslar1 ayrica beden terbiyesinin, Tiirk¢iiliik
akimi etrafinda militarist bir nitelik kazanmasi siirecinde de bir dontim noktasidir (Akcan,
2015). Yasanilan agir maglubiyet, Sosyal Darwinizm goriisiinii benimseyen Ittihatgilar®
tarafindan “Osmanlilarin bedensel yetersizliginden kaynaklanan toplumsal bir zaaf olarak”
degerlendirilmis; Osmanli yOnetimini, “beden giicii, askerl talim ve gengligin askerlige
hazirlanmas1” gibi konular {izerinde “militarist” bir anlayisa yonlendirmistir (Besikgi, 2009).
ITC, 1913 yilindaki kongresinde siyasal programina beden terbiyesini dahil etmistir (Tunaya,
2015).

Militarist anlayis, Tirkgiilik akimi etrafinda paramiliter genclik teskilatlanmalarinin
olusumlarini da baglatmistir (Akcan, 2017). Beden terbiyesi, artik iktidarin anatomo-politik ve
biyo-politika unsurudur (Ozcakir ve Yildiran, 2016). Osmanli geng nesli, paramiliter
derneklerin idman programlar1 g¢ergevesinde yetistirilmeye baslanmistir (Baskutlu, 2020).
Boylelikle “gencligin savasa hazirlanmasina yonelik olarak gerek okullarda miifredata eklenen
derslerde gerekse paramiliter gencglik derneklerinde bedenin terbiye edilmesine, askeri
talimlere ve bu yolla askeri becerilerin ve bazi karakter ozelliklerinin gelistirilmesine”
calisilmistir (Yamak-Ates, 2012).

"1I. Mahmud déneminde, “Saglik alaninda karantina teskilatinin olusumu, asilama, ebelik egitimi gibi koruyucu
uygulamalarin yerlesmesi, lilke ¢apinda devlet hastanelerinin agilmasi, aile alaninda dul ve yetim maaglarinin
diizenlenmesi, ilk egitimin yayginlagtirilma g¢abalari, kent yoksullarinin denetim altinda tutulmasma dair
nizamnamelerin giindeme getirilmesi; dahili ve harici pasaport sisteminin yiiriirliige konulmasi, gorece diizenli
niifus sayimlarimin  yapilmasi” gibi modernlesme kapsamindaki uygulamalar, biyo-politika iginde
degerlendirilebilir (Ozbek, 2002).

8 «“Balkan Savaslari’nda alman askeri yenilgiler sonucunda toplumda yenilginin muhasebesi yapilmaya baslamis
ve Ozelestiriler cogunlukla Sosyal Darwinist bir perspektiften yapilarak yenilginin nedeni Osmanli erkeginin
bedenen zayif diismesine, kazananlarin ise kuvvetli olmasina atfedilmistir. Boylece savasa her an hazir bir nesil
yaratma isinde beden egitimine militarist bir vurgu yapilarak, Osmanli egitim sisteminin ve sivil hayatin énemli
bir pargas1 haline getirilmeye calisilmistir.” (Ozcakir ve Yildiran, 2016).
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Paramiliter genglik teskilatlanmalari olusumunda 1908°de kiiltiirel ve bilimsel amagla kurulan
Tiirk Dernegi-1912’de Tiirk Ocagi’na doniisiir-6nemli bir yere sahiptir. Tiirk Ocagi’nin Balkan
Savaglari’ndan sonraki uygulamalar1 genglik hareketinin disinda olsa da genglerin bir teskilat
altinda toplanmasi agisindan oldukga 6nemlidir (Baskutlu, 2020). Tiirk Ocag: faaliyetlerinden
birisi de biinyesinde ¢esitli dernekler kurmak veya benzer amagla kurulan derneklerle is birligi
yapmaktir. Tiirk Ocagi’na 20 yasini tamamlayanlar iiye olabildigi i¢in, daha geng yastakiler
Tirk Gilicii adinda bir dernek kurmuslardir (Sarmay, 2008). Paramiliter bir genclik
teskilatlanmas1 olan Tiirk Giicii Dernegi, ittihat ve Terakki’nin genglik dernegi olarak
planlanmistir (Tunaya, 2015). Dernegin amaci tiiziikte “Turkliigi yiikseltmek” olarak
belirtilmis; bu amag i¢in beden terbiyesine ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir (Tiirk Giicii’niin
Umumi Nizami, Madde: 1, Aktaran Tunaya, 2015).

Balkan Savaslar1 sonrasinda kurulan bir baska paramiliter genclik yapilanmasinin 6rnegi
1914°te Harbiye Nezareti biinyesinde, Harold Parfitt énderliginde kurulan izciler Ocagr’dir
(Bagkutlu, 2020). Balkan Savasi yenilgisinin ardindan ordu niteligi tasiyan izcilik, egitim
kurumlarmda ve idman kuliiplerinde yaygmlastirilmistir (Akcan, 2015). Izciler Ocagi’nin
amact “‘acikgdz, c¢evik, becerikli, yigit, tehlikeci, fedakar, vatanperver, disiplinkar,
namusperest, mesuliyetperver” gibi niteliklere sahip bir nesil yetistirmektir (Yamak-Ates,
2012). Ancak I. Diinya Savasi’nin baslamasi ile faaliyetleri son bulmustur.

1914 yilinda Tiirk Giicli Dernegi’ni merkezi bir teskilatlanma yapisi igerisinde biitiin yurda
yaymak hedefi ile Osmanli Gii¢ Dernekleri kurulmustur (Besikgi, 2009). Kurulus amaci “Geng
evlad-1 memleketi maddeten ve manen vatan miidafaasina hazirlamak ve 6liinceye kadar kavi
ve saglam bir vatanperver hasletini muhafaza etmesini temin eylemek.” olarak belirtilmistir
(Osmanl Gii¢ Dernekleri Hakkinda Nizamname, Madde 1, Aktaran Tunaya, 2015). “Askerlik
cagma gelmemis, okul disindaki gengligi askerlige 6zendirmeye, onlar i¢in askerligi cazip
kilmaya” yonelik calismalarda bulunan dernek, |. Diinya Savasi nedeniyle beklentileri
karsilayamamis; yerine 1916°da daha etkin ve kapsamli bir teskilat yapisina sahip Osmanl
Geng Dernekleri kurulmustur (Baskutlu, 2020).

Alman Geng Dernekleri’nden esinlenilerek kurulan Osmanli Geng Dernekleri (Tunaya, 2015),
“heniiz askerlik ¢cagina gelmemis olan gencleri bilgili, fiziken 1yi gelismis, ruhen ve bedenen
sthhatli, gerekli askeri egitimi almig bir milis kuvveti olarak hazirlamayi, tilkesi i¢in yararl
kisiler haline getirmeyi” amaglamistir (Geng Dernekleri Hakkinda Kanun-i Muvakkat, Mad.1,
Aktaran Tunaya, 2015). Benzer bir yap1 mevcutken Geng Dernekleri'nin kurulmasinin nedeni
ise Gii¢ Dernekleri’nin tegkilat ve yap1 itibariyla yetersiz goriilmesinden kaynaklanmaktadir.
Geng Dernekleri Mondros Ateskes Antlagmasi’ndan sonra askeri yoniinii kaybederek jimnastik
ve spor agirlikli bir teskilat hdline gelmistir (Sarisaman, 2000).

Beden terbiyesi ve spor faaliyetlerinin paramiliter dernekler vasitasiyla yiiriitiillmesinden devlet
kontroliine gegmesi, Cumhuriyet rejimi ile baslar. Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki’nmn
(TICI) 1922°de kurulmasiyla beden terbiyesi ve spor kurumsal bir goriiniim kazanmus; 1924’te
devlet tarafindan “kamuya yararli dernek” olarak kabul edilmistir. TICI’nin amaglarindan
bazilar su sekildedir: “Saglam ve becerikli nesiller yetistirmek”, “genel ahlaki iyilestirmek”,
“milleti zararl aliskanliklardan uzak tutmak”, “askeri teskilata ait vazifeleri kolaylastirmak”,
“milli hisleri desteklemek™ (Fisek, 1998).
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Erken Cumhuriyet déneminde beden terbiyesi ve sporun temel amaci, “niifusun, salgin
hastaliklar, yoksulluk, kotii beslenme ve diger tiim problemler sebebi ile bozulmus
olan sagliginin diizeltilmesidir.” (Akin, 2004). Yine art arda yasanan Balkan, Birinci Diinya ve
Kurtulus Savaslar iilke niifusunun azalmasma yol agmistir. Ulke niifusunun modernlesme
reformlar ¢er¢evesinde hizli bir sekilde artirilmasi gerekmektedir. Ayrica nicelikli ve nitelikli
bir niifus, ekonomik kalkinmay1 saglayacak beseri sermaye unsurlarindandir. Cumhuriyet’in
de “ilerleme” yolunda her alanda insan giicline ihtiyaci vardir (Alemdaroglu, 2017). Bu
kapsamda “halk sagligin1 korumanin en basit ve ucuz yontemi” olan beden terbiyesi ve spor
(Akin, 2004), Cumhuriyet’in devamini saglayacak, saglikli ve gii¢lii nesiller yetistirme
amaciyla kiiltiirel, bilimsel ve tatbiki egitimin bir parcas1 ve tamamlayicist olarak kurgulanmig
(Tirkmen, 2018); “yeni adam™ yaratma projesinin 6nemli bir pargasi olarak goriilmiistiir
(Akin, 2004).

Erken Cumhuriyet doneminde beden terbiyesi ve spor politikalarinin bir baska 6zelligi de
Ahmet Cevdet gibi Sosyal Darwinist diistiniirlere ait irk islah1 temali diisiince yazilarinin
karsilik bulmasidir. 1926 yilinda yapilan TICI III. Genel Kongresi’'nde beden terbiyesi ve
sporun bir 1rk meselesi oldugu, irk islahinin amag¢ edinildigi Atatiirk tarafindan belirtilir:
“Efendiler; cihanda spor hayati, spor alemi ¢ok miithimdir. Bunu siz miitehassislara izahtan
miistagniyim. Bu kadar miihim olan spor hayati bizim i¢in daha mihimdir. Ciinkii 1rk
meselesidir. Irkin 1slah ve kisayisi meselesidir.” (San, 1981). 1930’lara gelindiginde ise
Kemalist rejimin beden terbiyesi ve spora 6jenik egilimli yaklagimlar: daha belirgin bir sekilde
goriiliir. Atatiirk’tin, “Efendiler, giirbiiz ve yavuz evlatlar isterim.” ifadesinden sonra beden
terbiyesi ve spor; bu talimat dogrultusunda formiile edilmis, “faydaci” bir yaklagimla ele
alinarak kitlesellestirilmeye ¢alisilmistir (Akin, 2004).

Kemalist rejimin, beden terbiyesine yonelik djenik egilimli diger uygulamalarina “genglik ve
saglik kamplar1”, “resmi bayram ve torenler” ve “giizellik yarismalar1” 6rnek verilebilir. Askeri
nitelikte ¢alisma disiplinine sahip genglik ve saglik kamplarinda “saglik agisindan ¢ok zayif,
fakir ve bakimsiz ¢ocuklarin agik havada bakim altinda iyi beslenerek kuvvetlendirilmesi ve
egitilmis, saglam bir biinyeyle okullarina geri donmesi” amaglanmistir (Tiirkmen, 2018).
Resmi bayram ve torenler, ulusun beden ve zihin giizelliginin sergilendigi gosterilerdir.
Giizellik yarigmalari ise 6jeni diisiincesinin kadin iizerinden de kurgulanan politikasi olarak
karsimiza c¢ikar. Giizellik yarigmalarina katilan gen¢ kizlar, basin araciligiyla verdigi
roportajlarda “giizellik sirlarininin spor oldugunu” vurgulamislardir (Akin, 2004). 1932°de
diizenlenen Diinya Glizellik Yarigsmasi’nda Tiirk kizi Keriman Halis’in birinciligi iizerine
Atatlirk’lin yapmis oldugu yorumda, 1k 1slah1 konusunun 6nemini asikar eder (Cumhuriyet
Gazetesi, 1932): “Bu giizel Tiirk kizzimiz irkinin kendi mevcudiyetinde tabii olarak tecelli
ettirdigi glizelligini diinyaya, diinya hakemlerinin tasdikiyle tanittirmis olmakla elbette kendini
memnun ve bahtiyar addetmekte haklidir. (...) Sunu ilave edeyim ki, Tiirk irkinin diinyanin en
giizel 1rk1 oldugunu tarihi olarak bildigim i¢in, Tiirk kizlarindan birinin diinya giizeli se¢ilmis
olmasini, ¢ok tabii buldum. (...) tabii giizelliginizi saglikl1 bigimde muhafaza etmesini biliniz
ve bu yolda uyanik bir gelismenin arasiz ger¢eklesmesini ihmal etmeyiniz.”
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Erken Cumhuriyet Tiirkiyesinde Tiirk Ocaklari ve Halkevleri beden terbiyesi ve spor
politikalarinda 6nemli bir yer tutar. Cumhuriyet donemine kadar konferanslarla yetinen Tiirk
Ocaklari, Cumhuriyet dénemi igerisinde 1926 yil1 nizamnamesinde spora yonelik faaliyetleri
belirtilmistir. One ¢ikan maddeler su sekildedir (Ustel, 1997):

“l. Turk Ocaklari’nin bir terbiye-i bedeniye salonu; bir soyunma ve ders yeri, bir de
tasfiye edilmis oyun mahalli vardir. (...) 4. Miimaresat-1 bedeniyye sabah ve aksamlari,
muayyen saatlerde, bir zatin kumandasinda, muntazam ve miikemmel bir tarzda yapilir.
5. Miimaserat-1 bedeniye bas, kol, bacak, govde hareketleri ile muhtelif yiiriiyiisler,
hamleler ve atlamalardan terkip eder. Bu faaliyetler 40 dakika devam eder. Miitedkiben
her Ocakli durusunu yapar. Viicudun bir tuvaleti mahiyetinde olan bu miimaresat i¢in
muayyen bir yas yoktur. Erkek kadin herkes icin lazimdir. 7. Cimnastik
miimareselerinde higbir alet kullanilmaz, viicudumuz aletlerin en miikemmelidir. Onu
layikiyla isletmesini bilmek her Ocaklinin vazifesidir.”

Tiirk Ocaklarr’nin 1931°de kapatilmasinin ardindan yerine kurulan Halkevleri, 1931-1950
yillar1 arasinda giizel sanatlar, temsil, spor, dil ve edebiyat, sosyal yardim, kurslar, kiitiiphane
ve yayin, koyciiliik ve tarih ve miizecilik konularinda faaliyet gostermistir. Faaliyetlerin temel
noktast “halk terbiyesi” ve ‘“halk terbiyesinin kitlesellesmesi”dir. Halkevlerinin agilig
konugmasinda Atatiirk de bu noktay1 vurgular: “Genglik gelisen ve yetistiren bir ¢alismanin
icinde yasatilmalidir. Millet suurlu, birbirini anlayan, birbirini seven, ideale bagli bir halk
kitlesi halinde teskilatlandirilmalidir.” (San, 1981). 1932’de Halkevlerinin milli birlik/halk
birligi saglanmasi tilkiisiinii tagtyan vatandaslari bir araya getirecek yurt islevi oldugu belirtilir:
“... Halkevlerinin gayesi bu ugurda ¢alisacak mefkiireci vatandaslar i¢in toplayici ve birlestirici
yurtlar olmaktir.” (CHF Halkevleri Talimatnamesi, Giris). “Milli” bir mesele olarak ele alinan
beden terbiyesi ve spor, halk terbiyesinin de asli unsurlarindan biri olarak kabul edilmistir.
Ulusal bir spor anlayisinin olusturulmasi ve halka benimsetilmesi zorunlu bir gereklilik olarak
goriilmiis; bu kapsamda halkevleri biinyesinde spor subeleri agilmistir (CHF Halkevleri
Talimatnamesi, Madde 39).

Halkevleri, beden ve spor terbiyesi iizerine uygulanan djenik politikalarda da dikkat ¢eken bir
role sahiptir. Ozellikle Ankara Halkevi tarafindan gikarilan Ulkii Dergisi’nde yayimlanan bazi
makalelerde &jeni diisiincesinin gerekleri, detayli olarak belirtilmistir. Ojeni, inkilap
Tiirkiyesinin gelecegi icin diisiinmesi gereken islerin ilk sirasinda olmalidir. Ornegin saglikli
evlilikler memleket vazifesidir. Ruh sagligi bozuk olanlarin evlenmesi, “saglam bir bireyin
basin1 derde soktuklari yetmiyormus gibi cemiyete de yiiklii nesiller hediye ettikleri”
gerekgesiyle elestirilmektedir. Bu bireylerin evlendirilmemesi gerektigi konusunda ebeveynler
uyartlmalidir (Gokay, 1934). Yine Halkevlerinde verilen konferanslar, diizenlenen “meme
cagl”, “mama ¢ag1” ve “oyun ¢agi’ndaki ¢ocuklar arasindaki saglik miisabakalari, giirbiiz
cocuk yarigmalari, ¢ok ¢ocuklu aile yarismalart gibi faaliyetlerle de &jeni diisiincesinin halka
ulastirilmast saglanmistir (Alemdaroglu, 2017).

Halkevleri faaliyetlerinin agirlikli olarak yetiskinlere ve kiiciik ¢cocuklara yonelik olmasindan
dolay1 okul cagindaki ¢ocuk ve genclerin goz ard1 edildigi diisiincesi ile CHP yonetimi yoniinii,
TICI’ye cevirmistir. Faaliyetleri yetersiz goriilen TICI’nin, “merkezlestirilmesi ya da orduya
baglanmasi” goriisleri giindeme gelmistir. Bununla birlikte Kemalist rejim, iTC donemindeki
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paramiliter genglik teskilatlanmalarina benzer bir yapilanmaya da yonelmis; alaninda uzman
kisilerin raporlar1 dogrultusunda politikalar uygulamaya baglamistir. Konjonktiirel eksende
donemin etkin paramiliter dernegi Almanya’daki “Hitler Jugend” teskilatidir. Bu nedenle
Alman Spor miihendislerinden Carl Diem davet edilmistir. 1933 yilinda Tiirkiye’ye gelen Carl
Diem’in raporu ve rapor sonucunda 6ngordiigii “Gazi Genglik Dernegi”® Tiirk spor tarihi i¢in
cok onemlidir, Tiirkiye’de sporun yeniden yapilanmasi bu rapor dogrultusunda gergeklesmistir
(Akin, 2004). Diem raporunun yaninda tilke i¢inde de asker kokenli ve CHP mensubu kisilerce
bazi ¢aligmalar yapilmistir. Niizhet Hagsim Sinanoglu tarafindan hazirlanan, “Tiirkiye Genglik
Teskilat1”, Hasan Cemil Cambel tarafindan hazirlanan “Tiirk Milli Genglik Birligi”, Kazim
Ozalp tarafindan hazirlanan “Tiirk Kemal Gengligi” ve Rahmi Apak tarafindan hazirlanan
“Atatiirk Gengleri” bunlardan bazilaridir. Bu ¢alismalarda dikkat ¢eken husus, onerilen genglik
yapilanmalarinda CHP himayesi ve Kemalist rejimin inkilaplarini gercgeklestirecek genclik
kitlesinin vurgulanmasidir (Akcan, 2017).

Erken Cumhuriyet Tiirkiyesinde Kemalist rejimin otoritesinin daha ¢ok pekistirildigi 1930’lu
yillarda devletgilik ilkesi, milli refah ve menfaatler i¢in gerekli goriilerek, kurumsallagtiriimaya
baslanmistir (Idare Heyeti Raporu, 1933). Beden terbiyesi ve spor milli terbiyenin asli unsuru
ve devlet kontroliinde yiriitilmesi gereken bir politika oldugu i¢cin bu alanda da
kurumsallagilmalidir. 1935°te CHP’nin parti programinda “okullarda, devlet kurumlarinda ve
0zel kurum ve fabrikalarda bulunanlar yaslarina gore, beden egitimi ile ugragsmak yikiimi
altina aliacag1” belirtilerek, “Basbakanliga bagli bir idare mekanizmasimin yaratilmasi”
yoluna gidilmistir. Bu amagla 1936 yilinda kurulan “Tiirk Spor Kurumu” (TSK) ile Kemalist
rejim, spor alaninda daha otoriter bir konum elde etmistir (Fisek, 1998). 1937 yilinda ise beden
terbiyesi ve spor konusuna hiikiimet programinda daha detayli bir sekilde yer verildigi goriiliir
(Basbakan Celal Bayar Konusmasi, Aktaran Oztiirk, 1968):

“Milli kiiltiir kadrosu icinde miitalaasin1 zaruri gordiiglimiiz sporu, profesyonel
sampiyon yetistirmek icin istemiyoruz. Spor, okullarimiz gibi, sahnemiz gibi milli
kiiltiirimiiziin bir ciiziidiir. Biyiik gaye, Tirk vatandasini fikir ve diisiince itibarile
kuvvetli, viicud itibarile kuvvetli ve tam sthhatli, seciyeli giirbiiz, giizel insan olarak
yetistirmektir. Nasil ki memleketimizde okumak yazmak bilmeyen tek vatandasin
kalmasin1 istemiyorsak sevdigi ve biitlin hayatinca tatbik edecegi laakal bir sporu
olmayan vatandas da kalmamalidir. (...) Sporu bir merkeze baglayip teskilatlandirmak
ve muhtelif spor tesekkiil ve hareketlerini o vasita ile idare etmek igin yliksek
huzurunuza bir kanun layihasile gelecegiz.”

TBMM’nin 1938 yilinda kabul ettigi 3530 sayili “Beden Terbiyesi Kanunu” ile de beden
terbiyesi ve spor, zorunlu bir devlet politikast haline gelmistir. Calismanin devaminda Beden

% Carl Diem hazirlamis oldugu raporu Akcan su sekilde aktarir (Akcan, 2017): “Diem, iilke genelindeki 10-18
yaslar1 arasindaki kiz ve erkek Tiirk genglerini “Gazi Genglik Dernegi” adini verdigi bir yapilanma altinda
toplamay1 amaglamistir. Bu yas grubu arasindaki gengler, 10-14, 15-16, ve 17-18 olmak fizere ii¢ kategoriye
ayrilmaktadir. Her birlik 100 6grenciden olugmakta ve birligin kurulmasi i¢in Halk Partisi’nin gorevlisi
yetkilendirilmektedir. Birlikler kurulduktan sonra Halkevleri’ne devredilmektedir. Gazi Genglik Dernegi’ne
iyelik ticretsizdi. Ancak se¢imlik dersler i¢in Genglik Baskani’nin izniyle iicret alinabilirdi. Derneklerin programi
okullarla dengeli ve okullar1 tamamlayacak sekilde olacakti. Derneklerin programlarinda, kosu, atlama, giille
atma, jimnastik, ylizme, aticilik, diizen ve arazi etkinlikleri, yiriylis etkinlikleri, yillik kamp, kir gezileri,
yurtseverlik ve temizlik bilgisi dersleri yer alacakti. Bunlarin diginda dernekler se¢imlik dersler alabilecekti.”
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Terbiyesi Kanunu’nun tam metnini vermek yerine, &jenik ve militarist boyutlar igeren
maddelerinin izah edilmesinin yeterli olacagi diisiiniilmustiir.

Ojenik Egilimlerin Resmi Bir Tezahiirii: Beden Terbiyesi Kanunu

Kemalist rejim déneminde yiiriitiilen 6jenik egilimli beden terbiyesi ve spor faaliyetleri, II.
Diinya Savasit yaklastigi donemde bir miikellefiyet haline doniistir. Milli  birligin
saglanmasinda onemli bir yere sahip spor faaliyetlerinin daha disiplinli ve denetim altinda
yiiriitiilmesi i¢in 1938’de mecliste Beden Terbiyesi Kanunu giindeme gelmistir. Kanunun
mecliste goriismeleri yapildig1 sirada dénemin Igisleri Bakam Siikrii Kaya, Kemalist rejimin
beden terbiyesi ve spora dair bakislarini su ifadelerle belirtir (Kaya, 1938):

“Beden terbiyesi, spor ve ona miilhak olan diger hareketleri, biz milli terbiyenin esash
bir riikknii olarak telakki ediyoruz. Her terbiyenin oldugu gibi, beden terbiyesi, ferdleri
milletlere ve milletlerle beraber biitiin beseriyete hayirli bir eleman olarak yetistirmek
gayesini istithdaf eder. Beden terbiyesi ile viicudu kuvvetlendirmek, giizellestirmek,
genclerimizi, ferdlerimizi hayat savasi i¢in kudretli bir hale getirmek istiyoruz. (...)
Tiirk milleti esasen kuvvetlidir. Cihanda “Tiirk gibi kuvvetli” denmenin elbette bir
sebebi vardir. Tiirk milleti kuvvetini yalniz kendi irkindan almig degildir, kuvvetini
yalniz ki hususiyetine de borglu degildir. Tiirkler biitiin sporlar1 yapmis ve onlarla
viicudunu kuvvetlendirmis bir millettir. (...) Beden terbiyesi ve spor Tiirklerde milli bir
anane olmakla beraber, her seyde oldugu gibi, bunu da nizam altina almak icab ederdi.
Cumhuriyet, sporu pek zayif ve perisan olarak buldu. Onu nizam altina koymak i¢in bir
takim kararlar ald1 ve son ii¢ sene zarfinda bunu kendi firkasina bagladi...”

Stikrii Kaya’nin “Beden terbiyesi ile viicudu kuvvetlendirmek, giizellestirmek, genglerimizi,
ferdlerimizi hayat savasi i¢in kudretli bir hale getirmek istiyoruz.” ifadesi, Beden Terbiyesi
Kanunu’nun Sosyal Darwinist ve 06jenik zihniyetlerle hazirlandigint da gosterir. Siikrii
Kaya’nin ardindan Konya milletvekili Osman Sevki Uludag ise beden terbiyesi ve sporun
devletin kontroliine gegmesi gerekliligini su ifadelerle belirtir (Uludag, 1938):

“Memlekette spor ve beden terbiyesi kelimeleri kullanilmaga baglayali pek az zaman
olmustur. Hatta bu kelimeleri ilk kullanan arkadasimiz mebus olarak aramizda
bulunmaktadir. Fakat bu kelimeler ortaya ¢ikar ¢ikmaz o kadar miitehassislar, alimler
ve hatta allameler ¢ikt1 ki, spordan, beden terbiyesinden bekledigimiz milli gaye
tamamen kayb olmus, ortalik bir anarsi hélini iktisab etmistir. Bu vaziyet dolayisiledir
ki, Partimiz buna el koymus bulundu. Fakat Partimizin de merkezinde bir ka¢ sene
devam eden tedkik bunun Hiikiimet eline terk edilmesi gibi bir gayeyi intag etti ve
nihayet intikal etti. Spor asabi, ruhi ve adali fonksiyonlar arasinda muvazene yapar, spor
bu suretle ayni zamanda bedeni ve milli verimleri yiikseltecektir. Bu cihetle sporun
gayri mesul ve bilhassa basibozuk ellerle idaresi hi¢ dogru degildir. Coktan hiikiimetin
eline gegmesi lazimd1.”

Gorligmelerin ardindan Tiirkiye’de sporun devlet kontroliinde kalic1 hale gelmesini saglayan
ve spor yapmay1 genglere vatan vazifesi gibi miikellef kilan 28 maddelik “3530 sayili Beden
Terbiyesi Kanunu”, 29 Haziran 1938 yilinda kabul edilmistir. Kanunun birinci maddesi geregi
22 Ekim 1938’de “Basvekalet Beden Terbiyesi Genel Direktorliigii” kurulmustur. Kanunun
fiiliyata gegmesi bu kurulus tarafindan ¢ikarilan yonetmelikler ile saglanmustir.

187

©JSSR



Ayvaz, Z. (2022). Erken Cumhuriyet Tirkiye’sinde uygulanan 6jenik politikalarin spora yansimasi: Beden
Terbiyesi Kanunu tizerine bir inceleme. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 7(1), 174-196.

Rahmi Apak tarafindan hazirlanan kanunun, dénemin en ug 6jeni siyaseti uygulayan Almanya
ve Italya iilkelerindeki genglik teskilatlarindan-“Hitler jugend” ve “Ballila”-esinlenildigi
belirtilmektedir (Reidegel’den Aktaran Akin, 2004). Tarak¢ioglu’na gore ise Beden Terbiyesi
Kanunu, Carl Diem tarafindan hazirlanmigtir. Ona gore, Diem’in 1933 yilindaki raporu, 1936
yilinda kurulan TSK’nin yap1 projesi olmus ve 1938 yilinda meclise sunularak kanunlagmistir
(Tarak¢ioglu, 2014). Kanun tasarimcisi tartigilsa da ornek alinan tilke degismemektedir. Bu
donemde Almanya’nin 6rnek alinmasinin siyasi igerikli boyutlar1 da mevcuttur. II. Diinya
Savasi yillarinda siyasi elitler Tiirkiye’nin tarafsizligini korumaya caligsa da olasi bir
miittefiklikten dolay1 bir yandan da var giicleriyle orduyu ve milleti savasa hazirlamaya
baglamigtir (Akin, 2004). Almanya’nin yaninda savasa dahil olunmasi gerektigini belirten
Tiirkeii dergiler ve yayimnlarda, Almanya’nin basarilari, “milliyet¢ilik ve irk¢iligin anlamli ve
yasamsal dayanaklar oldugu” seklinde degerlendirilmis, Sosyal Darwinist bir yaklasimla
milletlerin “genisleme kabiliyeti”, “biiyiik niifuslu millet olmak™ Alman zaferleri nezdinde dile
getirilmistir (Ertekin, 2017). Bu yiizden Beden Terbiyesi Kanunu’nda 1. Diinya Savasi
yillarinda oldugu gibi Almanya’daki genclik teskilatlar1 rnegi esas aliarak; “Basbug Ilkesi”
(Fihrer Prinzip) modeline gore teskilatlanilmis, direktor olarak Tiimgeneral Cemil Tahir Taner
orduyla koordinasyonu saglamak amaciyla getirilmistir (Akin, 2004). Bu kuruma bir asker
atanmis olmas1 kanunun militarist yoniinii, beden terbiyesi ve sporun milli savunmanin da bir
pargasi olarak ele alindigin1 gostermektedir.

“Bagvekalet Beden Terbiyesi Genel Direktorliigii’niin basin ile iliskilerini yiiriittiigii”°, 1939
yilinda cikarilan “Beden Terbiyesi ve Spor Dergisi”nin'! ilk sayisindaki “Beden Terbiyesinin
Caligma Esaslar1” baglikli yazida Tiimgeneral Cemil Tahir Taner ile yapilan sdylesiye yer
verilir. Taner’in kanun hakkinda séyledikleri su sekildedir (Taner, 1939):

“Yurddasin fizik ve moral kabiliyetinin yiiksek derecede olmasi devletin baslica
kuvvet ve kudretini teskil eder. Yurd miidafaas: isinde olsun, baska islerde olsun her
tiirlii silah, techizat ve alat ve edevat ancak birer vasitadir. Bunlar1 kullanacak olan
insandir. Silah, techizat ve vasitalar ne kadar miikemmel olursa olsun kullanacak eller
kudretsiz ve beceriksiz, kullanacak kafalar suursuz, idraksiz, hasili insanin fizik ve
moral kabiliyeti noksan olursa vasitanin miikemmelliginden istifade etmek miimkiin
olamaz. (...) Disiplin bir arada yasiyan ve birlikte is goren, birlikte hareket ve faaliyette
bulunan fertlerin muayyen prensiplere, kaidelere umumun muvaffakiyeti i¢in igten
gelen bir arzu ile hig itiraz etmeksizin mutavaat etmesi ve icabinda sahsi duygu, heves
ve kaprislerinden fedakarlik etmesi, o cemiyetteki fertler arasinda kiigiigiine sevgi,
biliyiigline saygi, dengine samimi arkadaslik ve miisamaha ruhunun yasamasi ve
yasatilmasidir. Disiplin bir cemiyetin fertlerini birbirine bagliyan bir bagdir. Bir
cemiyetin, bir birligin kuvveti bu bagin kuvveti ve gevsekligi derecesiyle miitenasiptir.
(...) Ferdin sihhati, tenasiibii, giirbiizliigii yurd miidaas1 bakimindan liizumlu ve zaruri
oldugu icindir ki Devlet bununla kendisini alakali gérmektedir. Bu yolda ferdin

10 Beden Terbiyesi Kanunu’nun halka ulastirilmasinda iki yayin oldukga etkili olmustur: Beden Terbiyesi ve Spor
Dergisi ile Halkevleri’nin yayim organ1 Ulkii Dergisi (Tarakgioglu, 2014).

111939 yilinda ¢ikarilmaya baslanan Beden Terbiyesi ve Spor Dergisi’nin ilk sayisinda, agirlikli olarak Beden
Terbiyesi Kanunu’na yer verilmistir. Nasuhi Baydar, “Devlet ve Spor” baslikli yazisinda, Beden Terbiyesi
Kanunu ve buna bagl olarak olusturulan yeni teskilati, Atatiirk’iin 01.09.1937 tarihindeki nutku ile emrettigini
belirterek sunlar sdyler: “Her gesit ispor faaliyetlerini, Tiirk gengliginin millig terbiyesinin ana unsurlarinda
saymak lazimdir. Bu iste, hiikiimetin simdiye kadar oldugundan daha ¢ok ciddi ve dikkatli davranmasi, Tiirk
gengligini ispor bakimindan da, millig heyecan i¢inde igtina ile yetigtirmesi 6nemli tutulmalidir.” (Baydar, 1939).
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sarfedecegi enerjinin kiymeti bu bakimdan 6l¢iilmek gerektir. Dogrudan dogruya veya
dolayisile yurd miidafaasina elverisli olmak mahiyetini haiz olmiyan ve ayni zamanda
bu yiiksek gayeyi de hi¢ gbz dnilinde tutmiyarak, mesela yalniz sthhat ve yalniz giizellik
ve tenasiip endisesiyle veya diger bir yalniz sahsi menfaati ve hususi duygusiyle
sarfedilen gayretler manevi bakimdan hodgamane bir didinmeden ileri gecemez ve
ferdin yurd miidafaasina faydali olmak gayesini temin edemez. Fakat birinci gayeyi de
istihdaf eden disiplin altinda fenni ve muntazam c¢aligsmalar ayni zamanda ferdin hem
sthhatini, hem tenastibiinii, hem giizelligini temin eder, diger endiselerini daha tatmin
edebilir. Ordu talimatnamelerinin birinde sdyle bir madde vardir: ‘Talimlerde higbir

2 9

zaman maksat gosterise feda edilmemelidir’.

Taner’in ifadelerinde gegen “Yurd miidafaasi...”, “... kullanacak eller kudretsiz ve beceriksiz,
kullanacak kafalar suursuz, idraksiz, hasili insanin fizik ve moral kabiliyeti noksan olursa...”,
“Ferdin sihhati, tenasiibii, giirbiizliigli yurd miidaas1 bakimindan liizumlu ve zaruri oldugu
icindir...” climleleri, Beden Terbiyesi Kanunu’nun Sosyal Darwinist bir temelde &jenik
egilimlerine isaret etmektedir.

Beden Terbiyesi ve Spor ve Ulkii dergilerinde yayimlanan yazilarda Tiirkliik vurgusu da dikkat
cekmektedir. 1930’1u yillarda Tiirk Tarih Tezi ile baslayan Tiirklerin sanli bir millet oldugu;
insanlik tarihinin Tirklerle basladig1 sdylemleri, beden terbiyesi ve spor alaninda da karsilik
bulur: “Cadirda dogup at iistiinde dlmiis Tiirkler esastan ve ezelden sporcudurlar.” (Oz, 1939);
“Bugiinkii vesikalar, sporla en ¢ok mesgul olan irki Tiirk olarak gostermektedir.” (Yarbay,
1939). Hatta baz1 yazilarda “spor” kelimesinin Osmanlica bir kelime olan “sipahi” (atl asker)
kelimesinden geldigi ve ingilizlerin telaffuzu ile son seklini aldig1 iddia edilmistir (Giir’den
Aktaran Tarakg¢ioglu, 2014). Tiirkgiilik sOylemlerinin yiikselisi yine II. Diinya Savasi
stirecinde Cumhuriyet Tiirkclilerinin Almanya’nin basarisint milliyetgilik ile iliskilendirmesi
ve “istikbalin bir milliyetcilik yiizy1l1” oldugu degerlendirmeleri ile iliskilendirilebilir (Ertekin,
2017). “Milll ruh eksikliginin Fransa’da gorildiigii gibi iilkelerin ¢okiisiine yol actig1”
diisiincesi Tiirk milliyetgiligini 6ne c¢ikarmistir. Beden Tebiyesi Kanunu goriismelerinde
Kaya’nin ifadelerinde de Tiirk milliyet¢iligi yliceltilmistir (Kaya, 1938) “Tiirk milleti esasen
kuvvetlidir. Cihanda “Tiirk gibi kuvvetli” denmenin elbette bir sebebi vardir.” 1940 yilinda
cikarilan “Beden Terbiyesi Nizamnamesi”nde kuliiplere verilen gorevde “Tiirk gengligi”
vurgusunun yapilmasiyla bu husus kanunda da kendini géstermistir: “Her kuliip ayn1 zamanda
Igtimai terbiyeyi, cemiyet hayati ile yurt sevgisini yiikseltmeye ¢alismay1 vazife bilen bir
terbiye miiessesesidir. Bunlar, Tiirk gencligini miisterek bir vatan mefkiresi etrafinda toplamak
ve kendilerini sthhatli, kuvvetli ve yurt miidafaasina kabiliyeti miilkemmel bir hale getirmekle
miikelleftir.” (Beden Terbiyesi Nizamnamesi, 1940: Madde 2).

Beden Terbiyesi Kanunu’nun 1’inci maddesinde amaci ve yiiriitiici kuruluslar belirtilmistir:
“Yurddasin fizik ve moral kabiliyetlerinin ulusal ve inkilab¢1 amaclara goére gelisimini
baglayan oyun, jimnastik ve spor faaliyetlerini sevk ve idare etmek maksadile Basvekalete
bagli ve hiikkmi sahsiyeti haiz bir Beden terbiyesi genel direktorliigii kurulmustur.” (Beden
Terbiyesi Kanunu, Madde 1). Bu madde, Kemalist rejimin ideal vatandasi olusturmak igin
niifus ve insan bedeni tizerinde 6ngordigii siyasetin bir boyutu olarak beden terbiyesi ve sporun
bir arag islevi gordiigilinii agik¢a gostermektedir. Cilinkii Kemalist rejimin insam “... giizel
viicutlu, saglam diisiinceli, cesur, vakur, hakkini ve fikrini her yerde miidafaa eder, neseli ve

ciddi olmaktan ibarettir.” (Kaya, 1938). Bu madde kanunu, “kurucu kanun” yapan maddedir.
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Bu maddeye dayanilarak yeni bir devlet kurumu meydana getirilecek, kurumsal yapilanma
baslayacaktir (Tokatlioglu, 2020). Basbakanliga bagli olacak kurumun, kamu tiizel kisiligine
sahip olmasi da hukuken birgok yetkiye de sahip olmasi1 demektir. Kisacasi kanun, kendisinden
sonra kurulacak olan Basvekalet Beden Terbiyesi Genel Direktorliigii’ne genis bir yetki alani
tanimistir.

Beden Terbiyesi Kanunu 2 ve 3’iincii maddeleri, kurulacak olan Basvekalet Beden Terbiyesi
Genel Direktorliigii’niin sahip oldugu statii agisindan énemlidir. Direktorliik, merkeziyetei bir
yaklagimla insa edilmis; genel merkezine uluslararasi spor iliskilerinde temsil hakki da
verilmistir.

Beden Terbiyesi Kanunu’nun 4’tincii maddesinde, beden terbiyesi miikellefiyeti, askerlik gibi
ulusal bir miikellefiyet olarak kabul edilmektedir: “Gengler i¢in kuliiplere girmek ve bos
zamanlarinda beden terbiyesine devam etmek mecburidir. Hangi yastaki vatandaslarin ne kadar
miiddetle ve hangi mevsimlerde spor miikellefiyeti altinda bulunacaklari ve ne gibi devair ve
miiesseselerde beden hareketlerinin tatbiki 1dzim gelecegi Icra Tekilleri Heyetince tavin
olunur.”(Beden Terbiyesi Kanunu, Madde 4). A¢ik¢a kanunun ruhunu ortaya koyan bu madde,
niifusun saglikli unsurlarinin ¢ogaltilmasini hedefleyen 6jenik politikalarin da tezahiiriidiir.
Beden terbiyesi ve spor, devlet tarafindan zorunlu bir gérev olarak addedilmistir. Bireyin kendi
bedeni tizerinde miikellef kilinmasi ile ayn1 zamanda bireyin devletine kars1 vatandaslik 6devi
algis1 olusturulmak istenilmistir.

Beden Terbiyesi Nizamnamesi ile kanunda yer alan miikellefiyet sartlari agikliga
kavusturulmus; bdoylelikle kanunun &jenik igerigi somutlastirilmistir. Buna gore (Beden
Terbiyesi Nizamnamesi, 1940):

“1. Orta mektep baslangig yasi olan 12 -dahil- yasindan itibaren askerlik miikellefiyeti
nihayeti olan 45 -dahil- yasina kadar her erkek yurttag ve 12 -dahil- yagindan 30 -dahil-
yasina kadar her kiz ve kadin yurttas beden terbiyesi ve spor miikellefiyetine dahildir.
Bunlardan hangi mahalde, hangi yasta ve ne gibi vasif ve sartlara sahip olanlarin kismen
veya tamamen bu miikellefiyeti ifa i¢in kuliiplere girmege davet edilecekleri ilan
olunur. 2. Resmi ve hususi daireler imkan mevcut olduk¢a kendi mensuplarinin beden
faaliyeti yapmasini temin edecek tedbirleri hazirlayacaklardir. 3. Her miikellef haftanin
yedi giiniinde en az 4 saatlik beden faaliyeti yapar. Kuliip ve gurup idareleri bu
faaliyetleri miikelleflerin sahsi ve hususi vaziyetlerini ve mahalli iklim sartlarin1 géz
onilinde bulundurarak onlarin heveslerini arttiracak sekilde tanzim ederler. Cift, ¢capa,
orak, harman ve emsali isleri bilfiil yapanlar o isin devami miiddetince izinli sayilirlar.”

Nizamnamede yas ve cinsiyet tizerinden miikellefiyet belirlenmistir. Erkeklerin yas sinirinin
askerlik yas sinir1 ile ayn1 tutulmasi, kanunda getirilen miikellefiyetin askerlik yiikiimliiligii ile
es deger tutuldugunu, militarist bir igerige sahip oldugunu séylemek miimkiindiir. Bununla
birlikte Nizamnamenin 3. maddesi ile bedensel durum farkliliklar1 dikkate alinmustir.
Miikelleflerin saglik durumlarina gore (saglikli, hasta, sakat) hangi beden faaliyetlerini
yapacag1 belirtilecektir. Bu agidan “Beden Terbiyesi Kanunu diglayici degil kapsayicidir; en
giiclii, en saglikli ve irksal anlamda saf bireyi aramaz.” (Tokatlioglu, 2020).
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Beden terbiyesi ve spor egitimlerinin istisnasiz {ilkenin her yerinde uygulanacagi ve denetimi
kanunun, Vilayet Teskilat1 bagliginda belirtilmistir. Buna gore her il bir beden terbiyesi bolgesi,
valiler ise bolgelerin baskamdir. Illerde valiler, ilgelerde kaymakamlar, nahiyelerde nahiye
midiirleri, belediye teskilati olan kdylerde belediye baskanlar1 ve diger koylerde muhtarlarin
yonetimi ve sorumlulugundadir. Bununla birlikte her bolgede vali sorumlulugu altinda bolge
beden terbiyesi direktorii ve ilgili bélgede uygulanan spor ile alakali valinin sectigi ve beden
terbiyesi direktoriiniin onayladigi bir ajan bulunmaktadir. Yeni bir 6rgiitlenme yoluna gidilen
beden terbiyesi ve spor konusunda Halkevlerinin islevi de devam etmektedir (Beden Terbiyesi
Kanunu, mad. 10, 11, 14). Hedef kitlenin tiim iilke niifusu olmasi, en kii¢iikk yerlesim
birimlerinin dahi géz ardi edilmemesi yine §jenik politikalarin “niifusa yonelik iyilestirme”
islevi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica kanunun iilke genelinde 6n gordiigii teskilatlanma
yapisi agisindan devlet ve hiikiimetin yerlesim yerlerindeki temsilcileri olan miilki amirler, spor
egitiminin de amirleri kabul edilmistir.

Beden Terbiyesi Nizamnamesi”nin 11. maddesinde beden terbiyesi hareketleri zorunlu ve
ihtiyari olmak tizere ikiye ayrilmistir. “Mecburi hareketler: 1. Jimnastik (aletli, aletsiz, alette,
alet ile), 2. Atletizm, 3. Hendbol-Voleybol-Basketbol (bunlardan hi¢ olmazsa biri), 4. Yiizme,
5. Izcilik (yiiriiyiis ve arazi bilgisi ve yurt miidafaas: talimleri) ve Aticilik, 6. Miisait iklimde
dagcilik ve kayakeilik ve sahillerde denizcilik... Ihtiyari hareketler: 1. Futbol, 2. Giires ve
Boks, 3. Bisiklet, Motosiklet, 4. Tenis, 5. Eskrim, 6. Yelken ve Kiirek, 7. Agir Aletli Jimnastik,
8. Siklet Kaldirma, 9. Burada isimleri zikredilmeyen diger spor nevileri.” (Beden Terbiyesi
Nizamnamesi, 1940, Madde: 11). ITC déneminde paramiliter derneklerde temel olan
hareketlerden jimnastik ve izcilik, bu donemde de ilizerinde durulan alanlar arasinda yer
almaktadir.

Beden Terbiyesi Kanunu’nun 6n gordiigii teskilat yapisi ve denetim altindaki isleyisi militarist
bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Taner, spor kuliiplerinden beklentilerini de militer
bir dil ile ifade etmistir: “Kuliip idareleri genglik ordusunun birer kumandamdir. Once zevk
icin kurulmus olan kuliipleri bundan sonra yurt i¢in faydali olacak bir sekle sokmak istiyoruz.”
(Taner’den Aktaran Akin, 2004). Beden Terbiyesi Genel Direktorliigii basindaki yonetici
tarafindan, genglerin bir orduya; “Genglerin beden terbiyesi ve sporu bu kanun ile kurulacak
ve bu kanun hiikiimlerine intibak ettirilecek olan kuliibler ve gruplar vasitasile yaptirilir.”
(Beden Terbiyesi Kanunu, Madde 13) maddesi ile belirtilen miikellefiyet esaslarini
uygulamaya gecirecek olan kuliip yoneticilerin ise bir kumandana benzetilmesi militarist ruhun
tezahiirtidiir.

Kanunun 22’inci maddesi ile “Beden terbiyesi isleri kiglalarda Milll Miidafaa Vekaleti,
Cezaevlerinde Adliye Vekaleti, Okullarda Maarif Vekaleti ve Maarif Vekaletine bagl olmayan
okul ve miiesseselerde merbut olduklar1 vekaletler tarafindan beden terbiyesi genel
direktorliigiince tesbit edilecek esaslar dairesinde tanzim ve takib olunur. Bu maksadla isbu
ilgili vekaletlerde beden terbiyesi islerile mesgul olmak iizere birer beden terbiyesi direktorligi
kurulur.” egitim sistemi de beden terbiyesi programina dahil edilmistir. Maddede “Ceza
evlerinde Adliye Vekaleti” de dikkat c¢ekicidir. Buna gore miikellefiyet ceza evlerindeki
bireyleri dahi kapsamaktadir. Madde, genel olarak Sosyal Darwinist goriis ekseninde
yorumlanabilir. Olas1 bir savas, 6zellikle topyekiin bir savas durumu goz ardi edilmeden ulusal
miidafaa gerekleri cergevesinde program planlanmistir.
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SONUC

Erken Cumhuriyet Tiirkiyesinde beden terbiyesi ve spor, faydaci bir yaklagimla, yeni rejimin
ihtiya¢c duydugu “saglam ve giirbiiz nesilleri” olusturmak i¢in formiile edilmistir. Bliyiik
savaglardan c¢ikarak ulusunu kurmaya calisan Cumhuriyet’in, niifusunu ¢ogaltmasi ve
devamliligini saglayacak inkilaplara uyumlu “makbul vatandasa™ ihtiyacit vardir. Beden
terbiyesi ve spor ise bu ihtiyaglar1 saglayacak en uygun biyo-politika aracidir.

1930’1u yillarda beden terbiyesi ve spor, Cumhuriyet yonetimi tarafindan yine faydaci bir
yaklagimla ele alinsa da uyguladig1 politikalar ve amagclar1 degismeye baslamistir. Her seyden
once parti-devlet biitiinlesmesinin gerceklestigi bu yillarda beden terbiyesi ve spor politikalari,
devlet kontrolii altinda yiiriitilmeye baslanmistir. Ulkenin milli refah1 ve menfaatleri igin
“devletcilik ilkesinin” her alanda kurumsallasmas1 mesru goriilmiistiir.

II. Diinya Savasi’nin sinyalleri, 1930°lu yillarda beden terbiyesi ve spor alanindaki
uygulamalarin yoniinii belirleyen bir gelisme olarak karsimiza g¢ikar. Ulus-devlet insasini
siirdiiren gen¢ Cumhuriyet igin yeni bir Diinya Savasi, Kemalist rejimde beka kaygisi
olusturmustur. Cumhuriyet yonetimi olasi bir savas durumuna karst ordusunu ve milletini
savasa hazirlamaya baslamistir. ITC rejiminin ardili olarak kabul edilen Kemalist rejiminin bu
kaygilar karsisinda ilk politikasi ise ge¢cmiste uygulanan paramiliter genglik yapilanmalarina
bagvurmak olmustur. Beden terbiyesi ve spor politikalarinda, Sosyal Darwinizm’in “gii¢lii olan
hayatta kalir” ve “beka savas1” ilkelerinin etkisi ile militer bir anlayis goriiniim kazanmstir.

Beden terbiyesi ve spor alanindaki uygulamalarin yoniinii belirleyen bir diger unsur da irk¢ilik
diistincesinin etkin olmasiyla iliskilendirilen Sosyal Darwinizm’in uzantisi olarak kabul edilen
ojenidir. Diinya genelinde irk¢iligin yiikselisi, Kemalist rejimde de Tiirk irkini yiiceltme geregi
ile karsilik bulmustur. “Guiglii Tiirk” yaratmak ve Tiirk irkinin kadimligi ve {istlinligi
kanitlanmak istenmistir. Bu kapsamda yiiriitiilen politikalar 6jenizme kadar varmistir. Insan
bedenine ve hayatina miidahale edilmesini mesru goéren ojeni, beden terbiyesi ve spor
politikalarinda uygulama alani1 bulmustur. Boylelikle 1930’1u yillarda Tiirkiye’de uygulanan
beden terbiyesi ve spor politikalarinda jenik egilimler de gériiniim kazanmustir.

Bu bilgiler 1s181inda ¢alismada 3530 Sayili Beden Terbiyesi Kanunu incelenmistir. Beden
Terbiyesi Kanunu, 1938 yilinda Kemalist rejimin otoriterisinin pekistirildigi bir donemde
kabul edilmistir. Bu kanunla Tiirkiye tarihinde ilk kez ve kalic1 olarak beden terbiyesi ve spor
devlet kontroliine alinmustir. ITC rejiminin ardili Kemalist rejim, paramiliter genclik
yapilanmalarini daha ileri bir boyuta tasiyarak, beden terbiyesi ve spor politikalarina hukuki
bir boyut kazandirmistir. Kanunla beden terbiyesi ve spor faaliyetlerinin yiiriitiilmesi gorevi
Bagbakanliga bagli kurulan Bagvekalet Beden Terbiyesi Genel Direktorliigii’ne verilmistir.
Ordu disiplini anlayis1 ile faaliyetlerini yiirlitecek direktorliiglin bagina da Tiimgeneral Cemil
Taner getirilmistir.

Beden Terbiyesi Kanunu, erken Cumhuriyet Tiirkiyesinde resmi 6jenik egilimlerin agik bir
disavurumudur. Kanun ile amaglanan “viicudu kuvvetlendirmek, gilizellestirmek, Tiirk
genglerini, Tiirk bireylerini hayat savasi i¢in kudretli bir hale getirmek” ve makbul Cumhuriyet
vatandagini olusturmaktir. Bu agidan II. Mesrutiyet donemi paramiliter derneklerin yasalamis
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hali olarak yorumlanabilir. Kemalist rejim, kanunla beden terbiyesi ve sporu vatandaslara
yikiimliilik haline getirerek, insanlarin bedenlerine miidahale etme yetkisini hukuki bir
cergeveye oturtmustur. Boylelikle beden terbiyesi ve spor, Cumhuriyet’in ulus insasinda devlet
kontroliinde bir ulus yaratmak ve milli kimlik olusturmak icin 6jenik egilimli resmi
politikalarin bir araci haline gelmistir.

Beden Terbiyesi Kanunu’nun o6jenik boyutu dordiincii maddesinde agik bir sekilde
goriilmektedir. Kanunun ruhunu ortaya koyan bu madde ile beden terbiyesi, tiim bireylere bir
miikellefiyet haline getirilmistir. Beden terbiyesi miikellefiyeti, askerlik gibi milli bir
miikellefiyet olarak kabul edilmektedir. Bireylerin yas, cinsiyet ve beden durumlarina gore
belirlenen miikellefiyet niifusun tamaminm1 kapsayacak sekilde diizenlenmistir. Anormal
bireylerin bile muaf tutulmadan miikellef kilinmasi, kanunun, niifusta istenilen yani nitelikli
ozelliklerin artirilmasini amaglayan pozitif 6jeni niteligi tasidigini gostermektedir. Yine
kanunda miikellefiyetin yerine getirilmemesi durumunda herhangi bir yaptirimdan
bahsedilmemekte; bireye kendi bedeni lizerinde verilen miikellefiyet ile bireyin beden ve ruh
sagligin1 korumasinin vatanma karst bir 6dev sorumlulugu oldugu algist olusturulmak
istenmistir. Cumuriyet’in makbul vatandasi, bedeni ile de Cumhuriyet’in hizmetindedir.

Kanunun yirmi ikinci maddesi ile beden terbiyesi ve spor miikellefiyetinin kislalarda,
okullarda, okul disinda ve hatta ceza evlerinde bile yerine getirilmesini saglayacak birimlerden
bahsedilir. Beden terbiyesi ve spor faaliyetleri, hi¢bir kurum goz ardi edilmeden her yerlesim
yerinde uygulanacaktir. Boylelikle devlet, kendi kontrolii altinda disiplin iginde yiiriitiilen
beden terbiyesi ve spor faaliyetlerine bireylerin katilimini zorunlu hale getirerek vatan
miidafaas1 s6z konusu oldugunda millet¢ce hazir olacaktir. Kemalist rejim, Beden Terbiyesi
Kanunu ile Cumhuriyet’in militer toplumunu da hukuki bir ¢ergevede olusturabilecektir.

Beden Terbiyesi Kanunu, dislayici degil kapsayicidir. 1930°1u yillarda Tiirk irkini yiiceltmeye
yonelik diger uygulamalar ile kiyaslandiginda, sdylemlerde “Tiirk” vurgusu karsimiza ¢iksa da
kanunda Tiirk olmayanlara yonelik dislayici ya da asagilayici unsurlar yer almadigi
goriilmektedir. Miikellefiyet getiren dordiincii maddede bile “Her Tiirk vatandasi1” gibi bir ifade
kullanilmamig, {iilke niifusuna hitap edilmistir. Dolayisiyla kanun, diger 1rklan
asagilayan/kiiciilten 6jenik bir unsur barindirmamaktadir. Kanununun gayesi Cumhuriyet’in
devamliligin1 ve ilerlemesini saglayacak nitelikli niifusun artirilmasi yani pozitif 6jeniye
yonelik olmakla beraber Darwinist¢i yaklasimin beka sorunu etrafinda asker-vatandas bireyi
olusturmaktir.

Cikar Catismasi: Eserde, herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢catigsmasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Eserin tamami Ziihre Ayvaz tarafindan tasarlanarak
tamamlanmustir.

Yaymn Etigi: Calismada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmustur. Toplanan veriler tahrif
edilmemis ve bu c¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamia degerlendirme i¢in
gonderilmemistir.
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