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Oz

Bu ¢alisma Covid 19 pandemi siirecinde bireylerin anksiyete ve yasam doyumu diizeylerini incelemeyi
amaglamaktadir. Heniiz yeni bir ¢alisma alani olan Covid 19 pandemi siirecinin bireylerin ruh sagligini
olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bu baglamda Covid 19 pandemi siirecinde bireylerin anksiyete ve yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iligkiye daha onceki ¢aligmalarda ayri bir sekilde bakilmamig olmasi
nedeniyle caligma 6nem tasimaktadir. Calismanin evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Osmaniye ilinde
yasayan bireyler olusturmaktadir. Calismaya segkisiz (randomize) drnekleme yonetimi ile segilen 18-65
yag arasi yasayan ve Tiirkce konusan 384 birey dahil edilmistir. Calismada kullanilan veriler
Sosyodemografik Bilgi Formu, Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ve Koronaviriis Anksiyete Olcegi Kisa
Formu araciligiyla elde edilmistir. Arastirma kapsaminda non-parametrik testlerden ikili gruplar i¢in
Mann-Whitney U, {i¢ veya daha fazla grup i¢in ise Kruskal-Wallis H analizinden yararlanilmistir. Calisma
sonucunda; bireylerin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve birlikte yasanilan kisi
degiskenleri ile ilgili olmadig1 tespit edilirken ¢alisma durumu ve gelir diizeyinin ise yasam doyumu
iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Buna gore Covid-19 siirecinde ¢aligan bireylerin ¢aligmayan bireylere
gore; gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin ise gelir diizeyi diisik bireylere nazaran yasam doyumu
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Calismada son olarak; bireylerin anksiyete diizeyleri
ile yasam doyumu diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmigtir. Caligmada elde edilen
sonuglar c¢ercevesinde alanda g¢alisgan ve terapi hizmeti sunan uzmanlara terapi hizmetlerinde
ulasilabilirliginin arttirilmast ve farkli sosyoekonomik diizeye sahip bireylere goére diizenlemelerin
yapilmasi gerekliligi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Covid-19, Anksiyete, Yasam Doyumu
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF ANXIETY AND LIFE SATISFACTION LEVELS OF
INDIVIDUALS DURING THE COVID 19 PANDEMIC PROCESS

This study aims to examine the anxiety and life satisfaction levels of individuals during the Covid 19
pandemic process. It is known that the Covid 19 pandemic process, which is still a new field of study,
adversely affects the mental health of individuals. In this context, the study is important because the
relationship between anxiety and life satisfaction levels of individuals during the Covid 19 pandemic
process has not been deceptively looked at in previous studies.The population of the study consists of
individuals living in the province of Osmaniye, Republic of Turkey. 384 Turkish-speaking individuals
between the ages of 18-65, selected by random sampling method, were included in the study. The data
used in the study were obtained through the Sociodemographic Information Form, the Adult Life
Satisfaction Scale and the Coronavirus Anxiety Scale. Within the scope of the research, Mann-Whitney U
for binary groups from non-parametric tests, Kruskal-Wallis H analysis was used for three or more groups.
As a result of the study, it was found that the level of life satisfaction of individuals was not related to
gender, age, educational level and variables of the person who lived together, while the level of work
status and income had an effect on life satisfaction. Accordingly, it was found that the individuals working
in the Covid-19 process were higher in life satisfaction than the non-working individuals, while the
individuals with high income levels were higher in life satisfaction than the individuals with low income
levels. Finally, in the study; A negative significant relationship was found between the anxiety levels of
individuals and their life satisfaction levels. As part of the results obtained in the study, it was proposed
that specialists working in the field and offering therapy services should increase the availability of
therapy services and make arrangements according to individuals with different socioeconomic levels.

Keywords: Pandemic, Covid-19, Anxiety, Life Satisfaction

Giris

Insanlik tarihi boyunca donem dénem farkli salginlar (tifiis, kara veba, kolera, ¢igek hastaligi, ebola, kus
gribi, domuz gribi, sars, mers vb.) yasandigi bilinmektedir. Giiniimiizde ise ilk olarak 2019 yilinin Aralik
aymda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-19 viriisii ¢ok kisa bir siirede tiim diinyayi etkisi altina
almis ve Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan pandemi ilan edilmistir (World Health Organization,
2020). Covid-19 viriisiiniin Mers ile Sars viriislerinin geligmis bir versiyonu oldugu belirtilmekle birlikte
hastalik belirtileri, bulas oram ve viriis yayilma hizina bakildiginda mevsimsel gribal enfeksiyonlarla
benzer oldugu ancak etkilerinin gribal enfeksiyonlara nazaran 2 kat daha etkili oldugu ifade edilmektedir
(Choon-Huat Koh ve Hoenig, 2020). Covid 19 viriisii akut kuru Oksiiriik, kas agrisi, eklem agrisi, bas
agrisi, ishal, yiiksek ates ve ilerleyen zamanlarda akciger ve solunum yetmezligi gibi belirtiler ile RNA
iizerine etki ederek ¢ok sayida dliime neden olmaktadir (Chaolin, Yeming ve Xingwang, 2020).

Bulas hizinin yiiksek olmasi, ilag ve as1 gibi tedavi yontemlerinin virus ortaya ¢iktiktan ¢ok uzun siire
sonra gelistirilmesi gibi nedenlerden &tiirii bu virus gok hizli bir sekilde tiim diinyanin ortak bir sorunu
haline gelmeyi basarmistir. Pandemi siireci boyunca tiim devletler salginin yayilmasina engellemek i¢in
sosyal izolasyon, karantina, seyahat kisitlamalari, sosyal mesafe kurallar1 ve toplu etkinliklerin
yasaklanmasi gibi koruyucu onlemler almistir. Alinan bu Onlemler bireylerin fiziksel saglig1 {izerinde
koruyucu olmakla birlikte olumsuz birgok psikolojik ve sosyal etkileri oldugu da goriilmiistiir. Konu ile
ilgili yapilan bir ¢alismada Covid 19 pandemisinin bireylerin ruh sagligini olumsuz etkiledigi ve bu
nedenle psikiyatrik ila¢ kullaniminin arttig1 ortaya ¢ikarilmistir. Calismada ayrica ABD’ de Covid 19
pandemisi siirecinde kaygi dnleyici ilag kullaniminin %34 oraninda arttig1 da bulgulanmistir (Xiao ve ark.,
2020). Konu ile ilgili Lee ve ark., (2020)’n1n, yiiriitmiis olduklar1 ¢alismada Covid-19’un yaygin anksiyete
bozuklugu, panik bozukluk, 6liim korkusu ve depresif duygu durum gibi olumsuz psikolojik durumlari
tetikledigi ortaya cikarilmistir. Bu caligmayi destekler nitelikte olan bir diger ¢aligma ise Ispanyada
yapilmig ve arastirmaya katilim saglayan 3.480 bireyin Covid 19 pandemi siirecinde %18,7’sinde
depresyon, %15,8’inde travma sonrasi stres bozuklugu, %?21,6’sinda ise kaygi bozuklugu oldugu
bulgulanmistir (GonzalezSanguino ve ark., 2020). Cin’de yapilmis olan arastirmalarda 18 yasindan kiiciik,
50 yasindan biiyiik olan ve azinlik niteligi tagiyan bireylerin kisilerarasi hassasiyetinin, obsessif kompulsif
bozukluk semptomlarinin, psikotik belirtilerinin ve korkuya bagl aksiyetesinin gelistigi saptanmustir (Tian
ve ark., 2020),

Bu baglamda bu calisgmada Covid-19 pandemi doéneminin bireylerin anksiyete ve yasam doyumu
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diizeylerine etkisi, bu degigkenler arasindaki iliskinin ne oldugu ve elde edilecek nedenlerin alt boyutlarini
detayli olarak arastirmak amaglanmistir.

Yontem

Bu ¢aligmanin evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Osmaniye ilinde 18-65 yaslari arasinda yasayan ve
Tiirkge konusan bireyler olusturmaktadir. Calismaya randomize 6rneklem yontemi ile secilen 384 birey
almmigtir. Veriler Nisan- Mayis 2021 tarihlerinde toplanmustir. Arastirma verileri toplanmadan once
Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri Universitesi Etik Kurulu’ndan etik onay alinmistir. Arastirmada Sosyo-
demografik veri formu, Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ve Koronaviriis Anksiyete Olcegi Kisa Formu
Kullanilmigtir. Veriler SPSS 25 paket veri programi ile analiz edilmistir. Amaglar dogrultusunda
gerceklestirilen istatistik tekniklerinin karar verilmesinde, parametrik ve parametrik olmayan testlerin
varsayimlar1 sinanmistir ve verilerin nonparametric oldugu belirlenmistir. Verilerin analizinde frekans,
aritmetik ortalama, ylizde ve standart sapma kullanilmistir. Degiskenler alt amacglara gore sinanmak iizere
nonparametrik testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Anlamli farklilig
belirlemek i¢in p degeri 0.05 olarak kabul edilmistir. Parametreler arasi iliskiler ise Spearman korelasyon
analizi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1

Demografik dzelliklere gore elde edilen bulgular

Demografik Ozellikler Degiskenler F %
Cinsiyet Erkek 61 61
Kadin 39 39
Yas 15-20 13 13
21-26 47 47
27-32 16 16
33-38 3 3
39 ve lizeri 21 21
Medeni Durum Evli 46 46
Bekar 54 54
Bosanmis - -
Egitim Diizeyi ilkokul 14 14
Ortaokul 4 4
Lise 16 16
Universite ve iizeri 66 66
Gelir Getiren Bir Iste Calistyor Musunuz Evet 43 43
Hayir 57 57
Gelir Diizeyiniz Iyi 13 13
Cok iyi 11 11
Orta 44 44
Kot 17 17
Cok koti 15 15
Pandemi Siiresince Yasadigimz Evdeki kisi Tek 7 7
sayisl 2 10 10
3 16 16
4 23 23
5 44 44

Arastirmaya katilan bireylerin yas dagilimlar1 incelendiginde %13’ i 15-20 yas, %47’si 21-26 yas, %16’
s127-32 yas, %3’1 33-38 yas arasinda, %21°1 39 yas ve lizeri, %61 ’inin erkek, %39 unun ise kadin oldugu
belirlenmistir. Arastirmann ¢alisma grubunu olusturan bireylerin medeni durumu incelendiginde boganmis
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birey bulunmamakla birlikte bireylerin %54’ bekar, %46’s1 evlidir. Arastirmaya goniillii olarak katilan
katilimcilarin %144 ilkokul, %4l ortaokul, %16°s1 lise, %66’simin da egitim diizeyinin {iniversite ve
tizeri oldugu goriilmektedir. Katilimcilara sorulan gelir getiren bir iste calistyor musunuz sorusuna
katilimcilarin %434 evet, %57’si hayir cevabini vermistir. Buna ek olarak gelir diizeyi sorusuna
katilimcilarin %13°0 iyi, %11°1 ¢ok iyi, %44°{ orta, %17’si kot ve %15°1 ¢ok kotii cevabint vermistir.
Aragtirmaya katki koyan katilimcilara pandemi siiresince yasadiklar1 evdeki kisi sayist incelendiginde
katilimcilarin %7’sinin tek, %10’unun 2 kisi, %16’sinin 3 kisi, %23’ liniin 4 kisi, %44 {iniin 5 kisi yasadigi
goriilmektedir.

Tablo 2

Bireylerin anksiyete ve yasam doyumu diizeylerinde cinsiyet, medeni durum ve ¢alisma durumu agisindan
Sfarkliiklarinin belirlenmesi

Olcek Degisken n Sira Sira Z U P
ort. Toplam

Koronaviriis Erkek 61 47,00 2867,00 -1,515 976,00 0,13

Anksiyete (")lgegi Kadin 39 55,97 2183,00

Yetiskin Yagam Cinsiyet Erkek 61 49,80 3037,50 -304 1146,50 0,76

Doyumu Olgegi Kadin 39 51,60 2012,50

Koronaviriis Evli 46  51.30 2360.00 -.257 1205.000 0.79

Anksiyete Olgegi Medeni Bekar 54 4981 2690.00

Yetiskin Yagam durum Evli 46 53.98 2483.00 -1.107 1082.000 0.26

Doyumu Olgegi Bekar 54 4754 2567.00

Koronaviris Evet 43 50,59 2175,50 -.028 1221,50 0,97

Anksiyete Olcegi Cahsma  Hayir 57 50,43 2874,50

Yetiskin Yagam durumu Evet 43 58,90 2532,50 -2,514 864,50 0,01*

Doyumu Olgegi Hay1r 57 44,17 2417,50

p<0.05*

Bireylerin anksiyete ve yasam doyumu diizeylerinde cinsiyet agisindan farkliliklarin belirlenmesi amaci
ile Koronaviriis anksiyete Olgegi verileri normal dagilim gostermedigi icin Mann Whitney U testi
kullanilmis ve cinsiyet agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (p>0,05). Yetiskin yasam doyumu
Olgeginden elde edilen veriler normal dagilim gosterdiginden dolayi T testi kullanilmis ve cinsiyete gore
aralarinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Tablo 2’ye gore, Koronaviriis anksiyete 6l¢egi
puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir, U= 976,00, p>0.05. (z= -1,515;
p=0,13). Yetiskin yasam doyumu o0lg¢egi puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmamistir, U=1146,0, p>0.05 (z=-304; p=0,76). Koronaviriis anksiyete Olgegi ve Yetiskin yasam
doyumu 06lgegi puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Katilimeilarin  anksiyete ve yasam doyumu diizeylerinde medeni durum agisindan farkliliklarin
belirlenmesi amaci ile Koronaviriis anksiyete Olcegi verileri normal dagilim gostermedigi i¢in Mann
Whitney U testi kullanilmig ve medeni durum agisindan anlamli bir fark olmadig belirlenmistir (p>0,05).
Tablo 2’ye gore, Koronaviriis anksiyete dl¢egi puanlarinda medeni durum degiskenine gore anlamli bir
farklilik bulunmamistir, U= 1205.000, p>0.05. (z= --.257; p=0.79). Yetiskin yasam doyumu Olcegi
puanlarinda medeni degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir, U=1082.000,
p>0.05 (z=1.107; p=0,26). Koronaviriis anksiyete 6l¢egi ve Yetiskin yasam doyumu O6l¢egi puanlar
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Arastirmaya katilan bireylerin ¢alisma durumlari ile Koronaviriis
anksiyete Olcegi puani arasinda anlamli bir farklibik bulunmamistir (U= 1221,50, p>0.05). Fakat
aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan bireylerin calisma durumlari ile Yetiskin yasam doyumu 06lcegi
puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U= 864,50, p<0.05 ). Calisma durumu degiskenlerin
iizerinde yapilan Post Hoctestinde, Yetiskin yasam doyumu 6lg¢egi boyutunda Evet ve Hayir arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Bireylerin ¢aligma degiskenine gore, evet olarak isaretleyenlerin lehine
anlaml farklilik saptanmisir.
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Tablo 3

Bireylerin anksiyete ve yasam doyumu diizeylerinde yas gruplari, egitim diizeyi ve gelir diizeyi ve birlikte
vasanilan kisi agisindan farkliliklarinin belirlenmesi

Koronaviriis Anksiyete
Olgegi

Yeti@kin Yagsam Doyumu
Olgegi
Koronaviriis Anksiyete

Olgegi

Yetiskin Yasam Doyumu
Olgegi

Koronaviriis Anksiyete
Olgegi

Yetigkin Yasam Doyumu
Olgegi

Koronaviriis Anksiyete
Olgegi

Yetigkin Yasam Doyumu
Olgegi

Degisken

15-20
21-26
27-32
33-38
39 ve ustu
Yas 15-20
21-26
27-32
33-38
39 ve ustu
Tlkokul
Ortaokul
Egitim Diizeyi Lise
Universite
Tlkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Iyi
Cokiyi
Orta
Kotii
Cokkotii
Iyi
Cokiyi
Gelir Diizeyi Orta
Koti
Cokkoti
Tek
2
3
Birlikte 4
Yasanilan Kisi 5
Tek
2

3
4
5

n

13
47
16
3

21
13
47
16
3

21
14
4

16
66
14
4

16
66
13
11
44
17
15
13
11
44
17
15
7

10
16
23
44
7

10
16
23
44

Sira

Ort.

42,73
53,28
44,06
72,50
50,86
48,42
47,10
63,06
58,33
48,71
38,93
63,50
48,19
52,73
37,89
60,75
46,25
53,58
52,62
47,36
49,11
49,44
56,23
71,15
86,14
46,38
37,26
33,57
43,57
46,80
40,34
53,41
54,61
36,79
63,20
49,56
60,26
45,03

Sd

X2

3,911

4,015

3,550

4,235

0,914

32,749

3,669

7,668

0,41

0,40

0,31

0,23

0,92

0,00*

0,45

0,10

Bireylerin anksiyete ve yasam doyumu diizeylerinde yas degiskenine gore olusan puan ortalamalarinda
Koronaviriis anksiyete 6l¢eginde “en diisiik puan ortalamasini” 42,73 ortalama ile 15-20 yas olan bireyler
olugtururken, “en yiiksek puan ortalamasini” 72,50 ortalama ile 33-38 yas araligindaki bireyler
olusturmustur. Yetiskin yasam doyumu dlgegi 6lceginde ise en diigiik puan1 47,10 ile 21-26 yas arasindaki
bireyler olustururken, en yiiksek puani ise 63,06 ile 27-32 yas araligindaki bireyler olusturmustur.
Koronaviriis anksiyete dlgegi ve Yetiskin yasam doyumu &lgegi puanlar ile bireylerin yas degiskenleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (Koronaviriis anksiyete 6lgegi p=0,41;p>0.05; Yetigkin yasam
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doyumu 06lgegi p=0,40; p>0.05).Bireylerin anksiyete ve yasam doyumu diizeylerinde egitim diizeyi
degiskenine goére puan ortalamalarinda Koronaviriis anksiyete 6lceginde “en diisiik puan ortalamasini”
38,93 ortalama ile ilkokul diizeyi bireyler olustururken, “en yiiksek puan ortalamasini” 63,50 ortalama ile
ortaokul diizeyi bireyler olusturmustur. Yetigkin yagam doyumu 6l¢egi 6lgeginde ise en diisiik puani 37,89
ile ilkokul diizeyi bireyler olustururken, en yiiksek puani ise 60,75 ile ortaokul diizeyi bireyler
olusturmustur. Koronaviriis anksiyete dlgegi ve Yetiskin yasam doyumu &lgegi puanlan ile bireylerin
egitim diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (Koronaviriis anksiyete olgegi
p=0,31; p>0.05; Yetiskin yasam doyumu 6lcegi p=0,23; p>0.05).

Tablo 3’de goriildiigii lizere bireylerin anksiyete ve yasam doyumu diizeylerinde gelir diizeyi degiskenine
gore olusan puan ortalamalarinda Koronaviriis anksiyete 6l¢eginde“en diisiik puan ortalamasini” 47,36
ortalama ile gelir diizeyi ¢ok iyi olan bireyler olustururken, “en yiiksek puan ortalamasini” 56,23 ortalama
ile gelir diizeyi ¢ok kotii bireyler olusturmustur. Yetigkin yasam doyumu 6lgeginde ise en diisiik puani
33,57 ile gelir diizeyi ¢ok kotii bireyler olustururken, en yiiksek puani ise 86,14 ile gelir diizeyi ¢ok iyi
olan bireyler olusturmustur. Koronaviriis anksiyete 6lgegi puanlari ile bireylerin gelir diizeyi degiskenleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (Koronaviriisanksiyetedlgegi p=0,92; p>0.05). Yetiskin yasam
doyumu Olgegi puanlari ile bireylerin gelir diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(Yetigskin yasam doyumu &lgegi p=0,00; p<0.05). Yetiskin yasam doyumu 6l¢eginde elde edilen bu fark
x= 3,87 ve sira ortalama degeri 86,14 olan gelir durumu ¢ok iyi olanlarin lehine anlamli farklilik
saptanmisir.

Tablo 4

Koronavirus anksiyete 6lcegi ve Yetiskin yasam doyumu diizeyleri arassnda elde edilen Spearman
Korelasyon Analizi

Degisken N R P

Koronaviriis Anksiyete Olcegi
100 -0,10 0,31
Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi

Koronaviriis anksiyete dlgeginden alinan puanlarla Yetiskin yagsam doyumu 6lgegi arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda puanlarar asinda
istatistiksel agidan p>.05 diizeyinde negative yonde anlamli bir iliski saptanmuistir.

Tartisma

Bu caligmada bireylerin cinsiyet, medeni durum, yas, egitim diizeyi ve birlikte yagadiklar kisi sayisinin
anskiyete ve yasam doyumu diizeylerinde etkili olmadig tespit edilmistir. Merey (2010), yetiskin bireyler
iizerinde yaptig1 calismada bu ¢alismanin bulgularini destekler nitelikte sonuglara ulagsmis ve kadinlarin
anksiyete puanlarmin erkeklere nazaran daha yiiksek olmasimna ragmen anksiyete ve cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilik olmadigimi tespit etmistir. Keskin ve ark. (2012), 1.475 bireyin dahil edildigi
caligmada psikiyatrik rahatsizliklarin epidemiyolojisini incelemis ve ¢alisma sonucunda katilimecilarin
%29’unda en az bir anksiyete tiiriiniin oldugu ve biitiin anksiyete bozuklugu tiirlerinin kadinlarda daha
yaygin oldugunu bulgulamigtir. Schoevers ve Beekman (2013), tarafindan yapilan ¢alismada yetigkin
bireylerin yasam doyumunu etkileyen faktorler incelenmis ve cinsiyetin yasam doyumu diizeyi iizerinde
etkisi olmadig1 ortaya ¢ikarilmistir. Yapilan baska bir ¢alismada da bireylerin algilanan stres, psikolojik
iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri incelenmis ve algilanan stres ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi tespit edilirken yasam doyumu iizerinde belirleyici bir etkisi olmadig
bulgulanmistir (Ulsev, 2014). Bu aragtirmalara karsin cinsiyet degiskeninin yasam doyumu {izerinde
anlaml bir farklilik yarattig1 sonucuna ulasan ¢aligmalar oldugu da goriilmektedir (Tuzgél, 2007; Koker,
1991; Cenkseven ve Akbas, 2007). Konu ile ilgili farkli sonuglarin ortaya ¢ikma nedeninin ¢aligmalarin
orneklem gruplarimin farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Hemygirelerin anksiyete, yagsam doyumu ve iligkili faktorlerin incelendigi bir ¢aligmada medeni durum gibi
demografik 6zelliklerden ziyade ¢alisma kosullarinin anskiyete ve yasam doyumu {iizerinde etkili oldugu
ortaya ¢ikarilmistir (Khamisa, Peltzer ve Oldenburg, 2013). Yapilan bagka bir calismada da asistan
hekimlerin anksiyete, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri incelenmis ve bu calismanin
sonucunu destekler nitelikte bir sonuca ulagilmistir (Vardar ve Erzengin, 2011).

Pun, Manjourides ve Suh (2017), yapmis olduklar1 ¢alismada demografik degiskenlerin bireylerin
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anksiyete ve depresyon diizeylerine etkisini incelemis ve anksiyete ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
iliski olmadigin1 ortaya g¢ikarmustir. Konu ile ilgili yapilan bir diger calismada ise 14 yas ve iizeri
bireylerin anksiyete diizeylerini etkileyen faktorler incelenmis ve yas ile siirekli kaygi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (Ozkan ve ark., 2012). Bireylerin yasam
doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerinin incelendigi bir ¢aligmada psikolojik iyi olus ile yas arasinda
iliski oldugu tespit edilirken yasam doyumu ile yas arasinda anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir
(Oztiirk ve Cetinkaya, 2014). Yapilan bagka bir ¢alismada ergen ve yetiskin bireylerin yasam doyumu ve
0z yeterlilik diizeyleri incelenmis ve yasla birlikte 6z yeterlilik algisinin arttigin1 ancak yasam doyumu
diizeyinde bir farklilik olmadig: ortaya ¢ikarilmistir (Beutel, Glaesmer, Wiltink, Marian ve Bréhler, 2010).
Konu ile ilgili yapilan caligmalarin bircogunda anskiyete ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig1 saptanmistir (Giindiiz, 2009; Kleinknech ve ark. 2014; Hakeberg, 1999). Buna karsin egitim
diizeyinin anksiyete diizeyinde anlamli farklilik yarattigi sonucuna ulagan ¢alismalar da mevcuttur (Giirol
ve Binici, 2017; Sezer ve ark., 2012). Ertag ve Kira¢ (2019), yapmis olduklar1 c¢aligmada yetiskin
bireylerin yasam doyumu diizeyleri ile egitim durumlar1 arasinda anlamh farklilik olmadigi sonucuna
ulagsmislardir. Yilmaz ve Altinok (2009), yapmis olduklart ¢alismada bireylerin yalnizlik ve yasam
doyumlarini incelemis ve egitim diizeyi degiskeninin yagam doyumu iizerinde anlamli bir farklilik
yaratmadig1 sonucunu ortaya koymuslardir. Buna karsin Demirel (2018) yapmis oldugu bir ¢aligmada
ilkokul ve {iniversite mezunlarinin yasam doyumunu incelemis ve egitim diizeyinin yasam doyumu
iizerinde Uiniversite mezunlarinin lehine anlamli farklilik yarattigi sonucuna ulasmistir. Elde edilen bu
farkli sonuglarin nedeninin c¢aligmalara dahilen edilen katilimcilarin ve Orneklem bolgelerinin
farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimeilarin anksiyete ve yasam doyumu diizeyleri ile birlikte yasadiklar kisi sayisina iligkin literatiir
incelendiginde anksiyete ve yasam doyumu diizeylerinin yalniz/aile ile yasama, evde/yurtta yasama,
huzurevinde/evde yasama gibi degiskenler agisindan incelendigi ancak evde yasanilan kisi sayist
bakimindan ilgili ¢aligmalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Yapilan sinirli caligmalar incelendiginde ise
bu sonucu destekler nitelikte sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Tip fakiiltesi &grencileri iizerinde
Depresyon Anksiyete ve Stres Olgegi (DSO) kullanilarak yapilan bir arastirmaya gére dgrencilerin
kalmakta olduklar1 yer ve kisi sayilari anksiyete ve yasam doyumu diizeyinde anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmigtir (Pesen ve Mayda., 2020).

Calismada caligma durumu ve gelir diizeyinin bireylerin aksiyete diizeylerinde etkili olmadigi ancak
yasam doyumu diizeylerinde etkili oldugu bulgulanmustir. Ilgili literatiirde bu sonucu destekleyen
calismalar oldugu goriilmektedir. Peng ve ark., (2019), istanbul’da bireylerin pandemi siirecindeki
anksiyete diizeylerinin demografik degiskenlerle olan iligkisini saptamak amaciyla yaptiklari ¢aligmada
calisma durumu degiskeninin anksiyete diizeyi {iizerinde anlamli bir etki gdstermedigini
bulgulamistir.Buna karsin ¢alisma durumunun anksiyete {izerinde anlamli bir farklilik yarattig1 sonucuna
ulasan calismalar da mevcuttur (Olmezoglu Iri ve Korkmaz 2021; Cilli ve Ark., 2004). Calisma durumu
ile yasam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢aligmada is sahibi olan ve olmayan bireylerin
yasam doyumu puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu; ¢alisan bireylerin yasam doyumu diizeylerinin
¢aligmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Avsaroglu ve ark., 2021). Yapilan bagka
bir caligmada da katilimcilarin emeklilik sonrasi ¢alisma durumlarimin yasam doyumlarina etkisi
incelenmis ve calisan katilimcilarin lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmistir (Karakog, 2019).
Ogrencilerin 6rneklem grubunu olusturdugu bir ¢alismanin sonuglaria gore bireylerin yasam doyumunun
algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerine gore anlamli bi¢imde degistigi goriilmektedir (Yikilmaz ve
Giidiil, 2015). Diinya Degerler Arastirmasi’nin Tiirkiye verileri kullanilarak yapilan bir ¢alismada yasam
doyumu ve gelir diizeyi iliskisi incelenmis ve gelir diizeyinin bireylerin yasam doyumlari iizerinde etkili
oldugu sonucuna ulagilmistir (Hatipoglu ve Tuncay, 2021). Bireylerin anksiyete durumlarmin cesitli
degiskenler agisindan incelendigi bir baska caligmada gelir diizeyi ve anksiyete arasinda anlamli iliski
olmadig1 sonucuna ulagilmistir (Demir ve ark., 2010). Yapilan bagka bir ¢calismada bireylerin anksiyete
diizeyleri agisindan gelir seviyeleri farkli bireyler incelenmis ve tek yonlii varyans analizi sonucunda gelir
diizeyinin anksiyete iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadig: sonucuna ulasilmistir (Belge, 2019).

Bu calismada bireylerin anksiyete diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda negatif yonde anlamh
bir iligki saptanmustir. Literatiir incelendiginde konuya iliskin ¢aligmalarin pek ¢ogunda anksiyete ve
yasam doyumu arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir (Oztiirk
ve Cetinkaya, 2015; Mahmoud ve ark., 2015; Rector, ve ark., 2016; Giingor, 2011). Temiz ve Gokcek
(2020), yurtta kalan Ogrencilerle yaptigi calismasinda anksiyete ile yasam doyumunun birbirlerini
yordayict degiskenler oldugunu; ve aralarinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu saptamistir.
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Benzer sekilde ogrenciler lizerinde yapilan baska bir calismada yasam doyumu, Depresyon Anksiyete
Stres Olcegi (DASO) kullanilarak aralarinda anksiyetenin de oldugu ii¢ alt 6lcek ile iliskisi incelenmis,
aragtirma sonucunda anksiyete ve yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulgulanmistir (Elkin, 2020). Yal¢insoy (2017) c¢aligsmasinda katilimcilarin yasam doyumu, kaygi ve
motivasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve kaygi ve yasam doyumu arasinda anlamli iliski
tespit etmistir. Akademisyenler iizerinde yapilan benzer bir ¢alismada da anksiyete ve yasam doyumu
arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve anksiyete diizeyi azaldik¢a yasam doyumunun arttig1 belirtilmistir
(Lobinger ve Brantner, 2016).

Sonug¢

Kiiresel boyutta etkileri devam eden Covid- 19 bireylerin giinliik rutinlerinde, sosyal ve toplumsal
yasamlarinda degisiklere neden olarak bireyleri psikolojik olarak da etkilemektedir. Arastirma sonucunda
bireylerin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve birlikte yasanilan kisi degiskenleri
ile ilgili olmadig tespit edilirken ¢alisma durumu ve gelir diizeyinin ise yasam doyumu iizerinde etkili
oldugu bulunmustur. Buna goére Covid-19 siirecinde caligan bireylerin ¢alismayan bireylere gore; gelir
diizeyi yiiksek olan bireylerin ise gelir diizeyi diisiik bireylere nazaran yasam doyumu diizeylerinin daha
yliksek oldugu ortaya g¢ikarilmistir. Calismada son olarak anksiyete ve yasam doyumu arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki saptanmis ve anksiyete diizeyi arttikca yasam doyumu diizeyinin azaldigi
sonucuna ulasilmistir. Bu alanda ¢alisan uzmanlarin pandemi gibi olumsuz yasantilarin bireylerin ruh
sagligl iizerinde yaratacagi tahribatlari géz Oniinde bulundururak tedavilerini planlamalar1 gerektigi
diisiiniilmektedir. Ayrica Covid 19 pandemisinin bireylerin ruh sagligina etkilerini Tiirkiye genelinde daha
genis Orneklem gruplariyla inceleyen caligmalarin yapilmasi daha kapsamli sonuglara ulasiimasini
saglayacaktir. Bu dogrultuda yapilacak olan bu c¢aligmalar gerekli 6nlem ve kararlarin alinmasinda yol
gosterici olacaktir. Bununla birlikte saglik ve sosyal hizmetler politikalarimin pandeminin bireylerin ruh
saglhigina etkileri i¢in ¢oziimler iiretmesi ve halk saglig1 programlarina yer vermesi pandeminin yarattigi
psikolojik tahribati azaltmada etkili olacaktir.
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Extended

EXAMINATION OF THE ANXIETY AND LIFE SATISFACTION LEVELS OF
INDIVIDUALS DURING THE COVID-19 PANDEMIC PROCESS

The Covid 19 virus, which first appeared in Wuhan, China in December 2019, affected the whole world in
a very short time and was declared a pandemic by the World Health Organization (WHO). Accordingly, it
is clear that epidemics from the past to the present affect individuals both physiologically and
psychologically, and this situation triggers psychological disorders. In this study, it was aimed to examine
the effect of the Covid-19 pandemic period on the anxiety and life satisfaction levels of individuals. The
population of the study consists of Turkish-speaking individuals between the ages of 18-65 in the province
of Osmaniye, Republic of Turkey. 384 individuals selected by randomized sampling method were
included in the study. Data were collected between April and May 2021. Ethical approval was obtained
from the Cyprus Health and Social Sciences University Ethics Committee before collecting the research
data. The data obtained in the study were collected with a questionnaire consisting of three parts. In the
first part, there is a socio-demographic information form consisting of 10 questions in total which was
prepared by the researchers and determines gender, age, marital status, education level, income level,
chronic diseases, and psychiatric drug use of participants. In the second part, there is the Psychological
Well-Being Scale, which is used to measure the psychological well-being of individuals, and in the last
part, there is the DSM-5 Depression Scale, which is used to determine the depression levels of individuals.

In the analysis of the data, in order to evaluate whether there is differentiation due to demographic
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variables, the Mann-Whitney U test for paired groups and the Kruskal-Wallis H test for three or more
groups were used. As a result of the study, it was determined that individuals with low psychological well-
being levels had high depression levels. In the study, it was determined that variables such as age,
education level, cohabitants, chronic illness, and psychiatric diagnosis did not affect the level of
psychological well-being, while gender, marital status, income level, use of psychiatric drugs were
effective on the level of psychological well-being, and the psychological well-being levels of women were
more important than men. It was found that the psychological well-being levels of those who use drugs are
higher than those who do not use drugs, those who are single and married compared to those who are
divorced, and those with a higher income level than those with a lower income level. The study also
revealed that the psychological well-being levels of individuals who were negatively affected by the
pandemic decreased. In the study, it was determined that the depression levels of the individuals were not
related to the variables of gender, age, educational status, psychological negative effects from the
pandemic process, and chronic illness; while it was concluded that individuals who are divorced, have a
low-income level, live alone, have a psychiatric diagnosis and use psychiatric medication have higher

depression levels.
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