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Ozet

Sosyal bir varlik olan insanoglu dogdugu andan itibaren etrafindakilerle temas halindedir. Bireyin her bir temasi
hem onu hem de temas kurdugu kisiyi etkilemektedir. Karsilikli etkilenme siirecinde bireyin kendiligi gelismektedir.
Kendilik, bireyin é6znel diinyasi, kendini algilama bigimi ve bunu davranislar yoluyla disa vurmasi olarak adlandirabilir.
Gestalt terapi yaklasimi bireyin kendilik siirecinin kesintisiz bir bigimde devam ettigini vurgulamaktadir. Bu yaklasim,
ayrica, bireylerin kendilik gelisiminde anne baba davranislarinin etkisi oldugu lzerinde durmaktadir. Bu anlamda saglikl
kendilik gelisimi igin anne babalarin kendi kendiliklerinin saglikli olmasi, ¢ocuklarinin ihtiyag ve gelisimlerini biliyor olmalari
énemlidir. Bu ¢alismada kendilik gelisiminin gestalt terapi yaklasimina gére nasil tanimlandigi ve saghikli kendilik gelisimini
etkileyen siireclerden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kendilik, Gestalt Terapi Yaklasimi, Psikolojik Danisma

“SELF” ACCORDING TO GESTALT THERAPY APPROACH

Abstract

As a social being, human beings are in contact with those around them from the moment they are born. Each
contact of an individual affects both him and the person he comes into contact with. In the process of mutual influence,
the individual's self develops. The self can be called the subjective world of the individual, the way he perceives himself,
and his manifestation through behaviors. Gestalt therapy approach emphasizes that the self-process of the individual
continues uninterruptedly. In addition, this approach emphasizes that parental behaviors have an effect on the self-
development of individuals whose first learning is from their parents. In this sense, it is important for parents to be healthy
and to be aware of their children's needs and development for healthy self-development. In this study, how self-
development is defined according to the gestalt therapy approach and the processes that affect healthy self-development
are mentioned..
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Giris
“Kendine bak kendine.,,
Oziine, séziine, benligine.

Sen kendini besle bilgiyle, sevgiyle, sefkatle.”
Can YUCEL

Psikoloji alanyazinda bircok kuram kendilik gelisiminden bahsetmektedir. Ornegin,
psikanalitik kuram bireylerin kendilik gelisiminin 0-6 yas doéneminde olustugunu vurgular
(Murdock, 2012). Bu kurama gore her ¢ocugun/bireyin yasamasi gereken psiko-sekstiel asamalar
vardir. Bu asamalar bireysel ve sosyal gelisime ait sevgi ve gliven, olumsuz duygularla basa ¢ikma
ve cinselligin olumlu olarak kabul edilmesi olarak siralanabilecek alanlardan olusmaktadir (Corey,
2008). Freud kendilik gelisiminin biyolojik temelli olduguna ve sireklilik gostermedigine vurgu
yapmistir (Murdock, 2012). Freud’a benzer bigimde Erikson, Piaget, Kohlberg, Maslow ve diger
kuramcilar kendilik gelisiminin dogumla basladigina ve yetiskinlik ya da ergenlik gibi belli yagam
donemlerine kadar devam ettigine vurgu yapmislardir. Adi gegen kuramcilarin her bir kuraminda
kendilik belli asamalarla tamamlanmaktadir. Bireyler bu asamalara vyas ilerledikce
ulasabilmektedir. Diger bir deyisle, her bir asamanin biyolojik saati vardir. Ayrica, bu kuramcilara
gore kendilik cevreden ve bireyden bagimsiz, kendi kendine gelismektedir. Son olarak, kendilik
gelistikten sonra bireyin ¢evre ile etkilesime gectigi vurgulanmaktadir (Parlet, 2001).

Gegstalt terapi yaklasimi ise kendiligi diger psikolojik kuramlardan daha farkl bir bicimde
ele almaktadir. Bu farkh yaklasimin temelinde gestalt kuraminin bitlncul bakis agisi yatmaktadir
(Korb, Gorrel ve Van De Riet, 1989). Gestalt terapi yaklasimi diger kuramlari inceleyerek onlardaki
eksiklikleri tamamlama ve bireyi gevresi ile bir biitiin olarak degerlendirme egilimindedir. Ayrica,
gestalt terapi yaklasimi bireyin duygu, disiince ve bedenini birlikte ele alarak onun kisilerarasi
iliskilerine, icinde bulundugu topluma, kiltire de vurgu yapmaktadir (Das, 2017).

Gestalt terapi yaklasimi bitlnlesme ve bilyimenin temelini kendilik gelisimine
baglamaktadir. Bu yaklasim icin 6nem arz eden bu kavramin ne oldugunu ortaya koymak énemli
gorilmektedir. O halde gestalt terapi yaklasimina gore kendiligi tanimlamada fayda vardir.

Kendilik

Gestalt terapi vyaklasimi kendiligi sire¢ ve kavram olmak Uzere iki sekilde
degerlendirmektedir (Das, 2017). Siure¢ olan kendilik, bireyin icinde bulundugu c¢evrede
karsilastigl herhangi durum ya da kisilerle olan etkilesimi sonucu onda meydana gelen degisimi
icermektedir (Mackewn, 1996). Bu, bireyin gevresiyle etkilesimini icermektedir. Kavram olan
kendilik ise bireyin fenomenolojisinin onun davranislarina yansimasidir (Korb, Gorrel ve Van De
Riet, 1989).

Kendilik ile ilgili bu iki degerlendirmenin tamami, yani bitind, kendiligi olusturmaktadir.
Bu da demek oluyor ki, kendilik bireyin farkindaligini, bilgisini ve secimini iceren sistemler
kiimesidir (McConville ve Wheeler, 2002). Goodman’a gore kendilik zorlu yasam sartlarinda
bireyin buna uyum saglayabilmesi icin gerekli temas bicimleridir. Yani kendilik, birey ile cevrenin
etkilesimi sirasinda kendini gostermektedir (Perls, Hefferline ve Goodman, 1951). O halde
kendiligin soyut bir kavram oldugu, ancak bireyin bir seyle temasiyla fark edilebilecegi
soylenebilir.

Her bir kuram kendiligin nasil olustugunu birbirinden farkli bicimlerde ele almistir. Blyik
bir cogunlugu kendiligin bebegin diinyaya gelmesiyle baslayip ¢ocukluk déoneminde olustugunu
vurgulamaktadir (Murdock, 2012). Maslow’a gore cocugun kendilik gelisimi 6ncelikle yemek yiyip
karnini doyurmasi, ¢isini yapmasi, temiz bir ortamda yasamasi ile miimkindir. Bowlby ise bebek
ile annenin yakinligi, bebegin sinyallerini annenin dogru okuyup derhal yanit vermesi ile kendiligin
olustugunu belirtir. Bandura ise kendiligin sosyal ortam icinde olustugundan bahseder (Santrock,
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2012). Adi gegen kuramcilar ve diger kuramlarin bulustugu ortak nokta sudur: kendiligi olusan
bireyler gevreyle etkilesime girmektedir (Das, 2017). Diger bir deyisle énce kendilik olusmakta
daha sonra birey gevresindekilerle etkilesime girmektedir.

Gegstalt terapi yaklasimi ise kendiligin bir alan igerisinde ve cgevre ile etkilesim sonucu
olustuguna vurgu yapar (Wheeler, 1997). Bu demek oluyor ki, kendilik birey etkilesim kurdukga
olusmaktadir. Ayrica, kendilik bir iliski icerisinde kesfedilmekte, beslenip gelismektedir (McLeod,
1993). Son olarak, bireyin icinde bulundugu alanda ya da iliski icerisinde karsilikli etkilesim s6z
konusudur. Diger bir deyisle, bireyin her bir temasi hem onun kendiligini hem de temas halindeki
bireyi etkilemektedir. Bu baglamda, kendiligin karsilikli etkilesime dayali bir sistem igerisinde
oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir. Bu bahsedilenlerin hepsi, kendiligin dinamik bir yapida
oldugunu gostermektedir (McConville ve Wheeler, 2002).

Kisilerarasi iliskilerde 6énemli bir yere sahip olan kendilik, bagka kisilerle kurulan iligkiler ve
baglar yoluyla gelismektedir (Jacobs, 1995). Baglar yoluyla birey kendiligini deneyimler ve
kendiligini dlzenler, strdlrir, onarir ve saglamlastirir (Seving Turhanioglu, 2020). Gillie (1999)
bireylerin iliski icerisinde diinyaya geldigi ve bu iliski icerisinde buyudiugi alan modelinden
bahsetmistir. Buna gore bir bebek kokulari, sesleri, tadi ayirt etme, farkli durumlarda farkl sesler
cikararak kendini ifade edebilme o6zelligi ile dogar. Bu ozellikleri ile etkilesime girerek hem kendi
etkilenir hem de iliskiye girdiklerini etkiler (Das, 2017).

Kendilik gelisiminin ¢ift yonli oldugu gorisi gestalt terapi yaklasimini diger kuramlardan
ayirmaktadir. Diger bir deyisle, bebek dogdugu andan itibaren kendine bakim verenle iliski
icerisindedir. Buna bagli olarak hem kendi davraniglari, algilayisi ve hisleri degismekte hem de ona
bakim verenin davranislari, algilayisi ve hisleri degismektedir. Bu karsilikli etkilesime, 6znelerarasi
etkilesim denilmektedir (McConville ve Wheeler, 2002). Bu da demek oluyor ki, kendilik gelisimi
duragan degil, streklidir. Bireyin yasami boyunca iliski kurdugu herkes, onun kendilik gelisimine
katki saglamaktadir. Oznelerarasi etkilesimde hem kendini hem de etkilesimde bulundugun
kisinin duygu ve dusiincelerini anlamak s6z konusudur. Bitiincil bakis agisina sahip gestalt terapi
yaklasimi ihtiyaglari anlamak, onu karsilamak icin hem bireyi hem de iliski halinde oldugu
digerlerini anlaminin 6nemine deginmistir (Stolorow vd., 2014). Aslinda bu karsilikli 6znelerarasi
etkilesim ile bireyleri anlamaya, ne yapacaklarini tahmin etmeye calisiilmaktadir. Boylelikle birey
“alanmin” anlamli bir “haritasini/seklini” ¢ikarip ona goére tepki vermektedir. Etkilesimde bulunulan
bireylerin igsel dinyalar birbirlerinin kendiligini etkiler (Das, 2017).

Kendilik gelisimi 6grenme yoluyla gergeklesmektedir. Bunun icin bireyin 6znelerarasi
etkilesime girmesi gerekmektedir. Daha somut olmasi icin cocuk ile anne baba arasindaki
etkilesimi incelenebilir. Annesinin disini fircaladigini géren ¢cocuk annesinin ne yaptigina bakar. Bu
sirada annesi “dislerimi fircaliyorum”. “Yemek yedigim igin dislerim kirlendi, onlari temizlemem
gerekiyor”. “Temizlenmeyen disler pis olur, ¢lrir.” “Sen de denemek ister misin?” diyerek neyi
neden yaptigini cocukla paylasabilir. Anne ¢ocugun orada onu izledigini ve ne yaptigini merak
ettigini gorerek onun varligini kabul etmis, ayrica ¢cocuga 6nemsendigini hissettirmistir. Cocuk
soylenen her seyi tam olarak anlamasa da Oznelerarasi iliskiler yoluyla annesi tarafindan
onemsendigi ve sevildigini fark eder. Benzer sekilde anne de ¢ocugun soru sormasindan, onu
izlemesinden ve giliisinden sevildigini ve dnemsendigini anlar, hisseder. Baska bir 6rnek, baba
banyoda tiras olurken ¢ocugun kapidan onu izlemesi olabilir. Babasini tirasi bitene kadar izleyen
cocuga babasinin herhangi bir tepki vermemesi ya da “cik disari, gormiyor musun isim var”
demesi bunun (zerine ¢ocugun aglayarak odaya kagmasi da bir 6znelerarasi etkilesimdir. Burada
ise cocuk, babam beni sevmiyor, 6nemsemiyor, istemiyor gibi anlamlandirmalar olusturabilir.
Baba da tiras olurken izlenilmekten rahatsiz oldugu icin cocugunun disari ¢ikmasini istemis ve
kiicik c¢ocugun alinganlik yapmis oldugunu distnebilir. Her iki 6rnekte de oldugu gibi
Oznelerarasi etkilesim karsilikli olarak bireyin kendiligini etkilemektedir.

Ozetle, gestalt terapi yaklasimi kendiligin hareket halinde ve degisen bir yapida oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica, gestalt terapi yaklasiminda diger kuramlardan farkl olarak kendilik belli

175

» u



Betiil Gékcen DOGAN

bir zaman diliminde olusmamakta, 6mir boyu siirmektedir. Son olarak, kendilik, iliski icerisindeki
kisileri hem etkiler hem de onlardan etkilenir. Buraya kadar olan kisimda kendilik gelisimi
hakkinda bilgi verilmistir. Bundan sonraki kisimda saghkl bir kendilik gelisiminin nasil oldugu
Uzerinden durulmustur.

Saglikh Bir Kendilik Gelisimi

Kendilik gelisimi annenin karnindayken baslar. Anne ve baba, cocuklarinin olacagini
0grendigi andan itibaren cocuklariyla ilgili beklentiye girebilir. Bu beklentiler hamilelik boyunca
hatta bebek diinyaya gelince bile devam etmektedir (Das, 2017). Ornegin, kiz bebeklerinin
olacagini 6grenen aile, bebekleri dogmadan 6nce ona pembe oda hazirlayabilir, bliytudiginde
asla araba, ugak gibi oyuncak almayabilir. Boylelikle kendi kafalarindaki “kiz gocuk” bigimine uyan
bir cocuklari olmasi yoniinde davranabilirler. Ancak, saglikli bir kendilik icin anne ve babanin ya da
bakim veren bireyin kendi beklentilerini bir kenara birakip ¢ocuga eslik etmesi beklenmektedir.
Bu eslik bireyin kendi kendiliginin saghkl olmasi ile yakindan ilgilidir. Ornegin, hareketli, kontrol
edilmekte zorlanilan bir gocuk olsun. Bu gocugun merakli sorularini yanitlayacak, rahat¢a hareket
etmesine izin verilecek ortam, onun saghkl kendilik gelisimini saglayacaktir. Cocugun 6zelliklerini
bilip 0 yénde davranmak ya da davranabilmek saghkh kendilik gelisimine katki saglayacaktir (Lee,
2011).

Saghkh kendilik gelisimi icin bakim verenlerin bilmesi gereken diger bir konu ise gelisim
gorevleri ve ihtiyaglandir (Das, 2017). Her yasam doneminin belli gérev ve sorumluluklari oldugu,
buna baglh olarak ¢ocuklarin yapabildikleri ve yapamadiklari oldugu bilinmelidir (Santrock, 2012).
Ornegin 5 vyasindaki bir cocuk ile 15 vyasindaki ¢ocugun kendilik gelisimi icin ihtiyaclari
farkhlasacaktir. Ailelerin bunu bilerek cocuklar ile iliskilerini bu ihtiyaglar dogrultusunda
dizenlemeleri saglikh kendilik icin 6nemli olacaktir.

Saghkh bir kendilik gelisimi icin bireyin alanda yer alan diger kisiler tarafindan
desteklenmesi 6nem arz etmektedir. Buna dis destek denilmektedir. Ancak dis destek tek basina
yeterli degildir, bireyin kendini de desteklemesi gerekmektedir (Das, 2017). Dis destek, ornegin
bir ¢ocuk dulstiiginde annesi tarafindan acisina eslik edilmesi, tekrar yirimesine destek
olunmasiyla mimkindir. Cocuk distiginde “sana kag¢ kere dedim, dikkat et diye” soéylemi
cocugun sucluluk ve utang hissetmesine sebep olacaktir. Bu ve buna benzer olaylarda yasanan ve
hissedilen sey, cocugun kendilik gelisiminde 6nemlidir. Annesi tarafindan desteklenen kisinin i¢sel
destek mekanizmasi gelisirken; utandirilan bireyin i¢sel destek mekanizmasinin gelismesi zor
olacaktir.

Lee’e (1996) gore utang, cevresel destegin olmadigi anlamina gelmektedir. Utanan birey
bunu yapamadiklarina degil kendi varolusuna yordar. Utan¢ duygusu alandaki kisilerce surekli
olarak beslenen birey kendini deger gormeye, sevilmeye, takdir edilmeye layik géormez. Asiri
utan¢ duygusu ise “yapacak bir sey yok” dusiincesinin eslik etmesiyle bireyin kendine zarar
vermesine, 6fke patlamalari yasamasina ve ihtihar etmesine neden olabilir (Wheeler, 1997). Anne
babalar ¢ocuklarini Gg¢ farkl ana babalik davranislari ile utandirmaktadir. Bunlardan ilki agik¢a
elestirerek, sert bicimde yapilandir. Ornegin, ne bigcim ¢ocuksun gibi séylemler. Diger bir ana
babalik davranisi ise dolayli yoldan yapilan utandirmalardir. Ornegin bir babanin cocuguna neden
100 degil 85 aldin diye sormasi. Son olarak ihmalci ana babalik davranisi da c¢ocugu
utandirmaktadir. Ornegin, anne babasi tarafindan yok sayilan, asla gérilmeyen cocuklarin
yasadigl utang duygusu en biylk utang duygularindandir. Anne ve babalar burada bahsedilen
utan¢ duygusunu istemeyerek de olsa cocuklarina yasatabilmektedir. Ancak, kalici olmamasi
acisindan 6nemli olan utang¢ durumunu fark edince sefkat verebilmek, destek olabilmektir (Lee,
2011).

Varolussal utanca sebep olacak bir diger etmen ise cinsiyettir (Das, 2017). Alanda yer alan
herkes kiz cocuguna daha naif ses tonu, yiz ifadesi ile yaklasirken; erkek cocuguna daha sert bir
bicimde yaklasmaktadir (Kagitcibasi, 2017). Cinsiyet rolleri adi verilen bu davranislar beklenilen
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yonde gergeklesmezse yani bir anne kizinin naif, sevecen bir yapida olmadigini kizina hissettirirse
bu cocuk cinsiyetinden dolayi utang yasayacaktir. Oysa, kendilik onaylandik¢a, desteklendikce
bilyiyip gelismektedir (McConville, 1995).

Ozetle, bireyin saglikli kendilik gelisimi ilk &énce bakim verenlerinin ona eslik etmesi,
ihtiyaclarini karsilayabilmesi ve gelisim gorevlerini bilmesi ile saglanmaktadir. Ancak, kendilik
bireye 6zgi, diger bir ifade ile biriciktir. Ayni evin iginde, ayni anne babayla yasayan her bir
gocugun/kardesin birbirinden farkl kendilikleri vardir. Kendiligin gelisimi icin birey alan
icindekilerle temas halindedir. Ancak alandaki kisilerce potansiyeli engellenen, kendiligini ortaya
koyamayan bireyin kullanmadigi yani unutulup koérelir. Bu da bireyin psikolojik sorunlar
yasamasina neden olabilir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada kendilik kavraminin tanimi yapilip gestalt terapi yaklasiminin kendiligi nasil
ele aldigindan bahsedilmistir. Daha sonra kendiligin nasil gelistigi, saghkl bir kendilik gelisiminin
nasil oldugu Gzerinde durulmustur. Kendilik bireyin 6zi, kendisidir. Bu nedenle yapmis oldugu
davraniglar, bir olaylr algilama ve yorumla bigimleri, duygulari kendilik 6zelliklerinden
etkilenmektedir. Kendilik ancak bireyin baskalariyla yapmis oldugu etkilesimi sonucunda gozle
gorilebilir. Her bir psikolojik kuram kendiligi nasil yorumladigini, nasil ele aldigini
vurgulamaktadir. Kuramlarin kendiligi ele alma bigimi psikolojik danismanin danisana bakis agisini
etkilemektedir. Bu nedenle kendilik, psikolojik danismada iyilesme ve gelismenin olmazsa olmaz
parcasidir.

Gegstalt terapi yaklasimi kendiligin duragan olmadigini, farkh farkh etkilesimlerle degistigini
ifade etmektedir (McLeod, 1993). Buna goére 6nce kendilik olusup sonra bireyle etkilesime
girilmemekte, her bir etkilesim kendiligin gelisiminde rol oynamaktadir. Gestalt terapi yaklasimi
kendilik gelisiminin karsilikli oldugunu vurgulamistir (Stolorow vd., 2014). Bu durum, etkilesime
giren iki kisinin kendilikleri Gzerinde etkisi oldugu anlamina gelmektedir. Gestalt terapi yaklasimin
kendilikle ilgili bu bilgileri onun terapi siireciyle yakindan iliskilidir. Eger bireyin kendilik gelisimi
bir middet sonra dursaydi, ¢ocuklukta kazanilan kendilik bir daha degistirilmesi zor bir hale
gelirdi. O zaman yapilan psikoterapilerin fayda etmemesi beklenirdi. Bunun yani sira, kendilikte
¢ift yonlu bir etkilesim s6z konusudur (McConville, 1995). Eger bu etkilesim tek yonlu olsaydi
birbiriyle sohbet eden iki bireyin sohbet sonunda sadece birinde duygu ve disiince yogunlugu
olurdu. Ancak, etkilesime giren her bir birey birbirinden etkilenmekte, dogal olarak kendiligi de
etkilenmektedir.

Bu calismada yer alan bilgiler 1siginda gestalt terapi yaklasiminin kendilige bakisinin diger
kuramlarin bakis acgisini tamamlar nitelikte oldugu soylenebilir. Tamamlama ve bitinlesme
temelli olan gestalt terapi yaklasimi farkhi kuramlari ne yok saymakta ne de onlari yanls
anlamaktadir. Bu nedenle gestalt bakis acisina gore kendiligi ele almanin 6nemli oldugu
dusinilmektedir. Bu calismanin psikoloji, psikolojik danismanhk ve rehberlik gibi bireysel
danisma dersi alan 6grenciler ile bu alanlardan mezun alan uzmanlarina faydali olacagi
dusinilmektedir. Ayrica, psikoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik gibi alanlarin ¢alismacilari
burada yer alan bilgiler 1siginda ampirik calismalar yiruterek kuramin etkililigini sinayabilir.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction:

Many theories in the psychology literature talk about self-development. For example,
psychoanalytic theory emphasizes that individuals' self-development occurs in the 0-6 age period
(Murdock, 2012). According to this theory, there are psycho-sexual stages that every
child/individual must go through. These stages consist of areas that can be listed as love and trust
for individual and social development, coping with negative emotions and accepting sexuality as
positive (Corey, 2008). Freud emphasized that self-development is biologically based and not
continuous (Murdock, 2012). Similar to Freud, Erikson, Piaget, Kohlberg, Maslow and other
theorists emphasized that self-development begins with birth and continues until certain life
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periods such as adulthood or adolescence. In each theory of the aforementioned theorists, the
self is completed through certain stages. Individuals can reach these stages as they get older. In
other words, each stage has a biological clock. In addition, according to these theorists, the self
develops independently from the environment and the individual. Finally, it is emphasized that
the individual interacts with the environment after the self develops (Parlet, 2001).

Gestalt therapy approach, on the other hand, deals with the self in a different way than
other psychological theories. The holistic perspective of the gestalt theory underlies this different
approach (Korb, Gorrel, & Van De Riet, 1989). In other words, the gestalt therapy approach tends
to examine other theories, to complement their deficiencies, and to evaluate the individual as a
whole with his environment. In addition, the gestalt therapy approach focuses on the individual's
feelings, thoughts and body together, emphasizing his interpersonal relationships, society and
culture (Das, 2017).

Gestalt therapy approach evaluates the self in two ways as process and concept (Das,
2017). The self, which is the process, includes the change that occurs in the individual as a result
of any situation or interaction with the people in the environment (Mackewn, 1996). This
includes the individual's interaction with his environment. The self, which is the concept, is the
reflection of the individual's phenomenology on his behavior (Korb, Gorrel, & Van De Riet, 1989:
30).

Gestalt therapy approach emphasizes that the self is formed in a field and as a result of
interaction with the environment (Wheeler, 1997). This means that the self is formed as the
individual interacts. In addition, the self is discovered, nurtured and developed in a relationship
(McLeod, 1993). Finally, there is mutual interaction in the field or relationship of the individual. In
other words, each contact of the individual affects both his/her self and the individual in contact.
It would not be wrong to say that the self is in a system based on mutual interaction. All of these
mentioned show that the self has a dynamic structure (McConville & Wheeler, 2002).

The self, which has an important place in interpersonal relations, develops through
relationships and bonds with other people (Jacobs, 1995). Through bonds, the individual
experiences himself and organizes, maintains, repairs and consolidates himself (Seving
Turhanioglu, 2020). Gillie (1999) talked about the field model in which individuals are born in a
relationship and grow up in this relationship. Accordingly, a baby is born with the ability to
distinguish smells, sounds, tastes, and to express himself by making different sounds in different
situations. By interacting with these features, it affects both itself and those with whom they
have a relationship (Das, 2017).

Self-development occurs through learning. For this, the individual needs to have
intersubjective interaction. To be more concrete, let's examine the interaction between the child
and the parent. The child who sees his mother brushing his teeth should look at what his mother
is doing. Meanwhile, his mother “brushes my teeth”. “My teeth are dirty from eating, | need to
clean them”. “Teeth that are not cleaned become dirty and rotten.” “Would you like to try it
too?” she shares with the child why she is doing what she is doing. In addition, seeing that the
child was watching him there and wondering what he was doing, the mother accepted his
existence and made him feel that he cared. Although the child does not fully understand
everything that is said, he sees that he is cared for and loved by his mother through
intersubjective relations. Similarly, the mother will understand that she is loved and cared for by
her child, from her asking questions, watching her and smiling. Another example would be the
boy watching from the door while dad shaves in the bathroom. It is also an intersubjective
interaction that the father does not react to the child who takes care of his father until he is
finished shaving, or that the child says "get out, don't you see | have work to do" and then the
child runs away to the room crying. Here, too, interpretations such as the child does not love me,
do not care, do not want me can occur. The father, too, may think that his little one would be
irritable, and told his child to go out because he was uncomfortable being watched while shaving.
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As in both examples, intersubjective interaction mutually affects the individual's self. In
summary, the gestalt therapy approach emphasizes that the self is in motion and in a changing
structure. In addition, unlike other theories, the self does not form in a certain period of time but
lasts for a lifetime. Finally, the self both influences and is influenced by those in relationship.

Developing a Healthy Self:

Self development begins in the womb of the mother. Mothers and fathers can expect their
children from the moment they learn that they will have children. These expectations continue
throughout pregnancy and even when the baby is born (Das, 2017). For example, a family that
learns that they will have a baby girl may prepare a pink room for their baby before they are
born, and may never buy toys such as cars or airplanes when they grow up. In this way, they may
act in favor of having a child who fits the "girl child" form in their minds. However, for a healthy
self, parents or caregivers are expected to set aside their own expectations and accompany the
child. This accompaniment is closely related to the individual's self-health. For example, let's say
you have an active, hard-to-control child. The environment that will answer this child's curious
questions and allow him to move freely will ensure his healthy self-development. Knowing the
characteristics of the child and acting or behaving accordingly will lead to healthy self-
development (Lee, 2011). Another issue that caregivers should know for healthy self-
development is developmental tasks and needs (Das, 2017). It should be known that each life
period has certain duties and responsibilities, and accordingly, there are things that children can
and cannot do (Santrock, 2012). For example, a 5-year-old child's needs for a 15-year-old child's
self-development will differ. It will be important for families to know this and regulate their
contact with their children for a healthy self.

It is important for the individual to be supported by other people in the field for a healthy
self-development. This is called external support. However, external support alone is not enough,
the individual must also support himself (Das, 2017). External support is possible, for example,
when a child falls, by accompanying his pain by his mother, and by supporting him to walk again.
When the child falls, saying "how many times have | told you to be careful" will cause the child to
feel guilt and shame. What is experienced and felt in this and similar events is important in the
child's self-development. While the internal support mechanism of the person supported by the
mother develops, the internal support of the shamed individual will be difficult to develop.

Conclusion:

In this study, the definition of the self-concept is made and how the gestalt therapy
approach deals with the self is mentioned. Then, how the self develops and how a healthy self-
development is is emphasized. The self is the essence of the individual. For this reason, the
behaviors he has done, the way he perceives and interprets an event, his feelings are affected by
his self-characteristics. The self can only be seen with the behavior of the individual as a result of
his interaction. Each psychological theory emphasizes how it interprets and handles the self. The
way the theories deal with the self affects the psychological counselor's perspective on the client.
For this reason, it is an indispensable part of psychotherapy for recovery and development in
counseling. In the light of the information in this study, it can be said that the gestalt therapy
approach's view of the self-complements the perspective of other theories. Gestalt therapy
approach, which is based on completion and integration, neither ignores nor falsifies different
theories. For this reason, it is thought that it is important to consider the self from the gestalt
point of view. It is thought that this study will be beneficial to students who take individual
counseling courses such as psychology, psychological counseling and guidance, and to field
experts who graduate from these fields. In addition, field researchers can test the effectiveness
of the theory by conducting empirical studies in the light of the information contained herein.
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