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Annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerinde ¢ocuga ait bireysel 6zellikler etkili olmaktadir. Bu galismada, okul
oncesi ¢ocuklarin sahip olduklart mizag¢ 6zellikleriyle anneleriyle iletisimleri arasindaki iliskinin kisisel
bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Caligma grubunu, okul dncesi egitim kurumuna
devam eden 4-6 yas grubu 108’1 kiz ve 133’1 erkek olmak tizere 241 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Cocuklar I¢in Miza¢ Olgegi (CIMO) ve Anne-Baba-Cocuk
[letisimini Degerlendirme Araci (ABCIDA)kullanilmistir. Arastirmamin sonucunda; CiIMO Aktivite
Diizeyi ve Dikkat ve Sebat alt boyutlar1 ile annelerin ABCIDA Konusma, Dinleme, Sozsiiz letisim ve
Empati alt boyutlar1 arasinda; CIMO Tepkisellik Durumu ve Duygusal Duyarlik ile ABCIDA tiim alt
boyutlar arasinda; CIMO Ritmiklik ile ABCIDA Konusma, Dinleme, Mesaj ve Sozsiiz iletisim alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik bir iliski varken CIMO Duygusal Hassasiyet alt boyut puanlari ile
ABCIDA Mesaj alt boyutu ortalama puanlari arasmda negatif yonlii diisik diizeyde bir iliski
bulunmaktadir. Buna gore ¢ocuklularin olumlu duygulanima iliskin mizag¢ &zellikleri ve anne-gocuk
iletisim becerileri arasinda pozitif iligkiler oldugu goriilmiistiir. Aktivite diizeyi, yakinlik ve uyum, dikkat
ve sebat ve duygusal duyarlilik 6zellikleri agisindan kiz cocuklari lehine anlamli farklilik oldugu
saptanmustir. Ayrica annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerinin bazi boyutlarinda ¢ocugun cinsiyeti, dogum
sirasi, anne yast ve Ogrenim durumunun da etkili oldugu goriilmiistiir. Bu calisma sonucunda,
ebeveynlerin ¢ocukla iliskilerinde g¢ocugun mizacina uygun yaklasimlar sergilemelerinin saglikli
iletisimde dnemli oldugu vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, mizag, anne-gocuk iletigimi

Makale Tiirii: Arastirma

Abstract

The individual characteristics of the child are effective in the communication of mothers with their
children. In this study, it was aimed to examine the relationship between the temperament characteristics
of preschool children and their communication with their mothers according to some personal variables.
The study group consisted of 241 children, 108 girls and 133 boys, in the 4-6 age group attending pre-
school education institutions and their mothers. The Temperament Scale for Children (TSC) and the
Mother-Father-Child Communication Evaluation Tool (MFCCET) were used to collect the data. As a
result of the research; Between TSC Activity Level and Attention and Persistence sub-dimensions and
mothers' MFCCET Speaking, Listening, Nonverbal Communication and Empathy sub-dimensions;
Between all sub-dimensions of TSC Responsiveness and Emotional Sensitivity with MFCCET; While
there is a low positive correlation between TSC Rhythmicity and MFCCET Speaking, Listening, Message
and Nonverbal Communication sub-dimensions, there is a low negative correlation between TSC
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Emotional Sensitivity sub-dimension scores and MFCCET Message sub-dimension average scores.
Accordingly, it was observed that there was a positive relationship between the temperament
characteristics of children with positive affect and mother-child communication skills. It was determined
that there was a significant difference in favor of girls in terms of activity level, closeness and harmony,
attention and persistence, and emotional sensitivity. In addition, it has been observed that the gender of
the child, birth order, maternal age and educational status are also effective in some aspects of the
communication of mothers with their children. As a result of this study, it was emphasized that it is
important for healthy communication that parents exhibit approaches appropriate to the child's
temperament in their relations with the child.

Keywords: Preschool period, temperament, mother-child communication

Paper Type: Research
Giris

Aile, insan toplumlarinin temel bir kurumudur. Aile, ¢ocugun algisin1 ve diinyayla
etkilesim yollarmi sekillendirmek i¢in bir temeldir. Anne-baba-¢ocuk iliskilerinin Kkalitesi,
cocugun saglikli bir gelisim siirecinde en Onemli belirleyicilerden biridir. Okul Oncesi
donemdeki ebeveyn-cocuk iliskisi, ¢ocuklarin diinya ve kendileri hakkindaki tutumlarinin
olusumunu, cocuklara farkli durumlara nasil tepki vereceklerini 6gretmeyi ve cevrelerine
yonelik duygusal algilarini gelistirmeyi etkileyebilir (Shabas, 2016). Alanyazindaki ¢aligmalar
ebeveyn-cocuk iligkisini en tutarl sekilde degerlendiren ve gocuklarin gelisimindeki bireysel
farkliliklarla iliskilendiren boyutlarin: (a) sicaklik ve reddedilme, (b) davranissal kontrole kars1
kaos ve (c) oOzerklik destegine karsi baski oldugunu ortaya koymaktadir. Sicaklik boyutu
“ebeveynlerin ¢ocugun Ozel ihtiyaclarina ve taleplerine uyum saglayarak, destekleyerek ve
kabul ederek bireyselligi, 6z-diizenlemeyi ve kendini ifade etmeyi kasith olarak ne 6l¢iide tesvik
ettigi” anlamina gelir. Bircok calisma, kabul-red, destek-ihmal, sevgi-diismanlik ve olumlu
duygulanim-olumsuz duygulanim gibi etkili ve etkisiz tepki davranislar1 arasindaki stireklilige
odaklanmaktadir Davranigsal kontrol boyutu, tutarli ve uygun simir belirleme ile birlikte olgun
davranis i¢in agik beklentilerin saglanmasi anlamina gelir. Ayni1 zamanda duyarliligi, yani
uygun diizeyde tepki uyarimi ve ¢ocugun sinyallerini takip eden ve kendi kendini diizenlemeyi
ve olumlu gelismeyi kolaylastiran eylemleri igeren iyi zamanlanmig, es zamanli ebeveyn
davranisini igerir. Davranigsal kontroliin tersi, kaos olarak adlandirilir ve bu, gevsek, kosulsuz,
tutarsiz, tahmin edilemez veya keyfi olan ebeveynlik davranislarma atifta bulunur. Ozerklik
destegi boyuntunda ise, ¢ocuklari aktif olarak kesfetmeye, kesfetmeye ve kendi goriiglerini ve
hedeflerini formiile etmeye tesvik etmeyi igerir. Yiiksek diizeyde 6zerklik, ¢ocuklarin goriis ve
diistincelerini ifade etmesinin beklendigi ve planlama ve problem ¢ozmeye agirlik verildigi
etkilesimleri destekler. Ozerklik desteginin kavramsal karsiti, psikolojik kontrol olarak da
adlandirilan zorlamadir ve genellikle miidahalecilik, yiiksek gii¢ iddiasi veya asir1 kontrol
davranis1 ile karakterize edilir (Prinzie, 2009). Ebeveynlik uygulamalarini sekillendirmede
cocugun sahip oldugu miza¢ Ozellikleri 6nemli bir faktdrdiir. Dogustan gelen mizag ile
ebeveynlik arasinda bir iligki vardir. Ebeveynler, ¢ocuklarin kisiliginin erken gelisiminde
cocuklarin mizaciyla tutarli olan uygun ebeveynlik ortamlarini yaratabilirler (Rao, 2019).

1. Cocugun Mizag¢ Ozellikleri ve Anne Cocuk iletisimi

Cocuk-ebeveyn etkilesiminde zellikle annelerin duyarli ve kosullu tepkileri, gocugun
sosyal duygusal yeterliligi ve akademik basarisinda 6nemlidir. Pianta, Nimetz ve Bennett (1997)
calismalarinda, ebeveyn-gocuk etkilesimindeki niteligin erken okul yillarinda davranig sorunlari
gelistirme riski ile iligkili oldugunu belirlemislerdir. Bu ¢alisma, c¢ocuk-anne etkilesimi
modelinin, ¢ocukluktaki davranig problemlerindeki varyansin %10 ila %15'ini agikladigini
gostermektedir.

Anne-¢ocuk etkilesimleri ¢ocuklarin sosyo-duygusal ve biligsel gelisimlerinin yapi
taglaridir. Daha iyi ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri, cocuklar ve ebeveynler arasinda daha giivenli
baglarla iliskilendirilir ve bu da psikososyal refah ve dayanmikliliga yol agar (Dallaire ve

439



Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 25, Say1: 2, Haziran 2023, 438-455
Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences / Volume: 25, No: 2, June 2023, 438-455

Weinraub, 2007). Daha yiiksek kaliteli ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri ayn1 zamanda problem
¢ozme becerilerindeki ve genel biligsel c¢iktilardaki gelisme ile iligkilidir ve daha yiiksek
akademik bagarty1 tesvik eder (Maulik ve Darmstadt, 2009). Hikaye anlatma ve birlikte sarki
sOyleme yoluyla ebeveyn-cocuk etkilesimi, gelismis dil gelisiminin yordayicilaridir (Smith ve
Gibbard, 2011).

Dogumdan itibaren ¢ocuk, kendisine bakan kisilerle iletisim kurmak igin duyusal ve
motor davraniglari (emme, aglama, giilimseme) kullanir. Cocuk ve bakici arasindaki sosyal
etkilesimler, cocuklarin sosyal yeterliligini kolaylastirir. Stern (1985), bu tir duygusal
etkilesimleri, bakicinin ¢ocuklarin sevgi ifadelerine “yansimasi” veya “empatik yazigmasi”
olarak tanimlar. Genel olarak anneler cocugun ihtiyaglarini anlayabilir, onlar1 uyararak ve yasini
ve etkilesime dahil olma derecesini géz Oniinde bulundurarak onlara uyum saglayabilir
(Akt.Tenuta, 2017). Cocuklarin yasamin erken ddénemlerinden itibaren birbirlerinden farkl
olduklarim1i ve bu farkliliklarin ebeveyn-cocuk etkilesimi igin Gnemli etkileri oldugu
bilinmektedir. Bu bireysel farkliliklarin bir kismi, uyarilmaya kars1 duygusal, motor ve dikkatle
iliskili tepkisellik ve davramigsal, dikkatle iliskili ©6z-diizenleme kaliplarindaki bireysel
farkliliklar olarak tamimladigimiz ¢ocuk mizacinin kapsamina girer (Putnam, Sanson ve
Rothbart, 2002). Zor mizach ¢ocuga sahip olmanin annelerde daha diisiik kaliteli ebeveynlige
yol agmasi daha olasidir (Clark, Kochanska ve Ready, 2000). Kochanska (1997), ¢ocuk mizaci
(6zellikle tepkisellik ve 0Oz-diizenleme) ile ebeveynlik arasindaki etkilesimin Onemini
vurgulayan calismasinda korkak kiiciik ¢ocuklar i¢in nazik bir anne disiplini tarzinin okul
Oncesi yasta vicdan gelisimini kolaylastirdigini bulmustur. Ayrica bu ¢alismada korkusuz yeni
ylirimeye baglayan cocuklar i¢in, daha sonraki yillarda vicdan gelisimi ongoren daha yiiksek
baglanma giivenligi deneyimi ve daha yiiksek anne duyarliligi belirlenmistir. Paterson ve
Sanson (1999), 5 yas cocuklarinda mizag-ebeveynlik etkilesimlerinin yani sira 'uyum iyiligini'
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, ebeveyni tarafindan davranmiglar yiiksek siklikta "rahatsiz edici"
olarak derecelendirilen ¢cocuklarin ebeveynleri ile iligkilerinde "Zayif uyum" meydana geldigini
belirlemislerdir.

Mizag, davranigsal ve duygusal tepkilerdeki biyolojik temelli ve nispeten istikrarl
bireysel farkliliklari ifade eder. Oz-diizenleme veya dikkat, duygusal ve motor tepkisellikteki
dogal bireysel farkliliklar olarak tanimlanir. Thomas ve Chess'e gore mizag kendini baglamlar
arasindaki davranigsal tepkilerde gostermektedir. Bebekler ve kiiciik cocuklarin farklilik
gosterdigi, baglamlar arasinda karakteristik tepki tarzlarini tanimlayan ve sonraki psikososyal
gelisimlerini etkileyen dokuz miza¢ boyutu tanimlamiglardir. Bunlar; yaklasma-cekilme,
uyarlanabilirlik, ruh halinin kalitesi, tepki yogunlugu, dikkat dagmikligi, 1srar veya dikkat
stiresi, ritmiklik, tepki verme esigi ve aktivite diizeyidir Mizag, kisiligi, duygusallig1 ve sosyal
davraniglan etkileyen 6nde gelen bir 6zelliktir (Rothbart ve Bates, 1998; Sanson, Hemphill ve
Smart, 2004). Mizag, yasam boyunca oldukga tutarli goriinen ve iligkilerde farkli tepkilere
neden olan bir 6zelliktir. Bu nedenle mizag, ¢cocuklarin hem igsel durumlarimi (kendini mutlu
hissetmek gibi) hem de ¢evresindekilerle olan deneyimlerini (digerleriyle iletisimini ve
iligkilerini) etkiler Bu konuda yapilan c¢alismalar, bir ¢ocugun mizacmin aile/arkadas/yasam
doyumu ile iliskili oldugu ve mizacin hareketliligi ve sosyalligi ne kadar yiiksekse gocugun iyi
olma duygusunun da o kadar yiiksek oldugu bildirilmistir (Lee ve Kim, 2013). Okul 6ncesi
cocuklarin daha iyi diizenleme ve daha az tepkisellik gdsteren mizag 6zellikleri, okul 6ncesi
cagindaki ¢ocuklarda olumlu akran iligkileri ve arkadaglik adayligin1 yordamistir (Gleason vd.,
2005). Bir baska c¢alismada ise, zor bir mizacin akran kabulii ile ilgili olmadigin1 ancak akran
reddi ile ilgili oldugunu belirtilmistir (Szewczyk-Sokolowski, Bost ve Wainwright, 2005). Acar
ve arkadaslar1 (2015), c¢ocuklarin mizaglarinin okul Oncesi donemde akranlariyla
etkilesimlerinin bir yordayicisi olarak inceledikleri arastirmalarinda, ¢ocuklarin mizacinin,
cocuklarm akran iletisimi puanlarindaki varyansin %43'ini agikladigini saptamiglardir.

Arastirmacilar, ¢ok ¢esitli mizag boyutlari belirlemiglerdir. Yavas uyum gostererek yeni
kisi ve durumlardan ¢ekilen ¢ocuklar; yiiksek diizeyde olumsuz duygu (6rnegin korku, 6fke),
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yiiksek tepki yogunlugu ve ritim bozuklugu (yani biyolojik islevlerde diizensizlik) gosterenler,
zor bir mizaca sahip olarak nitelendirilirken, bu 6zelliklere sahip olmayan ¢ocuklar kolay bir
mizaca sahip olarak nitelendirilirler. Belsky'nin siire¢ modeline gére ebeveynligin, ebeveyn
kisiligi, cocugun bireysel Ozellikleri ve baglamsal stres ve destek kaynaklari olmak iizere iig
faktor tarafindan belirlendigi diistiniilmektedir. Ebeveyn kisiligi, digerleri arasinda ebeveynligin
en 6nemli belirleyicisidir. Diger belirleyicilerle birlikte, ¢ocuk mizacinin ebeveyn davranisini
belirlemede énemli bir rol oynayabilecegini 6ne siirmektedir (Akt.Kornienkoa, 2016).

Ebeveynlik, yetiskin yasamindaki en énemli ve zorlu gorevlerdendir. Cocugun zor bir
mizaca sahip olmasi, ebeveynler ve diger bakim verenler agisindan ¢ocugun davranislarini
yénetmede zorlayici olabilir (Sanson vd.,2004). Ornegin, bazi cocuklar diisiik diizeyde pozitiflik
ve yiiksek diizeyde yogun tepkiler, utangaclik, hareketlilik ve dikkat daginikligi gostermeye
yonelik dogustan gelen bir egilime sahip olabilir. Cocugun sahip oldugu bu o6zellikler de
ebeveynler agisindan oldukga zorlayicidir.

Benzer mizag ozelliklerine (6rnegin, utangaclik, yogunluk, huysuzluk) kiz ve erkek
cocuklarda farkli tepkiler verilebilir. Bu farkliliklarin, ebeveynlerin cinsiyet farkliliklar1 ve
toplumsal cinsiyet rolleri hakkindaki "etno teorilerini" yansitmasinin muhtemel oldugu
diistiniilmektedir. Etno-teorilerdeki sosyokiiltiirel farkliliklar, arzu edilen 6zellikleri ve deger
verilen sonuglar1 etkilemektedir. Bununla birlikte, bu iki durumda da, tiim ¢ocuklari, tiim kizlar1
veya tiim erkek c¢ocuklar1 tek bir kaliba sokma egiliminden kaginarak, mizacin bireyselligi
dikkate alinmalidir (Sanson ve Rothbart, 1995).

Onder, Balaban Dagal ve Baymdir (2018) okul &ncesi dénem g¢ocuklarinin mizag
ozelliklerinin ve annelerinin ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin ego saglamlik diizeyleri
tizerindeki yordayici etkisini aragtirdiklart ¢aligmalarinda, otoriter ve izin verici ebeveynlik
stilleri ile mizag¢ Ozelliklerinden sebatkarlik ve tepkiselligin birlikte ego saglamlig: iizerindeki
aciklayicilik oranmin %33 oldugu ve aralarmdaki iliskinin de orta seviyede oldugunu
belirlemislerdir. Annenin ¢ocuguyla saglikli bir iligski kurabilmesi icin kendine giivenli, saygili,
sorunlarina kars1 duyarli, igbirlik¢i, cocuklariin duygu ve diisiincelerini paylasabilen ve kabul
edici bir tutum i¢inde olmasi gerekir. Anne-babalar, iletisim siirecini olusturan cesitli temel
unsurlart bilerek, bu unsurlar etkili bir sekilde kullanarak ve saglikli bir iletisim igin yeteri
kadar zaman ayirarak ¢ocuklarina dogru rol modeli olabilirler. Bdylece, aile ortaminda olumlu
iletisim deneyimleri kazanan ¢ocuklar, dili etkili bir sekilde kullanarak, duygu ve diisiincelerini
acik ve anlasilir bir sekilde ifade etme ve sosyal iliskilerini diizenleme konusunda basarili
olabilirler.

Ebeveyn-cocuk etkilesiminde yiiksek nitelik, uygun anne dili, g¢ocuklardaki dil
gelisimiyle yiiksek diizeyde iliskili iken, anne dilinde ortak dikkatin kullanimi, deneyimlerle
baglantili dil ve c¢ocugun iletisimine bagli yanitlayicilik, sosyal iletisimin gelisimini
kolaylastiran davraniglar olarak goriilmektedir. Kiiglik cocuklar ve ebeveynleri arasindaki sosyal
etkilesimler, ¢cocuklarin gelecekteki gelisimsel 6zelliklerinin temelini olusturmaktadir. Duyarli
olma, yanitlayici olma, yonlendirici olma, basar1 odakli olma, etkilesimde sicak olma ve keyif
alma gibi ebeveyn Ozelliklerinin ¢ocuklarin farkli gelisimsel 6zellikleri ile iligkili olduklarini
ortaya koymaktadir (Yalgin, 2013).

Konusma, aile ortamindaki en Onemli anlasma ve iletisim unsurudur. Konusma
ozellikle, anadilin konusulmaya baslandig1 iki ve bes yaslar arasindaki dénemde ¢ok biiyiik
onem tasimaktadir. Cocuklari ile etkili iletisim kuran ve onlar1 konusmasi i¢in cesaretlendiren
anne-babalar, ¢ocuklarin konusma becerilerinin gelisimine olumlu katkida bulunarak iletisim
kurma ydntemlerini 6grenmelerini saglamaktadir (Zolten ve Long 2006).

Ebeveyn-cocuk iletisimine 6nem veren Thomas (1977), ebeveynlerle iletigimi,
ebeveynlerin tutumlarini, diisiincelerini, sevgisini ve degerlerini aktaran insan iligkilerinde kilit
bir unsur olarak gormiistiir. Ilgili arastirmalara gére ebeveynlerle agik iletisim, cocuklarin
empati yetenegi, okula uyum ve mutluluk iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Ote yandan
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ebeveynle iletisim ne kadar problemliyse yalnizlik duygusunun o kadar fazla oldugu
bulunmustur. Duygular1 6zgiirce ifade eden ve anne-babadan olumlu destek alan agik iletisimin
¢ocuklarin yagam doyumu ve mutlulugu iizerinde olumlu etkisi olmasi beklenmektedir (Lee ve
Kim, 2013).

Anne-baba-cocuk arasindaki iletisimi etkileyen pek ¢ok faktor bulunabilir. Saglikli bir
ebeveyn cocuk iligkisinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin sahip olduklar1 6zellikleri kabul edici ve
duyarli davranislart belirleyici olabilir.  Ozellikle gocugun mizacina ait 6zelliklerin ebeveyn —
cocuk iletisimini nasil etkiledigine iliskin bilgi ve farkindaligi arttirmanin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle ozellikle yurtiginde yapilmig daha fazla arastirmaya ihtiyag
oldugu diistiniilmiistiir. Ele aliman konunun alan yazina katki saglayacagi, ebeveynlere, cocuk
gelisimcilere, 6gretmenlere ve konuyla ilgili alan uzmanlarina rehberlik edecegi dngoriilmiistir.
Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, okul Oncesi ¢ocuklarin mizag Ozellikleri ve anne-g¢ocuk
iletisimi arasindaki iligkinin kisisel baz1 degiskenler agisindan incelenmesidir. “Okul 6ncesi
cocuklarin miza¢ Ozellikleri ile anne iletisimleri arasinda nasil bir iligki vardir?” ¢aligmanin
temel problem sorusu olup, asagidaki alt problemler olusturulmustur:

1. Okul o6ncesi ¢ocuklarin mizaci ile anne iletisimi arasinda anlamli bir iligki var
midir?

2. Okul 6ncesi ¢ocuklarin anneleriyle iletisimi cinsiyeti ve dogum sirasi degiskenlerine
gore farklilik géstermekte midir?

3. Okul o6ncesi ¢ocuklarin anneleriyle iletisimi anne yasi ve 6grenimi degiskenlerine
gore farklilik gostermekte midir?

2. Yontem

Bu aragtirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama, genis gruplar
iizerinde ylriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu ve olayla ilgili goriislerinin, tutumlarinin
alindigi, olgu ve olaylarin betimlenmeye calisildig1 arastirmalardir (Karakaya, 2012:59). Bu
aragtirmada da, anne-gocuk iletigimi ¢ocugun mizag 6zellikleri ve gesitli degiskenler agisindan
incelendiginden bu yontem kullanilmistir.

2.1. Katilimcilar

Calisma grubunu, 2020-2021 &gretim yilinda Ordu ili'nde rastlantisal olarak segilen
resmi okul oncesi egitim kurumuna devam eden 4-6 yas grubu 108’i kiz ve 133’ii erkek olmak
iizere 241 cocuk ve bu cocuklarin anneleri olusturmustur. Cocuga ve anneye ait bazi kisisel
bilgiler Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma grubuna iliskin bazi1 kisisel bilgiler

Cocugun Cinsiyeti n % Aile Yapisi n %
Kiz 108 44,8 Cekirdek 221 91,7
Erkek 133 55,2 Genig 20 8,3
Dogum Sirast n % Annenin Yasi n %
11k gocuk 110 45,6 26-30 yas 47 19,5
2.cocuk 102 42,3 31-35 yas 114 47,3
3.¢ocuk 29 12,0 36-40 yas 58 24,1
41 ve daha biiyiik 22 9,1
Anne Ogrenimi n % Anne Meslegi n %
Tlkokul 23 9,5 Caligmiyor 121 50,2
Ortaokul 33 13,7 Serbest (esnaf vb.) 13 54
Lise 75 31,1 Isci 52 21,6
On lisans 34 14,1 Memur 18 7,5
Lisans 76 315 Profesyonel 37 15,4
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2.2.Veri Toplama Araglar

Verilerin toplanmasinda Cocuklar Icin Miza¢ Olcegi ve Anne-Baba-Cocuk Iletisimini
Degerlendirme Araci kullanilmstir.

2.2.1. Cocuklar I¢in Miza¢ Olcegi-CMO

Cocuklar I¢in Mizag Olgegi (CMO), Ozyiirek, Goziin Kahraman ve Pekdogan (2020)
tarafindan 4-8 yas araligindaki ¢ocuklarin mizag Ozelliklerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Form, anne-baba tarafindan c¢ocuga iliskin gozlemlere dayali olarak
doldurulmaktadir. “Her zaman-5 puan” ile “Hicbir zaman-1 puan” arasinda degisen besli likert
tipindedir. Yapilan AFA sonucunda ise, 33 madde ve 7 faktdrden olusan 6l¢gme aracinin toplam
varyansin %357,20’sini acikladigi bulgusuna ulasilmistir. Olgegin tiimii icin elde edilen ic
tutarlilik katsayis1 ise 0,85 olarak belirlenmistir. Alt boyutlar agisindan incelendiginde Cronbach
Alfa giivenirlik katsayilari; Aktivite Diizeyi alt boyutu i¢in 0,79, Yakinlik ve Uyum alt boyutu
icin 0,82, Duyusal Hassasiyet alt boyutu icin 0,57, Tepkisellik Durumu alt boyutu i¢in 0,82,
Dikkat ve Sebat alt boyutu i¢in 0,62, Ritmiklik alt boyutu i¢in 0,78, Duygusal Duyarlilik alt
boyutu i¢cim 0,80 olarak hesaplanmistir. Bu caligmada anne tarafindan doldurulmasi istenen
CIMO igin giivenirlik analizleri yapilmis; Aktivite Diizeyi alt boyutu igin 0,66, Yakinlik ve
Uyum alt boyutu i¢in 0,79, Duyusal Hassasiyet alt boyutu i¢in 0,40, Tepkisellik Durumu alt
boyutu i¢in 0,73, Dikkat ve Sebat alt boyutu i¢in 0,67, Ritmiklik alt boyutu i¢in 0,74, Duygusal
Duyarlilik alt boyutu i¢im 0,70 olarak hesaplanmustir.

2.2.2. Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Aract (ABCIDA)

Arabaci ve Omeroglu (2016) tarafindan 48-72 aylik gocuga sahip anne-babalarm
cocuklar ile iletisimlerini degerlendirmek iizere gelistirilmistir. Toplam 37 madde ve bes alt
boyuttan olusmaktadir. ABCIDA’nin konusma alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisinin .67,
dinleme alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisimin .70, mesaj alt boyutuna ait i¢ tutarlilik
katsayisinin .60, sozsiiz iletisim alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisinin .56 ve empati alt
boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisinin .73 oldugu goriilmiistiir. Test-tekrar test gilivenirligine
iligkin sonuglar incelendiginde; test-tekrar test korelasyonlari, konusma alt boyutu icin .93,
dinleme alt boyutu igin .96, mesaj alt boyutu i¢in .98, sozsiiz iletisim alt boyutu igin .95 ve
empati alt boyutu icin .96 olarak belirlenmistir. Anne-babalarin formu doldurmasina dayali
kagit-kalem testidir. Alinan yiiksek puan, ilgili alt boyuta iligkin olumlu iletisim 6zelligini ifade
etmektedir. Bu ¢alismada anne tarafindan doldurulmas: istenen ABCIDA icin giivenirlik
analizleri yapilmig; konugma alt boyutu i¢in .47, dinleme alt boyutu i¢in .62, mesaj alt boyutu
i¢in .57, sozsiiz iletisim alt boyutu i¢in .46 ve empati alt boyutu i¢in .72 olarak belirlenmistir.
Bu aragtirmada, ABCIDA nin toplam cronbach o degeri 0.82 olarak bulunmustur.

2.3.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi oncesi gerekli etik (Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu 09.01.2020 tarih, 2020/01nolu karar1) ve resmi izinler
alimmistir. Okul Oncesi egitim kurumlarn ziyaret edilerek caligma hakkinda bilgi verilmis,
pandemi siirecinde okula devam eden cocuklar i¢in veli onamlart alinmistir. Cocuklari
ogretmenleri aracihiyla Kisisel Bilgiler Formu, CIMO ve ABCIDA annelere ulastirilmis,
formlar1 doldurduktan sonra 6gretmenleri araciligiyla geri toplanmustir.

2.4.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde kisisel bilgilerin frekans ve yiizdeleri alinmis, ABCIDA ve CIMO
puanlarmin genel olarak ve kisisel degiskenlere gdre ayri ayri normallik dagilimlan
Kolmogorov-Smirnov testi, basiklik ve carpiklik degerleri, varyasyon katsayilar1 ve histogram
grafikleri incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonucu p<0,05, basiklik ve ¢arpiklik
katsayilart £2°den ve varyasyon katsayist 0,3’ten biiyilk bulunmus, histogram grafikleri tek
tepeli bir yapi olusturmamistir. Buna gore verilerin normal dagilmadigina karar verilmis,
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verilerin analizinde non-parametrik testlerden Mann Whitney-U (MWU), Kruskal Wallis H
(KWH) Testi ve Spearman Brown Korelasyon katsayisindan yararlanilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak alinmis, degiskenler arasi farkin anlamli ¢ikmasi durumunda farkin kaynagi
MWU testi ile incelenmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde sirastyla, ¢ocuklarin sahip olduklari mizag 6zellikleri ve anne iletisimi, kiz
ve erkek cocuklarmin mizag Ozelikleri ve anne iletisimi, cocuklarin cinsiyeti ve mizag
ozellikleri, ¢cocuklarin cinsiyet ve dogum sirasi degiskenlerine gdre anne iletisimi, annelerin yas
ve Ogrenim durumu degiskenlerine gore anne iletisimi arasindaki iligkilere yonelik analiz
sonuglaria yer verilmistir.

3.1. Cocuklarin Miza¢ Ozellikleri Ile Anne iletisimi Arasinda Anlamh Bir iliski Var
Madir?

Tablo 2. CIMO ve ABCIDA puanlar1 Spearman Brown korelasyon analizi sonuglart

Konusma Dinleme Mesaj Sozsiiz 11*e*tisim Empati
Aktivite Diizeyi Fr) ’Zosgo ,2(2.(? 1 Y%Z‘, ,2(;3070 ,2(;130
Yakinlik ve Uyum Fr) (1)%2 gi ?1211 (lJ;g 55)7022
Duyusal Hassasiyet ! 094 025 -'139 o 0%
D 153 706 044" 403 054
Tepkisellik Durumuy > ’123010 %33% ',23)51 lfgg 20151
Dikkat ve Sebat ; 202(?; 25’05: ggg ti%* 107(?;*
Ritmiklik > 1333 13073 1(3076 20230 342&
Duygusal Duyarlik Fr) ’12507(;* ,12(;3(;1;* ,,]6%56* , ,2(?(?(*)* , ,Zgg(*)*

Tablo 2’ye gore CIMO Aktivite Diizeyi ve Dikkat ve Sebat alt boyutlar1 ile annelerin
ABCIDA Konusma, Dinleme, Sozsiiz iletisim ve Empati alt boyutlar1 arasinda; CIMO
Tepkisellik Durumu ve Duygusal Duyarlik ile ABCIDA tiim alt boyutlar1 arasinda; CIMO
Ritmiklik ile ABCIDA Konusma, Dinleme, Mesaj ve Sozsiiz Iletisim alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii diisiik bir iliski varken CIMO Duygusal Hassasiyet alt boyut puanlar1 ile ABCIDA
Mesaj alt boyutu ortalama puanlari arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05). Buna goére cocuklarin aktivite diizeyi ile dikkat ve sebat diizeyi
puanlar1 arttikga annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerinde konusma, dinleme, sozsiiz iletisim ve
empati becerilerinin de arttig1; ¢ocuklarin ritmiklik mizag¢ 6zellikleri arttikga annelerin konugma,
dinleme ve sdzsiiz iletisim becerilerinin de arttigi; tepkisellik ve duygusal duyarlik puanlari
arttikga annelerin ¢ocuklariyla iletisimin tim alt boyutlar1 olan konusma, dinleme, mesaj,
sOzsiiz iletisim ve empati becerilerinin de arttig1; ¢ocuklarin duygusal hassasiyetlerine iliskin
puanlar arttik¢a annelerin mesaj becerilerinin de arttig1 sdylenebilir.
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3.2. Kiz Cocuklarin Mizaci ile Anne iletisimi Arasinda Anlamh Bir iliski Var Midir?
Tablo 3. Kiz ¢ocuklarin CIMO ve Anne ABCIDA puanlari Spearman Brown korelasyon analizi

sonuglart
Konusma Dinleme Mesaj Sozsiiz Iletisim Empati
Aldivite Diizevi r 275 2737 ,182 3717 260"
tvite uzeyt D 004 004 059 000 007
r 136 -,024 005 072 ,099
Yalanlik ve Uyum 0 161 804 057 458 300
Duvusal Hassasivet r 078 007 -,001 070 166
Y y D 425 946 348 473 087
. r 127 202 266" 232" 214
Tepkisellik Durumu 0 192 036 005 016 026
. r 160 214" ,050 2107 1190
Dikkat ve Sebat 0 098 026 605 029 049
o r 053 023 -012 183 -,029
Ritmiklik D 583 811 904 057 768
r 1927 254" 073 335" 380"
Duygusal Duyarlik 0 047 008 454 000 000

Tablo 3’de kiz gocuklarin CIMO puanlariyla anne ABCIDA puanlar1 arasinda pozitif
yonlii anlaml iliskiler oldugu gériilmektedir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarin CIMO Aktivite Diizeyi
ile anne ABCIDA Konusma, Dinleme, Sozsiiz lIletisim ve Empati alt boyutlar;; CIMO
Tepkisellik ile ABCIDA Dinleme, Mesaj, Sozsiiz Iletisim ve Empati alt boyutlar;; CIMO
Dikkat ve Sebat ile ABCIDA Dinleme, Sozsiiz Iletisim ve Empati alt boyutlar;; CIMO
Duygusal Duyarlik ile ABCIDA Konusma, Dinleme, Sézsiiz iletisim ve Empati alt boyut
puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir fark vardir. Bu iliskiler CIMO Aktivite Diizeyi ile
ABCIDA Sbzsiiz Iletisim, CIMO Duygusal Duyarlik ile ABCIDA S6zsiiz Iletisim ve Empati alt
boyutlarinda orta diizeyde, diger iliskilerde ise diisiik diizeydedir. Buna gore kiz ¢ocuklarinin
aktivite diizeyi arttikca annelerin konugma, dinleme, sozsiiz iletisim ve empati becerileri;
cocuklarin tepkisellik durumu arttikga annelerin dinleme, mesaj, sozsiiz iletisim ve empati
becerileri; ¢ocuklarin dikkat ve sebat diizeyi arttik¢a annelerin dinleme, sozsiiz iletisim ve
empati becerileri; cocuklarin duygusal duyarliklari arttik¢a annelerin konusma, dinleme, s6zsiiz
ve empati becerileri artmaktadir.

3.3. Erkek Cocuklarin Mizaci ile Anne iletisimi Arasinda Anlamh Bir iliski Var Midir?

Tablo 4. Erkek ¢ocuklarm CIMO ve Anne ABCIDA puanlar1 Spearman Brown korelasyon
analizi sonuglari

Konusma Dinleme Mesaj Sozsiiz Iletisim Empati

o r 2197 1957 -,034 218" 246"
Aktivite Dizeyi p 011 024 701 012 004
r 021 153 ,066 ,095 -,093

Yakinlik ve Uyum b 808 078 448 278 288
Duvusal Hassasivet r 088 -,043 -179° 052 ,090
Y y D 312 625 040 549 304
. r 233" 138 149 ,106 207"
Tepkisellik Durumu 0 007 112 086 224 017
) r 264" 252" ,051 ,080 4727
Dikkat ve Sebat D 002 003 560 357 048
Ritmiklik r 227 3207 3157 252" ,097
P ,009 ,000 ,000 ,003 266

r 285" 289" 160 2397 161

Duygusal Duyarlik b 001 001 066 006 064

Tablo 4’de erkek cocuklarm CIMO puanlariyla anne ABCIDA puanlari arasinda pozitif
yonlii anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir (p<0,05). Erkek ¢ocuklarin CIMO Aktivite Diizeyi
ile anne ABCIDA Konusma, Dinleme, Sozsiiz Iletisim ve Empati alt boyutlari; CIMO Duyusal
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Hassasiyet ile ABCIDA Mesaj alt boyutu; CIMO Dikkat ve Sebat ile ABCIDA Konusma,
Dinleme ve Empati alt boyutu; CIMO Ritmiklik ile ABCIDA Konusma Dinleme, Mesaj ve
Sozsiiz Iletisim alt boyutu; CIMO Duygusal Duyarlik ile ABCIDA Konusma, Dinleme ve
Sézsiiz Iletisim alt boyut puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir fark vardir. Bu iliskiler
CIMO Ritmiklik ile ABCIDA Dinleme ve Mesaj alt boyutlarinda orta diizeyde, diger iliskilerde
ise diigiik diizeydedir. Buna gore erkek ¢ocuklar1 aktivite diizeyi arttikca annelerin konugma,
dinleme, sozsiiz iletisim ve empati becerileri; cocuklarin duyusal hassasiyeti arttikga annelerin
mesaj becerileri; ¢ocuklarin tepkisellikleri arttikca annelerin konusma ve empati becerileri;
cocuklarin dikkat ve sebat diizeyi arttikca annelerin konusma, dinleme ve empati becerileri;
cocuklarm ritmikligi arttik¢a annelerin konusma, dinleme, mesaj ve sozsiiz iletisim becerileri;
cocuklarin duygusal duyarliklar1 arttikca annelerin konusma, dinleme ve sozsiiz iletisim
becerileri artmaktadir.

3.4. Cocuklarn Cinsiyeti ve Mizaci Arasinda Anlamh Bir iliski Var Midir?
Tablo 5. Cocuklarin cinsiyetine gére CIMO puanlart MWU analizi sonuglart

Cinsiyeti N X S z p
T
e R AT
Duyusal Hassasiyet IE<rlliek igg igg?;g gggggg -1,061 ,289
Tepkisellik Durumu Iérlliek igg ;g;ggg ggigg; -1,025 ,305
e 1 A
o e
L o

Tablo 5°de ¢ocuklarin cinsiyetine gore CIMO puanlari incelendiginde, aktivite diizeyi,
yakinlik-uyum, dikkat ve sebat alt boyutu ve duygusal duyarlik alt boyutlar1 ortalama puanlari
arasindaki fark anlamhidir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarinin aktivite diizeyi, yakinlik-uyum, dikkat ve
sebat ile duygusal duyarlilik ortalama puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. CIMO’niin duyusal hassasiyet, tepkisellik durumu ve ritmiklik alt boyutlarindaki
ortalama puanlar arasindaki farkin ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmistir (p>0,05).

3.5. Cocuklarin Anneleriyle Iletisimi Cinsiyeti Ve Dogum Sirasi Degiskenlerine Gore
Farkhilik Gostermekte Midir?

Tablo 6. Cocuklarin cinsiyeti ile anne ABCIDA puanlart MWU testi sonuglari

Cinsiyet n X S z p
S e
T
e -
Sozsiiz letisim e o oS o 718 473
e = = ST
*p<0,05
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Tablo 6’ya gore ¢ocuklarin cinsiyeti ile annelerin ABCIDA Mesaj alt boyut ortalama
puanlar1 arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). Kiz ¢ocugu olan annelerin Mesaj alt boyut
ortalama puan1 (X=33,11) erkek ¢ocugu olan annelerin puanindan (X=32,28) anlaml diizeyde
yiiksektir. Buna gore kiz ¢cocugu olan annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerinde mesaj becerilerinin
daha iyi oldugu soylenebilir.

Tablo 7. Cocuklarin dogum sirasi ile anne ABCIDA puanlart KWH testi sonuglar

Dogum _
Slrfm n X S H P
ilk ¢ocuk 107 32,74 2,89 001*
Konusma 2.¢ocuk 98 31,56 2,75 13,295 Farlk' 1-2 3
3.cocuk 27 30,74 3,47 T
11k cocuk 107 28,05 1,96 001*
Dinleme 2.¢ocuk 98 26,87 2,26 15,105 Fallrk' 1-2
3.¢ocuk 27 27,37 2,55 )
11k cocuk 107 32,72 3,76
Mesaj 2.¢ocuk 98 32,34 3,66 1,085 ,581
3.¢cocuk 27 33,11 3,92
ik ¢ocuk 107 26,94 2,41
Sozsiiz Iletisim 2.¢ocuk 98 26,53 2,31 2,528 ,282
3.cocuk 27 26,25 2,75
11k cocuk 107 36,86 4,85
Empati 2.¢ocuk 98 35,84 4,43 4,687 ,096
3.¢cocuk 27 35,03 6,27

*p<0,05

Tablo 7’ye gore cocuklarm dogum sirasi ile annelerin ABCIDA Konusma ve Dinleme
alt boyut ortalama puanlar1 arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). Farkin kaynag: incelendiginde
cocugu ilk sirada dogan annelerin Konugma ortalama puanlarinin (x=32,74) ¢ocugu 2.ve
3.sirada dogan annelerin puanindan (X=31,56 ve x=30,74) ve Dinleme puanlarinin (x=28,05)
cocugu 2.sirada doganlarin puanindan (x=26,87) anlamhi diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna gore okul oncesi ¢ocuklari ilk sirada dogmus annelerin anne-gocuk
iletisiminde konusma becerilerinin ¢ocugu 2.ve 3.sirada doganlardan, dinleme becerilerinin
cocugu 2.sirada doganlardan daha yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir.

6. Cocuklarin Anneleriyle fletisimi Anne Yas1 Ve Ogrenimi Degiskenlerine Gore Farkhlik
Gostermekte Midir?

Tablo 8. Anne yas1 ile ABCIDA puanlart KWH testi sonuglari

Anne yas1 n X S H p
26-30 yas 44 31,81 3,27
31-35 yas 109 32,41 2,81
Konugma 36-40 yas 57 3131 3,02 4,743 192
41 ve daha bityiik 22 32,22 2,92
26-30 yas 44 28,00 2,33 004*
. 31-35 yas 109 27,64 1,87 o
Dinleme 36-40 yas 57 26,68 2.44 13,149 Far;.f 1,
41 ve daha biiyiik 22 27,77 2,46 '
26-30 yas 44 32,95 3,56
. 31-35 yas 109 32,56 3,62
Mesaj 36-40 yas 57 32,05 4,16 2,705 439
41 ve daha biiyiik 22 33,59 3,38
26-30 yas 44 26,34 2,62
e 31-35 yas 109 26,96 2,29
Sozsiiz lletisim 36-40 yas 57 2621 2.34 6,986 ,072
41 ve daha biiyiik 22 27,27 2,56
26-30 yas 44 36,56 5,49
. 31-35 yas 109 36,19 431
Empati 36-40 yas 57 35,82 4,91 2,286 515
41 ve daha biiyiik 22 36,72 6,37
*p<0,05
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Tablo 8’e gore annelerin yasi ile ABCIDA Dinleme alt boyut ortalama puanlari
arasindaki fark anlamhidir (p<0,05). Farkin kaynagi incelendiginde 36-40 yas araligindaki
annelerin Dinleme ortalama puanlarimin (X=26,66) 26-30 yas, 31-35 yas, 41 yas ve lizeri
annelerin puanindan (X=28,00, x=27,63 ve x=27,77) anlamh diizeyde daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Buna gore 36-40 yas araligindaki annelerin ¢ocuklarini dinleme becerilerinin
digerlerinden daha diisiik diizeyde oldugu soylenebilir.

Tablo 9. Anne 6grenim durumu ile ABCIDA puanlart KWH testi sonuglari

Anne 6grenim n X S H p
Ilkokul 20 32,55 3,48
Ortaokul 30 31,23 3,44
Konusma Lise 72 31,40 2,93 8,998 ,061
On lisans 33 32,93 2,44
Lisans 77 32,35 2,79
Ilkokul 20 27,95 2,41
Ortaokul 30 27,80 2,04
Dinleme Lise 72 27,65 2,18 5,102 277
On lisans 33 27,45 2,18
Lisans 77 27,07 2,298
Tlkokul 20 33,50 3,84
Ortaokul 30 32,83 3,55
Mesaj Lise 72 32,45 3,78 1,834 ,766
On lisans 33 32,03 4,39
Lisans 77 32,68 3,46
Tlkokul 20 27,04 2,51
Ortaokul 30 25,33 2,78 ,003*
Sozsiiz Iletisim Lise 72 26,37 2,60 15,740 Fark: 2-1,
On lisans 33 27,35 2,22 3, 4,5,
Lisans 77 27,13 1,76
Tlkokul 20 36,50 6,79
Ortaokul 30 36,06 5,41
Empati Lise 72 34,94 5,29 6,582 ,160
On lisans 33 37,06 3,75
Lisans 77 37,05 3,91

*p<0,05

Tablo 9’a gore annelerin yasi ile ABCIDA Sozsiiz iletisim alt boyut ortalama puanlar
arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). Farkin kaynagi incelendiginde ortaokul mezunu annelerin
Sozsiiz Iletisim ortalama puanlarinin (X=25,33) ilkokul, lise, 6n lisans ve lisans mezunu
annelerin puanindan (Xx=26,95, Xx=26,31, X=27,36 ve x=27,20) anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Buna gore ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklariyla sozsiiz iletigim
becerilerinin digerlerinden daha diisiik diizeyde oldugu soylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Calismada c¢ocuklarin aktivite diizeyi ve duygusal duyarhigi arttikca annelerin
cocuklariyla iletisimlerinde konusma, dinleme, sozsiiz iletisim ve empati diizeylerinin de arttigi;
cocuklarin dikkat ve sebat ve ritmiklik mizag¢ 6zellikleri arttikca annelerin konusma, dinleme ve
sOzsiiz iletisim diizeylerinin de arttigi; tepkisellik durumu arttikga annelerin ¢ocuklariyla
iletisimin tiim alt boyutlar1 olan konusma, dinleme, mesaj, sozsiiz iletisim ve empati
diizeylerinin de arttig1 saptanmustir. Cocuklarin aktiflik diizeyi, tepkisellik durumu, dikkat ve
sebat durumu, ritmikligi ve duygusal duyarliligi ile anne iletisiminin tiim boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu, duyusal hassasiyet ve mesaj boyutunda ise negatif yonlii bir iligki
oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusu alan yazindaki calismalarla da paralellik
gostermektedir. Kornienkoa (2016) calismasinda, ebeveynin g¢ocukla olan iligkisinde ¢ocuk
mizaciin 6nemli bir rol oynadigini saptamistir. Cocuk mizag 6zellikleri, vakalarin %10'undan
daha azinda annenin iliskisini 6ngormektedir. Cocugun mizag 6zelliklerinin annenin tepkilerinin
onemli yordayicilart oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda dikkati dagilan erkek ¢ocuklarin
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annelerinin daha fazla kontrolcii tepkiler gosterdigi saptamistir. Zor mizaca sahip cocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde daha tutarli, daha soguk ve daha az memnun
olduklar1 goriilmiistiir. Konuyla ilgili yapilan deneysel arastirmalar, ¢ocuklarm zor mizacinin
ebeveynligin ¢esitli yonleriyle iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Cocugun sinirliligi daha
biiyiik tutarsiz disiplini; ¢ocugun korkulu olmasi ve olumlu duygusallig1 ise annenin daha fazla
kabul goérmesini yordamistir. Annenin tutarsiz disiplini, daha fazla korku ve sinirlilik ile
iligkilendirilmistir. (Lengua ve Kovacs, 2005; Paulussen-Hoogeboom vd.,2007). Lengua (2006),
ebeveynlik ve ¢ocugun mizaci arasindaki iliskiyi ele aldiklar1 ¢aligmalarinda, yiiksek diizeyde
korku ve sinirlilik gdsteren, diisiik caba gerektiren kontrol diizeylerine sahip olan ¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan reddedilme ve tutarsiz disiplin uygulamalariyla iliskili oldugunu
belirlemistir. Cocugun korkulu mizag 6zelligine sahip olmasinin daha az olumsuz ebeveynlik
davranigina neden olacagini ifade etmistir. Bazi ¢alismalarda zor mizag 6zellikleri daha olumsuz
ebeveynlik ile iligkilendirilirken, bazi c¢alismalarda zor mizacin daha yiiksek ebeveynlik ile
iligkili oldugu gosterilmistir (Laukkanen, 2014). Olumsuz duygusallik, zor miza¢ kavraminin
temel boyutu olarak kabul edilir. Olumsuz duygusallik tanimi, Rothbart, Ahadi ve Hershey
(1994) tarafindan cocugun stres faktorlerine 6fke, sinirlilik, korku veya iiziintii gibi yiiksek
derecede duygusallikla tepki verme egilimi olarak tanimlamistir. Cocuklarin olumsuz
duygusallig1 (6rnegin, asabiyet, zorluk, ¢cekingenlik ve 6fke egilimi) ebeveyn olmay1 zorlastiran
bir mizag 6zelligidir. Ebeveynlerin daha uyumlu, sakinlestirmesi kolay veya sosyal ¢ocuklarina
kars1 sicak ve duyarli ebeveynlik gdstermeleri beklenirken, daha sinirli, talepkar veya igine
kapanik cocuklarma yonelik sinirli ve soguk ebeveynlik gostermesi beklenebilir (Putnam,
Sanson ve Rothbart, 2002). Bu calismada, alan yazindaki sonuglara paralel olarak ¢ocugun
olumlu duygulanim ve kabul edilebilir tepkileri arttikga anne c¢ocuk iletigiminin arttig1
goriilmiigtir. Cocugun mizact ve ebeveyn-cocuk iletisimi konusunda yapilan bir bagka
caligmada, cocuklarin mizac1 (sosyallik, aktivite), ebeveyn-¢ocuk acik iletisimi ve akran
iliskileri, ¢ocuklarin biligsel ve duyussal mutlulugu ile pozitif olarak iliskili bulunmustur.
Cocuklarin duygusal mizaglari, ebeveyn-cocuk problemli iletisimleri, ¢ocuklarin bilissel ve
duyussal mutluluklar ile olumsuz yonde iliskilendirilmistir. Arastirmanin regresyon analizi
sonucunda ise, c¢ocuklarin miza¢ (aktivite, sosyallik) ozelliklerinin, ebeveyn-¢ocuk agik
iletisimini, akran iligkilerini ve biligsel mutlulugu agiklamada en etkili faktorler olarak kabul
edilmistir (Lee ve Kim, 2013). Holder ve Klassen (2009) de ¢ocuklarin mizacinin ¢ocuklarin
mutlulugundaki varyansin %9 ila 29'unu agiklamistir. Daha sosyal ve aktif, daha az utangac,
duygusal c¢ocuklarin daha mutlu oldugunu belirlemislerdir. Kolay mizagli olarak da
degerlendirilen sosyal ve aktif ¢ocuklarin daha mutlu oldugu dikkate alindiginda, mutlu olan
cocuklarin anneleriyle iletisimleri de daha olumlu olabilir. Bu ¢alismada da, mizag 6zelliklerini
belirleyen yedi alt boyuttaki puanlarin artmasi ¢ocugun kolay mizagl oldugunu gostermekte
olup cocugun uyumlu, aktif ve kabul edilebilir tepkilerinin annelerin iletisim puanlarinin
arttirdig1 saptanmustir.

Aragtirmanin diger 6nemli bulgusu da ¢ocuklarin cinsiyetine gore mizagla ilgili aktivite
diizeyi, yakinlik ve uyum, dikkat ve sebat, duygusal duyarlilik boyutlarinda anlamli farkliliklar
oldugudur. Psikobiyolojik yaklasim, mizaci, tepkisellik ve 6z diizenlemede yapisal temelli
bireysel farkliliklar olarak tanimlar. Psikobiyolojik yaklasimda, miza¢ tepkisellik veya
yatistirilabilirlik, yenilige kars1 korku veya sikinti, yiiksek ve diisiik yogunluklu zevk, dikkat
odaklama ve amaclh hareketlilik ve algisal duyarlilik (yani, ¢evredeki ince degisikliklerin
farkindalig1) boyutlariyla degerlendirilmektedir (Rothbart ve Derryberry, 1981). Else-Quest ve
arkadaglarinin (2006), c¢ocuk mizacindaki cinsiyet farkliliklarina iligkin {i¢ aydan 13 yasimna
kadar olan ¢ocuklarla ilgili meta-analiz ¢alismalarinda, ¢aba gerektiren kontrolde kizlar lehine
biiyiik bir fark gosterdigini, 6zellikle aktivite ve tepki yogunlugunda erkek g¢ocuklar lehine
farklilik oldugunu belirlemiglerdir. Olumsuz duygulanimda ise, cinsiyet farkliligin anlamli
olmadigimi saptamislardir. Ayrica mizag¢ Ozelliklerinde, cinsiyet farkina iligkin bilyukligiin
kiiltiir ve yasa da bagli oldugunu, yasla birlikte bu farkin daha arttigin1 vurgulamislaridir. Gliney
Koreli ¢ocuklarla yapilan bir c¢alismada, Giiney Koreli ¢ocuklarin ige doniik tarzlara gore
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disadoniik tarzlari, uygulanabilir tarzlara karsi yaratici tarzlari ve diisinme tarzlarina karsi
duyguyu ettikleri bulunmustur. Giiney Koreli erkekler ve kadinlar, dort mizag stilinden ti¢linde
farklilik gostermistir. Erkeklere kiyasla kizlarin disa doniik, duygulu ve diizenli stilleri tercih
etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Cinsiyet farkliliklarina iligkin literatiir,
genel olarak erkeklerin diisiinme, kadinlart ise duygu tarzlarini tercih eden olarak
nitelendirmektedir. Dolayisiyla, Giliney Koreli erkeklerin diisiinme tarzini, kadinlarin ise duygu
tarzini tercih etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulgusu bu alan yazinla uyumludur (Lee,
Oakland ve Ahn, 2010). Bu sonuclar arastirmanin bazi bulgulari ile paralellik gostermektedir.
Bu c¢alismada, dikkat ve sebat alt boyutunda kizlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiigtiir. Ancak mizacin tepkisellik boyutunda c¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Aktivite diizeyi, yakinlik ve uyum ve duygusal duyarlilik boyutlarinda da
kizlarin puanlarmin daha yiiksek oldugu dikkati c¢ekmektedir. Bagka bir meta-analiz
caligmasinda da, tipik gelisim gosteren c¢ocuk Orneklemiyle ilgili ¢alismalarin, erkeklerin
olumsuz duygusallik, diirtiisellik, aktivite ve yaklagma davranis1 boyutlarinda kizlardan daha iyi
performans gosterdigini; korku, isbirligi ve olumlu ruh hali boyutlarinda ise kizlarin erkeklerden
daha iyi performans gosterdigini bulmuslardir ( Cosentino-Rocha ve Linhares, 2013).

Calismada ki1z ¢ocugu olan annelerin mesaj becerilerinin daha iyi oldugu belirlenmistir.
Block (1983), kadinlarin kisilerarasi iliskilere, birlige, toplumsal degerlerin korunmasina, insan
iligkilerine ve disavurumculuga vurgu yaptigini belirlemistir. Grup etkilesimlerinde kizlar,
grubu samimi bir ag olarak algilar ve giiven ve destegin paylasilmasini vurgular. Block ayrica,
kadinlarin daha empatik bir cinsiyet oldugunu ve sozel olmayan ipuglarindan duygular
erkeklerden daha dogru bir sekilde ayirt edebildigini ifade etmektedir. Cocuklarin sosyallesme
sirecinde kiz c¢ocuklari, sicak, piiriizsiiz, destekleyici etkilesim igin ¢abalamak {izere
sosyallestirilirken, erkek cocuklar ise hiyerarsik, statli odakli ve rekabetci iligkiler icinde
sosyallesirler (Akt.Timmers, Fischer ve Manstead, 1998). Ayrica erkekler c¢ocuklar1 bir¢ok
iletisim o6zelliginin gelisiminde (gdz temasi, jest kullanimi jest taklidi, ortak dikkat, sosyal
referans gibi) kizlarin gerisinde kalmaktadir. Ayrica kizlarda normal iletisim siireci ve dil
becerilerinin gelisimi, erkeklere gére daha hizli ve ileri diizeydedir (Adani ve Cepanec, 2019).
Baska bir ¢alismada ise ebeveynlerin kizlartyla ogullariyla iletisim kurma bi¢iminde ¢ok az fark
oldugu belirlenmistir. Bu sonugta deneklerin egitim diizeyinin etkili olabilecegi ifade edilmistir
(McNaughton ve Niedzwiecki, 2000).

Norobiyolojik ¢alismalar iletisim ve dil konusunda cinsiyet farkliliginda en “mantikli”
biyolojik belirteclerden biri olduklart ig¢in cinsiyet hormonlarmin roliine odaklanmislardir.
Genel olarak, Ostrojenin geligsmis sosyal ve sozel becerilerle iligkili oldugu ve beyindeki dil
merkezlerinin ve ilgili alanlarin biiylimesini tesvik ettigi, testosteronun ise tam tersi bir etkiye
sahip oldugu bulmuslardir. Cambridge Cocuk Gelisimi Arastirmasi, fetal testosteronun
cocuklarda sosyal gelisim, dil gelisimi ve empati ile ters orantili oldugunu ortaya koymustur.
Genel olarak, iletisim ve dil sistemi edinmede kadin beyninin islevsel organizasyonu, kadinlara
erkeklere gore dogal bir avantaj saglhiyor gibi gortinmektedir (Lutchmaya, Baron-Cohen ve
Raggatt, 2002).

Caligmada, okul oncesi ¢ocuklar ilk sirada dogmus annelerin anne-gocuk iletisiminde
konusma becerilerinin ¢gocugu 2.ve 3.sirada doganlardan, dinleme becerilerinin ¢ocugu 2.sirada
doganlardan daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmigtir. Dogum sirasi, bir cocugun kardeslerine
gore ailedeki konumunu gosterir. Sulloway'in (1996) iddiasina gore, ilk dogan ¢ocuklar basitge
“statiikoya” bagl kalirken, son dogan cocuklar genellikle goriisleri diinyay1 degistirmeye
odaklanan isyancilardir. Bu goriis arastirmanin bulgulari destekler niteliktedir. ilk cocuklarin
anneleriyle iligkilerinde anneye bagliliklar1 konugsma ve dinleme becerilerini olumlu y&nde
destekleyebilir. Aragtirma sonuglar1 da ilk dogan ve daha sonra dogan ¢ocuklar arasinda dogum
sirasina gore ebeveyn muamelesinde farkliliklar oldugunu gostermektedir (Daniels, Dunn,
Furstenberg ve Plomin, 1985). Ilk cocukta ebeveynler daha ilgili, titiz ve beklentileri yiiksek
oldugundan dinleme ve konusma puanlari daha yiiksek cikmis olabilir. ilk cocugun
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yetistirilmesi sirasinda 6grenilen ve artik gereksiz goriilen uygulamalar, sonraki ¢cocuklarda aile
dinamiklerinin degismesiyle birlikte uygulanmamaktadir. Ebeveyn davranislarint belirlemede
onemli olan dogum siras1 annelerin iletisim bigimlerinde de farklilagmaya sebep olabilir.

Calismada, 36-40 yas araligindaki annelerin ¢ocuklarini dinleme becerilerinin
digerlerinden daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu da mevcut arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir. Bunun nedeni bu yas araligindaki annelerin is ve evlilikle ilgili stres
faktorlerinin artabilecegi ve bu durumda annelerin ¢ocuklarimi dinleme konusunda daha az sabir
ve enerjiye sahip olabilecekleriyle aciklanabilir. Calismada, ortaokul mezunu annelerin
cocuklariyla sozsiiz iletisim becerilerinin digerlerinden daha diisiik diizeyde oldugu
saptanmustir. Sosyo-ekonomik agidan diisiik gelirli olan ailelerde sozsiiz iletisim kullanimi
diisiik oldugu icin ¢ocuklarinda iletisimlerinde sozsiiz iletisimin etkisi diisilk ¢ikmaktadir (HGI,
2017). Onder, Balaban-Dagal ve Salli (2016) calismalarinda ebeveynlerin egitim diizeyinin
cocuklarm iletigim becerilerinin gelisimini etkiledigi, bu farkliliklarin egitim diizeyi yiiksek olan
ebeveynler lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular da calismanin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Anne Ogrenim diizeyi yiikseldik¢e annelerin g¢ocuk yetistirme
konusunda biling ve farkindalik diizeyleri arttigindan, ¢ocuklariyla iletisimleri de daha etkili ve
saglikli olabilir. Calismalarin bircogu, daha yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin,
cocuklarin gelisimsel kilometre taglar1 ve siiregleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olma
egiliminde oldugunu gostermektedir (Bornstein ve digerleri, 2010). Ornegin, ¢ocuk gelisimi
konusunda gii¢lii bir bilgi birikimine sahip annelerin, daha az bilgiye sahip annelere kiyasla
cocuklartyla daha olumlu etkilesimde bulunduklart bulunmustur (Huang ve digerleri, 2005 ).

Oneriler

Anne babalarin cocuklariyla iletisimde g¢ocuklarmin bireysel ozelliklerini dikkate
almalar1 dnemlidir. Cocugun bireysellik 6zelliklerinden olan miza¢ olumlu bir iletisim siirecinde
belirleyici olabilir. Ozellikle zorlu bir mizaca sahip gocuklar ebeveynlerinin psikolojik iyi
oluglarmi ve ebeveynlik tarzlarindaki duyarlilik derecesini olumsuz etkileyebilir. Zor mizag
oOzelliklerine sahip ¢ocuklar, 6zellikle annenin ebeveynliginin olumsuz, 6fkeli veya zorlayici ve
son derece kontrol edici olmasi konusunda yiiksek risk olusturabilir. Bu nedenle ailelere mizag
temelli  davranigsal  ebeveynlik  miidahalelerinin  planlanmasi,  uygulanmasi  ve
yayginlagtirilmasimin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Mizag temelli davranigsal ebeveynlik
miidahalelerinin planlanmasi i¢in bu alanda calisan uzmanlarin da (¢ocuk gelisimciler, okul
oncesi 6gretmenleri, rehberlik ve psikolojik danismanlar) hizmet igi egitimlerle desteklenmesi
gerekmektedir. Arastirmalar huzursuz bebeklerle basa ¢ikma konusunda anne egitiminin bu
bebekler i¢gin nasil daha iyi bilissel, sosyal ve duygusal sonuglara yol acabilecegini gostermistir.
Cocuklarin diizenleyici ve tepkisel mizag¢ Ozelliklerini tanimak hem ebeveynleriyle hem de
Ogretmen ve arkadaslariyla etkilesimlerini kolaylastirabilir.

Mizaca uygun ebeveynlik anne-baba ve gocuk arasinda uyumlu iligkinin kurulmasinda
onemlidir. Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
anne baba egitimine yonelik yiriittiikleri ¢alismalarinda miza¢ temelli ebeveynlik
uygulamalarimi igeren programlar yliriitmelidir. Mizag temelli bilgilendirici ve farkindalik
yaratic1 ebeveynlik egitim programlart hem ¢ocugun hem de annenin ruh sagligi agisindan
Onleyici miidahaleler saglar. Mizag temelli ebeveynlik uygulamalar1 anne ve ¢ocuk arasindaki
uyumlu iligkileri destekleyerek gilivenli bag kurmalarint saglamada ¢ok onemlidir. Cocugun
bireysel 6zelliklerine duyarlilik, bu 6zelliklere yanit olarak ebeveynlik davranisinda esneklik ve
cocugun olumsuz olarak etiketlenmesinden kaginma gibi genel ilkeler 6nemlidir. Ebeveynler de,
cocuklarimi yatistirmak, kontrol etmek ve tesvik etmek icin stratejiler segerken ve genel ¢ocuk
yetistirme ortamini diizenlerken g¢ocugunun belirli miza¢ oOzelliklerini dikkate almalidir.
Ebeveyn cocuk etkilesiminin niteligi ve kalitesinde, ¢ocugun bireysel ozelliklerinin kabul
edilerek, c¢ocuga gerekli hassasiyet ve duyarliligin gosterilmesinin  6nemli oldugu
unutulmamalidir.
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Bu o6nerilerin yaninda ileriye doniik aragtirmalarda ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki
iletisiminde ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, annelerin iyi oluglari, problem ¢ézme becerileri,
anne depresyonu gibi degiskenlerle iliskisel, niteliksel ve karma desenlerde caligmalar
planlanabilir. Ayrica ozellikle okul donemi ¢ocuklar i¢in g¢ocuk mizacinin Ggrenme
ozellikleriyle iligkilerine yonelik de arastirmalar yapilabilir. Mizag 6zellikleri ve ebeveynligin
cesitli yonlerinin farkli yas gruplart ve cinsiyet degiskenleri arasinda iligkilerinin saptanacagi
boylamsal, iligkisel, nitel ve deneysel miidahale modelinde daha fazla ¢alisma yapilmalidir.
Mizag ozelliklerinde kiiltiirel faktorlerin etkisini daha iyi anlayabilmek i¢in, farkl kiiltiirlerde
anne babalarin ebeveynlige yonelik temel inanglari, degerleri ve beklentilerinin belirlendigi
kargilagtirmali aragtirmalarin yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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