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Diinya tlizerinde saglikli yasamak, insan i¢cin en temel gayelerdendir. Bu
sebeple tip ilmi biitiin insanlik a¢isindan en fazla ragbet edilen ilim dallarindan
biri olmustur. Hz. Muhammed de saglikli yasam ile ilgili, cevresine bazi
tavsiyelerde bulunmakla beraber kendisi de hastalanmamak i¢in gayret sarf
etmis ve hasta oldugunda ise tedavi olmustur. Fakat onun tedavi yontemleri
genellikle ila¢ ve uygulamalar acisindan tafsilat icermeyen, cok yonlii yarar
saglayabilen ve herkesin rahatlikla ulasabilecegi materyalleri igerir. Onun
herhangi bir hastalik karsisindaki tavsiyeleri Miisliimanlar arasinda kutsi bir
formatta algilanarak vahiy tiriinii oldugu kabul gérmistiir. Bu sebepten olacak ki
onun vefatinin akabinde pek c¢ok konuda oldugu gibi saghkli yasam igin
peygamber diliyle aktarilan rivayetlere 6zel bir dnem atfedilmis ve bu rivayetler
literatiirde “Tibb-1 Nebevi” olarak yerini almistir. Ugiincii ve dérdiincii hicri
yuzylllarda bu alanda miistakil eserler verilmeye baslanmistir. Dénemin
Miisliiman hekimlerinin basucu kitaplar1 olan bu eserler genellikle uhrevi bir
atmosferde betimlenerek dini bir formatta hazirlanmistir. Bu sayede Tibb-1
Nebevti literatiirii herhangi bir hekimlik egitimi olmayan dindar insanlarin da
giinliik hayatlarinda siklikla basvurduklar bir kaynak haline gelmistir. Ancak
saglikli yasam konusunda ge¢mise gore daha biyiik bir farkindaliga erisilen
gliniimiizde, Hz. Peygamber’den varit olan kiilliyatin tibba dair verilerinin tetkik
edilmesi her zamankinden daha fazla 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda
hadislerde gecen tedavi yontemlerinin modern tiptaki karsiliklar: ve Nebevi tip
olarak adlandirilan muhtevanin kaynagi konusunda alanin uzmanlari tarafindan
miistakil calismalarla irdelenmesi gerekmektedir. Isin hekimleri ilgilendiren bu
yoninin disinda “Tibb-1 Nebevi” olarak isimlendirilen miiktesebatin kaynagi ve
baglayicihgl hususunda da Is1am miitefekkirlerine biiyiik bir gérev diismektedir.
Bu kapsamda Fazlur Rahman’a ait “Isldm Geleneginde Saglik ve Tip” isimli eser
bahsettigimiz bu boslugu doldurmaya yonelik kaleme alinmis hatir1 sayilir
eserlerden birisidir. “Health and Medicine in the Islamic Tradition: Change and
Identity” ismiyle 1997 yilinda New York’ta yayinlanan eser, Nisan 1997’'de
Ankara Okulu Yayinlar1 aracilifiyla okurlari ile bulusmustur. Kitabin ¢evirisi
Adnan Biilent Baloglu ve Adil Cift¢i tarafindan yapilmistir. Tip ve saglk
konusunun Islam diisiincesi ve gelenegindeki izdiisiimiinii, her zaman yaptig
gibi, Kur’an ve slinnet ¢ercevesinde bir tahlile tabi tutan Fazlur Rahman, bu
eserinde 6zellikle IslAm’in ve Miisliimanlarin tip sahasindaki karsilastiklari
cagdas problemlere islam diinyas! icin yenilik sayilabilecek ¢éziimler teklif eder.
Fakat onu ilgilendiren asil konu, Miisliimanlarin tip ve saglik konusunda Kur’ani
normlari gozetip gozetmedikleri, insanin ruhsal, zihinsel ve fiziksel sagligina bir
biitiin olarak yaklasip yaklasmadiklaridir.

Fazlur Rahman’in kitabinda vermek istedigi en 6nemli mesajlardan biri tip
teknolojilerinin gelismesine ve tip hizmetlerinin daha ulasilabilir olmasina
paralel olarak tip ahlaki noktasinda bir farkindalik olusturma ve bu alandaki
evrensel ilkeleri tesis etme ile ilgilidir. Buna gore yazar bir hastaligin tedavisinde
yarar saglama, zarar vermeme, 6zerklige saygi ve adalet kistaslarini tip ahlakinin
temel prensipleri olarak dnermektedir. Bu kapsamda ¢agdas tip teknolojilerinin
imkan verdigi kiirtaj, 6tanazi, genetik, klonlama, organ bagisi, yapay iireme gibi
yeni konular ve de ila¢ sanayii, insan deneyleri, kdk hiicre arastirmalar1 gibi
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meseleler insan sagligl kadar insan onurunu da ilgilendirmesi sebebiyle tibbin
dini ve ahlaki boyutuna dahil edilmistir.

Fazlur Rahman esas konuya giris yapmadan 6énce Islam tarihindeki tibbi
terim ve kurumlar hakkinda genel bir degerlendirme yapmaktadir. Bu ¢cercevede
hastalik, saglik, 1stirap ve kader gibi temel kavramlari irdeler. [slam’in ruh, akil
ve beden sagligini nicin 6nemsedigini izaha calisir. Ayn1 sekilde dinlerin
Miislimanlara ne gibi tavsiyelerde bulundugunu ve ne tiir sorumluluklar
yukledigini anlatir. Ona gore tip ve saglik konusuna daha 6nce bu sekilde
sistematik bir yaklasim sergilenmemistir.

Fazlur Rahman, bu eserinde de diger eserlerinden asina oldugumuz bir yol
takip eder. Tarihi seyri icinde Islami fikir ve akimlar hakkinda 6zet bir bilgiye yer
verir. Bu yontem ile okuyucuya bir nevi hatirlatma yaparak konu i¢in uygun bir
zemin hazirlar.

Eserin birinci béliimiinde, 6ncelikle Islam’in diinya goriisiinii ortaya
koymak amaciyla Kur’an’da Allah, tabiat, insan konular1 ve bunlarin birbiriyle
olan iliskileri tartisilir. Ardindan saglik ve hastaligin bu diinya gorisiindeki yeri
tespit edilir. Fazlur Rahman bu vesile ile kendisinin 6zgiin fikirlerinden olan
“Allah” goriisiinii tekrar eder. Ona gore Allah, insanda pasif bir hayranlik veya
vecd uyandiran degil, insan1 harekete, miicadeleye yani “iyiligi emredip,
kotiiliikten sakinmaya ve sakindirmaya” davet ve icbar eden bir varliktir. Allah’in
kendisi salt bir tartismanin konusu olmadig1 gibi, istidlal yoluyla varilacak bir
varlik da degildir. Ona gore Kur’an ise, Allah’in sadece kendisini anlatmak icin
peygamberine vahyettigi bir kitap olmadig1 gibi Allah’in otobiyografisi hi¢
degildir. Kur’an, insanlar i¢indir ve insanlara hidayet icin génderilmistir. Fazlur
Rahman, tabiat i¢in ise iyi ve dogru amaclar cergevesinde kullanildigi takdirde
insanin hizmetine sunuldugunu séyler. Ancak ona gore insan tabiattan istifade
ederken icinde kaybolmamalidir. Aksi halde insan hem kendi benligini hem de
rabbini kaybedebilir. Bunun yani sira insanin bilgi ve birikimini hayata genis
anlamda yansitmasi anlamina gelen teknolojinin kullanimi bireyi, askin varliga
yabancilastiracak kadar miyop hale getirmemelidir. Bu cer¢evede Kur’an’in
tizerinde en ¢ok durdugu anahtar kavramlar iman, islam ve takvadir. Ona gore
bu kavramlar insanin kendisini disaridan gelebilecek her tiirli tehlikeden
korumasi ve kendisini Allah'in kanununa adamasi anlamina gelir.

Fazlur Rahman ikinci b6liimde ise tibbin dini degerini ele alir. Bu ¢ercevede
hastaliklar karsisinda tepkisiz kalmay1 ve bedenin yasadigi sorunlarla miicadele
etmeyi tavsiye eden rivayetleri degerlendirir. Onun ¢ikarimina gore hastaliklar
karsisinda pasif kalmay1 tavsiye eden rivayetlerin pek cogu sahih degildir. Ciinkii
bunlar dinin amagladig1 ahlaki ilkelerle bariz bir sekilde celismektedir. Ancak
sozll edilen rivayet malzemeleri Kur'an ve siinnetin temas ettigi kavramlarin
anlasilmasi ve yorumlanmasinda ise yarayabilir.

Tibb-1 Nebevi'ye tahsis ettigi bir sonraki boliimde ise Fazlur Rahman, ilk
doénem tip eserleri lizerinde durur. Ona gore bu edebiyat tiirdi, yukarida zikri
gectigi lizere asli olmamakla birlikte genis cevrelerce kaynak kabul edilen zayif
ve uydurma hadisler ¢ergevesince yazilmistir. Genelde son derece kati, bir
anlamda sofu, kelamci1 ve dini sahsiyetler tarafindan kaleme alinan bu eserlerle
tip ilmi, dini ve akidevi bir diizleme ¢ekilmeye calisilmistir. Oysa bu yaklasim
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pasif bir Miisliiman tipolojisi énermesi nedeniyle Islim’in ruhuna aykir
bulunmaktadir.

Fazlur Rahman, saglik hizmetlerini de miistakil bir baslik altinda tartisir. Bu
béliimde [slam diinyasinda tesis edilmis saglik hizmeti veren kurumlarin kisa bir
tarihgesine yer vermistir. Bu kurumlar arasinda vakiflar, hastaneler ve tip
klinikleri vardir. Yine bu béliimde tip egitimi, tibbi muayene ve ruhi/manevi tip
hakkinda kisa bilgiler verir. Ozellikle manevi tip lizerinde duran Fazlur Rahman,
hastaliklarin ruhi veya psikolojik yontemlerle tedavi edilebilmesini miimkiin
goriirken ruhsal hastaliklara sebep olan unsurlar1 ibn Sina ve Ebii Bekir er-
Razi'yi referans gostererek tabiatiistii saiklere baglamaktadir.

Kitabin besinci boélimiinde ise Fazlur Rahman “Tip Ahlaki” ile insan
haysiyeti, aile ve biyoetik konularina temas eder. Ozellikle tip hizmeti
karsiliginda doktorun ticret almasi meselesi iizerinde duran Fazlur Rahman,
karsit gorisleri dillendirdikten sonra bazi hadisleri gerekce gostermek suretiyle
bunu mesru goérdiigiinii okuyucusuna hissettirir. Ailevi meselelerde ise bilhassa
nikah tiirevleri, bosanma hukuku, mehir gibi hususiyetleri ele alirken, biyoetik
kapsaminda organ nakli, tiip bebek, kadavranin tip egitiminde kullanilmasi
meselelerini [slami bir anlays icerisinde degerlendirir.

Eserin son bolimi dogum, dogum Kkontroli, kiirtaj, cinsellik ve 6lim
meselelerine tahsis edilmistir. Hz. Peygamber doéneminden bazi ornekleri
gliinimiiz dogum kontrol uygulamalarinin ilk niiveleri olarak degerlendiren
yazar, bunun fikih gelenegi icerisinde mesru kabul edildigini ifade etmistir.
“Oliim” ismi verdigi bir diger bashkta ise intihar ve kital gibi insan faktérii ile
gerceklesen 6liim hadisesinin ayet ve hadislerle zemmedildigine vurgu yaptiktan
sonra sefaat ve kabir azabi konularina ge¢is yapmistir. Fazlur Rahman’a gore
sefaat inanci giinahkarin hak ettigi cezay1 bulmamasi nedeniyle bireydeki ahlaki
hassasiyetin kaybolmasina sebep olmaktadir. Kabir azabi ise Mecusilerden
devsirilen ve Kur’an’a dayanmayan bir itikattan ibarettir.

Sonug olarak Fazlur Rahman bu eseri ile temayiiz ettigi modernist tutumunu
Islami miiktesebatin tip ve tip hizmetleri ile iliskisinde uygulamaya calismistir.
Her ne kadar savunulan fikirler birtakim tenkit ve elestirileri mucip olsa da
eserin bu alanda yazilmis ilklerden olmasi ve 6zellikle tip ahlaki konusunda
gerek hasta gerekse doktor acisindan bazi ilkelere dikkat edilmesi konusunda bir
farkindaliga imkdn vermesi bakimindan onem arz etmektedir. Eser aym
zamanda [slam diisiince geleneginin hemen hemen biitiin alanlarina atif yapmak
suretiyle miiellifin miiktesebatinin boyutlarini gozler éniine sermektedir.



