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Hanehalklarinin Fast Food ve Paketli Servis Hizmeti Talebini
Etkileyen Faktorler: Sirali Logit Regresyon Analizi
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Oz

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gére yemek yeme bireylerin yasam faaliyetlerini devam ettirebilmeleri i¢in gerekli
olan fizyolojik ihtiyaglardan biridir. Zaman i¢inde yemek yeme sadece fizyolojik bir ihtiyag olmaktan uzaklasmis ve
farkli kiltirlere gore sekillenmistir. Son yiizyilda yayginlasan fast food ve paketli servis hizmeti kiltiri de tlkelerin
veya bolgelerin yemek yeme aliskanliklarini degismistir. Calismanin amaci, hanehalklarinin fast food ve paketli servis
hizmeti tiketiminde etkili olan sosyockonomik faktérleri ve bu faktotrlerin etki dizeyini Tirkiye Ozelinde
incelemektir. Calismanin kapsamini, Tirkiye Istatistik Kurumu’nun 2018 yii Hanehalk: Bitce Arastirmasi B Mikro
Veri Setindeki 11.1.1.2 “fast food ve paketli servis hizmetleri” madde koduna harcama yapan 1.557 hanehalki
olusturmaktadir. Calismanin analizinde Sirali Logit Regresyon modeli kullamlmugtir. Yapilan tahminde; gelir (dustk ve
orta), hane buyikligl, hane sorumlusunun cinsiyeti ile hanenin sahip oldugu pazar ve disarda yemek yeme
aliskanliklar1 degiskenlerinin fast food ve paketli servis hizmeti harcamalart tzerinde etkili oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Anabtar Kelimeler: Fast Food, Paketli Servis Hizmeti, Strali Logit Regresyon Modeli

Factors Influencing Households' Demand for Fast Food and Takeaway Service: The
Ordered Logit Regression Analysis

Abstract

According to Maslow’s hierarchy of needs, eating is one of the physiological needs necessary for individuals to
survive. Over time, eating has moved away from being just a physiological need and it has been shaped according to
different cultures. The fast food and takeaway culture, which has become widespread in the last century, has also
changed the eating habits of countries or regions. The purpose of the current study is to examine the socioeconomic
factors that are effective in fast food consumption and takeaway service use by houscholds and the effect level of
these factors specific to Turkey. The sample of the current study consists of 1,557 households that spend on the item
coded as 11.1.1.2 “fast food and takeaway services” in the 2018 Household Budget Survey B Micro Dataset of the
Turkish Statistical Institute. The Ordered Logit Regression model was used in the analysis of the study. In the
estimation made, it was concluded that the variables of income (low and medium), household size, gender of the
household head, the household’s habit of shopping in market places and eating out habits are effective on fast food
and takeaway service expenditures.
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Girig

Paket servisi hizmeti kapsamindaki yiyecekler tiiketilen bolge veya ilkenin yemek kultiiriine baglt
olarak farklilagsmaktadir. Bu nedenle literatiirde paketli servis hizmetleri kapsamina yonelik standart bir
tantm  bulunmamaktadir (Miura, Giskes ve Turrell, 2012, s. 218). Nitekim, Birlesik Krallik ve
Avusturalya’da yaygin olarak tlketilen paket servisi hizmeti, kliciik bagimsiz satis noktalarindan siparis
lzerine getirilen sicak yemek olarak tanimlanirken (Jaworowska vd., 2014, s. 415) Asya’da paketli servis
hizmeti kebap ile susi gibi yiyecek tiirlerini de icine alacak sekilde daha kapsamli ifade edilmektedir (Miura,
Giskes, Turrell, 2009, s. 820; Smith, vd., 2009, s. 1; Turrell ve Giskes, 2008, s. 69-70). Gunimiiz
terminolojisinde ise paket servisi, bir restoran veya fast food satis noktalarindan satin alinan hizl ve ev dist
yiyecekleri kapsayacak sekilde tanimlanmaktadir (Bauer vd., 2012, s. 493; Block, Scribner ve DeSalvo,
2004, s. 211; Richardson, Boone-Heinonen, Popkin, Gordon-Larsen, 2011, s. 1). Tanimdan da anlagilacagt
uzere ulusal/uluslararast fast food zincitlerinden satin alinan paketli servis hizmetleri paket servisi
kapsaminda degerlendirilmektedir.

Paket servisi hizmetinde oldugu gibi fast food kavrami da farklt sekillerde tanimlanmaktadir. Fast
food kavrami ve tiketim sekli Amerikan yasam bicimi ile dzdeslestirilmesine ragmen fast food tird
yiyeceklerin kékeni aslinda Avrupa’dir ve gecmisi cok eskiye dayanmaktadir (Burskey, Truesdell, Hellow ve
Shepherd, 2005). Fast food terimi ilk olarak 1962 de paket servisi ifadesinin kullanidmasiyla birlikte
terminolojiye girmistir. Zaman icinde geleneksel yemek kiltirleri ile harmanlanmis ve farklt bir boyut
kazanmugtir. Sektdr o glinden itibaren giicli bir ivme kazanmis ve 2020 yilt (%15,19 daralma) haric stirekli
btyimistir. 2021 yili itibariyle sektériin pazar hacmi 797,7 milyar dolara ulagmustir (IBISWorld, 2021).
Sektoriin Tirkiye’deki konumu da benzer durum sergilemis ve sektér milyar dolarlik dev bir pazara
donigmiistiir. 2018 yili itibariyle sektér Tirkiye’de yaklagik 2,5 milyar dolarlik bir pazar hacmine ulasmugtir
(WorldFood Tstanbul, 2021).

Fast food ve paketli servis hizmetleri sektériniin gelismesinde, Griin yelpazesinin genislemesinde ve
bu tarz trlinlere yonelik talebin artmasinda bircok faktor etkili olmustur. Bu faktorlerden bazilary; degisen
aile yapisi, hizli nifus artigt, kadinlarin isglici piyasasinda daha fazla rol almasi, kadin istthdamina bagh
olarak ailenin gelir diizeyindeki artis, ¢alisma yasaminda artan tempo ve insanlarin daha uzun calisma
ihtiyacidir (Fanning, Marsh ve Stiegert, 2002, s. 1-5; Nielsen ve Popkin, 2003, s. 453; Rodriguez ve
Moreno, 2000, s. 294-5; Swinburn, 2003, s. 1-2). Bu faktorler sadece fast food ve paketli servis hizmeti
talebini etkilemekle kalmamus bireylerin yemek yeme saatlerini de etkilemistir. Yasanan bu gelismeye fast
food endustrisinin hizli blylimesi de olumlu katk: saglamistir. Mediabrands Insights’in yapmis oldugu
aragtirma da bu durumu destekler niteliktedir. Arastirmada, 16-34 yas araligindaki bireylerin fast food ve
paketli servis hizmeti sektdrii pazar hacmine %45 katki sagladig ileri siiriilmektedir (Marketing Ttrkiye,
2021). Tirkiye’nin yas ortalamast (2020 yili icin 32,7 (TUIK, 2021)) ve Tirkiye’de calisan bireylerin
Avrupalilara kiyasla haftada 7,5 saat daha fazla calisiliyor (Eurostat, 2020) olmasi, Turkiye’nin séz konusu
sektor igin potansiyel bir pazar olmasina neden olmustur. Yukarda belirtilen faktorlerin yant sira fast food
ve paketli servis hizmeti talebinde; Urintn tadi, ucuz olmast, acil yemek yeme ihtiyacinin kargilanmasi,
meninin cesitliligi, eglenmek ve sosyallesmek gibi faktérlerde etkilidir (Beardsworth ve Keil, 2012, s. 177;
Dunn, Mohr, Wilson ve Wittert, 2011; Glanz, Basil, Maibach, Goldberg ve Snyder, 1998, s. 1124). Bu
durum, fast food ve paketli servis hizmeti Urlnlerine yonelik talebi olumlu etkilemektedir. Nitekim,
Synovate tarafindan gerceklestirilen ve 19 ilkeden 13.155 katilimcinin yer aldigt “Saglikli Yasam”
aragtirmasi sonuglart da bu durumu desteklemektedir. Arastirma sonuglarina gore katilimeilarin %29™u fast
food dtrtnlerini vazgecemeyecek kadar ¢ok sevdigini belirtmektedir. Ayrica arastirmaya goére %581k
titketim orani ile Suudi Arabistan fast food fanatigi tilke konumundadir. Suudi Arabistan’t Amerika (%49),
Brezilya (%44) ve Ingiltere (%042) takip etmektedir. Tirkiye’de ise bu oran %21°dir (IPSOS, 2021).

Fast food ile paketli servis hizmeti harcamalart tlkelerin sosyo-ekonomik yapilarina gore farklilik
gostermektedir. Dolayistyla bu calismanin amact, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayinlanan
2019 yili Hanehalki Biitce Istatistikleri B Mikro Veri Setini kullanarak hanehalklarinin fast food ve paketli
servis hizmeti harcamalarint etkileyen sosyo-ekonomik faktorleri ortaya koymak ve konu ile ilgili politika
énerisinde bulunmaktir. Bu amag dogrultusunda calisma, ii¢ ana baslikta ele alinmugtir. Tk baslikta konu ile
ilgili literatiir taramasi yapilmistir. Ardindan calismada kullanilan yonteme ve veri setine yer verilmistir.
Takip eden bolimde ampirik model analiz edilmistir. Sonug¢ bolimiinde ise elde edilen analiz bulgular
tartigtlmistir.
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Literatiir

Fast food tiiketim aligkanligi konusuna yonelik gerek yurt icinde gerekse yurtdisinda bircok calisma
yuritilmis olup c¢alismalarda konu farkli yil, bolge ve ekonometrik yontemler kullanilarak arastirilmustir.
Bu ¢alismalarda konu genellikle (i) fast food’un tercih edilme nedenleri (Akarcay ve Sugur, 2015, s. 1-29;
Cakmak ve Cop, 2021, s. 1474-86; Gonil ve Karl, 2020, s. 10-19; Ugur, 2018, s. 1-9), (i) fast food
titketiminde etkili olan sosyo demografik ve ekonomik faktorler (Demirel ve Hatirli, 2020, s. 976-88;
Fanning, Marsh ve Stiegert, 2002, s. 2-27; Janssen, Davies, Richardson ve Stevenson, 2018, s. 16-34;
Kosum ve Akbay, 2021, s. 553-68; Tutar ve Yazirly, 2016, s. 367-392; Nayga ve Capps, 1992, s. 549-59;
Ayo, Bonabana-Wabbi ve Sserunkuuma, 2012, s.6567-81), (iii) fast food tiiketim harcamasint etkileyen
faktorler (Akbay ve Boz, 2005, s. 431-40; Hatrlt ve Yigit, 2019, s. 412-24; Onurlubas, Dogan ve Giitler,
2015, s. 917-24) ve (iv) fast food tiketim sikligi ile titketim nedenleri (Akbay, Tiryaki ve Giil, 2007, s. 904-
913) ana basliklar1 altinda ele alinmistir.

Fast food tiketiminde etkili olan sosyo demografik ve ekonomik faktérlerin arastirldigt Nayga ve
Capps’un (1992) calismasinda, 1987-88 Ulusal Gida Tiketimi (National Food Consumption Survey)
verileri kullandlmis ve Amerika’nin ev dist gida tiketiminde etkili olan sosyoekonomik ve demografik
Ozellikler tanimlanmistir. Analiz Logit Model kullanilarak gerceklestirilmis ve analiz sonucunda; ik, etnik
koken, istthdam durumu, hane buytkligh, yas ve gelir degiskenlerinin ev dist gida tiiketiminde belitleyici
role sahip oldugu saptanmustir. Fanning, Marsh ve Stiegert'un (2002) calismasinda ise 1994-98 yillarina ait
USDA tarafindan yayinlanan Bireylerin Gida Alimlari Anketi (Continuing Survey of Food Intakes) verileri
kullanilmis ve tlketicilerin fast food harcamalart ile tiketim olasiliklari arastirilmustir. Bireyin fast food
tiketme olasiligy ile sosyoeckonomik degiskenler arasindaki ampirik iliski Logit model kullanilarak fast food
harcamalart ile sosyoekonomik degiskenler arasindaki ampirik iligki ise Tobit model kullanilarak tahmin
edilmigtir. Tahmin sonucunda; yas, gelir, hane buyiikligi, ¢alisma saatleri, yemek yeme firsatt ve egitim
duizeyi degiskenlerinin hazir gida tiiketimi tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Ayo, Bonabana-Wabbi ve Sserunkuuma (2012) yaptiklart ¢alismada Uganda’nin Kampala ilgesindeki
titketicilerin fast food tiiketiminde etkili olan sosyo-ekonomik faktérler Heckman modeli ile analiz
edilmistir. Model analiz sonucunda, hane biyikligl, egitim seviyesi ve ev ile restoran arast uzaklik
degiskenlerinin fast food tiiketim olasiligini olumsuz; gelir degiskeninin ise olumlu etkiledigi tespit
edilmistir.

Tutar ve Yazirll (2016) calismalarinda Aydin ili Nazilli ilgesindeki hanehalklarnin ev dist gida
titketiminde etkili olan faktOrleri analiz etmislerdir. Calismada, katthmeilarin %83,9’unun ev dist gida
tiketiminde bulundugu tespit edilmis ve ev dist gida titketiminin; aile gelirinden, annenin statiisii ile egitim
diizeyinden, bireyin medeni durumu ve ailelerin sahip oldugu mal varligindan etkilendigi sonucuna
ulasilmustir.

Janssen, Davies, Richardson ve Stevenson (2018) sosyo-ckonomik durum ile ev dist gida (paket
servis, paket servis ve hizli yiyecekler) tiiketimi arasindaki iliskiyi Avustralya, Birlesik Krallik ve ABD icin
incelemislerdir. Analiz sonucunda, ev disinda gida titketimde en giigld belitleyicinin gida satts noktalarinin
yogunlugu oldugu tespit edilmistir. Bu degiskeni yas, etnik kbken ve cinsiyet degiskenleri takip etmistir.

Demirel ve Hatirli (2020) calismasinda, 2017 yili TUIK Hanehalki Biitce Aragtirmasi veri setini
kullanarak Turkiye’nin ev dist yemek yeme aligkanliklarini Logit model kullanarak analiz etmislerdir.
Analizde ev dist yemek yeme aligkanliginin gelir, medeni durum ve hanenin pazara ¢tkma aliskanhigindan
olumsuz ydnde; otomobil sahipligi, hane reisinin calisma durumu, hanehalki tipi ve hane buyukligi
degiskenlerinden pozitif yonde etkilendigi sonucuna ulagidmistir. Egitim diizeyi ise ev dist yemek yeme
aliskanligi tizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigt saptanmustir.

Kosum ve Akbay (2021) calismalarinda tiiketicilerin fast food tiiketim aliskanliklarini Istanbul ili kent
merkezi Ozelinde incelemislerdir. Calismada, Binary Lojistik ve Sirali Logit regresyon analizleri
kullantlmustir. Yapilan arastirma sonucunda, titketicilerin %69,8’inin fast food tiikettigi ve tiiketicilerin fast
food titketim harcamalarinin toplam gida harcamalarinin %7,25’ine karsilik geldigi saptanmugtir. Analizde
ayrica, hanehalkt geliri, cinsiyet, egitim diizeyi, yas, medeni durum, annenin calisma hayatinda aktif rol
almasi ile ailede 18 yas altinda bireyin bulunup bulunmamast degiskenlerinin fast food titketiminde etkili
oldugu sonucuna ulasilmistr.
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Bir bitin olarak literatir degerlendirildiginde; hane sorumlusunun egitim duzeyi, geliri ile yas,
hanenin buytkligl, cocuk sahipligi, annenin ¢alisma durumu ile egitim dizeyi, medeni durum,
sosyallesme, zaman kisitr ile sosyallesmenin fast food titketim aliskanligini etkiledigi gérilmektedir.

Calismalarda genel olarak hanehalklarinin hazir yemek (fast food) ile ev dist yemek yeme titketiminde
etkili olan faktérler incelenmis olup hanehalklarinin fast food ve paketli servis hizmeti harcamasinda etkili
olan faktotler ele alinmamustir. Bu sinirliligin asilmast literatiire 6nemli katki saglayacagi distintilmektedir.
Dolayistyla hanehalklarinin fast food ve paketli servis hizmeti harcamalarini etkileyen unsurlar Siralt Logit
Regresyon modelinden yararlanarak analiz edilmistir.

Veri Seti ve Yontem
Evren - Orneklem

Tiketicilerin fast food ve paketli servis hizmetleri harcamasi tzerine etkisinin arastirildigi calismada,
Tirkiye Tstatistik Kurumu (TUTK) tarafindan yayinlanan 2019 yili Hanehalk: Biitge Tstatistikleri Mikro Veri
Seti (B grubu) kullanilmistir. B mikro veri setinde 15.552 haneye ait veri bulunmakta olup, ¢alismada
(11.1.1.2) ““fast food ve paket servis hizmetleri” madde koduna harcama yapan 1.557 haneye ait veri dikkate
alinmustir.

Veri Toplama Araglar1

Hanelerin fast food tiiketim tercihi ile paket servis hizmetlerinden yararlanma siklig1 ve bu driinlere
yonelik yapmis oldugu harcama tutari ile harcamalarinin gida harcamast icindeki payt birbirinden farkhdur.
Dolayisiyla hanelerin bu tarz driin harcamalarina verdikleri tepki haneden haneye farkhlasmaktadir. Bu
nedenle calismada, hanelerin fast food ve paket servis hizmetleri titketim kalemine yaptiklart harcama
tutarlart bagimh degisken olarak kullandmustir. Calismanin bagiml degiskeni “dusiik”, “orta” ve “yuksek”
olmak tUzere t¢ kategoride ele alinmustir. Kategoriler olusturulurken u¢ harcama degerleri ¢tkarilmis ve
geriye kalan hanelerin ortalama harcama degerleri g6z 6niinde bulundurulmustur. Aylik 11 TL ve altinda
harcama diizeyine sahip olan haneler “disiik”, 12 TL ile 33 TL arasinda harcamaya sahip olanlar “orta” ve
34 TL ve ustl harcamaya sahip olanlar ise “yiksek” olarak stniflandirilmustir.

Modelde yer almast muhtemel bagimsiz degiskenler belitlenirken ulusal ve uluslararast alan yazin goz
oniinde bulundurulmus ve hanenin gelir diizeyi, hane sorumlusunun yasi, egitim diizeyi, medeni durumu,
cinsiyeti ile hanede yasayan birey sayisi, hanenin ¢ocuk sahipligi ve esin ¢alisma hayatinda yer alip almama
durumu ile hanenin disarda yemek yeme ve pazar aliskanliginin varligt modele bagimsiz degisken olarak
dahil edilmistir. Bagimsiz degiskenlerden hanenin yillik gelir diizeyi diigiik, orta ve yiksek olmak tizere g
farklt grupta ele alinmigtir. 2.000 TL ve altt aylik gelire sahip olan haneler distik gelir grubunda, 2.001 TL
ile 4.500 TL aylik gelire sahip olan haneler orta gelir grubunda ve 4.001 TL Gstl aylik gelire sahip olan
haneler ise yiiksek gelir grubunda siiflandirilmistir. Hane sorumlusunun yasi ile egitim diizeyi bagimsiz
degiskenleri t¢ kategoride ele alinmistir. Modelde yer alan medeni durum, cinsiyet, esin ¢alisma durumu,
hanenin ¢ocuk sahiplik durumu ile hanenin pazar ve disarda yemek yeme aliskanligs kesikli bagimsiz
degisken olarak OECD 6l¢egine? gbre hesaplanmis hane biyiikligl bagimsiz degiskeni ise stirekli degisken
olarak modele dahil edilmistit.

Fast food ve paketli servis hizmetleri harcamasini etkileyen sosyo-demografik ve ekonomik
faktorlerin analiz edildigi calismada, modelin bagimsiz degiskeni sirali degerler almaktadir. Bagiml
degiskenin sirali degerler aldigi durumlarda genellikle analiz Sirali Lojistik Regresyon modeli (ologit,
Otdered Logit Regression Model) ile gerceklestirilmektedir (Williams, 2016, s.7-20). Bu sayede, elde edilen
analiz sonuglarinin daha saglikli oldugu ileri stirtilmektedir (Kayri, 2007, 5.97). Bu baglamda, hanelerin fast
food tiketiminde ve paketli hizmet servisi talebinde etkili olan sosyo-ekonomik faktorleri belirlemeyi
amagclayan bu calismada Siralt Lojistik Regresyon modeli kullanilmistur.

Sirali Lojistik Regresyon modelinin analizine ge¢meden 6nce Sirali Logit Modeli analiz sonuclarinin
aciklayicilik diizeyini en yiiksek diizeye tasityan lojistik regresyon modeli belitlenmistir. Bunun i¢in ilk
olarak modelde yer alacak olan tim degiskenler Wald testi ile stnanmis ve Wald testi sonucunda (Ek-1);
fast food ve paket servis hizmeti harcama modeli i¢in hane gelir diizeyi, hane biytikligd, cinsiyet, disarda
yemek yeme ve pazar aliskanligi bagimsiz degiskenleri énemli bulunmustur. Onemli bulunan bagimsiz

2 Hanedeki ilk yetigkin i¢in 1, 14 ve daha yukar: yastaki fertler icin 0.5, 14 yasindan kii¢iik fertler icin 0.3 degerleri dikkate alinarak
hesaplanan hanehalki buyiikligudir.
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degiskenlerin yer aldig1 fast food ile paket servisi hizmeti harcama modeli esitlik 1’de ve esitlikte yer alan
degiskenlere ait aciklamalar ise Tablo 1’de sunulmustur.

FH; = oy + a;G1 + ;G2 + a3G3 + oy HB4+0a5C + ogP + a, DY +u; (1)

Modelde yer alan katsayilara ait iktisadi beklendi; a1, @y, a3, a7 > 0, 0 > ay, as > 0 ve ag < 0’dir.
Esitlik 1’in analizinde Stata 15.0 paket programindan yararlanilmustir.

Tablo 1. Degiskenlere Ait Tanmmlamalar

Bagimli Degiskenler Aciklama Tanumlama
P . 11 TLvealu=1
FH }ljaft mfo?d ,11;; paket servisi hizmeti 12 TL ile 33 TL arasi = 2
arcamast (ay 34 TL ve fistii = 3 (Referans Grup)
Bagimsiz Degiskenler Actklama Tanimlama
G1 Hanenin aylik toplam geliri 2.000 TL ve alt1 1 digerleri O
G2 Hanenin aylik toplam geliri 2.001 TL — 4.500 TL arast 1 digetleri O
G3 Hanenin aylik toplam geliri 45001 ve tsti 1 digerleri O (Referans Grup)
HB Hane Buayukligi Strekli degisken
C Hane sorumlusunun cinsiyeti Brkek=1
ane sorumusutiun cinstye Kadin= 2 (Referans Grup)
. . Evet=1
P Hanenin pazar aliskanhgt Hayir= 2 (Referans Grup)
. . Evet=1
DY Hanenin digarida yemek yeme aliskanligs Hayir= 2 (Referans Grup)
Verilerin Analizi

Bagimli degiskenin ikiden fazla secenege sahip oldugu ve secenekler arasinda sirali bir bagintinin
bulundugu modelleri analiz etmek icin Sirali Olasilik Modelleri (The ordered probability model)
kullandmaktadir (bkz. Greene 1995, s. 469—481). Sirali Olasiik Modellerinde Siralt Logit ve Sirali Probit
olmak tizere iki alternatif yer almaktadir. Greene’e (1997, s. 673) gore probit spesifikasyonu énemsiz bir
degisikliktir ve pratikte probit ile logit modeller arasinda neredeyse hi¢ fark bulunmamaktadir. Probit ve
logit modeller arasinda buyik bir farklilik bulunmadigt ifade edilmesine ragmen calismanin analizi hem
probit hem de logit model kullanilarak gerceklestirilmis ve analizinde, probit modele kiyasla daha iyi sonu¢
veren Siralt Logit Regresyon Modelinin kullanilmasina karar verilmistir.

Stralt Logit Modelde, bagimli degiskenin olast degerlerinde dogal bir siralama oldugu varsayilmakta ve
modelde asagidaki spesifikasyon temel alinmaktadir:

yi = B'x; + g i=12,..,n (2
Esitlikte; x; actklayici degiskenler kiimesidir ve & sifir ortalamaya sahip hata terimidir. Esitlikte yer

alan Y ise y; = 1 “disiik” ve y; = n “yitksek” olmak iizere siralanmis # tane deger alabilecegi varsaytlan
sirali bagimli degiskendir. y; her zaman gbzlenememektedir (Grilli ve Rampichini, 2007, s.2). G6zlemlenen
durum asagida sunulan esitlik ile ifade edilmektedir:

yi = 0iseyj <o,

yi = lisepy <yi <y,

yi = 2isepy <yj < pyp’ ()

yi =niseyj > pp_q

Esitlik 3 bir sansttleme bicimi olup, pler f ile tahmin edilecek bilinmeyen parametrelerdir.
Dolayistyla y;" asagida ifade edilen kogullu olasilik degetlerine sahiptit:

Py, =f(xaB)
pln—i-pzn:f(ocz-i-x'nﬁ)
: (4)

Py TPyt .+pif1,n:f(0(i‘l +x48)

Pinzl‘f(am +X‘n§)
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Tlgili esitlikte yer alan pj, Mninci gézleme ait i’ninci secenegin kosullu olasilik degerini ifade
etmektedir. Esitlikteki X, bagimsiz degiskenler vektoruni, f katsayist m uzunlugundaki parametre
vektoriini, @ parametresi Qp_q > Ap_p >+ > dy > Ay = 0 esit olmak tzere esik (threshold) degetleri
ve f ise kumulatif dagilim fonksiyonunu ifade etmektedir (Jung, 1993: 205). Kosullu olasilik degetleri
icinde yer alan kiimulatif lojistik fonksiyon asagidaki gibi ifade edilmektedir:

flas + xnB)= )

1+ exp[—a — xp8]

Bu esitlik Siralt Logit Model olarak da ifade edilmekte olup, bu modelin arkasinda x’lerin dogrusal bir
fonksiyonu olan strekli fakat gézlenemeyen y; degiskeni ile stokastik bir standart lojistik degisken olan
g (u = 0,0 = 1,81) bulunmaktadir (McKelvey ve Zavoina, 1975, s.103-120; Greene, 1990, s. 703-704).
Dolayistyla ilgili esitlik ¥; = —X; B + &; seklinde de ifade edilebilmektedir. Burada, normalligin varsayildig:
diskriminant analizinin aksine, Sirali Logit Modelde bagimsiz degiskenlerin dagilimi hakkinda herhangi bir
varsayim yaptlmamaktadir. Gézlenen y; secimi eger ¥; < 0 ise ¥; = y; = 1 degeri ile eger 0 <Y; <
y; e ¥yi=n—1 ise y; =2 degeri ile ap_p <Y< ap_q;.;Y; =N ise ap_q <Y} degeri ile
belirlenmektedir. Béylece her araligin genisligi gézlemler arasinda sabittir. Bu durum, orantili oranlar (the
proportional odds) veya paralel regresyon (parallel-regression) varsayimi olarak da ifade edilmektedir.
Ancak Y;’nin araliklara diisme olasthgr X;B degistikce degismektedir. Dolayisiyla bu varsayimin ihlali
modelin yanlis belitflenmesine neden olmaktadir. Bu nedenle 6lgekleme degiskenleri {ct, ..., ay_1} dissal
olarak belirlenmek yerine tahmin edilerek elde edilmelidir. Diger bir ifade ile gerek § gerekse a vektorii
maksimum olabilirlik yontemi kullanilarak tahmin edilmelidir (Kramer, 1996, s. 82-83). Paralel regresyon
varsayiminin sinanmasinda yaygin olarak Brant Testi (detaylt bilgi icin bknz. Brant, 1990, s.1171-78)
kullanilmaktadir (Abegaz vd., 2014, s. 17).

Siralt Logit Modelde yer alan katsayilara ait degerler marjinal etkileri ifade etmemekte olup, marjinal
etki degerlerine ulagabilmek icin asagidaki esitlikten yararlanidmaktadir:

al:)kn
0Xpj

Esitlige gore, analize dahil edilen her bir degiskenin farkli alternatifler tizerindeki marjinal etkilerinin
toplamu sifira esittir (Katchova, 2013, s. 5):

= {F,(ak—l - X,nB) - F,(ak - X,nB)}Bn (6)

Sirali Logit Modeli tahmin sonucunun aciklayicihk diizeyini en yiksek diizeye tastyabilmek icin
modele dahil edilebilecek muhtemel degiskenler analiz edilmektedir. Bu analizin gerceklestirilmesinde
birka¢ farkli adim uygulanmaktadir (detayl bilgi icin bknz. Newbold, Carlson ve Thorne, 2007, s. 539).
CGalismada, Adim Adim (Stepwise) yontemi tercih edilmistir. Bu yontemde, ilk olarak modele dahil edilmesi
muhtemel degiskenlerin 6nemlilik diizeyini tespit edilmistir. Bunun i¢in tim degiskenler Wald Testine tabi
tutulmaktadir. Wald testi sonucunda, énemli olmayan degiskenler modelden dislanmaktadir. Daha sonra
model muhtemel degiskenler ve sadece model icin 6nemli bulunan degiskenler kullanilarak ayrt ayrt Siralt
Logit Modeli ile tahmin edilmektedir. Tahmin edilen her modele ait Olabilitlik Oran Testi (LR)
hesaplanmakta ve elde edilen LR sonuclari kiyaslanmaktadir. Bu sayede, modeldeki degiskenlerin
ctkilesimleri kontrol edilmektedir (Hosmer ve Stanley Lemeshow, 1989, s. 97-99).

Bulgular

Calismanin analizine ge¢gmeden Once ilk olarak bagimli degiskenin kag alt kiimeye ayrilacagt Bayesci
Bilgi Kriteri'nden (BIC) yararlanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda, bagimli degisken “distk”,
“orta” ve “yiksek” olmak tizere ti¢ alt kategoriye ayrilmistir. Bagimli degiskenin ikiden fazla kategoriye
diger bir ifade ile sirali degere sahip olmast sebebiyle ¢alismanin analizi Sirali Logit Modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Siralt Logit Modelin kullaniddigr calismada, hanehalklarinin ilgili Griinlere yonelik yapmis oldugu
harcama tutart bilinmektedir. Ancak, yapilan titketim harcamalari arasindaki uzaklik bilinmemektedir.
Boylesi bir durumda, eger model Sirali Logit Model ile tahmin ediliyorsa, model ve modelde yer alan
bagimsiz degiskenler paralellik varsayimi ile stnanmalidir. Modelin paralellik sitnamast Wolfe Gould, Brant,
Score, Likelihood Ratio ve Wald paralellik testleri ile modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin paralellik
sinamast ise Brant Testi ile analiz edilmis olup, modele ait paralellik testi sonuclari Tablo 2’de degiskenlere
ait paralellik sitnamasi sonuglari ise Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 2. Fast Food ve Paketli Servis Higmetleri Modeline ait Paralellik Testi

Test Ki-kare (Chi2) Serbestlik derecesi (s.d.) Olasilik (p)> Ki-kare
Wolfe Gould 4,441 6 0,617
Brant 2,63 6 0,853
Score 4,27 6 0,640
Likelihood Ratio 4,329 6 0,632
Wald 4,264 6 0,641

Tablo 3. Fast food ve Paketli Servis Hizmetleri Modelindeki Dediskenlere ait Brant Paralellik Testi

Degiskenler Ki-kare (Chi2) Serbestlik derecesi (s.d.) Olasilik (p)> Ki-kare

Gl 0,00 1 1,000

G2 0,00 1 1,000

HB 0,00 1 1,000

C 1,32 1 0,251

P 0,14 1 0,713

DY 1,30 1 0,255
Toplam 2,63 6 0,853

Fast food ve paketli servis hizmetleri harcama modeline ait paralellik testi sonuglari incelendiginde,
tim paralellik testi olasilik degerlerinin %1 6nem diizeyinde istatistiki olarak anlamsiz oldugu diger bir
ifade ile ilgili modelin paralellik varsayimini sagladigi tespit edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin paralellik
sinamasinin gerceklestirildigi Brant Testi sonugclart incelendiginde de modeldeki bagimsiz degiskenlere ait
paralellik testi olasilik degerlerinin %1 6nem diizeyinde anlamsiz oldugu ve tahmin sonuglarinin model i¢in
gerceklestirilen paralellik testi tahmin sonuglarim destekledigi gorillmektedir.

Sonug¢ olarak, analiz edilen model ve modelde yer alan bagimsiz degiskenler paralellik varsayimini
sagladig: tespit edilmis olup, fast food ve paketli servis hizmetleri harcama fonksiyonu Siralt Logit Modeli
ile analiz edilmistir. Sirali Logit Modeli tahmin sonuglart Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Fast Food ve Paketli Servis Hizmetleri Modeline ait Straly Logit Modeli Analiz Sonnglar:

Degiskenler Katsay1 Standart Hata Z istatistik P> /z/ Odds Orani
Gl -0,5702 0,1583 -3,60 0,000% 0,5653
G2 -0,3160 0,1729 -1,83 0,068*** 0,7290
HB 0,1483 0,0882 1,68 0,093%# 1,1599
C 0,3402 0,1286 2,64 0,008* 1,4052
P -0,2857 0,1154 -2,48 0,013** 0,7514
DY 0,4262 0,1233 3,45 0,001* 1,5314
Esik 1/cutl 0,80108 0,25527
Esik 2/cut2 2,52711 0,28265
Wald Ki-kare (6) = 56,53 Olastlik (Prob) > Ki-kare= 0,0000

Pseudo R2 = 0,0212
Not: *, #* ye *** sirast ile %1, %5 ve %10 anlamlilik duzeylerini ifade etmektedir.

Aragtirmada kullanilan Sirali Logit modelde Wald chi2 degeri 56,53 (p=0,000) olarak hesaplanmustir.
Modelin uyum iyiligi ise McFadden R2 (Pseudo R2) ile kontrol edilmistir. Pseudo R2 degeri 0,0212 olarak
hesaplanmis olup, bu deger 0,20 ile 0,40 arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla modelin uyum iyiligi orant
yetetlidir (Senel ve Alatl, 2014, s.41).

Tablo 4’deki veriler incelendiginde, altt bagimsiz degiskenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmektedir. Model tahmin sonuglart isaret yoniinden degerlendirildiginde, gelir bagimsiz degiskenleri
(hem dusiik hem de orta gelir diizeyi) hari¢ diger bagimsiz degiskenler iktisadi beklenti ile uyumlu
bulunmustur.

Analiz sonuclarina gore gelirde ortaya ctkan bir artis hanelerin fast food ve paketli servis hizmeti
harcama tutarlarint azalmaktadir. Gelirde ortaya c¢ikan bir artis diger gelir gruplarina kiyasla hanehalkinin
uriin tiketimini disik gelir grubunda (G1) yaklasik 0,57 kat, orta gelir grubunun tiiketimini ise yaklasik
0,73 kat daha az etkilemektedir. Hanenin pazar ve digarda yemek yeme aliskanligt da fast food ve paketli
servis hizmeti talebini etkilemektedir. Pazar aliskanligt bulunan hanelerin pazar aliskanhigt olmayan
hanelere kiyasla 0,75 kat daha az bu trlnleri tikettigi gérilmektedir. Disarda yemek yeme aliskanligina
sahip hanelerin ilgili Grlinleri tiketme aliskanligi incelendiginde disarda yemek yeme aligkanligina sahip
hanelerin bu aligkanliga sahip olmayan hanelere kiyasla 1,53 kat daha fazla tercih ettigi tespit edilmistir.
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Fast food ve paketli servis hizmeti talebini etkileyen bir diger unsur ise hane buyukligi ve cinsiyettit.
Hane buyiikligl degiskenine gére hanede yasayan birey sayist arttikca fasf food ve paketli servis hizmeti
harcama olasilif1 artmaktadir. Nitekim, buytk aileler ¢ekirdek ailelere kiyasl yaklasik 1,16 kat daha fazla
harcama gerceklestirmektedir. Hane reisinin cinsiyeti de bu tarz Urlnlere yapilan harcamayt dogrudan
etkilemekte olup, erkek hane sorumlusu kadinlara oranla yaklagik 1,41 kat daha fazla fast food ve paketli
servis hizmeti talep etmektedir.

Siralt Logit Modeli ile analiz edilen model icin marjinal etkiler de hesaplanmis ve elde edilen sonuglar
Tablo 5’te sunulmustut.

Tablo 5. Fast Food ve Paketli Servis Higpmetleri Stralr Logit Modeline ait Marjinal Etki Degerleri

.. 1. Gru 2. Gry, 3. Gry,
Degiskenler (11 TL W}:l/lz) (12 TL 33 Tf arasi) (34 TL ve gmy

Gl 0,1308 (0,000)* ~0,0842 (0,000)* ~0,0466 (0,000)*
G2 0,0725 (0,068)%* -0,0466 (0,069)%** -0,0258 (0,068)*+*
HB -0,0340 (0,093)+* 0,0219 (0,094)% 0,0121 (0,095)%+
c -0,0780 (0,008) 0,0502 (0,008)* 0,0278 (0,010)*
P 0,0655 (0,013)%* -0,0422 (0,014)%+ 20,0233 0,014y
DY -0,0978 (0,001)* 0,0629 (0,001)* 0,0348 (0,001)*

Not: *, ¥* ye *** sirast ile %1, %5 ve %10 anlamlilik duzeylerini ifade etmektedir.
Parantez ici olasilik degerlerini ifade etmektedir.

Bagimsiz degiskenlerin fast food ve paketli servis hizmeti harcama tutari iizerindeki etkileri
incelendiginde, birinci harcama grubu tzerinde; hane buyiikligi, cinsiyet ve disarda yemek yeme aliskanligt
degiskenleri hari¢ diger degiskenlerin; ikinci ve Gigiinct harcama gruplarinda ise hane biytikligi, cinsiyet ve
disarda yemek yeme aliskanhigt degiskenlerinin pozitif etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Birinci harcama
grubunda en buyiik pozitif etki disik gelir grubunun gelirine (%13) aitken ikinci ve Ggiincd harcama
grubunda ise bu etki yerini disarda yemek yeme aliskanligina (sirast ile yaklasik %6,3 ve %3,5) birakmustir.
Marjinal etki sonuglarina gére disik gelir grubunun (G1) geliri birinci grup fast food ve paket servis
hizmeti harcama degerini olumlu etkilerken ikinci ve dUg¢lincd grup harcama tutarini  olumsuz
etkilemektedir. Etki degetleri sirast ile %13, -%8 ve yaklastk -%5’dir. G2 (orta) gelir diizeyinin harcama
gruplari tizerindeki etkisinin yént de G1 gelir diizeyi ile ayni olup, etki degeri siras1 ile %7, yaklagik -%5 ve
-%3’tir. Hane buyukligl, cinsiyet ve disarda yemek yeme aliskanligt degiskenleri harcama gruplar
tzerindeki etkinin yoni gelir gruplarn tam tersidir. Bu degiskenler birinci grup harcama tutart Gzerinde
(strast ile %3, %7,8 ve %9,8) negatif etkiye sahipken ikinci (%2, %5 ve yaklasik %06,3) ve tctnci (%01,
yaklasik %2,8 ve %3,5) harcama gruplar tizerinde pozitif etkiye sahiptir. Pazar aliskanligi degiskeni ise gelir
degiskenlerinde oldugu gibi birinci grup harcama tizerinde (yaklasik %06,6) pozitif; ikinci (%04,2) ve Gglincii
(%2,33) grup harcama tizerinde ise negatif etkiye sahiptir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Calismada, hanelerin fast food ve paketli servis hizmeti satin aliminda etkili olan unsurlar Sirali Logit
Modeli ile analiz edilmigtir. Stralt Logit Modeli analizine ge¢meden 6nce ilk olarak model ile modelde yer
alan tim bagimsiz degiskenlerin paralellik varsayimini saylayip saglamadigs incelenmistir. Yapilan incele
sonucunda analiz edilen modelin ve analize dahil edilen bagimsiz degiskenlerin paralellik varsayimini
sagladigt tespit edilmistir. Daha sonra paralellik sinamasini saglayan degiskenlerin yer aldigt fast food ve
paketli servis hizmeti fonksiyonu Siralt Logit regresyon yontemi ile tahmin edilmistir. Analiz sonucunda;
fonksiyonda yer alan gelir (diistik ve orta gelir), hane buyukligl, cinsiyet ve hanenin pazar aliskanlhgi ile
disarda yemek yeme aligkanligi degiskenleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Analiz sonuglarina gore, disiik gelir grubunda yer alan haneler yitksek ve orta gelir grubunda yer alan
hanelere kiyasla fast food ve paketli servis hizmeti Grtnlerini 0,56 kat daha az tiiketmektedir. Bu gelir
grubunda yer alan hanelerin gelitlerinde ortaya ¢ikan bir birimlik artis birinci grup fast food ve paketli
servis hizmeti harcama tutarini %13,08 artirirken ikinci ve ticlinct grup harcama tutarint sirasi ile %8,4 ve
%4,7 azaltmaktadir. Orta gelir diizeyine sahip hanelerde diisiik gelir diizeyine sahip haneler gibi referans
gelir grubuna kiyasla (yaklasitk 0,73) daha az fast food ve paketli servis hizmeti harcamasinda
bulunmaktadir. Ayrica bu gelir grubundaki hanelerin gelirinde ortaya ¢ikan %1’lik bir artis birinci harcama
grubuna olan talebi %7,3 artirirken ikinci ve tglincli harcama grubuna olan talebi %4,66 ve %2,58
azaltmaktadir. Bu durum, disiik ve orta gelir diizeyindeki hanelerin referans gruba kiyasla ucuz ve ytiksek
kalorili gidalart tercih etmesinden (Kog, 2013, s. 59) ve bu gelir grubundaki haneler icin birinci grupta yer
alan fast food ve paketli servis hizmeti triinlerinin normal mal diger grupta yer alan triinlerin ise diisiik
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(bayagy, inferior) mal olarak kabul edilmesinden kaynaklanabilmektedir. Dolayistyla, Tirkiye’de disiik ve
orta gelir grubunun hala geleneksel yemek kiltiiriine (ev ici titketim) sahip oldugu ileri strilebilir. Elde
edilen analiz sonucu Demirel ve Hatirl’nin (2020) ¢aligmast ile de tutarlilik géstermektedit.

Hane biiytkligi degiskeni de fast food ve paketli servis hizmeti harcamast tizerinde etkilidir. Hanede
yasayan birey sayist arttik¢a ailenin fast food ve paketli servis hizmeti harcamast artmaktadir. Aile
buiyudikee ailenin ¢ocuk sahibi ve ailede birden fazla ¢ocugun olma olasiligt artmaktadir. Bu durum,
ailelerin fast food ve paketli servis hizmeti tiketim aliskanhgr ile harcama miktarini dogrudan
etkilemektedir. Nitekim 2019 yili Hanehalki Biitge Istatistik’i verilerine gére fast food ve paketli servis
hizmeti Griinlerine harcama yapan hanelerin %58,18’1 cocuklu ailelerdir.

Hanelerin digarda yemek yeme aligkanligs da fast food ve paketli servis hizmeti harcamasin
etkilemekte olup, disarda yemek yeme aliskanligi bagimsiz degiskeni analiz sonuglart hane buyukligi
degiskenine ait analiz sonuclari ile uyumluluk géstermektedir. Disarda yemek yeme aliskanligina sahip olan
aileler disarda yemek yeme aliskanligt olmayan ailelere kiyasla 1,53 kat daha fazla fast food ve paketli servis
hizmeti harcamasinda bulunmaktadir. Disarda yemek yeme aliskanligi birinci harcama grubunda negatif
etkiye (-%3,4) sahipken ikinci (%6,29) ve tgciinct (%3,48) harcama grubunda pozitif etkiye sahiptir. Bu
durum, disarda yemek yeme aliskanliginin zorunluluktan veya pratik olmasindan kaynaklanabilecegi gibi
hizla kentlesen Turkiye’de ailelerin ¢ogunlukla disarda yemek yemeyi eglenmek, stati gdstergesi olmast ve
goOsteris gibi nedenlerle de tercih etmesinden kaynaklanabilecegi ifade edilmektedir (Bugge ve Lavik, 2010,
s. 217; Warde ve Martens, 2003, s. 1).

Hane sorumlusunun cinsiyeti de fast food ve paketli servis hizmet harcamasint etkileyen bir bagka
unsurdur. Nitekim erkek hane sorumlulart kadin hane sorumlularina kiyasla yaklasitk 1,41 kat daha fazla
fast food ve paketli servis hizmeti harcamasinda bulunmaktadir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rolleri
bakimindan yemek pisirme ve bulasik yikama gdOrevlerinin ¢ogunlukla kadina yiklenilmesinden
kaynaklanmaktadir (Akarcay ve Sugur, 2015, s. 6). Nitekim Synovate’nin yiriitmis oldugu “Saghklh
Yasam” arastirmast sonuglarina gére Turkiye’de erkekler kadinlara kiyasla %12 daha fazla fast food ve
paketli servis hizmet trtinleri titketmektedir IPSOS, 2021).

Fast food ve paketli servis hizmeti harcamasin etkileyen bir bagka faktér ise hanenin pazara ¢tkma
aliskanhigidir. Hanenin pazar aligkanhigina sahip olmast fast food ve paketli servis hizmeti tiketim
aliskanligini negatif yonde etkilemektedir. Bunun nedeni, hane sorumlularinin aile bireylerinin taze meyve
ve sebze ihtiyacinin bu tarz Grtnler ile karsilanamayacagi diisinmesinden, saglikli ve dogru yemek yeme
aliskanligs konusunda gostermis oldugu hassasiyetten kaynaklanabilmektedir.

Sonug olarak, yliksek oranli kentlesme, ailelerin yemek hazirlamak icin yeterli zamana sahip olmamast,
gelir diizeyindeki yiikseklik ve aile bireylerinin ¢alisma hayatinda aktif rol oynamast gibi faktdtler ailelerin
fast food ve paketli servis hizmeti talebini artirirken ailelerin saglikli yasam ve dengeli beslenme hassasiyeti
ise fast food ve paketli servis hizmeti tiiketimini azaltabilmektedir. Dolayistyla dev bir sektér olan ve
biiyimeye de devam eden fast food ve paketli servis hizmeti sektSriinde faaliyet gésteren hizmet
saglayicilart bu iki durumu gbz 6niinde bulundurmalari ve mentlerini faaliyet gosterdikleri tilkenin kiltiirel
yapisina, tiketicilerin tercihine ve toplum saghgina hizmet sunacak sekilde genisletmelerinin uygun olacagt
dustnilmektedit.

Etik Beyan

“Hanehalklarmm Fast Food ve Paketli Servis Higmeti Talebini Etkileyen Faktirler: Straly Logit Regresyon Analizi”
baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme i¢in gonderilmemistir. Bu arastrmada hazir veri seti kullanildigy icin etik kurul karar
zorunlulugu tagtmamaktadir.
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Ek-1. Fast Food ve Paketli Servis Hizmetleri Modelinin Olas: Dediskenterine ait Wald Testi ve Olabilirlik Oran Testi

Sonuglar:
Degiskenler Wald Testi (chi2)
Disarida Yemek Yeme Aligkanligt 10,91 (0,0010)*
Gelir Digiik 11,05 (0,0009)*
Gelir Orta 3,27 (0,0707)***
Gelir Yuksek 68,25 (0,000)*
Hane Buyiklugii (OECD) 4,63 (0,0314)**
Cinsiyet 7,34 (0,0068)*
Yas 0,12 (0,7267)
Egitim 0,00 (0,9942)
Medeni Durum 1,29 (0,2562)
Hanehalki Tipi 0,41 (0,5242)
Hanenin Pazar Aligkanligt 4,62 (0,0317)**
Esin Calisma Durumu 0,01 (0,9160)
LR chi2 2,23 (0,8170)

Not: *, ** ve *** sirast ile %1, %5 ve %10 anlamlilik diizeylerini ifade etmektedir.
Parantez i¢indeki degetler testlere ait olasilik degerlerini ifade etmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The factors that are effective in the purchase of fast food and takeaway services by the households
have been analyzed with the Ordered Logit Regression Model. Before proceeding to the Ordered Logit
Regression Model analysis, it was first examined whether the model and all the independent variables in
the model provided the assumption of parallelism. As a result of the examination, it was determined that
the analyzed model and the independent variables included in the analysis provided the assumption of
parallelism. Then, the fast food and takeaway service function, which includes the variables that provide
the parallelism test, were estimated by the Ordered Logit Regression method. As a result of the analysis,
the variables of income (low and middle income), household size, gender, and the household’s habit of
shopping in market places and eating out habits were found to be statistically significant. According to the
results of the ordered logit model, households in the low-income group consume 0.56 times less fast food
and takeaway products compared to the households in the high- and middle-income groups. Middle-
income houscholds spend less on fast food and takeaway services compared to the reference income
group, like low-income households. This may be due to the fact that low- and middle-income households
prefer cheap and high-calorie foods compared to the reference group (Kog, 2013, p. 59), or that
households in this income group still have a traditional food culture. The result of the analysis obtained is
also consistent with the study of Demirel and Hatith (2020). The houschold size variable is also effective
on fast food and takeaway service expenditures. As the family gets bigger, the probability of having a child
or having more than one child in the family increases. This directly affects the amount spent on fast food
and takeaway services. According to the Household Budget Statistics for 2019, 58.18% of the households
that spend on fast food and takeaway products are families with children. Eating out habits of households
also affect fast food and takeaway service expenditures. Families who have the habit of eating out spend
1.53 times more on fast food and takeaway services than families that do not have the habit of eating out.
While eating out has a negative effect (-3.4%) in the first expenditure group, it has a positive effect in the
second (6.29%) and third (3.48%) expenditure group. This may be due to necessity, the practicality of
eating out, or the fact that families in Turkey, which is rapidly urbanizing, prefer to eat out mostly as a
means of having fun, showing one’s status or showing off (Bugge, & Lavik, 2010, p.217; Warde, &
Martens, 2003, p. 1). Gender of the household head is another factor affecting fast food and takeaway
service expenditures. Male houschold heads spend approximately 1.41 times more on fast food and
takeaway services compared to female household heads. This is due to the fact that the duties of cooking
and washing dishes are mostly assigned to women in terms of gender roles (Akargay, & Sugur, 2015, p. 6).
As a matter of fact, according to the results of the "Healthy Living" research conducted by Synovate, men
in Turkey consume 12% more fast food and takeaway products than women (IPSOS, 2021). Another
factor affecting fast food and takeaway service spending is shopping habit of the household in market
places. The shopping habit of households in market places negatively affects fast food and takeaway
service consumption. The reason for this may be the fact that household heads think that the fresh fruit
and vegetable needs of family members cannot be met with such products and that they are sensitive
towards healthy and balanced eating habits. As a result, we consider that it would be appropriate for
service providers operating in the fast food and takeaway service sector, which is a giant sector and
continues to grow, to expand and change their menus to serve the cultural structure of the country in
which they operate, the preferences of consumers and social health.
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