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Calismanin amaci, konservatuvar tiyatro lisans programinda 6grenimlerine
devam eden 6grencilerin sinav ve temsillerleilgili performans kaygi diizeylerinin
ve kaynaklarinin belirlenmesine yardimci olacak bir 6lgme araci gelistirmektir.
Arastirman evrenini Turkiye'de Universite konservatuvarlarinda 6grenim
gormekte olan tiyatro bolimi o6grencilerini kapsamaktadir. Arastirmanin
orneklemini 207 (104 kadin, 103 erkek) lisans 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin evrenini olusturan katilimcilara pilot ¢alisma sonucunda kalan 25
madde uygulanmis, madde korelasyon puani .25'ten kiiciik olan ve birden fazla
boyutta ytiksek faktor yiikii olan ayrica yukler arasindaki farkin .10'dan dustik
olan maddeler gikartilmistir, kalan 19 madde KMO ,847 olarak hesaplanmistir.
Toplam varyansin %58,835 olarak agiklandigi gorilmastir. Birinci faktorde
4 (a:=,795), ikinci faktérde 5 (0=,707), Gglincu faktorde 4 (a=,702), dordinci
faktorde 3 (0=,725), besinci faktor 3 (o=, 882) madde yer almistir. Olcek toplam
19 maddeden olusmustur (0=, 864). Olcegin dogrulayici faktér analizi sonuclar
mitkkemmel uyum ve kabul edilebilir uyum araliginda degismektedir. Test-
tekrar test analizi sonucunda guvenirlik katsayisi ,995 olarak hesaplanmistir.
Katilimcilara Liebowitz sosyal kaygi 6lcedi uygulanmis ve performans kaygisi
Olcegi ile diisiik diizeyde ancak anlamli iliskiler ortaya koydugu saptanmistir.
Sonug olarak, Carkgi Tiyatro Lisans Ogrencileri Performans Kaygisi Olcedi 19
maddeden olusan, bes faktorlii ve 5'li Likert tipinde bir dlcektir.

Anahtar Kelimeler: Tiyatro Ogrencileri, Performans Kaygisi, Olcek Gelistirme

ABSTRACT

The aim of the study is to develop a scale to determine the level and causes
of anxiety regarding stage performance or in evolutional settings among
undergraduate drama students at the conservatories of universities in Turkey.
The study sample comprised 207 undergraduate drama students (104 female
and 103 male participants). Initially a pilot study was conducted with 100
participants. Following the analysis of the pilot study, the remaining 25 items
were applied to the 207 participants. Six items with item correlation scores
less than 0.25, those with high-factor loading in more than one dimension,
and and a difference of less than 0.1 between the loading correlations were
removed. The Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value of the remaining 19 items was
calculated as .847. The total variance explained was 58.835%. First factor had
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four items (0=.795), second comprised five items (0=.707), third had four items (0=.702), fourth contained three items (0=.725),
and fifth carried three items (0=.882). The scale comprised 19 items in total (0:=.864). A confirmatory factor analysis of the scale
yielded varied results, from perfect fit to acceptable fit. The test-retest reliability coefficient was calculated as 995. Moreover,
the Liebowitz Social Anxiety Scale was applied. A significant relationship between these results and those obtained from the
performance anxiety scale was revealed. Consequently, the Cark¢i Undergraduate Drama Students Performance Anxiety Scale, a
five-factor and 5-point Likert-type scale comprising 19 items, was developed.

Keywords: Drama Students, Performance Anxiety, Scale Development

EXTENDED ABSTRACT

The knowledge and skills that stage performers and performing art students acquire
during their education can have significant direct effects on their future performance,
professional achievements, and bio—psycho—social status. High levels of performance
anxiety may act as obstacles to artists’ education and stage performance. Detecting
performance anxiety at its onset can prevent the development of other disorders. The
purpose of this study is to develop a scale to gauge performance anxiety levels and
evaluate the causes of anxiety of undergraduate drama students at university conservatories

in Turkey.

This research comprised theater department students at the conservatories of state and
foundation universities in Turkey. The sample comprised 207 undergraduate students
(104 female and 103 male students) having been a part of theater programs at the
conservatories of state and foundation universities in nine different provinces of Turkey
between 2017 and 2019.

The scale development study began with interviews of 25 students. An item pool was
prepared within the framework of the data obtained from the interviews and by referring
to the related literature. The item pool was examined by five academicians from the

theater arts and the guidance and psychological counseling departments.

The first phase of the study (pilot study) was carried out on 100 drama students. Factor
analysis was started with 30 items. Items with item correlation scores of less than 0.25,
a high factor loading in more than one dimension, and a difference of less than 0.1
between the loading correlations were removed. After the pilot study, 25 items remained,
which were then applied to the 207 participants. Once again, items with item correlation
scores of less than 0.25 and a high factor loading in more than one dimension, together

with those where the difference between the loadings was less than 0.1, were removed.
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Through this analysis, 6 items were removed, and the Kaiser—Meyer—Olkin (KMO)

value for the remaining 19 items was calculated as 0.847.

The total variance percentage for the 19 items was 58.835%. First factor had four items
(0=.795), second factor comprised five items (0=.707), third factor had four items
(0=.702), fourth factor comprised three items (0=.725), and fifth factor carried three
items (0=.882). The Cronbach’s Alfa for the total scale was calculated as a=.864.

The results of the confirmatory factor analysis varied between “perfect fit” and
“acceptable fit”. A test-retest analysis was administered to 30 students within a 15-day
period. The reliability coefficient was calculated as 995. Criterion validity was measured
through the circulation of the Liebowitz Social Anxiety Scale among participants. The
results revealed a low but significant relationship of the Liebowitz Social Anxiety Scale

with the performance anxiety scale.

The results revealed that the Cark¢1 Undergraduate Drama Students Performance Anxiety
Scale is a valid and reliable tool for measuring the performance anxiety of undergraduate
drama students in conservatories. The subscales involved in this scale are confrontation,

somatic symptoms, focus, automatic thoughts, and resilience.

Anxiety can be reduced and controlled with psycho-education, cognitive behavioral
therapies, and breathing and relaxation exercises. With the existence of such a scale, the
anxiety that drama students experience in the early stages of their conservatory lives can
be determined; furthermore, individual or group interventions may be administered to
students experiencing anxiety. It is recommended that students scoring high on this scale
be informed about anxiety and stress management and coping skills. Training programs

should also be developed in this direction.
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Giris

Sanat, sanat¢1 tarafindan hissedilen duygularin, diger bireylere aktarilmasinin araci ol-
manin yani sira izleyicinin duygularinin da evrilmesini ve yogunlagsmasini saglar, ayn
zamanda sanat¢inin kendisini gelistirmesine ve doniistiirmesine imkan veren evrensel
bir etkilesim aracidir. Nitekim yasadiklart donemler g6z oniine alindigindan birbirinden
¢ok uzak olduklar1 diistiniilebilecek iki diisiiniir, Aristoteles ve Freud’un kullanmis oldu-
gu “katharsis” kavrami bireyin bastirilmis duygularindan kurtulmasi ve daha saglikli bir
ruh haline biiriinmesini saglayarak tedavi edilmesi prensibine dayanir (Ciiceloglu, 2014).
Moreno’nun (1985) psikodrama ¢aligsmalar1 da bireyin ruhsal sikint1 ve ¢atigmalarini, bir
oyunun i¢inde rol alarak incelemelerini ve farkindaliga ulagmalarini saglamaya calisir.
Kendiligindenlik, yaraticilik ve eylem dinamiklerini temel alan psikodrama teknigine
gore kisilerin deneyimlerini spontane bir bi¢cimde, bir oyunun i¢inde rol alarak incelen-
meleri ve farkindaliga ulagsmalar: saglanir. Psikodrama, J.L. Moreno’nun tanimuyla, ger-

¢egin yeniden canlandirilmasidir.

Tiyatro sanatiin temeli, doga ile sert bir miicadele igerisinde yasama durumunda olan
ilkel insana kadar uzanir. lkel insanin, avlanma sirasinda yasanan olaylar1 toplulugun
diger bireylerine, hayvan postuna biiriinerek, maskeler kullanarak, av ve avci rollerini
canlandirarak anlatma gabasi tiyatro sanatinin ilk 6rnekleridir. Antik Yunan toplumunda
da sarap ve bagbozumu tanrisi olarak kabul edilen Diyonisos i¢in yapilan senliklerin,
antik Yunan komedya ve tragedyasinin temelini olusturdugu (Gtirten, 2009), Ronesans

sonrasi tim Avrupa’da geliserek giiniimiize kadar evrildigi kabul edilmektedir.

Sahne sanatlar1 ve 6zellikle tiyatro egitimi, diger giizel sanatlardan farkli olarak, sanatci
adayiin zaman ve mekan sinir1 olmaksizin, kendinden ¢ok farkli karakterlere biiriinerek
sahnede hem icraci hem de sanat nesnesi olarak beden, kisilik ve kiiltiir degisimleri ve
devinimlerini kisa siireler igerisinde pekistirerek, alisik oldugu dogasina aykir: davran-
ma, bu gercek ve gercekdisi, farkli ruh durumlarini kontrol edebilme becerisinin gelisti-

rilmesi temeline dayanr.

Bu 6zelligi ile sahne sanatlar1 egitimi, 6zel bir egitim gerektirecek yetenege sahip birey-
lerin, sahip olduklar1 bu yatkinliklarin gelistirmesi ve saglikli bir sekilde profesyonellige
hazirlanmasi siireci olarak tanimlanabilir. Holland (1973), meslek se¢iminde yaptig ki-
silik tasnifi igerisinde sanat¢i/artistik yatkinligin ayri bir kategori olarak ele alinmasi

gerektigini One siirer. Bu acidan ele alindiginda sanatcida geligebilecek psikolojik sikin-
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tilarin kontrol edilebilmesi ve farkli asamalarda bireysel ve ¢evresel faktorlerin eklen-
mesi ile sahneye hazirlik siireci ve performans sirasinda yasanabilecek kaygi diizeyinin
hem performans verimliligi a¢isindan hem de bireyin ruhsal biitiinliigii ve psikolojik
saglig1 agisindan hassasiyetle korunmasi gerekmektedir. Bu yonde sorun yasayan 6gren-
cilerin kaygilarinin giderilmesi kuskusuz 6ncelikle 6l¢iilebilmesi ve nedenlerinin saptan-
masina baghdir. Literatlirde tiyatro sanat dali 6grencilerinin mesleki performans kaygi-
simi belirlemeye yonelik bir 6lgme aracinin olmadigi goriilmiis ve bu calisma ile

alandaki bu eksikligin giderilmesi hedeflenmistir.

Performans kavrami, ¢cogunlukla basari ile ayni anlamda kullanilan bir kavram olup bi-
reylerin belirgin bir ama¢ dogrultusunda sarf ettikleri ¢aba ile elde edilen sonug ve ve-
rimliligi tanimlar (Demirdoken, 2017). Amaglar dogrultusunda ele alindiginda orgiitsel
ve bireysel olmak iizere iki tiir performans tanimi karsimiza cikar. Orgiitsel performans
bir kurumun misyonu dogrultusunda hedefledigi verimliligi tanimlar, bireysel perfor-
mans ise o orgiit icerisinde amaglanan verimlilik i¢in gerekli olan, bireye ait tiim fiziksel
ve psikolojik katkinin oranini tanimlar (Ozmutaf, 2007). Sahne sanatlar1 egitiminde &r-
giit, egitim kurumu; amag da verilmesi gereken kaliteli egitim 6gretim oldugundan, 6g-

rencinin bagarist hem bireysel hem de orgiitsel performansla iligkilidir.

Literatiirde sahne sanat¢ilarinin performans kaygilari ile ilgili ¢aligma sayist siirli ol-
makla birlikte agirlikli olarak kullanilan kavram, optimal performans duygu durumu ya
da akis hali kavramlari ile betimlenmektedir. Optimal performans, ilk olarak 1975 yilin-
da Csikszentmihalyi tarafindan oncelikle sporcular i¢in kullanilmig, daha sonra sahne
sanatgilari i¢in de kullanilan bir kavram haline gelmistir (Gozmen ve Asc1, 2016). Bire-
yin sergilemekte oldugu performans sirasinda, kendi performansina iligkin biligsel de-
gerlendirmeleri ve bu performanstan haz almas1 durumu, optimal performans duygu du-
rumu ya da akig hali olarak tanimlanmaktadir. Sanat¢inin ya da sanatgi adayimin akis
halinde oldugu siirece, sadece performansi ile ilgilenmesi ve bagka bir sey ile zihninin
mesgul olmasiin miimkiin olamamasi sahne performansinin en énemli 6zelligidir (Ce-
tinkalp, 2011; Ada, 2011). Bu baglamda sahne performansini etkileyen en 6nemli faktor-
ler, motivasyon, 6z belirleme, zorluk beceri dengesi, sosyal-fizik kaygi kavramlar ola-
rak Ozetlenebilir. Nitekim sahne lizerinde bireyin basarili olabilmesi icin yliksek bir
motivasyonu, kendine 6zgii saglikli bir 6z belirleme kararliligi, roliin zorluk beceri den-
gesinin saglanmasi ve sosyal fizik kayg1 diizeyinin saglikli olmasi gerekmektedir (Ersoz,
2011; Cetinkalp, 2011; Ada, 2011; Kelecek, 2013; Altintas, 2015; ilhan, 2017). Bu birey-
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sel ve gevresel faktorlerle iliskili olarak yasanacak psikolojik problemler ve biligsel de-

gerlendirmeler, bireyi performans kaygisina stiriikleyebilir.

Genel anlamda kayg1 kavrami bireyin endige duyabilecegi herhangi bir tehlike kargisin-
da hissettigi tedirginlik ve abartili korku hali olarak tanimlanirken (Budak, 2000), Ma-
nav’a (2011) gore ise strese yol agabilecek durumlarda bireyin gosterdigi endise, iiziintii

ve gerginlik gibi nahos olan duygusal gozlenebilir tepkiler olarak ele alinmaktadir.

Performans kaygisi ise sosyal bir ortamda seyirciye karsi canli gergeklestirilen gosteride
sanat¢inin yanlis bir hareketle kiigiik diisme korkusu yasamasi ve performansinin olum-
suz etkilenmesi ihtimali ile ortaya ¢ikan negatif duygu durum hali olarak tanimlanmak-
tadir (Fehm ve Schmidt, 2006). Literatiir incelendiginde performans kaygisinin, sosyal
kaygi probleminin 6zgiil formlarindan birinin alt boyutu olarak degerlendirildigi ve uzun
stire sahne korkusu/fobisi olarak kullanildig1 goriilmektedir. Tiyatro sanatcilari, miizis-
yenler, dansgilar ve diger performans sanatg¢ilar tarafindan yogunlukla yasanilan bu kay-
g1 tiiril, literatiirde sahne korkusu, miizisyenin stres sendromu ve miizik performans kay-

gis1 olarak da isimlendirildigi sik¢a goriilmektedir (Salmon, 1990).

Performans kaygis1 6zellikle 6grencilerin yeterliliklerinin smandig1 durumlarda, yarigma,
smav veya dinletilerde egitmenler tarafindan negatif degerlendirilme korkusu ile perfor-
manslarmin diismesine neden olan bir duygu durumudur (Alptekin, 2012). Hem 6grencilik-
te hem de profesyonel hayatta siiregelen ve sahne performansimin yadsinamaz bir parcasi
olan ve otonom sinir sisteminin verdigi ‘savas ya da kag sinyalleri’ onucu, meydana gelen
hormonal degisikliklerle, adrenalin, noradrenalin, norepinefrin nérotransmitterler salgilanir.
Bedende savunma odakli olarak otomatik geligsen bu uyart sistemi, savagma veya tehlikeden
kagma noktasinda bireyin organlarinin duruma adaptasyonunu saglamak i¢in yaptigi hazir-
lik ve tiirsel bir tepki oldugu unutulmamahdir. Ogrencilerin yasadiklar1 bu stres driintiisii
hakkinda bilgilendirilmemesi, aslinda dogal olan bu siireci negatif bir duygu durumu olarak
pekistirmelerine ve kariyerleri boyunca yasayacaklari stres girdabindan kendilerini kurtara-
mamalarma zemin hazirlayacaktir. Oysa, ¢ogunlukla kaygi ile ayn1 anlamda kullanilan
stres, bireyler tarafindan kontrol edilemediginde daha yikict hale gelecek ve zaten agirlikl
olarak sahip olduklart miikemmeliyet¢i yaklagim, tiyatro 6grencilerinin kendilerini gelistir-
melerine kisiden kisiye farklilik gosterse dahi belirli oranda engelleyici bir faktor olacaktir
(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 2006). Kaygi kavrami gegici bir durum

karsisinda yagandiginda ‘Durumluk Kaygi’ olarak nitelenmesine karsin, bu durumun siirek-
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li neredeyse her konuda yaganma ¢ergevesindeki tanimi ise ‘Siirekli Kayg:’ olarak tanimlan-
maktadir (Metin, 2017). Bireyin herhangi bir kayg1 verici durum karsisinda yagadigi olum-
suz duygusal tepki sonucu, sempatik sinir sisteminin etkisiyle terleme, titreme, goz
bebeklerinde biiyiime, kalp garpintisi, bogaz kurulugu, mide bulantisi gibi fizyolojik, bazen
de ozellikle tiyatro 6grencilerinde ciddi sorun olabilecek kekeleme, repligini unutma, sahne
trafigini sagirma, dikkati ve hafizayi siirdiirememe seklinde bilissel problemler goriilmekte-
dir. Bu olumsuz duygular sonucu performanslar hakkinda arzu edilmeyen degerlendirilme-
lerin olabilecegi kaygisi, bireyin kendisi ve performanst hakkinda oncelikle 6zgiiven kaybi-

na ve sosyal iligkilerde bozulmalara neden olabilmektedir (Tokinan, 2013, s. 54).

Tiyatro egitimi alma amaciyla bir araya gelen farkli kiiltiirel ve sosyal arka plana sahip
ogrencilerin ayni roli yansitma noktasinda farkli deneyimleri olacaktir. Gerek sahne
iizerindeki yaratacaklar kisilik gerekse algiladiklar1 benlik, farkli bir yelpazede gelise-
cek ve kisilik 6zelliklerinin de etkisiyle farkli diizeylerde kaygi yagayacaklardir. Yaganan
kayginin en énemli temelleri dncelikle yas, cinsiyet, kisilik ve i¢inde biiytlidiikleri aile
dinamikleridir. Kigilikle ilgili literatiir incelendiginde, tiniversite 6grencilerinde disa do-
niik, agik, uyumlu ve 6z disiplin puanlar yliksek olanlarin kaygi diizeylerinin, ice déniik
ve nevrotik puanlart yiiksek olanlardan daha diisiik oldugu saptanmistir (McCrea ve
Costa, 1989; Burger, 2006).

Konuyla ilgili yiiritiilmiis az sayidaki ¢alismada sahne sanatg¢ilari ve 6grencilerinin, yasa-
diklar1 kaygiy1 bastirmak amaci ile bazi sedatif ilaclar, alkol ve benzeri rahatlatict madde-
leri doktor kontrolii diginda kullandiklar bildirilmistir (Teztel ve Askin, 2007; Cirakoglu,
2013). Bu tiir maddelerin kaygiy1 bastirmakla birlikte sahne {izerinde bireyin performan-
sin1 dogrudan etkileyecek olan zihin ve biligsel siirecleri de olumsuz etkileyebilecegi ve

stirekli kullanimda ise bagimlilik riski olusabilecegi bilinmektedir (Cirakoglu, 2013).

Tiyatro/drama bireyin zaman, mekan, kiiltiir ve kisilik olarak kendini yalanlamay1 ya da
kendi aligkanliklarinin disina ¢ikmay1 gerektirdiginden, diger giizel sanatlardan daha
zorlayici ve ¢cok boyutlu bigimde psikolojik anlamda baski nedeni olabilecegi agiktir. Bu
baglamda sanat¢inin ve sanat¢1 adaymin yasadigi kaygiy: tespit etmek, diizeyini belirle-
mek, nedenlerinin anlagilmasi ve dnlenebilmesi, oyuncu adaylarinin ruhsal sagligt aci-
sindan 6nemli bir adim olacaktir. Ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde, sahne
sanatlar1 opera, bale ve tiyatro sanatgilar1 ve 6grencilerine yonelik sinirli sayida ¢aligma
oldugu goriilmektedir (Teztel ve Askin, 2007; Kafadar, 2009; Alptekin, 2012; Cetinkalp,
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2011; Tokinan, 2013). Bu baglamda sahne sanatlari opera, bale, tiyatro sanatgilar1 ve
Ogrencilerinin performans kaygilarini ve mesleki 6zyeterlilik diizeylerini belirlemek bir
dizi 6lgme araci gelistirilmistir (Carkg¢i, 2019). Bu ¢alismanin konusunu konservatuvar
tiyatro lisans 6grencilerinin, performans kaygi diizeylerini degerlendirmek {izere dlgme

araci gelistirme siireci ve 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir.
Yontem

Bu ¢aligma konservatuvar tiyatro boliimii lisans 6grencilerinin performans kaygi diizey-
lerini degerlendirebilecek bir 6l¢me aracinin alana kazandirilmasi amaciyla gerceklesti-
rilmistir. Oncelikle kavramsal ve kuramsal cerceveyi olusturabilmek amaciyla literatiir
taramasi yapilmistir. Madde havuzunu olusturmak amaciyla 25 konservatuvar tiyatro
ogrencisi ile goriismeler gerceklestirilmis, bu goriigmeler sonrasinda olusturulan madde
havuzu kapsam gegerliligi i¢cin uzman incelemesine sunulmustur. Uzman incelemesi
sonrasinda olusturulan form ile etik kurul onaylar1 alinmisg ve pilot uygulamalara baslan-
mistir. Orneklem biiyiikliigii ve uygunluk testleri sonrasinda madde analizleri yapilmis-
tir. Analizler sonucunda ortaya konan yeni form, drneklem grubuna uygulanmistir.
Acimlayici, dogrulayict faktor analizleri, test-tekrar test ve dis kriter gegerliligi analizle-

11 yapilmistir. Analiz sonuglar1 bulgular bagliginda sunulmustur.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin 0rneklemini Akdeniz, Anadolu, Biilent Ecevit, Cukurova, Dokuz Eyliil,
Hacettepe, Halig ve Istanbul Universitesinin konservatuvarlarinda sahne sanatlari tiyatro
anabilim dalinda 6grenimine devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Gerekli izinler ve
etik kurul onay1 alinarak, belirtilen evrenden elverisli 6rnekleme yoluyla 237 tiyatro li-
sans Ogrencisine farkli zamanlarda arastirmaci tarafindan ulagilmig ve goniilliiliik esasi-
na dayali olarak dlgekler uygulanmigtir. Veriler katilimcilarin samimi cevaplar verdigi
varsayimi ile analize dahil edilmistir. Asagida ¢alismaya katilan 6grencilere dair dagi-

limlara iliskin tanimlayici istatistik bilgileri sunulmustur.

Arastirmaya katilan tiyatro o6grencilerinin %350,2’sinin (n=104) kadm, %49,8’inin
(n=103) erkek oldugu belirlenmistir. Tiyatro 6grencilerine ait yas araliklarina gore dagi-
lima bakildiginda %36,7’sinin (n=76) 18-20 yas araliginda, %33,3 {inlin (n= 69) 21-24
yas araliginda, %30“unun (n=62) 24 ve lizeri yas araliginda oldugu belirlenmistir. Tiyat-

ro 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif dagilimina bakildiginda %22,2’sinin (n= 46)
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birinci sinifta, %31,4’liniin (n= 65) ikinci smifta, %19,8’inin (n= 41) ig¢ilincii sinifta,

%26,6"sinin (n= 55) dordiincii sinifta 6grenim gordiigl belirlenmistir.
Veri Toplama Araglar ve Siireci

Arastirmanin amaci konservatuvar tiyatro boliimii lisans diizeyindeki 6grencilerinin per-
formans kaygisim degerlendirmek iizere bir 6lgme araci gelistirmek ve 6lgegin psiko-
metrik 6zelliklerini incelemektir. Bu béliimde veri toplama siirecine ve kullanilan 6lgme

araglarina iligkin bilgiler sunulmustur.

Olgek gelistirme calismasina konservatuvar tiyatro bdliimiinde lisans egitimi géren 25
Ogrenci ile bireysel goriismeler yapilarak baglanmig bu goriigmeler sonrasinda perfor-
mans kaygist madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan maddeler tiyatro ana sanat
dalindan ve psikolojik danigmanlik ve rehberlik anabilim dalindan ii¢ uzman tarafindan
degerlendirilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda revize edilmistir. Toplam 30 itemlik
madde havuzu 27 madde olarak tekrar diizenlenmistir. 5’1i likert tipinde bir 6l¢ek hazir-
lanmustir. Pilot ¢alisma i¢in 27 maddel00 kisilik gruba uygulanmis agimlayict faktor
analizi sonucunda, diigiik faktor yiikiine sahip maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmig, kalan mad-

delerle analizlere devam edilmistir.

Carkg1 Tiyatro Lisans Ogrencileri Performans Kaygis1 Olgegi: Konservatuvar tiyatro li-
sans Ogrencilerinin, sinav ve temsillerde yasadiklar1 performans kaygisini ve diizeyini
belirlemek amaciyla gelistirilmis bir 6l¢ektir. 100 6grenci ile yiiriitiilen pilot ¢calismanin
ardindan, gecerlik ve giivenirlik caligsmasi1 207 konservatuvar tiyatro ana sanat dali lisans
Ogrencisi ile yuritilmiistiir. A¢imlayicit ve dogrulayici faktoér analizleri sonucunda 19
madde, 5 alt boyuttan olusan bir dlgek elde edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa yéntemi
ile gilivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Birinci faktorii 4 maddeden (a =.795), ikinci
faktorii 5 maddeden (a=.707), ii¢iincii faktorii 4 maddeden (a=.702), dordiincii faktori 3
maddeden (a=.725), besinci faktdrii 3 (a=,882) maddeden olusmustur. Olgegin tiimiine
iligkin giivenirlik katsayis1 Cronbach a .864 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test giive-

nirlik katsayis1 .985 olarak hesaplanmistir.

Liebowitz Sosyal Kayg1 Olgegi: Tiyatro dgrencileri performans kaygis1 6lgeginin dlgiit
gecerlilik ¢aligmas igin Sosyal Kaygi Olgcegi kullanilmistir. Olgek, Heimberg, Horner,
Juster ve digerleri (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Soykan,
Ozgiiven ve Gengdz (2003) tarafindan yapilmistir. Toplam 24 madde dortlii Likert tipin-
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de kayg1 ve kaginma olmak tiizere iki alt boyuttan olusan 6z bildirime dayali bir 6lgme
aracidir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi .97, biitiin 6lgek maddeleri i¢in cronbach alfa

.96 olarak hesaplanmistir.
Verilerin Coziimlenmesi

Faktor analizi, sosyal bilimlerde dlgek gelistirme ¢aligsmalarinda yap1 gecerliligine ilis-
kin kanit elde etmek, 6l¢gme aracinin gegerliligine iliskin faktor yapisini ortaya koymak
icin uygulanir. Faktor analizi birbiriyle iliskili cok sayidaki degiskeni bir araya getirerek,
kavramsal olarak anlamli daha az sayida degisken bulmay1 amaclar (Cokluk, Sekerciog-
lu ve Biiylikoztiirk, 2010) Bu ¢aligmada da verilerin ¢oziimlenmesine pilot uygulamada
elde edilen veri setlerinin agimlayici faktor analizi ile baglanmigtir. Faktor yiik degeri
0.30’un altinda ¢ikan maddeler ve ayirt edicilik 6zelligi gdstermeyen maddeler dlgekten
cikarilmistir. Ciinkii 0.30’un altinda faktor yiik degerine sahip maddelerin o faktor ile
disiik iliski gosterdigi kabul edilir (Cokluk ve digerleri, 2010). Elde edilen yeni dlgek
formu 6rneklem grubuna uygulanmig ve veri setleri tekrar agimlayici faktdr analizine
tabii tutulmustur. Ayni1 kriterlerle 6l¢ekten ¢ikarilan maddeler sonucunda 19 maddenin 5
faktorde toplandigi bir yap1 ortaya konmustur. En yliksek faktor yiikiine sahip birinci
faktorden baglayarak altboyut isimleri i¢erdikleri maddeler incelenerek, literatiirden se-

cilen uygun kavramlarla adlandirtlmiglardir.

Acimlayici faktdr analizinden sonra yapilan dogrulayici faktor analiziyle faktorlerin da-
gilimi dogrulanmistir. Olgeklere iliskin giivenirlik testi Crohbach Alpha degeri ile belir-
lenmistir. Alt boyutlar arasindaki iligkiler, 6l¢iit gegerliligi i¢in kriter olarak alinan Lie-
bowitz Sosyal Kaygi1 Olgegi puanlari ile arasindaki iliski ve 6lgegin genellenebilir olup
olmadig (test-tekrar test) Pearson korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. Biitiin is-
tatistikler %95 anlamlilik diizeyinde karsilagtirilmistir. Aragtirmanin verileri bilgisayar
ortamina aktarilarak SPSS 25.0 istatistik paket programu ile analiz edilirken, Dogrulay1-
c1 Faktor Analizi AMOS 24.0 paket programi ile analiz edilmistir.

Bulgular
Tiyatro Ogrencileri Performans Kaygisi1 Olcegi Pilot Uygulamasi

Pilot ¢alisma igin yapilan agiklayici faktor analizine 27 madde ile baglanmig, tiim mad-
deler i¢in toplam korelasyon incelenmistir. Madde korelasyon degeri .25’den kiigilik olan

maddeler atilmistir. Yapilan analiz sonucunda madde-toplam korelasyon puani .25’den
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kiigiik olan ve birden fazla boyutta yiiksek faktor yiikii olan ayrica yiikler arasindaki
farkin .10’dan disiik oldugu maddeler ¢ikarilmistir. Bu kapsamda toplam 5 madde ana-
lizden ¢ikarilmistir. Geriye kalan 25 madde ile analiz tekrar yapilmistir. KMO ,778 deger

ile olduk¢a anlamli oldugu belirlenmistir.

Pilot ¢calisma grubundan elde edilen veriler lizerinde yapilan agiklayici faktor analizine
gore maddelerin korelasyon yiikleri .424 ile .831 (p<,001) arasinda oldugu goriilmekte-
dir (x2=761,41; sd=300 p<.00). Aciklayic1 faktor analizinde temel bilesenler analizi ve
Varimax dondiirme teknigi kullanilmistir. Analiz sonucunda 6 alt boyut olusmustur. So-
nug olarak yine 6 alt boyutta toplam 25 madde ile 6lgek olusturulmustur. Alt1 alt boyutun
gosterdigi agiklanan toplam varyans ytiki %57,315 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin
Cronbach’s Alpha katsayilar1 ,833 ile, 635 arasinda degigmektedir. Toplam puan i¢in
Cronbach’s Alpha ,859 olarak hesaplanmustir.

Acimlayici Faktor Analizi Sonuclar

Pilot ¢aligmada elde edilen 6lgek formu 207 katilimeiya uygulanmis, verilere tekrar
acimlayici faktor analizi uygulanmistir. Orneklem grubu agimlayici faktdr analizi sonug-

lart ile 6lgegin gilivenirlik katsayilart Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Tiyatro Ogrencileri Performans Kaygisi Olgegi Agimlayici Faktor Analizi

1 2 3 4 5 Madde Toplam Puan Korelasyonu
P27 ,827 461
P26 ,760 451
P25 ,698 ,554
P24 ,645 ,433
P17 ,733 ,464
P15 ,660 ,423
P18 ,642 ,483
P21 ,482 ,558
P30 472 ,469
P11 ,773 ,444
P8 751 ,440
P13 ,480 ,424
P10 477 ,518
P19 ,790 ,470
P23 ,710 ,469
P20 ,698 ,543
P5 814 ,363
P4 ,804 ,400
Pl ,502 ,528
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Faktor Yiikleri 13,668 12,780 11,606 11,228 9,552
Aciklanan Toplam Varyans 58,835

Kaiser- Meyer-Olkin Measure 47

(KMO) ’

Bartlett’s Test 1153,028 (0,000)

Serbestlik Derecesi 171

Orneklem grubu analizlerinde madde-toplam korelasyon puani .25’den kiiciik olan ve
birden fazla boyutta yiiksek faktor yiikii olan ayrica yiikler arasindaki farkin .10’dan
diisiik olan maddeler ¢ikarilmistir. Bu kapsamda toplam 6 madde analizden ¢ikarilmistir.
Geriye kalan 19 madde ile analiz tekrar yapilmigtir. KMO ,847 deger ile oldukga anlam-
11 oldugu belirlenmistir. Agiklanan toplam faktdr yiikiiniin %58,835 oldugu gortilmekte-
dir. Olgek 5 faktorlii bir yap1 ortaya koymustur. Olgegin bu hali ile Cronbach’s Alpha
katsayilart ,682 ile ,795 arasinda degismektedir. Toplam puan i¢in Cronbach’s Alpha
,864 olarak hesaplanmuistir.

Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar:

Olgegin faktor yapisinin dogrulugunu test etmek ve uyumluluk diizeyini incelemek ama-
ctyla dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizine baslamadan
once alt boyut isimleri belirlenmistir. Tiyatro 6grencileri performans kaygis: dlgegi 5 alt
boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlar, sirasiyla Yiizlesme, Somatik Belirtiler, Odaklanma,
Otomatik Diigiinme ve Dayaniklilik olarak adlandirilmigtir. Tiyatro 6grencileri perfor-

mans kaygisi 6l¢egi dogrulayic: faktdr analizi ve alt boyutlar1 Sekil 1°de goriilmektedir.
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Sekil.1 Tiyatro Ogrencileri Performans Kaygist Dogrulayici Faktor Analizi

Tablo 2. Tiyatro Ogrencileri Performans Kaygisi Olgegi Anlamlilik Diizeyi

Uyum Indeksleri Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Tiyatro Ogrenci
Esik Degeri Uyum Arahgi Performans Kaygisi

CMIN/SD 1<CMIN/SD<3 2<CMIN/SD<5 1,668

CFI >0,97 0,90<CFI<0,97 914

SRMR <0,08 0,08<SRMR<0,10 0,065

NFI >0,95 0,90<NFI<0,95 916
RMSEA >0,05 0,05<RMSEA<0,10 ,057

x2 236,818(,000)(Sd=142)

Tablo 2 incelendiginde, 6rneklemlere ait X sonuglarina gére, modelin anlamlilik diizeyine
bakildiginda %95 anlamhlik diizeyinde anlamh olduklari belirlenmistir. Olgegin uyum iyiligi
degerlerine bakildiginda, biitiin degerlerin uyum indeksi degerleri arasinda oldugu belirlen-
migtir. CMIN/SD ve SRMR degerlerinin miikkemmel uyum esik degerinde oldugu belirlen-

mistir. Diger uyum indekslerinin ise kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Olcegin Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Olgegin gecerliligi, dis kriter olarak belirlenen Liebowitz Sosyal Kayg1 6lcegi ile karsi-
lastirilarak incelenmistir. Her iki 6l¢ek arasinda tiim alt boyutlarda anlamli ancak diisiik
diizeyde iliski saptanmistir (yiizlesme, .349; somatik belirtiler, .227; odaklanma, .328;
otomatik diisiince, .213, dayaniklilik, .176, performans kaygisi toplam puan, .349).

Tiyatro 6grencileri performans kaygisi 6lgeginin giivenirlik analizi kapsaminda 30 6g-
renci ile gergeklestirilen test-tekrar test sonuglarina gore dl¢limler arasinda yiiksek kore-
lasyon saptanmuistir, 6l¢egin kararliliginin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (r=,995;
p<000).

Performans Kaygisimin Demografik Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Arastirmaya katilan tiyatro 6grencilerinin performans kaygilarinin cinsiyete gore farkli-
lik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina
gore ylzlesme (1=-2,155; p<,05) ve odaklanma (7=-2,708, p<,05) alt boyutunda fark
saptanmigtir. Kadin katilimeilar, erkek katilimcilardan her iki boyutta da daha yiiksek

puan elde etmislerdir yani daha fazla kaygi yasadiklar1 saptanmuistir.

Arastirmaya katilan tiyatro 6grencilerinin performans kaygilarinin yas gruplarina gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Testi sonug-
larina gore tiyatro dgrencilerinin yiizlesme, (X*=11,914; p<,05) ve odaklanma (X*=7,588;
p<,05) alt boyutlarmin yas gruplarina gére anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Yas arttikca odaklanma ve yiizlesme alt boyutlarindan elde edilen puanlar azalmaktadir,

diger alt boyutlarda yas gruplaria goére anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Tartisma ve Sonug¢

Mevcut ¢aligma kapsaminda gelistirilen tiyatro lisans 6grencileri performans kaygisi 61-
¢eginde, bes alt boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Bu boyutlar sayesinde tiyatro lisans
Ogrencilerinin kaygi puanlarinin yani sira kaygiya temel olan nedenlerin de anlasilmasi
ve Onlenmesine katki saglayacak niteliktedir. Bu boliimde dlgegin alt boyut adlandiril-

masina yonelik a¢iklamalar, bulgulara iligkin tartisma, sinirlilik ve dneriler sunulacaktir.

Tiyatro lisans 6grencileri performans kaygist dlcek ¢alismasi veri toplama asamasina 30

adet madde ile baglanmistir. Yapilan pilot ¢alisma sonucu 5 adet madde elenmis, kalan
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25 madde ile agiklayici faktor analizi yapilmis, bu asamada 6 madde daha elenerek, 19
madde ile dogrulayici faktdr analizi yapilmig ve 6lgek son haline ters madde olmaksizin,
19 madde ve 5 boyut olarak getirilmistir. 5°1i Likert tipinde hazirlanmis olan bu madde-
ler, hi¢ katilmiyorum (1 puan) — tamamen katiliyorum (5 puan) skalasinda degerlendiril-
mektedir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 19°dur ve ¢ok diisiik performans
kaygis1 diizeyini ifade etmektedir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan olan 95 ise
cok yiiksek diizeydeki performans kaygisini ifade etmektedir.

Olgegin ilk alt boyutu *Yiizlesme’ olarak adlandirilnustir. 4 adet maddeden olusan bu boyut-
taki maddeler bir tiyatro 6grencisinin kag¢inilmaz olarak tiim 6grenciligi ve ilerde profesyo-
nel hayatta zorunlu olarak karsilagma durumunda olacagi basarisizlik, otorite veya seyirci
elestirisi, seyircinin kalabalik olusu gibi durumlarla yiizlesebilme giiciinii 6lgen maddeler
olarak tasarlanmistir. Spesifik olarak drnek verecek olursak, bir drama 6grencisinin sinav ya
da yarigmalarda, diger 6grenciler tarafindan seyredilmesi, sahnenin asir1 1siklandirilmis ol-
masi, sahnenin biiyiikliigii, kaginilmaz olarak yiizlesmesi gereken oyunculuk gereklilikleri-
dir. Ote yandan bu dénemde egitimcilerin / arkadaslarinin elestirileri ile yiizlesemeyen bi-
rey, ileriki donemlerde de alacagi elestirileri tastyamayacak ya kacinan bir davranis ya da
agresyona varan ve performansint negatif etkileyecek bir duygu durumuna sahip olma ola-
silig1 tagtyabilecektir. Ayrica akademik bir kariyer se¢iminde ise kendi korku ve kaygilarini
gelecek nesillere aktarma potansiyeli tastyacaktir. Ogrenci tarafindan bu alt boyuttan alna-
cak 4 puan ¢ok diisiik, 8 puan diisiik, 12 puan orta, 16 puan yiiksek, 20 puan ise ¢ok yiiksek
diizeyde ‘Yiizlesme’ kaynakli kaygi sinir belirtileri gosterdigi kabul edilmelidir.

Olgekteki ikinci alt boyut ‘Somatik Kayg1’ olarak adlandirilmistir. 5 adet maddeden olu-
san bu boyut, bir tiyatro 6grencisinin diger rutin sinavlarinda da goriilen agirlikli olarak
bedenin otonom sinir sistemi olan sempatik sisteminin ya savas ya ka¢ komutu tizerine
bedenin verdigi dogal tepkileri sahne kaygisi olarak algilamasi ve bunun iistesinden ge-
lememesi kaynaklidir. Nitekim agir1 tuvalet ihtiyaci, agiz/bogaz kurulugu, mide bulan-
mast/eksimesi ve bu sikintilar dolayisi ile kaginma davranisi cogu 6grencilerde goriilen
kaygi belirtileridir. Bu alt boyuttan alinacak 5 puan ¢ok diisiik diizeyde; 10 puan diisiik
diizeyde; 15 puan, orta diizeyde; 20 puan yiiksek diizeyde; 25 puan ise ¢ok yiiksek dii-
zeyde somatik kayg belirtileri yasandigini gostermektedir.

‘Odaklanma’ olarak isimlendirilen {igiincii alt boyut 4 maddeden olusmaktadir. Bu alt

boyut, 6grencinin performans sirasinda eserin sozlerine ve/veya sahne mizansenlerine
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biligsel olarak ne yogunlukta konsantre oldugunu belirlemektedir. Dikkat ve odaklanma
sorunlar1 nedeniyle yasanan kayginin diizeyini saptamaktadir. Bu alt boyuttan elde edi-
len diisiik puanlar dikkat siireclerinin iyi oldugunu gosterirken, yiiksek puanlar ise odak-
lanma sorunu kaynakl yiiksek kaygi diizeyini isaret etmektedir, 6lgekten elde edilen
yliksek puanlar, bireyin biligsel orgiitleme ve odaklanma ile ilgili giiclik yasadiginin
isaretidir. Spesifik olarak degerlendirildiginde, performans sirasinda replikler ve mizan-
senler es zamanl bir bilissel siire¢ gerektirmektedir, ayni sekilde dogaglama dersi basa-
r1s1 bilissel bir hazirbulunusluk sonucu olugur. Mizansen diisiiniirken repliklerin karisti-
rilmasi ya da bireyin dikkat siireclerini saglikli kullanamadig1 anlamina gelebilir. Bu alt
boyuttan alinacak en diisiik puan 4, en yliksek puan ise 20°dir. Yiiksek puanlar odaklan-
ma kaynakli kaygi diizeyinin yiiksek olduguna isaret eder.

Dérdiincii alt boyut ‘Otomatik Diisiinceler’ olarak adlandirilmistir. U¢ maddeden olusan
bu boyut, bir tiyatro 6grencisinin ¢ogunlukla olumsuz, gegmis deneyimleri sonucu tek-
rarlanan otomatik diislinceler dolayisi ile yasadig1 kaygi ve diizeyini saptamaktadir. Dii-
stik puanlar bu yonde sorun yasanmadigini kanitlarken, alinacak yiiksek puanlar biligsel
olarak olumsuz semalarin etkili oldugunu diisiindiirmelidir. Nitekim bir dnceki bagarinin
gerisinde kalma korkusu, hazirlik donemlerinde s6z ve mizansenlerin uykuda tekrar et-
mesi ve uykunun kagmasi, otomatik diisiince semalarinin sonucu oldugu diisiiniilmelidir.
Bu alt boyuttan alinacak 3 puan ¢ok diisiik diizeyde kaygiy1, 15 puan ise ¢ok yiiksek

diizeyde, otomatik diisiince kaynakli kayg1 seviyesini gosterecektir.

Besinci alt boyut ise ‘Dayaniklilik’ olarak adlandirilmistir. U¢ maddeden olusan bu bo-
yuttaki maddeler bir tiyatro 6grencisinin karsilagabilecegi olumsuz olaylara kars1 kendi-
ni savunabilme ve gii¢liiklere dayanabilme giiciinii gdstermektedir. Olumsuzluklarla bag
edemeyen 6grencinin dayanikliliginin gelistirilmesi gelecekteki profesyonel yasami ve
sanatginin ruh sagligi agisindan son derece dnemlidir. Sanat¢1 adayinin, 6grencilik yilla-
rinda, egitimcilerin olumsuz elestirileri karsisinda toparlanabilme giiciine, herhangi bir
hastalik veya bedensel rahatsizlik durumuna ragmen performans sergileyebilme daya-
nikliligina, yogun ¢alisma donemlerindeki biligsel ve bedensel sorunlara dayanabilme
giicline sahip olmas1 6nemlidir. Bu alt boyuttan alinacak 3 puan ¢ok diisiik, 15 puan ise

cok yiiksek diizeyde dayanaklilik kaynakli kaygi seviyesini gdsterecektir.

Calisma kapsaminda gelistirilen ‘Cark¢1 Tiyatro Lisans Ogrencileri Performans Kaygist

Olgegi’nin konservatuvar tiyatro ana sanat dali lisans 6grencilerinin performans kaygilari-
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m dlgmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir arag oldugunu ortaya koymaktadir. Olgek, Tiir-
kiye’deki egitim kurumlarinda egitim gdrmekte olan tiyatro 6grencilerine genellenebilir
diizeyde olup istatistiksel olarak gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir. Oncelikle genetik
yatkinlik ikincil olaraksa ebeveyn ve/veya egitimin farkli diizeylerinde karsilagilan gorece
olumsuz tutumlar ve yanlis model alma sonucu edinilen kaygi ortintiisii, psiko-egitim, bi-
ligsel davranisgr terapiler, dogru beslenme aliskanligi, uyku diizeni ve dogru nefes ve gev-
seme egzersizleri ile azaltilabilmekte ve kontrol edilebilmektedir. Konservatuvar tiyatro
lisans 6grencilerinin performans kaygilarini 6lgmeye yonelik bu 6lgek ¢alismasi ile heniiz
konservatuvar hayatinin erken donemlerinde yasadiklar kaygi tespit edilebilecek ve boy-
lelikle kayg1 yasayan 6grencilere yonelik bireysel veya grup yoluyla miidahale ¢aligmalart
yapilmas1 miimkiin olacaktir. Bu baglamda 6lgekten yiiksek puan alan dgrencilerin dogru
yonlendirmelerle kaygi ve stres yonetimi, basa ¢ikma ve ileriye yonelik dogru plan, strate-
Jji ve beceri gelistirici bilgilendirme ¢alismasinin yapilmasi ve bu yonde egitim programla-
rinin gelistirilmesi onerilir. Calismanin Tiirkiye genelinde yapildig diistiniildiigiinde kiil-
tiirel farkliliklar g6z 6niine alinarak yurt disindaki oyunculuk egitimi verilen akademilerde

de yapilarak bagka kiiltiirlere uyarilmasi sonraki ¢aligmalar i¢in Onerilir.

Etik Komite Onay1: Uzman incelemesi sonrasinda olusturulan form ile etik kurul onaylari alinmis ve pilot uygulamalara baglanmistir.
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