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Ozet

Siyaniir bilinen en hizli etkili toksik maddelerden birisidir. intihar girisimi, yasam ile 6liim arasinda liimii tercih etmeye yonelik eylemdir. Psikolojik otopsi
ise bireylerin neden intihara yoneldigini agiklamak, motivasyonlarini anlamak ve 6liimleri hakkinda degerlendirme amaciyla uygulanmaktadir. Bu ¢aligmada;
hastane arsiv odasinda 6lii olarak bulunan 52 yasindaki bir erkek olgu sunulmustur. Olay yerinden alinan sivida yapilan toksikolojik incelemede siyaniir bu-
lundu. Otopside trakea ve ana bronglarda yaygin kopiiklii 6dem sivisi, akcigerlerde konjesyon ve 6dem, mide mukozasinda yogun kanama ve eroziv goriiniim
izlendi ve toksikolojik incelemede kanda ve mide iceriginde siyaniir tespit edildi. Yapilan psikolojik otopsi sirasinda olgunun ge¢miste maddi sikintilar nede-
niyle silahla 6zkiyim girisiminde bulundugu, babasi ve kardesleriyle arasinin iyi olmadigi ve maddi konularda anlasamadiklari i¢in goriismedikleri, kendi ve
esinin ailesinden bir¢ok kisiden para aldigi, son olarak kardeslerinin annelerine ait kart1 aldig1 6grenildi. Sonug olarak; siyaniir zehirlenmesi tanis1 koyarken,
olay yeri inceleme bulgulari, otopsi bulgular1 ve toksikolojik veriler birlikte degerlendirilmelidir. Ek olarak, intihar ettigi diisiiniilen bireylerin psikolojisi
degerlendirilmeli ve psikolojik otopsileri yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: intihar, Psikolojik otopsi, Siyaniir, Zehirlenme

Abstract

Cyanide is one of the fastest effective known toxic substances. Suicide attempt is an attitude of preferring death between life and death. Psychological autopsy
is applied to clarify why individuals tend to suicide, to understand their motivations, and to evaluate their deaths. In this study, a 52-year-old male case who
was found dead in the hospital archive room is presented. Cyanide was found in the toxicological examination of the fluid taken from the scene. In autopsy,
diffuse foamy edema fluid in the trachea and main bronchi, congestion and edema in the lungs, severe bleeding and erosive appearance were observed in the
gastric mucosa, and in toxicological examination cyanide was detected in the blood and stomach contents. During the psychological autopsy, it was learned
that the case attempted suicide with a gunshot in the past due to financial difficulties, that he was not well-to-do with his father and siblings and that they did
not meet because they could not agree on financial issues, that the case got money from many people from his family and his wife’s family, and finally, his
siblings received the card that belong to their mother from the case. As a result; while making a diagnosis of cyanide intoxication, crime scene investigation
findings, autopsy findings and toxicological data should be evaluated together. In addition, the psychology of individuals who are thought to have committed
suicide should also be evaluated and their psychological autopsies should be performed.
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GIRIS

Intihar girigimi, yagam ile 6liim arasinda liimii ter-
cih etmeye yonelik eylemdir. Bu eylemler, ani bir karar
sonucu veya iyi organize edilmis ve uzun zamandir de-
gerlendirilen bir planla gerceklestirilebilir. Intihar giri-
siminin 6limle sonuglanmasi amaca, secilen yontemin
hazirlanigina, bireyin intihar yontemi uygulama bilgisi-
ne, yasamdan beklentilerine ve bagkalarinin miidahalesi
gibi diger faktorlere baglidir (1). Sik kullanilmayan yon-
temleri igeren intihar girisimleri kaza, intihar ve cina-
yeti ayirt etme sirasinda ozellikli olaylardir (2). Tehli-
keli ilag/toksik madde alimu, asi, atesli silah, yiliksekten
atlama ve delici-kesici aletlerle intihar girisimleri ciddi
deneme olarak kabul edilmektedir (1).

Siyaniir zehirlenmesi kaynakli 6liimlerin siyaniiriin
toplumda sinirli bulunabilirligi nedeniyle nadir goriil-
diigii bilinmektedir. Bununla birlikte, maalesef, siyaniir
bilinen en hizl etki eden toksik maddelerden biri ola-
rak intihar ve cinayetlerde kullanilmaktadir (3). Siyaniir
kat, siv1 veya gaz halinde bulunabilir. Hidrojen siyaniir
gaz ya da siv1 halde bulunan renksiz formudur. Sodyum,
potasyum ve kalsiyum ile olusturdugu bilesikler ise be-
yaz renkli kat1 maddelerdir (4,5).

Alsilmadik intihar vakalarinin aragtirilmasi ve olay
orijininin tespit edilmesinde; adli makamlar, olay yeri
inceleme gorevlileri ve adli tip uzmanlar i¢in énemli
zorluklar bulunmaktadir. Arastirma sirasinda multidi-
sipliner yaklagim gerekmektedir. Olay giinii yapilmasi
oncelikli gerekenler; olay yerinin detayl: sekilde incelen-
mesi ve 6lii muayene/otopsi bulgularinin dikkatli sekil-
de degerlendirilmesidir (2). Oliim sonrasindaki siiregte
ise psikolojik otopsi uygulanabilmektedir (2,6).

Psikolojik otopsi, kisinin 6liim orijininin miimkiin
olan en dogru sekilde belirlenmesi i¢in 6liim donemin-
deki intihar risk faktorlerinin tanimlanmasini ve deger-
lendirilmesi amaciyla yapilan 6liim sonrasi incelemedir
(6). Shneidman bir¢ok popiilasyonda basariyla kullani-
lan psikolojik otopsi sorgulama yontemini gelistirmistir
(7). Psikolojik otopsi; 6len kisinin kisisel bilgileri, kisilik
ozellikleri, tibbi/psikiyatrik kayitlari, ailesi/arkadaslar:
ile yapilan yiiz yiize goriismeler, adli tibbi tiim bilgi ve
belgelerin incelenmesi ile elde edilen verilerin sonucu-
dur. Kisinin neden intihara yoneldigini, motivasyonunu
anlamak ve 6liimi hakkinda bir kanaate ulasmak ama-
ctyla uygulanmaktadir (6-9).

Bu ¢aligmada psikolojik otopsi yapilirken Kale ve
ark’nin ¢aligmasinda yer alan psikolojik otopsi uygula-
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mast sirasinda elde edilmesi gereken bilgi ve ilkelerden
olusan standardize sorulardan faydalanild: (6). Goriis-
me sirasinda etik kurallara azami derecede 6zen gos-
terildi. Caliymamizda psikolojik otopsinin 6neminin
vurgulanmasi ve siyaniir alimi gibi sik goriilmeyen ol-
gudaki tibbi bulgularin literatiir ile karsilastirilarak tar-
tistlmasi amaglandi.

OLGU SUNUMU

Psikolojik Otopsi Bulgulari

Olgunun Sosyodemografik Ozellikleri, Olay Yeri

Inceleme ve Adli Sorusturma Bulgular:

Bu ¢aligmada sunulan olgu 52 yasinda, erkek, lise
mezunu ve hastane arsiv memurudur. Olay giinti sabah
saatlerinde Cumhuriyet savcisi, adli tip uzmani ve go-
revli olay yeri inceleme ekipleri ile birlikte olay yerine
gidilmistir. Olay yeri incelemesi sirasinda; 6liimiin has-
tane arsiv odasinda meydana geldigi, 6len sahsin arsiv
koridorunda koltuk {izerinde oturur vaziyette oldugu,
tizerinde giinliik elbiselerinin oldugu, sahsin hemen ya-
ninda sehpa iizerinde ici siv1 dolu, kapag1 agik pet sise
ve cam bardak oldugu, arsivde bulunan odadaki masa
tizerinde poset icerisinde 3 adet cam bardak ve seffaf
poset icinde beyaz renkli kristalize toz madde, ayrica iki
adet kagida yazili intihar notlar1 oldugu, olay yerinde
herhangi bir diizensizlik bulunmadig: tespit edilmistir.
Olay yerinde bulunan siv1 ve toz madde toksikolojik in-
celeme amaciyla muhafaza altina alindi.

Adli tahkikat belgelerinin incelenmesinde; evli ve
bir ¢ocuk sahibi oldugu, ¢ocugunun engelli oldugu, is
arkadaslarindan alinan 6ykiide; olgunun o6nceki hafta
yillik izne ayrildig: ve ise gelmedigi, olaydan 6nceki giin
ise gelmesi gerekirken, yine ise gelmedigi, olay giinii sa-
bahinda kendisinde bulunan anahtarla arsiv odasinin
kapisini agarak girdigi, olgunun arsiv odasinda koltukta
oturmus vaziyette bulundugu, 6ldigii anlasilinca olay
yeri inceleme ekiplerini ¢agirdiklar1 6grenildi. Esinden
alan 6ykiide; olgunun 6nceki hafta izne ayrildigindan
yeni haberi oldugu, bir haftadir her giin ise gidecegini
soyleyerek evden ayrildigi, olay giiniinden 6nceki giin
de sabah saatlerinde yine ise gidecegini soyleyerek ev-
den ayrildigs, 6glen saatlerinde eve geri geldigi ve tekrar
sonra evden ¢iktigini, aksam saatlerinde telefonunu ara-
digini ve telefonun kapali oldugunu, daha 6nce de olgu-
nun birkag¢ defa benzer sekilde evden uzaklagtigini, bu
nedenle ¢ok siiphelenmedigini soyledi.

KSU Tip Fak Der 2022;17(3) : 242-246



SEHLIKOGLU ve ark.

Olgunun Ruhsal Durumu ile flgili Bulgular

Oliimden yaklagik bes ay sonrasinda psikolojik otop-
si uygulanmasi amaciyla olgunun evine gidilerek esi ve
aile dostlar1 olan komsusu ile yiiz yiize goriisme yapildi.
Bir ¢ocuklari ile birlikte ayn1 evde ¢ekirdek aile olarak
yasadiklar1 6grenildi. Cocuklarinin isitme engelli oldu-
gu bu nedenle olgunun ¢ocuklarina 6zel ilgi gosterdi-
gini, onunla siirekli birlikte vakit gecirmeye ¢alistigini
soyledi. Evliliklerinde herhangi bir sikint1 ve problem
olmadiginy, iliskilerinin iyi diizeyde oldugunu ifade etti.
Oncesinde ekonomik olarak ¢ok iyi durumda oldukla-
rin1 ancak yaklagik 10 yil 6nce ekonomik sikintilar ne-
deniyle neredeyse tiim varliklarini kaybettikleri &gre-
nildi. Olgunun bu nedenle silahla 6zkiyim girisiminde
bulundugunu fakat engelli olan oglu babasiz kalmasin
diye vazgectigini soyledigi, 6zkiyim girisiminden sonra
psikiyatri klinigine tedavi almak i¢in gitmedigi 6grenil-
di. Babasi ve kardesleriyle maddi konularda anlasama-
malar1 nedeniyle gériismedikleri bilgisi alindi. Olgunun
kendi ve esinin ailesinden birgok kisiden para aldig, en
son olarak kendisinde olan annesinin kartini da kardes-
lerinin aldig1 ve kardesleri ile aralarinin daha da agildig:
6grenildi. Bu durumun ekonomik ¢ikmazda olan olgu-
yu derinden sarstigini ifade etti. Is arkadaslarindan da
borg para alan olgunun aldig1 paralarla iddia oynadig:
ve tefecilere bulastig1 6grenildi.

Olgunun sigara, alkol ya da baska madde kullanim
bozuklugu olmadig1 ve ge¢misinde herhangi bir psiki-
yatrik hastalik tanis1 konmadig: tespit edildi. Olgunun
cocukluk oykiisii, egitim hayati ve okuldaki davranis-
larina yonelik 6yki elde edilemedi. Olgunun komgusu
ve is arkadaglari ile yapilan goriismede; sessiz, sakin,
uyumlu oldugu belirgin bir patolojik kisilik oriintiisii-
niin olmadig anlasildi. Olgunun dini inancinin oldugu
ve ibadetlerini yaptig1 6grenildi. Olgunun tibbi 6z geg-
misinde Tip 2 diyabet hastas1 oldugu 6grenildi. Soy gec-
misinde babasi ve abisinde kumar oynama bozuklugu
oldugu tespit edildi. Aile 6ykiisiinde 6zkiyim girisimde
bulunan bir yakini bulunmamaktaydi.

Olgunun Intihar iliskili Bulgular

Oliim gerceklesmeden 2 hafta énce olgunun davra-
niglarinda ve duygudurumunda herhangi bir degisiklik,
tuhaflik olmadigi, uykularinda diizensizlik olmadigy,
istah degisikligi yasamadig1 kaydedildi. Olgunun 6liim
gliniinden birkag giin énce esine ‘Oglan artik biiyiidii
sana bakabilir’ tarzinda séylemleri oldugu &grenildi.
Olgunun vefatindan sonra is yerindeki bilgisayar1 in-
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celendiginde, 6zkiyimdan 1 giin 6nce internet arama
motoruna ‘En ¢abuk 6liim nasil olur’ seklinde yazdig,
siyaniiriin nasil alinabilecegine ve etkilerine yonelik ice-
rikleri inceledigi tespit edildi. Ailede ve ¢evrede olgu-
nun intihar etmesini kimsenin beklemedigini, herkesin
saskin oldugunu soyledi.

Otopsi Bulgularn

Olgunun yapilan dis muayenesinde; 6lii lekelerinin
sirt istll yatar pozisyona gore viicut arka yiizeyde li-
la-mor renkte olustugu goriildii. Olgunun dudaklarinda,
kulak sayvanlarinda ve el parmak tirnaklarinda belirgin
siyanozu mevcuttu. Viicudunda kiigiik ebath kurutlu
eski siyriklar diginda travmatik bulguya rastlanmadi.
Makroskobik olarak; trakea ve ana bronglarda yaygin
kopiikli 6dem sivis1 (Resim 1), akcigerlerde konjesyon
ve 6dem oldugu goriildii, sag akcigerin 796 gr ve sol
akcigerin 606 gr oldugu saptandi. Mide igerisinde siv1
vasifta igerik oldugu goriildii. Mide mukozasinda yogun
kanama ve eroziv goriiniim dikkat ¢ekiciydi (Resim 2).

Resim 2. Mide mukozasinda yogun kanama ve eroziv
gorinim.
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Mikroskopik olarak; kalpte miyokardda perivaskii-
ler ve interstisyel hafif-orta derecede fibrozis, hipertrofi
bulgulari, hiperemi, akcigerlerde yaygin intraalveolar
taze kanama, 6dem ve agir hiperemi, midede inaktif
kronik yiizeyel gastrit, karaciger, bobrek, beyin, beyin
sap1, beyincikte hiperemi tespit edildi. HS/GC/MS yo6n-
temi ile yapilan toksikolojik analizde; kanda 56.94 mg/L
diizeyinde ve mide iceriginde siyaniir saptandi. Olay
yerinden alinan sivida yapilan toksikolojik incelemede
siyaniir bulundugu saptandi. Toz maddeye siv1 bulasi ol-
mas1 nedeniyle analiz yapilamadig1 anlasildi. Olay yeri
inceleme bulgulari, postmortem makroskobik, mikros-
kobik ve toksikolojik inceleme sonuglari ve adli tahkikat
belgeleri birlikte degerlendirilmesi sonucunda; olgunun
ag1z yolu ile alinan akut siyaniir zehirlenmesi nedeniyle
o6ldiigti kararina varildi. Bu olgunun Cumhuriyet Sav-
ciligindaki sorusturma siirecinde, kovusturmaya gerek
goriilmeyerek intihar orijinli 6lim nedenli takipsizlik
karar1 verilmistir.

TARTISMA

Zehirlenme sonucu oliimlerin en yaygin sekli in-
tihardir. Intihar olaylarinda siklikla regete ile alinan
ilaglarla karsilasilsa da siyaniir, arsenik ve diger toksik
maddeler de goriilebilmektedir (10). Oztiirk ve ark. ca-
lismasinda, intihar amagli olarak siyaniir kullanimina
¢ok sik rastlanmadigini ancak saglik ve laboratuar ¢ali-
sanlar1 gibi siyaniire erisimi gorece kolay olan bireylerde
bu olaylarin goriilebilecegini belirtmistir (5). Bu ¢alis-
madaki olgu da hastane ¢aliganidir.

Zehirlenmeler siyaniir iceren maddelerin oral ali-
miyla, intravendz, solunumla veya deriden emilerek
alinmasi ile gerceklesir (3-5). Siyaniir inhalasyonunda
veya intravendz yolla saniyeler; oral aliminda ise daki-
kalar icerisinde semptomlar goriilebilmektedir. Emilim
sliresi, siyaniir iceren bilesigin miktarina, alim sekline,
asiditesine ve ¢oziiniirliigiine gore degismektedir. Siya-
niir, emildikten sonra viicuttaki kan dolagimi ile hizla
dagilir (3,5).

Siyaniiriin hiicresel oksijen kullanimini bozarak
oksidatif fosforilasyonun son basamagi olan sitokrom
oksidaz enzimi tarafindan molekiiler oksijenin suya
indirgenmesi reaksiyonunun inhibisyonu ile toksisitesi
goriilmektedir (10). Sitokrom oksidaz sisteminin bloka-
j1 anaerobik metabolizmaya neden olarak laktat tiretimi
ve ciddi metabolik asidoz ile sonuglanmaktadir (5,11).
Solunum ve dolasim fonksiyonlarinin bozulmasi ile
6lim meydana gelir (5).
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Siyaniiriin kandaki seviyesinin 2.5 mg/Inin tizerinde
olmasi koma ile iligkilidir ve tedavi olmaksizin potansi-
yel olarak dliimciil olabilir (12). Toksikolojik bulgularin
yorumlanmasi igin 6énemli olan nokta, otopsi 6ncesi
postmortem araligin ¢ok uzun olmasi halinde siyanii-
riin daha az toksik bilesenlere par¢alanmas: nedeniyle
siyaniir seviyesinin diisiik goriilebilecegi durumudur.
Bu nedenle, siyaniir zehirlenmesinden siiphelenilen
olaylarda otopsi ve toksikolojik analiz islemleri 6liimden
sonra miimkiin olan en kisa siirede uygulanmalidir (3).
Musshoft ve arkadaslari siyaniir zehirlenmesi nedeniy-
le 6len bes olguyu sunduklar1 ¢aligmasinda kan siyaniir
konsantrasyonlarini 3.0-80.9 mg/L araliginda bildirmis-
tir (3). Sunulan olguda ise kan siyaniir diizeyinin 56.94
mg/L ve fatal diizeyde oldugu tespit edildi. Ayrica olgu-
daki mide igerigindeki siyaniir konsantrasyonu, siyanii-
riin oral yoldan alinmasi hakkinda 6nemli bir ipucudur.

Siyaniir zehirlenmesi nedenli olgularin spesifik
otopsi bulgular1 bulunmamaktadir (3,5). Siyaniir zehir-
lenmelerinde parlak pembe veya lila renkli olii lekeleri
otopsi sirasinda tespit edilebilir. Ancak bu bulgu, siya-
niir zehirlenmesine spesifik degildir ve siyaniir 6liim-
lerinde her zaman goriilmeyebilir (5). Otopside en sik
goriilen bulgular; visseral dokularda konjesyon, akci-
gerlerde siddetli 6dem, siyaniir agiz yoluyla alinmus ise
gastrik mukozada hemorajik goriinim bulunmaktadir
(3,5,12). Karadeniz ve ark’nin ¢aligmasinda, olguda agiz
boslugunda ve trakea limeninde kopiik, mide mukoza-
sinda yaygin eroziv goriiniim, histopatolojik inceleme-
de; tiim i¢ organlarda hiperemi ve konjesyon, akciger-
lerde akut sigme ve intraalveolar taze kanama alanlari,
yaygin 6dem, myokardda ise yaygin taze kanama tespit
edildigi bildirilmistir (13). Oztiirk ve ark. ise calismala-
rinda, akcigerlerde konjesyon ve 6dem ile diger visseral
organlarda konjesyon ve hiperemi, bukkal ve 6zofageal
mukozada erozyon ve kanama, mikroskobik inceleme-
de ise; beyinde herhangi bir 6zellik tespit edilemedigini,
akcigerde taze kanama alanlari ile kalpte hiperemi goz-
lendigini belirtmistir (5). Sunulan olgunun otopsi bul-
gularinin benzer ¢alismalardaki siyaniir zehirlenmesin-
de tanimlanan nonspesifik bulgular ile uyumlu oldugu
anlagildi (5,13). Siyaniir zehirlenmesi tanis1 koyarken;
toksikolojik veriler, otopsi bulgular1 ve olay yeri incele-
me bulgulari birlikte degerlendirilmelidir (12).

Bireylerin intihar yontemini belirlemelerinde fiziksel
sartlarin uygunlugu, siddetli bir 6liim sekli se¢cme istegi
ve intihar diigiincelerinin ciddiyeti etkilidir (1). Intihar
girisimi, kiltiirel, sosyal ve demografik 6zelliklerin rol
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oynadi1 bir siirectir. Uziintii, disfori, ilgi kaybi ve umut-
suzluk intihara neden olan énemli faktorlerdir. Intihar
girisimi ve intihar davranislarinin ciddiyetini belirle-
mede umutsuzlugun depresyondan daha 6nemli oldugu
bilinmektedir (14). Eroglu ve ark. ¢alismasinda intihar
girisiminin oOliimle sonuglanmasinin 6liim niyetinin
ciddiyeti, yaralanmanin siddeti ve yontemin ne kadar
hizli 6liimle sonug¢lanmasiyla degistigini belirtmislerdir
(1). Tamamlanmis intiharlar icin, en giiglii prediktor
faktorlerden birisi intihar girisimi 6ykistdiir. Ayrica
stresli olaylar, mali sorunlar ve sosyal destek eksikligi in-
tihar riskini artirmaktadir (8). Sunulan ¢alismada; olgu-
nun 6nceden kendi ve esinin ailesinden bircok kisiden
bor¢ almasinin ardindan son olarak kendisinde olan
annesinin kartinin da kardegleri tarafindan alinmasi ve
bu nedenle kardesleri ile aralarinin daha da agilmasi ol-
gudaki maddi umutsuzlugu ve sosyal destek eksikligini
gostermektedir. Olgunun 6z kriyimdan 1 giin 6nce inter-
net arama motoruna ‘En cabuk 6liim nasil olur’ seklinde
yazmasi ve intihar girisiminin siyaniir alimi ile olmasi
intihar distincelerinin ciddiyetini ortaya koymaktadir.
Ek olarak olguda intihar girisimi 6ykiisii de mevcuttu.

Psikolojik otopsi uygulamasi, intiharin belirleyicile-
rinin tespit edilmesinde en etkili yontemlerden biridir
ve uygulama ile intiharin risk faktorleri geriye doniik
olarak degerlendirilmektedir. Intihar etmis bireylerin
psikolojik 6zelliklerinin saptanmasi, psikososyal ¢evre-
sinin yeniden olusturulmasi ve boylece 6liim kosullari-
nin daha iyi anlagilmasi amaglanmaktadir (9,15). Ayrica
intihar1 6nleme programlarinin gelistirilmesi i¢in veri-
ler elde edilmektedir. Toplum sagliginin korunmasinda
psikolojik otopsi uygulamalarinin arttirilmas: 6nem ta-
simaktadir (6,9,15).

Sonug olarak; siyaniir zehirlenmesi tanisi koyarken,
olay yeri inceleme bulgulari, otopsi bulgular1 ve toksiko-
lojik veriler birlikte degerlendirilmelidir. Calismamizda
ayrica intihar kaynakli oldugu disiiniilen 6liimlerde,
psikolojik otopsi uygulamasinin 6nemi vurgulandu.

Etik Beyan: Yazarlar calismanin yiiriitiilmesi sirasin-
da olgunun esini ¢alisma hakkinda bilgilendirmis, sozli
ve imzal1 yazili onamini almiglardir. Yazarlar ¢aligmada
Helsinki Bildirgesine uyduklarini bildirmektedir.

Cikar Catismasi Beyan1: Makale yazarlari aralarin-
da herhangi bir cikar ¢atismasinin olmadigini beyan
ederler.

Aragtirmacilarin Katki Oran1 Beyan Ozeti: Yazar-
lar makaleye esit katki saglamis olduklarini beyan eder-
ler.
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