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“EN GUZEL DOKTOR FIKRALARI”NIN UYUMSUZLUK KURAMI
BAGLAMINDA iNCELENMESIi
.
“THE MOST BEAUTIFUL DOCTOR JOKES” OF ANALYSIS IN THE CONTEXT
OF DISSONANCE THEORY

Ferhat OZMEN*

OZ: Tiirk halk anlatilari icinde genis bir yer tutan fikralar, birer kiiltiirel bellek mekani olarak
toplumsal hayatta 6nemli bir boslugu doldururlar. Yasanmigliklarin eseri olan bu anlatilar,
bazen bir meslek (doktor, polis, asker vb.) ya da karakter (deli, ahmak, hirsiz vb.) ile ilgili olur
ve fikralarda giilme “beklenen ile gerceklesen arasindaki tutarsizlik/aykiriik” sonrasinda
gerceklesir. Tutarsizliklari/aykiriliklart giilmeyle iliskilendiren Uyumsuzluk kuramina gore
giilme eylemi, kaliplagmis algilar1 yikmak ve alisilmisin disinda bir sonug ile karsilasmak
tizerinden gergeklesir. Doktorluk meslegi ile ilgili fikralarda da giilmeye durum ve sunus
uyumsuzluklari/aykiriliklar: neden olabilir. Bu ¢alismanin amaci temel giilme kuramlarindan
biri olan Uyumsuzluk kuramini “doktor” konulu fikralara uygulamaktir. Bu amagla Deniz
Dagitim’in hazirladig1 En Giizel Doktor Fikralart adli eser kaynak olarak kullanilmis ve 207
fikra metni incelenmistir. Doktor konulu fikra metinlerindeki giilmeye sebep olan temel
nokta, beklenen ve gerceklesen arasindaki uyumsuzluktur. Anamnez sirasinda doktorun
mesajinl yanlis anlayan ve baglama uygun déniit vermeyen hastalar, acemi doktorlar ve
birbirinden farkli doktor ve hasta tipleri uyumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasana neden
olmustur. Uyumsuzlugun gorildiigi fikralar dinleyicide ya da okuyucuda kaliplasmis algilari
yikti8, catisma yarattig1 ve beklenenlere aykiri oldugu i¢in “uyumsuzluk kurami”nin aykirilik,
zitlik, beklenmezlik gibi ilkelerine sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Doktor, fikra, uyumsuzluk kurami, giilme.

ABSTRACT: Jokes, which occupy a wide place in Turkish folk narratives, fill an important gap in
the social life as the place of cultural memory. These narratives, which are the result of
experiences, are sometimes related to a profession (doctor, police, soldier) or a certain character
(mad, idiot, thief) and laughter comes after “dissonance/contradiction between the expected
and realized” in jokes. According to dissonance theory which associates
dissonance/contradiction, laughter comes after through breking down stereotypes and
encountering an unusual result. In doctor-related jokes the situation and presentation
dissonances/contradictions may cause laughter too. The purpose of the present study was to
apply the dissonance theory which is one of the basic laughter theories to doctor-related jokes.
For this purpose, the book “The Most Beautiful Doctor Jokes”, which was prepared by Deniz
Distribution were used as a source; and 207 joke texts were examined. The essential point
causing humor in doctor-related jokes is the incongruity between the expected and encountered
situation. Patients who misunderstand the doctor’s massage during the anamnesis and do not
provide contextual feedback, inexperienced doktor and different types of doctors and patients
have caused to arise encountered situationes. These texts, which were selected in line with the
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subject matter of the study, have the principles of “dissonance”, “contrast”, and “unexpected” of
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the “the Dissonance Theory” because they break down the stereotyped perceptions in the listener
or the reader, create conflicts, and are contrary to the expectations.

Keywords: Doctor, joke, the dissonance theory, laughter.

Giris

Gililme eylemi, farkli duygularin etkisiyle insanin yiiz ve Kkarin
kaslarinin kasilip gevsemesi ile ilgilidir. S6z konusu bu eylemin kaynagi tek
merkezli degildir, pek ¢ok sey glilmenin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Toplumsal yasamda “katiligi esneklikle tadil etmek, her bireyin herkesle
intibakint saglamak, kisacast sivrilikleri yontmak” (Bergson, 2014: 114) gibi
onemli fonksiyonlari olan giilmenin dogasinin ne oldugu ve giilmeye ne tiir
duygularin neden oldugu biitiin yonleri ile aciklanamamaistir.

Insan neden giiler ya da mizah nasil ortaya ¢ikar? Bu sorularina verilen
cevaplar, gilme kuramlarini dogurmustur. Ustiinliik, rahatlama ve
uyumsuzluk kuramlar1 yaninda, son ylzyillda geleneksel kuramlar
birlestirerek gililmeceye daha genis bir bakis acisiyla yaklasan c¢agdas
kuramlar giilmenin anlami lizerine yorumlar getirmektedir.

“Giilmenin kisinin diger insanlar iizerindeki tstiinliik duygularinin bir
ifadesi” (Morreall, 1997: 2) oldugunu ileri sliren ve en eski teori olarak kabul
edilen tstiinliik kuraminda zafer duygusu o6ne ¢ikarilir. Aristoteles, zafer
duygusunu; “Giilmece, ya baskasinin asagilandigini gérdiigiimiizde veya
kendimizin gecmiste yasadigi ve asagilandigt bir durumun hatirlanmasiyla
verilen tepki neticesinde belirginlesen, kendimizde bir listiinliik algiladigimiz
zaman aniden uyanan listiinliik hissi.” (Topuz, 1986: 27) seklinde acgiklar. Bu
kuram gililmeyi bireyin diger insanlar tizerindeki {stiinlik duygularinin
ifadesi olarak ele alir. “Genel anlamda giilme baskasinin hatasi dolayisiyla
insanin aniden kendinin tstiin oldugu duygusuna kapilmasinin bir sonucudur.”
( Senttirk, 2010: 54).

Rahatlama (psikanalatik) kurami, giilmenin fizyolojik boyutu iizerinde
yogunlasir. Bu kurama gore giilme “Herhangi bir nedenle insanin iginde
biriken sinirsel enerjinin bosaltilmast sonucunda olusur.” (Usta, 2009: 86).
Giilmenin rahatlatici etkisini 6n plana ¢ikaran bu kuram, eglenceli bir ruh
haline girmeyi giilme ile iliskilendirir. Beklenen ile gerceklesen arasindaki
tutarsizligin/aykirihigin giilmeye neden oldugunu iddia eden uyumsuzluk
kuraminda ise mantiksiz ve uygunsuz olaylar ve durumlar giilme nedeni
olarak aciklanir.

Bu calismada “doktor” konulu fikralar uyumsuzluk kurami agisindan
incelenerek hasta-doktor arasindaki iliskiler, 6n yargilar, iletisim ve iletisim
catismalart vb. konular fikra tahlilleriyle degerlendirilecektir. Fikra
metinleri Deniz Dagitim’'in hazirladigi “En Gilizel Doktor Fikralar1” adl
eserden secilmistir (En Giizel Doktor Fikralari, 1984).
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Uyumsuzluk Kurami

Uyumsuzluk  kuramina  gore  kisiler mantikk dis1 ve
istenmeyen/beklenmedik bir durumla karsilastiklarinda, kendileri ya da
diisiinceleri arasindaki bir uyumsuzluk yasadiklarinda giilerler. Giilme
“umulmadik, mantiksiz ya da sdyle ya da béyle uygunsuz olan bir seye karsi
gosterilen zihinsel bir tepki” (Morreall, 1997: 24) seklinde tanimlanir. Bu
zihinsel tepki umulmadik, mantiksiz ve uygunsuz olaylar ve durumlara
yonelik gerceklestirilir.

Kuramin merkezinde su disilince yer almaktadir: "Nesneler, bu
nesnelerin nitelikleri, olaylar vs arasinda belirli kaliplarin bulunmasini
bekledigimiz diizenli bir diinyada yasamaktayiz. Bu kaliplara uymayan
herhangi bir sey basimiza geldiginde giileriz." (Morreall, 1997: 25). Var olan
kaliplara ters diisen ve bireyin beklentilerini bosa ¢ikaran durum ve olaylar
glilmenin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Uyumsuzluk teorisinde temel diisiince hem daha genel hem de ¢ok daha

basittir. Tabiatta var olan her seyin, nesnelerin, nesnelerinin 6zelliklerinin ve

olaylarin belli kaliplary, belli diizenleri vardir. Biz bu diizen i¢cinde yasariz. Bu
kaliplarin veya diizenlerin bozulmasi veya aksamasi durumunda gilme

meydana gelir (Tlirkmen, 1997: 47).

Bozulan kaliplar bireylerde sok etkisi yaratir ve algidaki bu
beklenmedik degisim de giilmenin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Doktor Konulu Fikralar ve Bu Fikralarinin Fikra Tasniflerindeki
Yeri

Halk anlatilar icinde genis bir yer tutan fikralar, toplumlarin inang ve
degerlerini yansitmada 6nemli bir gorevi Ustlenir. Yasanmisliklarin triinii
olan bu anlatilar bir milletin hayatini, zevkini, diinya goriisiini yansitir.

Fikra, hikaye ¢ekirdegini hayattan almis, bir vaka veya tam bir fikrin teskil

ettigi kisa ve yogun anlatimli, beseri kusurlarla ictimai ve giindelik hayatta

ortaya ¢ikan kotii ve giiliing hadiseleri, carpikliklari, ziddiyetleri, eski ve yeni
arasindaki catismalari, sagduyuya dayali ince bir mizah, hikmetli bir séz,
kekin bir istihza yolu ile yansitan; umumiyetle bir fikra tipine bagh olarak
nesir dili ile yaratilmis, s6zlii edebiyatin miistakil sekillerinden ibaret yaygin
epik-dram tiriindeki realist hikayelerden her birine verilen isimdir

(Yildirim, 1999: 3).

Fikralar lizerine cesitli tasnif calismalar1 yapilmistir. Bu tasnif
calismalar1 g6z oniine alindiginda doktor konulu fikralar, Mehmet Tugrul'un
“Baska fikralar” (Tugrul, 1969:344), Pertev Naili Boratav'in “Belli bir
topluluk, tip, tnlii bir kisi olmaksizin, ortadan insanlarin giildiiriicti
maceralarint konu edinen fikralar” (Boratav, 1969:407), Dursun Yildirim’in
“Giindelik fikra tipleri” (Yildirim, 1999:32), Saim Sakaoglu'nun “Bir karakter
veya meslek grubu ile ilgili olanlar” (Sakaoglu, 1992:44) madde basliklar
altinda degerlendirilebilir. Bu fikralar bir toplulugu temsil eden tipler
etrafinda tesekkiil eden fikralara 6rnektir.
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“Doktor fikralari aslinda bir tiirti degil, baglami, yani icinde doktorun
gectigi cesitli fikralart imleyen bir terimdir.” (Kebeli, 2005: 101). icinde
doktorun yer aldigi ve doktorluk meslegi ile ilgili fikralar, uyumsuzluk
kurami baglaminda ¢6ziimlenebilir.

Uyumsuzluk Kuraminin Doktor Konulu Fikralara Yansimasi

Gilmenin mantik ve dusiince yoniine agirhk veren uyumsuzluk
kurami, mantiksiz ve uyumsuz olan her seyin giilmeye neden olabilecegini
kabul eder. Kurama gore uyanik bir zihnin olaylar ya da durumlar arasindaki
uyumsuzlugu hizla fark etmesi gerekir. Aksi durumda “beklenmezlik ve
saskinlik” unsurlar1 hayat bulamaz. Bireyin zihin esnekligi giilmenin ortaya
¢ikmasinda 6nemli rol oynar.

Doktor konulu fikralarda, uyumsuzluk kuraminin “olmasi beklenen ile
olan arasindaki tutarsizligin” gilmeyi dogurdugunu kabul eden goriisiini
destekleyen Orneklere rastlanir. Asagidaki fikra uyumsuzluk kuraminin
temel goriistinii ¢ok iyi agiklar:

“Temel bir giin ameliyat olacakmigs. Doktorlar maskeyi takinca Temel:

-Bosuna maske takmayin, hepinizi taniyorum demis.” (www.
fikralarim.com.tr)

Soz konusu fikrada Temel’'in soézleri genel mantik kurallarina terstir.
Clinkii doktorlar ameliyat 6ncesi maske takar ve bu durum onlarin isleri
geregidir. Temel'in mantik diizleminde ise taninmak istemeyen bireyler
maske takar. iki farkli mantik diizlemindeki celiski, giilmenin ortaya
¢ikmasina neden olur.

Temel Fikralari’'nmin pek ¢ogunda bir fikra tipi olarak ‘Temel’in 6zellikle

degisik Tiirkce kullanimi ve aptalliginin vurgulanmasi yoluyla bir giildiiri

nesnesi olarak yer almasi, Lazlar 6zelinde Karadenizlilere yonelik belirli bir

‘stereotiplestirme’ ve ‘Otekilestirme’ etkinliginin gerceklestirilmis ya da

gerceklesmekte olduguna isaret ediyor olarak yorumlanabilir (Sheridan

Aksoy, 2007: 98).

Temel’e bagh olarak anlatilan fikralarin ¢cogunda Temel, alisiimadik
bicimde ylriittiigii mantig1 ile insanlar giildiiriir. Bu fikrada da maskeyi
baglam disinda yorumlayan Temel, giilmenin/uyumsuzlugun ortaya
¢ikmasina neden olur.

Doktor konulu fikralarda ¢ogu zaman anlam kargasasinin neden
oldugu uyumsuzluklara dikkat cekilir. “Uyumsuzluk kuraminda uyumun
icindeki uyumsuzlugun vurgulandigini séylemek yanlis olmaz.” (Tufan, 2007:
109). Konusan kisinin niyetinin yanhs anlasildig1 fikralarda beklenen ile
gerceklesen arasindaki uyumsuzluk giilmenin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Fikra metinlerinde kahramanlar kimi s6zciik ya da s6zciik 6beklerini baglam
disinda yorumlar. Bu yorumlar iletisim ¢atismalarinin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Asagidaki fikrada doktorun sorularina baglam disinda cevap
veren hastanin uyumsuzlugu, fikray1 okuyan ya da dinleyen bireyi giildiiriir:




“Doktor hastasina sormus:

Neyiniz var?

- [ki dairem, bir kotram, bir de otomobilim var.

- Onu sormadim efendim, yani sikdyetiniz nedir?

-Ah doktor ah! Benim ¢ocuklardan sikdyetciyim. Cekmedigim kalmiyor

afacanlardan.

- Bana bakin, onu sormuyorum size. Hastaliginiz nedir hastaliginiz?

- Ilahi doktor! Benimle dalga mi geciyorsunuz? Hastaligimin ne oldugunu

bilsem size gelir miyim?” (En Glizel Doktor Fikralari, 43).

Cok anlaml sézciiklerin baglam disinda yorumlanmasi doktor-hasta
diyalogunda bir uyumsuzluk/tezathik yaratir. Fikrada tip literatiiriinde
“anamnez” seklinde aciklanan hasta ile ilk séyleside doktor, “Neyiniz var?”,
“Sikdyetiniz nedir?” gibi sorular sorarak hastanin saglik durumunu
o0grenmeye calisir. Ancak hasta, doktorun sorularina baska bir mantik
diizleminden cevap verir. Baglama uygun olmayan cevaplar da giilmecenin
ortaya ¢ikmasina neden olur.

Doktorun sdzlerini anlamiyor goriinen hasta, varolus ¢catismasi érnegi
sergiler. Hastanin farkli cevaplari, “Catismaya neden olan sebeplerin
bilingaltina atildigini géstermektedir.” (Senocak 2005: 152). Doktorun
bekledigi cevaplari israrla vermeyen hasta, bastirdigi hastalik ihtimalleriyle
doktoru farkli yonlendirerek giilmeye neden olur. Sonucta rahatsizlandigi
icin doktora giden hasta, doktora, hastaliginin adin1 koymasi gerektigini
soyleyerek doktorun meslek bilgisini elestirir, bu durum da giilmeye yol
acar. Anlam karmasasinin neden oldugu bir baska fikrada da doktorun
mesajini baglam disinda yorumlayan hasta, herkesi kendine giildiiriir:

“Doktor sabah vizitesine ¢ikmisti kogusta. Her yatagin éniinde duruyor ve

hastaya soruyordu:

-Idrar durumun nasil?

- Carpintin var mi?

-Kasinti maginti filan?

-Agri var mi?

-Sancin var mi?

Bir koyliiniin yaninda durdu:

-Atesin var mi?

Adam hemen dogruldu, pijamasinin cebinden telagsla kibritini ¢cikarip uzatti:

-Buyurun doktor bey.” (En Giizel Doktor Fikralari, 22)

Anlam karisikliginin neden oldugu uyumsuzlukta varolussal baglamda
bir iletisimsizlik yasanir. Mesajin baska anlamda yorumlandigi fikrada koyli
“ates” s6zcligliniin cok anlaml olmasinin kurbani olur. “Bildirisim tek bir olay
degil, belli bir noktadan baglayip adim adim geliserek belli bir noktada sona
eren bir olaylar dizisi, art arda siralanan bir olaylar zinciridir; bir siirectir.”




(Unalan, 2005: 131). Doktorun cevabina uygun doniit veremeyen hastanin
durumu iletisim siirecinin saglikh yiirtimedigini gosterir.

Sozciik ya da sozciik dbeklerinin ima edilen anlamlarindan ziyade
sozliik anlamlarinda kabul edilmesi uyumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Asagidaki fikrada ilacin iizerindeki mesaji yanlis yorumlayan
hastanin durumu s6z konusu edilen uyumsuzlugu 6rnek verilebilir. Fikrada
olay soOyle anlatilir:

“Doktor hastasini ziyarete gittiginde:

-Magsallah, dedi. Sizi gayet iyi buldum. Demek verdigim ilag iyi gelmis.
-Evet, doktor bey iyiyim, dedi hasta.

-Verdiginiz ilag sisesindeki tembihi tutum.

- Neymis acaba o tembih?

7

-Sisenin lizerinde ‘agzi kapali saklayiniz’ yaziyordu. Ben de aynisini yaptim.’
(En Giizel Doktor Fikralari, 109).

Mantiksizligin giilmeye yol acabilmesi icin kendi icinde bir mantik
dizgesine sahip olmasi gerekir. Bu baglamda uyumsuzluk kavrami etrafinda
glilme, mantiksiz olan ile normal olan arasinda ortaya ¢ikan paradoksal
cerceve lizerine gerceklesir. Yukaridaki fikrada ila¢ sisesindeki ifade
hastanin mantik dizleminde farkli, doktorun mantik dizleminde farkl
anlamlandinlir. flacin {izerindeki “agzi kapali saklayin” mesaji onun
bozulmasini 6nlemeye yonelik tedbirleri igerir. Hastanin bu iletiye yorumu
ise ilact kullanmadan saklamak seklindedir. S6z konusu bu
yorum/mantiksizlik giilmeyi dogurur.

Belli bir ortamin belli davranislari olmasi gibi basit bir olay 6rgiisii, bozulunca

gllme refleksi dogurur. Buradaki ayrim, nesne veya durumun uyumsuzlugu

ile bir insanin o nesneyi veya durumu temsil edisindeki uyumsuzluk olarak
karsimiza c¢ikar. Arastiricilar buna ‘seylerdeki uyumsuzluk’ (incongruity in
tings) ve ‘sunustaki uyumsuzluk’ (incongruity in presentation) demektedirler

(Tirkmen, 2021: 1415).

Doktor konulu fikralarda durum ve sunus uyumsuzlugunun neden
oldugu giilmece érneklerine ¢ok sik rastlanir. Ozellikle acemi doktorlarinin
elestirildigi fikralarda uyumsuz durumlar, mizahin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Asagidaki fikrada “bu kadarina da pes” dedirtecek cinsten bir
acemilige/beceriksizlige ve mesleki uyumsuzluga dikkat cekilir:

“Adam son derece tehlikeli bir ameliyat gecirecekmis. Kurbanlik koyun gibi
uzanmis ameliyat masasina.

-Ne dersiniz doktor? Kazasiz belasiz atlatabilecek miyim bu ameliyati?
Doktor:

-Vallahi kardesim, bu ameliyati doksan ikinci kez yapiyorum. Kafaya koydum,
evvel Allah bu kez ne yapip edip basaracagim, demis.” (En Giizel Doktor
Fikralari, 72)

Doktorluk/hekimlik profesyonel tip mesleginin icra edildigi bir
meslek koludur. Bu alanda hastalara cerrahi miidahale bulunan doktorlarin




uzman/tecribeli olmasi beklenir. Yukaridaki fikrada bu beklentinin aksi s6z
konusudur.

Uyumsuzlugu olusturan asil etken, insan zihninde kategorize edilen olaylarin

ve durumlarin beklentilere ters diismesi ve var olan kaliplarin bir anda

yikilmasidir. Yikilan kaliplar insani soke sokar, algidaki bu siirpriz degisim

gilmeye yol acar (Saglam, 2013:104).

Beklentileri bosa c¢ikaran ve defalarca tibbi miidahalede bulunan
ancak bir sonuc¢ alamayan doktorun durumu saskinlik dogurur. Mesleki
profesyonellikten uzak bir doktorun durumu asagidaki fikrada da tezathik
yaratir:

“Doktor mide agrisindan sikdyet eden hastay1 bir giizel azarlamaya baslamisg:

-Doktor sézii dinlemeyenin hali budur iste! Ben size demedim mi giinde yalnizca
yarim paket sigara igeceksiniz diye?

Hasta ezilmis biiztilmlis:

-Ogiidiiniize uydum doktor bey, emin olun giinde yarim paketten fazla sigara
icmiyorum. Ger¢i onu icinceye kadar da anam agliyor ya ne ise. Ne yaparsiniz
bu yastan sonra sigaraya baslamak hi¢ de kolay degil.” (En Giizel Doktor
Fikralari, 36).

Hastaligin cok farkli sebepleri vardir, hastalign tek bir nedene
baglamak ve bu neden etrafinda hastaya tavsiyelerde bulunmak yanlstir.
Fikrada mide agrisini sigara ile iliskilendiren ve hi¢ sigara icmeyen hastaya
sigara icmeyi Oneren doktorun durumu giilmeceye neden olur. Acemi
doktorun elestirildigi fikrada, doktorlarin dogru teshis ve tedavi yontemleri
uygulamasi gerektigi imlenir.

S6z konusu fikralarda ayni zamanda doktorluk mesleginin 6nemine
vurgu yapilir ve dogru teshisin iizerinde durulur. “Yarim doktor candan,
yarim hoca imandan eder.”, “Cerrahin/doktorun hatasini toprak érter.”,
“Doktor bazen hayat kurtarir bazen de hayat karartir.” s6zleri doktorlugun
hassas bir meslek oldugunu dile getirir.

Fikra metinlerinde olay oOrgiisiiniin gidisatinda ani bir sapma
uyumsuzluk yaratir. Metinlerde olaylar belli bir mantik kategorisinde
gerceklesir ve bu olaylar arasindaki sapmalar tezatlik yaratir. Asagidaki
fikrada olay orgiistindeki uyumsuzluk giilmecenin ortaya ¢ikmasina neden
olur.

“Adamin birini kuduz képek 1sirmis. Ama adam ihmalci oldugu i¢cin bugtin igne

olurum yarin igne olurum derken is isten gecmis. Doktora basvurup da gercegi

anlayinca hemen bir kdgit kalem isteyip uzun uzun bir seyler karalamaya
baslamis.

Doktor uzun stire beklemis, bir ara dayanamayip hayretle sormus:
-Vasiyetnameniz bu kadar uzun mu?

-Vasiyetname hazirladigimi séyleyen kim doktor? Ben isiracagim kisilerin
listesini yaziyorum.” (En Glizel Doktor Fikralari, 16).




S6z konusu fikrada 6lmek lizere olan bir hastanin vasiyet yazmak
yerine 1siracagl insanlarin isim listesini yapmasi tezathik yaratir. Fikrada
hasta, mecazi ifadelerle kuduzu baska insanlara da bulastirmayi onlarin
canin1 yakmay1 amagladigini dile getirir. Mantig1 aykir1 bu durum giilmeye
neden olur.

Uyumsuzluk kuramina gore kisiler mantik disi, istenmeyen veya
beklenmedik bir durumla karsilastiklarinda giilerler. Kendileri ya da
diistinceleri arasindaki uyumsuzluk giilmenin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Zihinsel bir tepki olan giilme umulmadik, mantiksiz ve uygunsuz olaylar ve
durumlara yonelik gerceklestirilir.

Sonug¢

Bireyin tuhafina giden durumlar, olaylar ve ifadeler karsisinda sesli
bir sekilde duygusunu ifade etmesi giilme kavrami ile agiklanir. Kaliplasmis
algilart yikmak ve alisilmisi disinda bir sonug ile karsilasmak giilmenin
ortaya ¢ikmasina neden olur.

Doktor konulu fikralar dinleyicide ya da okuyucuda kaliplasmis
algilann yiktig1l, catisma yarattifi ve beklenenlere aykiri oldugu icin
“Uyumsuzluk Kurami”nin aykirilik, zithk, beklenmezlik gibi ilkelerine
sahiptir. S6z konusu fikralarin uyumsuzluk kuraminin bu ilkelerine sahip
olmast metinlerin kuram baglaminda c¢6ziimlenebilecegini ortaya
koymustur. Kuramin 6zelliklerini sahip fikra metninin bircogunda doktor ve
hastalarin miinasebetsizlikleri, beklenmeyen c¢ikislar1 ve uyumsuz
durumlari tespit edilmistir.

Fikralarda toplumun genelinden ayrilan doktor ve hasta tiplerinin
uyumsuzluklarina rastlanmistir. Anamnez sirasinda doktorun mesajini
yanlis anlayan ve baglama uygun déniit vermeyen hastalar, acemi doktorlar
ve birbirinden farkli doktor ve hasta tipleri uyumsuz durumlarin ortaya
¢ikmasana neden olur. Hasta-doktor ve hasta-cevre iliskilerindeki
tutarsizliklar tzerinden gerceklesen giilmeler, uyumsuzluk kuraminin
beklenen ile gerceklesen arasindaki tutarsizligin/aykiriligin giilmeye neden
oldugunu iddia eden gortsii ispatlar.
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