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Oz

Bu ¢alismanin temel amaci, beliren yetiskinlerde romantik yalnizligin yordayicilar olarak baglanma
boyutlar1 ve flort kaygisinin incelenmesidir. Bu ¢alisma iliskisel tarama deseninde tasarlanmistir.
Calismanin  verileri Istanbul Universitesi ve Istanbul Universitesi-Cerrahpasa’nin  ¢esitli
fakiiltelerinde lisans diizeyinde 6grenimine devam eden ve uygun Ornekleme yontemiyle segilen
441 beliren yetiskinin katilimiyla toplanmistir. Yaglari 18-26 arasinda degisim gostermekte olan
katihmcilarin =~ %70.1°1 (n=309) kadm, %29.9’u (n=132) erkek katilimcidan olusmaktadir.
Katilmcilara Kisisel Bilgi Formu, Yakin iliskilerde Yasantilar Olgegi-Kisa Form, Flort Kaygisi
Envanteri-Ergen Formu ve Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi uygulanmistir. Caligmanin temel
amaci dogrultusunda, beliren yetigkinlerin yaslarinin, cinsiyetlerinin ve kacginan baglanma, kaygili
baglanma, flort kaygisi degiskenlerinden aldiklari puanlarin romantik yalnizlik diizeylerini anlaml
bir sekilde yordayip yordamadigi ¢ok yoOnlii hiyerarsik regresyon analizi islemi yapilarak
incelenmigstir. Regresyon analizi sonuglarina gore; romantik yalmzlik yasla olumsuz, kacinma,
iletisim ve begenilmeme kaygisi ile ise olumlu yonde iliskilidir. Diger yandan, bu degiskenlerin
romantik yalnizligin yordanmasindaki gorece katkilari incelendiginde, kayitsiz baglanma boyutunun
modele en gliclii katkiy1 yaptig, iletisim ve begenilmeme kaygisinin modele katkisinin orta diizeyde
oldugu ve yasin katkisinin ise gorece zayif oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Romantik yalnizitk, Baglanma, Flort kaygisi, Beliren yetiskinlik.
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Abstract

The purpose of this study is to analyze the role of dating anxiety and attachment dimensions in
predicting romantic loneliness among emerging adults. This study was carried out in relational
screening model. Participants were 441 emerging adults attending several faculties in Istanbul
University and Istanbul University-Cerrahpasa. The participants whose ages are between 18 and 26
consist of 70.1 % (n=309) women and 29.9 % (n=132) men. An Information Form, The
Experiences in Close Relationship Scale-Short Form, The Dating Anxiety-Adolescent Form and
Social and Emotional Loneliness Scale were used to collect the data. In order to examine the
predictive role of dating anxiety and attachment dimensions in romantic loneliness; age, gender,
attachment dimensions, and dating anxiety scores were regressed on romantic loneliness scores via
hierarchical regression analysis. The results of the analysis reveal a negative association of age with
romantic loneliness and a positive association of attachment avoidance, communication anxiety and
fear of negative evaluation with romantic loneliness. The relative contribution of attachment
avoidance in the model is the strongest, while communication anxiety and fear of negative
evaluation has moderate contribution and age has a relatively weaker contribution in the model.

Keywords: Romantic loneliness, Attachment, Dating anxiety, Emerging adulthood.

Giris

Son yillarda, 6zellikle Bati toplumlarindaki degisikliklere paralel olarak yetiskinlik rollerinin
ertelenmesi sonucu ortaya ¢ikan ergenlik ve geng yetiskinlik arasindaki bir donemden soz
edilmektedir. Arnett (2000) tarafindan beliren yetiskinlik olarak tanimlanan bu donemin genel
olarak 18-25 yas arasindaki bireyleri kapsadigi ve kimlik arayisi, degiskenlik, kendine odakli
olma, ergenlik ve yetiskinlik arasinda hissetme ve olasiliklar donemi olmak {iizere bes temel

ozellikle karakterize edildigi goriilmektedir.

Beliren yetiskinlik, yasamin diger donemlerinden daha fazla bagimsiz olarak kesif yapilan bir
yasam donemi olarak Ozellikle romantik iliskiler ve kariyer alanlarinda 6nemli karar
stireglerini icermektedir (Arnett, 2000). Beliren yetigkinlikte romantik iligkiler birkag
nedenden dolayr énemlidir. ilk olarak, romantik iliskilerin olusturulmasi ve siirdiiriilmesi
beliren yetiskinler i¢in kritik gelisimsel gorevlerdir. Diger yandan, bu doénemde beliren
yetiskinler segeneklerini kesfedebilirler ve iliski tecriibesi kazanabilirler. Ayrica, romantik
iligki gelisiminin 6znel iyi olus ve davramigsal uyum agisindan da Onemli sonuglari
bulunmaktadir (Fincham ve Cui, 2010). Beliren yetiskinlik doneminin onemli gelisimsel
gorevlerinden kabul edilen romantik iliski kurma ve siirdiirmenin gerceklesmedigi

durumlarda ise romantik yalnizlik ortaya ¢ikmaktadir.

Yalnizlik, bireyin ihtiya¢ duydugu sosyal iliskilerinin yetersiz olmasina veya var olan sosyal
iligkilerinde bireyin arzu ettigi yakinligin ve samimiyetin olmamasina gosterilen bir tepki

olarak tanimlanmaktadir (Weiss, 1973). Weiss (1973) teorik olarak yalmizligi sosyal ve
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duygusal yalnizlik olarak iki kategoride incelemistir. Sosyal yalnizlik, bireylerin ortak ilgi ve
aktivitelerini paylastig1 bir gruba ait oldugu sosyal iligkilerinin eksikliginden kaynaklanan bir
durum olarak tanimlanirken; duygusal yalnizlik aile, sevgili, es gibi insanlarla yakin ya da
samimi bir bagin kurulamamasi sonucu ortaya ¢ikan bir durum olarak ele alinmistir. Bununla
birlikte, DiTommaso ve Spinner (1993, 1997) duygusal yalnizligin romantik yalnizlik ve aile
icinde yalmizlik olarak iki alt boyuttan olustugunu tespit ederek duygusal yalnizlik

caligmalarini gelistirmistir.

Weiss’in (1973) yaklagimina gore yalnizligin ortaya ¢ikmasinda en etkili kosullardan biri
“bireyin kendini emniyet ve giiven i¢inde hissedebilecegi iliskiler” olarak tanimlanan ve
romantik iligkiler baglaminda yalmizlikla iliskisi en ¢ok arastirilan bir konu olan baglanma
boyutlaridir. Yetiskin baglanmastyla ilgili yapilan yurt i¢indeki ve yurt disindaki calismalarin
da daha ¢ok romantik iligkiler odakli oldugu (Biiyiiksahin, 2006; Capkin, 2012; Feeney ve
Noller, 1990; Fraley ve Shaver, 2000; Hazan ve Shaver, 1987) goriilmektedir. Weiss’in
(1973), yalmizligin temelinin baglanma figiiriiyle kurulan erken dénem baglanma iligkilerinde
oldugunu ve bunun yetiskinlik donemindeki iliskileri etkiledigini vurguladig1 goriilmektedir.
Mikulincer ve Shaver’a (2007) gore de yalnizlik, bireyin temel baglanma gereksinimlerinin
kargilanamamasindan kaynaklanan bir ayrilik stresi seklidir. Ayrica, es, aile veya karsi cins ile
baglanma eksikligi sonucu olusan yalnizlik tiirii olan duygusal yalnizligin tatmin edici bir
“baglanma iligkisinin” kurulmasiyla giderilebilecegi belirtilmektedir (Sawir, Marginson,
Deumert, Nyland ve Ramia, 2008; Weiss, 1973). 1980’lerin ortasinda ergen ve yetiskin
baglanmasin1 ¢alisan Shaver, baglanma kuraminin yalmizligi kavramsallastirmada yararl
oldugunu ve kronik yalnizlik oriintiilerinin giivensiz bebek baglanmasinda goriilen oriintiilerle
bazi bakimlardan benzer oldugunu bildirmistir (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve
Shaver, 2007). Russell, Cutrona, Rose ve Yurko (1984) tarafindan baglanma, duygusal
yalmzligin gii¢lii bir yordayicist olarak bulunurken; Weiss’in (1973) simiflamasinin daha
sonraki donemde tekrar test edildigi bir ¢alismada baglanmanin duygusal yalnizligin bir alt
boyutu olan romantik yalmizligin en Onemli yordayicist oldugu ortaya konmustur
(DiTommaso ve Spinner, 1997). Yapilan ¢alismalar incelendiginde, baglanmanin romantik

yalnizligin 6nemli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan yetiskin baglanma boyutlari, kaygi ve kaginma
olmak {izere iki temel boyutta incelenmistir. Baglanma kaygisi, kisilerarasi reddedilme veya
terk edilme korkusu, bagkalan tarafindan onaylanmaya asir1 ihtiya¢ duyulmasi ve partnerine

ulagilamadiginda stres yasama olarak tanimlanmaktadir. Kaginan baglanma ise bagliliktan ve
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kigileraras1 yakinliktan korku, asir1 6zgiiven ihtiyaci ve kendini agma konusunda isteksizligi
icermektedir. Baglanmanin kaygi ve kag¢inma boyutlarindan birinin ya da her ikisinin de
yliksek oldugu durumlarda kisinin gilivensiz yetiskin baglanma oOriintiisiine sahip oldugu
varsayllmaktadir. Bunun aksine, diisiik diizeyde baglanma kaygisi ve kaginma kisinin giivenli

bir baglanmaya sahip oldugunu gostermektedir (Wei, Russell, Mallinckrodt ve VVogel, 2007).

Kaygili ve kaginan baglanan bireylerin her ikisinin de yalniz hissetme egilimleri bulunmakla
birlikte kaginan bireylerin sosyal olarak geri ¢ekilmeyi ve izole kalmayr daha ¢ok tercih
ettikleri belirtilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bununla birlikte, kaygili baglanan
bireylerin daha az yalniz kalmay: diistindiikleri, kendilerini romantik partner arayiglarinda
daha umutlu ve aktif olarak tanimladiklari; kacinan baglanan bireylerin ise her zaman yalniz
olacaklarina inanmalarinin daha olas1 oldugu bildirilmektedir (aktaran Mikulincer ve Shaver,
2007). Kirkpatrick ve Hazan (1994) da kaginmanin yalniz olma ve ciddi bir flort iliskisi
yasamama ihtimalini arttirdigini bulmustur. Bu c¢alismalar 1s18inda kaginan baglanan
bireylerin kaygili bireylere gore daha fazla romantik yalmizlik yasayabilecegi yorumu
yapilabilir. Ancak, Hazan ve Shaver (1987) tarafindan, kaginan bireylerin diger insanlardan
ayrt olduklarini kabul etmekle birlikte yalmiz hissetmediklerini bildirdikleri de ifade

edilmistir.

Beliren yetiskinlik doneminde romantik yakinlhigi baslatabilmek, romantik yakinlig
stirdiirebilmenin ve kimlik kesfini gergeklestirmenin en 6nemli yoludur (Arnett, 2000). Ancak
romantik yakinlig1 baslatabilmek herkes i¢in ayn1 derecede kolay olamamaktadir. Chorney ve
Morrris (2008), tniversite 6grencilerinin yaklasik %12 sinin flortle iliskili kaygi yasadigini
vurgulamaktadir. Literatiirde flort kaygisi olarak adlandirilan bu durum, Glickman ve
LaGreca (2004, s.567) tarafindan “karsi cinsten tiyelerle (olas1 flort partnerleri) etkilesimler
sirasinda yasanan endise, sikint1 ve ¢ekingenlik” olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte, flort
kaygisinin; flort durumlarinda olumsuz degerlendirilme korkusu, flort partneri ya da diger
cinsiyetten biriyle etkilesimlere 6zgii sosyal kaginma ve endige olmak {izere {i¢ yonii oldugu

ifade edilmektedir (Glickman ve LaGreca, 2004; LaGreca ve Mackey, 2007).

Diger yandan, flort iliskilerinde yasanan stres ve kaygi verici yasantilar romantik iliskiden
kaginma davranigi ile sonuglanabilir (Allen, Bourhis, Emmers-Sommer ve Sahlsteind, 1998;
Glickman ve La Greca, 2004). Flort kaygisinin ortaya ¢ikmasi bireyin iligki davraniglarini
etkileyerek romantik bir iligkinin yaganmasini erteleyebilir (Glickman ve La Greca, 2004).
Ayrica, flort kaygisi sosyal izolasyon, depresyon gibi problemlerle de iliskilidir (Arkowitz,

Hinton, Perl ve Himadi, 1978). Beliren yetiskinlerin flort kaygisi yasamalar1 sonucu iliski
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kurmaktan kag¢inmalariyla yalmzlik diizeylerinin artacagi disiiniilmektedir. Buna paralel
olarak, Hoover, Skyja ve Cosper (1979) ve Prisbell (1988) yalnizligin, flort sikligiyla negatif
yonde iligkisi oldugunu bulmustur. Ozdemir ve Tuncay (2008) da iiniversite dgrencileri ile
yaptigt calismada hi¢ iliski yasamayan Ogrencilerin daha yiiksek yalmzlik yasadigini
bildirmistir. Bu nedenle, etkili iletisim kuramayan flort kaygisina sahip bireyler romantik
iligkilere girmekten kaginarak romantik yalnizlik yasayabilir. Brehm, Kassin ve Fein (2002)
tarafindan, kendilerini yalniz hisseden bireylerin ortak ozelliklerinden bazilar1 olarak;
olumsuz degerlendirilme beklentisi iginde olma, diisiincelerine olan giivensizlik, ¢cekingenlik,
sosyal tepkide bulunamama ve karsi cinsten partnerle yakin iliski kurmaktan ka¢inma olarak
belirtilmistir. Peplau, Miceli ve Morasch (1982) da benzer sekilde yalniz insanlarin
bagkalarinin kendilerini olumsuz degerlendirmelerini beklediklerini bildirmistir. Prisbell’e
(1988) gore ise yalniz bireyler kendilerini flort ile ilgili iletisim becerilerinde (florti
baslatmak, konuyla ilgili ve ilging sorular sormak ve konusmada yeni konular baslatma
yetenegine sahip olmak gibi) yetersiz olarak algilamaktadirlar. Eryllmaz ve Ercan (2010)
tarafindan yapilan bir arastirmada da beliren yetigskinlerde romantik yakinligi baslatma
belirleyicilerinden kendilik algisinin yalmzlikla iligkili oldugu tespit edilmistir. Olumsuz
kendilik algisina sahip beliren yetiskinlerin daha fazla yalmizlik yasadiklari ve romantik

yakinlig1 baslatamadiklar1 goriilmistiir.

Bunun yani sira, baz1 ¢calismalarda beliren yetiskinlerde kaygi ile karaktirize olan nevrotiklik
kisilik 6zelligi ile yalnizligin pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Atak, 2009; Keldal ve
Atli, 2016). Bu ozellikler flort kaygisi yasayan bireylerin karakteristik ozelliklileri ile
benzerlik gostermektedir. Flort kaygisi yasayan bireyler de olumsuz degerlendirilecegi
korkusuyla karsi cinsten bireylerle iletisime gegmekten kaginmaktadirlar, kendileri hakkinda
olumsuz degerlendirmelere sahiptirler ve kaygi yasamaktadirlar. Bu a¢idan bakildiginda flort
kaygist ve yalnizlik arasinda bir iliski olabileceginden soz edilebilir. Dahasi, bu 6zellikleri
gosteren bireylerin yasadiklari flort kaygist sonucu yalniz hissedebilecegi yorumu yapilabilir.
Literatiirde flort kaygisi yalnizlik arasindaki iligkiyi destekleyen bazi arastirmalar da
mevcuttur (Adamzyck ve Segrin, 2016; Odaci ve Kalkan, 2010).

Ayrica, Tiirk kultiirii acisindan ele alindiginda da flort kaygisinin beliren yetiskinlerin
romantik iligkilerini incelemede O6nemli bir degisken olabilecegi diisiiniilmektedir. Flort
davraniginin kiiltiirleraras: farklilik gosterdigi goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada, Asyali
kiiltiirlerin Batil1 kiiltlirlere goére daha az serbest olduklari, ilk flért deneyimlerini daha geg

yasta yasadiklar1 ve cinsel iligski kurma olasiliklarinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Tang
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ve Zuo, 2000). Bununla birlikte, topluluk¢u bir kiiltiire sahip olarak tanimlanan Tiirkiye’ nin
(aktaran Ayg¢icegi-Dinn ve Caldwell-Harris, 2011), 39 iilke i¢inde Cin ve Nijerya’dan sonra
en ¢ok toplulukcu kiiltiir 6zellligi gdsteren {igiincii iilke oldugu tespit edilmistir (Aygigegi-
Dinn ve Caldwell-Harris, 2011; Oishi, Diener, Suh ve Lucas, 1999). Bu agidan bakildiginda,
flort davraniglart agisindan da Tiirkiye’deki beliren yetiskinlerin Asyali kiiltiirlerle daha ¢ok
benzer dzellik gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde flort davramsi cinsiyete gore de
farklilasmaktadir. Ozgiir (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, erkeklerin daha ¢ok aktiflik
gerektiren ve duygulari belli etme yoOniindeki davranislar tercih ederken kizlarin ise
duygularin1 belli etmemeyi ve sessiz kalmayi tercih etikleri ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla,
Tiirk kiiltiirii acisindan flort davranisi ele alindiginda da beliren yetiskinler arasinda flort

kaygisinin romantik yalnizlik ile gii¢lii bir iligkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirde baglanma ve romantik yalnizlik arasindaki iliskiyi gosteren ¢ok sayida calisma
(Demirli, 2007; Demirli, 2013; DiTommaso, Brannen-McNulty, Ross ve Burgess, 2003;
Hayali-Emir, 2014; Ilhan, 2012; Karakus, 2012; Morsiinbiil, 2014; Wei, Shaffer, Young, ve
Zakalik, 2005; Wiseman, Mayseless ve Sharabany, 2006) olmakla birlikte; 6zel olarak
romantik yalmzlhigin yordayicilarindan biri olarak baglanma boyutlarinin yeterince
incelenmedigi goriilmektedir. Benzer bigimde literatiir incelendiginde flort kaygisi ile yapilan
calismalarin smirli oldugu gdze garpmaktadir. Ulkemizde flort kaygisi; problemli internet
kullanim1 ve yalmizlik (Odaci ve Kalkan, 2010), ¢ocukluk c¢agi 6rselenme yasantilar1 (Kalkan
ve Karadeniz-Ozbek, 2011), beden imaj1 (Aslan-Tomag, 2015), anne-baba tutumlar1 (Ciftei,
2018) gibi degiskenlerle ele alinmistir. Flort kaygisinin olas1 duygusal ve sosyal sonuglari ise

yeterince incelenmemistir.

Tim bu bilgilerden hareketle, degiskenlerin birbirleriyle iliskileri gbz oniine alindiginda
beliren yetiskinlerde romantik yalnizligin baglanma boyutlar1 ve flort kaygisi degiskenleri ile
daha 1iyi aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, literatiirde oOzellikle flort kaygisi
konusunda yapilan calismalarin siirli oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda c¢alismanin
mevcut literatiire de katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismanin temel
amaci beliren yetigskinlerde romantik yalnizligin yordayicilar1 olarak baglanma boyutlar1 ve
flort kaygisinin incelenmesidir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda su sorulara cevap

aranmistir:

1. Yas ve cinsiyet degiskenleri beliren yetiskinlerin romantik yalnizlik diizeylerini

anlamli bir sekilde yordamakta midir?
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2. Kaygili ve kaginan baglanma diizeyleri beliren yetigkinlerin romantik yalnizlik
diizeylerini anlamli bir bi¢imde yordamakta midir?

3. Flort kaygisi diizeyleri (iletisim kaygisi, begenilmeme kaygis1 ve fizyolojik belirtiler)
beliren yetiskinlerin romantik yalnizlik diizeylerini anlamli bir bicimde yordamakta

mudir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma modellerinden biri olan iligkisel tarama modelinde
tasarlanmigtir. Iliskisel tarama modelinde, iki ya da daha c¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligini ya da derecesini belirlemek amaglanmaktadir (Karasar, 2016). Bu
calismada beliren yetiskinlerin baglanma boyutlar1 ve flort kaygist diizeylerinin romantik
yalnizlik diizeylerini ne olgiide yordadigi incelenerek aralarindaki iliskinin saptanmasi

hedeflenmistir.
Katilimcilar

Aragtirmanin 6rneklemi uygun 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Calisma grubuna hizli ve
kolay bir sekilde ulagsma imkani tanimasindan dolayr uygun ornekleme ydntemi tercih
edilmistir. Arastirma verileri Istanbul Universitesi ve Istanbul Universitesi-Cerrahpasa’ya
bagli Fen, Edebiyat, Siyasal Bilgiler ve Egitim Fakiiltelerinde 0grenim goérmekte olan 441
lisans &grencisinden elde edilmistir. Yaglar1 18-26 arasinda degisim gostermekte olan bu
calisma grubunun yas ortalamasi ise 20.92 (SS=1.97) olarak hesaplanmistir. Katilimeilarin
%70.1’1 (n=309) kadin, %29.9’u (n=132) erkek katilimcilardan olusan ¢alisma grubunun
%35.8°1 (n=158) lisans birinci sinif diizeyinde, %31.1°1 (n=137) lisans ikinci sinif diizeyinde,
%12.2’s1 (n=54) lisans tgiincli sinif diizeyinde ve %20.9 (n=92) lisans dordiincli sinif
diizeyinde egitim gormektedir. Arastirmaya katilim gosteren beliren yetigkinlerin iligki
yasama degiskenine gore dagilimlart incelendiginde, katilimcilarin %73 {inlin (n=322) bu
zamana kadar en az bir iliski yasadigi, katilimcilarin %27’sinin ise (n=119) herhangi bir iliski

yasamadig1 seklinde dagilim gosterdigi goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Katilimer grubunu olusturan beliren yetiskinlerin cinsiyet, yas, sinif, daha énce romantik bir
iliski yasaylp yasamadigi gibi bilgilerin saptanmasi amaciyla arastirmact tarafindan

gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmaistir.
Yakan Iliskilerde Yasantilar Olcegi-Kisa Formu (YIYO-KF)

Calismaya katilan beliren yetiskinlerin yakin iliskilerde sergiledikleri baglanma Oriintiilerine
iligkin bilgileri toplamak amactyla Wei, Russell, Mallinckrodt ve Vogel (2007) tarafindan
gelistirilen Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi-Kisa Formu (YIYO-KF) kullanilmistir. YIYO-
KF’nin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari Saver ve Aysan (2016) tarafindan yapilmigtir.
Kacinma ve kaygi baglanma boyutlarin1 6l¢gmeyi amaglayan 6lgek toplamda 12 maddeden ve
iki alt dlgekten olusmaktadir. Olgekte kacinma ve kaygi dlgeklerinin her birinde 6 madde yer
almaktadir. Wei ve digerleri (2007) tarafindan orijinal formda 6lgek 7°1i Likert tipi bir
derecelendirmeye sahip olmasina ragmen YIYO-KF’de uygulayicilar ve katilimcilar
acisindan degerlendirme kolayligi saglamast amaciyla Olgek 5°li  Likert tipi bir
derecelendirmeyle uyarlanmigtir. Alt 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar ilgili baglanma diizeyin
yiiksek oldugunu goéstermektedir (Saver ve Aysan, 2016). YIYO-KF’nin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilar1 kaginma alt 6lgegi igin .90, kaygt alt dlcegi i¢in .90 ve Slgegin biitiinii
igin .94 olarak bulunmustur. Olgegin yapi gegerligi sonuglarina bakildiginda Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) sonucunda 6l¢ek maddelerinin 6z degeri 1°den biiyilik olan iki faktor
altinda toplandig goriilmiistiir. YIYO-KF’nin iki faktorlii yapisi toplam varyansm %72.1%ini
aciklamaktadir. YIYO-KF nin AFA’ya ait faktor yiikleri. 64 ile .81 arasinda degismektedir.
Iki faktorlii YIYO-KF modelini test etmek i¢in uygulanan Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA)
sonuglaria bakildiginda ise uyum indeksleri (y2= 167,514, sd= 51, RMSEA= .075, IFI= .97,
CFI= .97, NFI= .95, GFI= .94, AGFI= .90 ve SRMR= .069) iki boyutlu YIYO-KF nin iyi
uyum verdigini gdstermektedir. YIYO-KF’nin DFA’ya ait faktér yiikleri .70 ile .86 arasinda
degismektedir. YIYO-KF’deki her bir maddenin toplam puam yordama ve ayirt ediciligini
belirlemek amaciyla yapilan madde analizi sonucunda oOlg¢egin diizeltilmis madde toplam
korelasyon katsayilarinin .65 ile .80 arasinda siralandigi goriilmiistiir. Sonug olarak, gegerlik
ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular YIYO-KF nin gecerli ve giivenilir bir

Olgme aract oldugunu gostermektedir (Saver ve Aysan, 2016). Yapilan bu caligmada ise,
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YIYO-KF’nin giivenirligini test etmek amactyla Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlik Giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda YIYO-KF’nin i¢ tutarlik katsayilari

kaginma alt boyutu icin 0.65 ve kaygi alt boyutu i¢in 0.59 seklinde hesaplanmaistir.
Flort Kaygist Envanteri

Calismada, beliren yetigkinlerin karsi cinsle iliskileri sirasinda yasadiklari flort kaygist
diizeylerini belirlemek amaciyla Glickman ve LaGreca (2004) tarafindan gelistirilen
“Ergenler i¢in Flort Kaygist Envanteri” (The Dating Anxiety Scale For Adolescent) temel
almarak Kalkan (2008) tarafindan gelistirilen Flort Kaygisi Envanteri-Ergen Formu
kullanilmistir (Aslan-Tomag, 2015). Olgek 46 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Begenilmeme Kaygist (“Beni begenecegi kadar giizel/yakisikli olmadigimi diistiniiriim.”) alt
boyutunda 20 madde, Iletisim Kaygisi (“Ona diisiincelerimi iletmekte giicliik cekerim.”) alt
boyutunda 15 madde ve Fizyolojik Belirtiler (“Kalp atimim her zamankinden daha fazladir.”)
alt boyutunda 11 madde yer almaktadir. Olgek calismasinda Temel Bilesenler Analizi
sonucuna gore, varyansin %50.26’sim1 aciklayan, 6zdegeri 1’in {lizerinde olan ii¢ faktor
belirlenmistir. Toplam varyansin  9%19.86’s1  birinci  faktdr (Begenilmeme Kaygisi),
%15.24°iinii ikinci faktér (Iletisim Kaygis1) ve %15.15%ini iigiincii faktor (Fizyolojik
Belirtiler) agiklamaktadir. Benzer olgekler gecerligi igin Utangaclik Olgeginden alman
puanlar arasindaki korelasyon katsayist .72 bulunmustur. Envanterin tiimiiniin ve {i¢ alt
boyutun i¢ tutarliligt Cronbach Alpha katsayis1 kullanilarak hesaplanmistir. Buna gore,
envanterin tiimii i¢in hesaplanan giivenilirlik katsayis1 .96, Begenilmeme Kaygis1 alt dlcegi
icin .94, Iletisim Kaygis1 alt dlgegi igin .90 ve Fizyolojik Belirtiler alt dlcegi icin ise .88
olarak hesaplanmistir (Kalkan, 2008). Yapilan bu calismada ise, Flort Kaygis1 Olcegi’nin
giivenirligini test etmek amactyla Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlik Giivenirlik katsayilari
hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda Flort Kaygisi Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayilar:
Iletisim Kaygis1 alt boyutu ig¢in 0.92, Fizyolojik Belirtiler alt boyutu i¢in 0.93 ve
Begenilmeme Kaygisi alt boyutu i¢in 0.96 seklinde hesaplanmistir. Yapilan analizler
sonucunda Flort Kaygist Olgegi’nin tiimii igin hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik

katsayisi ise 0.97 seklindedir.
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S)

Caligma kapsaminda beliren yetigkinlerin romantik yalnizlik diizeylerini belirlemek amaciyla

Di Tommaso, Brannen ve Best (2004) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi Cecen
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(2007) tarafindan yapilan Sosyal ve Duygusal Yalmizlik Olgegi (SELSA-S) kullanilmustir.
Olgegin orijinal formu 3 alt boyuttan olusan 37 maddelik bir kendini degerlendirme 6lcegidir.
Ancak DiTommaso, Brannen ve Best (2004) tarafindan yalnizligin ¢cok boyutlu yapisim
Olcerken uygulamadaki zamanin daha kisa siireli ve verimli kullanilmas1 amaciyla SELSA’nin
orijinal versiyonundan faktor ylikleri, varyans ve olumlu ve olumsuz olarak yazilmis
maddeleri dikkate alarak 15 madde secilmis ve kisa formu olusturulmustur. Olgegin Cegen
(2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan formu 7°1i Likert tiirinde 15 madde ve ailede
yalnizlik, romantik iliskilerde yalnizlik ve sosyal yalnizlik olmak {izere bes maddeli ii¢ alt
boyuttan olugmaktadir (Cegen, 2007). Ac¢imlayict Faktor Analizi sonuglarina gore 6lgegin
toplam varyans1 %55°dir ve toplam varyansin %27.41°ini romantik yalnizlik boyutu,
%17.38’1ni aile iliskileri ile ilgili yalnizlik boyutu ve %10.34’{inii sosyal yalnizlik alt boyutu
aciklamaktadir. Dogrulayic1 Faktor Analizi sonuglar1 orijinal formunda oldugu gibi en uygun
¢Oziimiin U¢ faktorli bir yapt olduguna isaret etmektedir (y2= 385.92; df= 86; CFI=.92;
GFI=.91; IFI=.92; RMSEA= .0.2; p< 0.5). Bu sonu¢ ise SELSA-S’nin A¢imlayic1 Faktor
Analizinde ortaya c¢ikan ii¢ alt boyuttan olusan yapmin dogrulandigini desteklemektedir.
Olgegin Tiirkge giivenirlik ¢alismalari icin i¢ tutarhilik katsayis1 (Cronbach Alpha) sosyal
iligkiler i¢in. 88; aile iliskileri i¢in .83 ve romantik iligkiler i¢in .91 bulunmustur. Boylelikle
Tiirk¢eye adapte edilen SELSA-S’nin giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalar1 dikkate alindiginda,
gecerli ve gilivenilir bir dlgme aract oldugunu gostermektedir (Cecen, 2007). Bu calismada
beliren yetiskinlerin romantik yalnizlik diizeylerini belirlemek i¢cin SELSA-S’nin romantik
iligkilerdeki yalnizlikla ilgili alt boyutu kullanilmigtir. Bu calisma i¢in, SELSA-S’nin
romantik iliskilerdeki yalmzlikla ilgili alt boyutu giivenirligini test etmek amaciyla
Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlik Giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Yapilan analizler
sonucunda SELSA-S’nin i¢ tutarlik katsayisi romantik iligkiler alt boyutu igin 0.89
seklindedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilarin bagli bulunduklari kurumun sosyal bilimler etik kurulu onay ile arastirma
verileri Istanbul Universitesi ve Istanbul Universitesi-Cerrahpasa’ya bagli Fen, Edebiyat,
Siyasal Bilgiler ve Egitim Fakiiltelerinde toplanmistir. Veri toplama siireci 6gretim tliyelerinin
uygun gordiikleri ders zaman dilimlerinde birinci yazar tarafindan simif ortaminda
gerceklestirilmistir. Veri toplanmasinda oncelikle sozlii olarak arastirma ile ilgili gerekli

aciklama yapilmig, onam formlar1 dagitilmis ve onam formlarinin goniilli katilimcilar
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tarafindan imzalanmasinin ardindan veri toplama araglarinin yanitlanmasina gegilmistir.

Verilerin toplanmasi ortalama 25 dakikada gergeklestirilmistir.
Verilerin Coziimlenmesi

Caligmada elde edilen tiim veriler SPSS 21 paket programi aracilifiyla analiz edilmistir.
Analizler i¢in betimleyici istatistiklerin yani sira, degiskenler arasindaki iligkileri tespit
edebilmek i¢in Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmis ve son olarak
romantik yalmizligin yordanmasinda baglanma boyutlar1 ve flort kaygisi boyutlarinin gorece

katkisinin tespit edilmesinde Cok Yonli Hiyerarsik Regresyon Analizi kullanilmastir.

Bulgular

Regresyon analizlerine gecilmeden oOnce ilk olarak degiskenlerin betimsel istatistikleri
hesaplanmistir (Tablo 1). Betimsel istatistiklerin hesaplanmasinin ardindan muhtemel ¢oklu
baglant1 problemini test etmek amaciyla yordayici degiskenlerin tolerans diizeyleri ve VIF
degerleri hesaplanmustir. Yapilan analizler sonucunda tolerans diizeylerinin .518 ile .963
arasinda degisim gosterdigi, VIF degerlerinin ise 1.027 ile 2.759 arasinda degisim gosterdigi
goriilmiustiir. Elde edilen degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer almasindan dolay1
coklu baglant1 probleminin bulunmadigina karar verilmis ve ¢cok yonlii hiyerarsik regresyon

analizinin yapilmasina karar verilmistir.

Tablo 1
Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

N X SS Carpiklik  Basiklik
Kaginan Baglanma 441 14.67 4.16 27 21
Kaygili Baglanma 441 17.70 3.87 .03 -.05
Iletisim Kaygisi 441 33.75 12.59 44 -.49
Begenilmeme Kaygisi 441 45.89 19.44 .65 -.24
Fizyolojik Belirtiler 441 23.39 10.44 .90 .34
Romantik Yalnmzlik 441 20.47 10.17 -.26 -1.35

Hiyerarsik regresyon analizinden dnce katilimcilarin romantik yalnizlik 6lgeginden aldiklari
puanlar ile cinsiyet, yas, ka¢inan baglanma, kaygili baglanma, iletisim kaygisi, begenilmeme
kaygis1 ve fizyolojik belirtiler arasindaki olasi iligkileri incelemek i¢in Pearson Carpim
Momentler Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir (Tablo 2). Analiz sonuglari incelendiginde,
kacinan baglanma ile iletisim kaygis1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir

iligki goriilmiistiir (p<.01, r=0.40). Benzer bir bi¢cimde, kaginan baglanma ile begenilmeme
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kaygis1 arasinda da pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml bir iligki gortilmistiir (p<.01,
r=0.33). Bununla birlikte, kaginan baglanma ile fizyolojik belirtiler arasinda da pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmustir (p<.05, r=0.22). Son olarak, kaginan baglanma
ile romantik yalnizlik arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmiistiir
(p<.01, r=0.39). Baglanma boyutlarindan bir digeri olan kaygili baglanma ile iletisim kaygisi
arasinda ise pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmiistiir (p<.01, r=0.30).
Benzer bir bicimde, kaygili baglanma ile begenilmeme kaygisi arasinda da pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmistiir (p<.01, r=0.42). Ek olarak, kaygil1 baglanma
ile fizyolojik belirtiler arasinda da pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmistir (p<.01, r=0.29). Son olarak, kaygili baglanma boyutu ile romantik yalnizlik

arasinda da pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmiistiir (p<.01, r=0.22).

Tablo 2
Degiskenler Arasindaki Iliskiler Icin Hesaplanan Pearson Carpim Momentler Korelasyon
Katsayilart

Degisken X SS 1 2 3 4 5 6
Kagman 14.67 4.16 1

Bag.(1)

Kaygili Bag. 17.70 3.87 .03 1

()

Tletisim 33.75 12.59 A40** .30** 1

Kyg.(3)

Begenilme 45.89 19.44 33** A2%* 3% 1

Kyg. (4)

Fizyolojik 23.99 10.44 22% 29%* .66** .89** 1

Belirti (5)

Romantik 20.47 10.17 .39** 22%* A47** A43%* 32%* 1
YlInzlk (6)

*p<.05, **p<.01 (n=441)

Son olarak, iletisim kaygisi ile romantik yalnizlik arasinda da pozitif yonde istatistiksel olarak
anlaml bir iligki goriilmistiir (p<.01, r=0.44). Flort Kaygis1 Envanteri’nin ikinci boyutu olan
begenilmeme kaygisi ile romantik yalmizlik arasinda da pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki saptanmistir (p<.01, r=0.43). Flort Kaygis1 Envanteri’nin son boyutu olan
fizyolojik belirtiler ile romantik yalnizlik arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilan
analizler sonucunda da iki degisken arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmustur (p<.01, r=0.32).

Katilimeilarin  yaslarinin, cinsiyetlerinin ve katilimcilarin  kaginan baglanma, kaygil
baglanma, iletisim kaygisi, begenilmeme kaygisi ve fizyolojik belirtiler degiskenlerinden

aldiklar1 puanlarin romantik yalmzlik diizeylerini yordamadaki goérece katkilarini ortaya
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koyabilmek amaciyla Cok Yonlii Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Enter yontemi
kullanilarak tamamlanan hiyerarsik regresyon analizi ii¢ blok halinde gerceklestirilmistir. ilk
blokta katilimcilara iliskin yas ve cinsiyet (0=Kadin, 1=Erkek), ikinci blokta kag¢inan
baglanma ve kaygili baglanma olarak adlandirilan baglanma boyutlarina iliskin degiskenler ve
liciincii blokta ise iletisim kaygisi, begenilmeme kaygist ve fizyolojik belirtiler seklinde

siralanan flort kaygisina iliskin degiskenler modele eklenmistir.

Tablo 3

Romantik Yalnizlik Puanlart Igin Hesaplanan Cok Yonlii Hiyerarsik Regresyon Analizi
Sonuclari

Yordayic1 Degiskenler AR? B 95% ClI B

Model 1 .03**

Yas -.183 [-.279. -.088] - 178***
Cinsiyet -.072 [-.484, .339] -.016
Model 2 2] FF*

Yas -.130 [-.217, -.043] -127**
Cinsiyet .004 [-.371, .379] .001
Kag¢inan Baglanma 1.072 [.826, 1.318] 367***
Kaygili Baglanma .617 [.351, .883] 196%*+*
Model 3 28***

Yas -.097 [-.181, -.013] -.094*
Cinsiyet -.053 [-.414, .307] -.012
Kag¢inan Baglanma 123 [.465, .982] 248F**
Kaygili Baglanma .188 [-.102, .478] .060
[letisim Kaygisi 426 [.103, .749] 176*
Begenilmeme Kaygisi .351 [.078, .624] 167*
Fizyolojik Belirtiler .036 [-.202, .274] .017

Not: Cinsiyet 0=Kadin, 1=Erkek olacak sekilde dummy degisken olarak kodlanmustur.
*p <.05, **p < .01, ***p < .001.

Analiz sonuglar1 incelendiginde, ilk adimda regresyon analizine girilen yas ve cinsiyet
degiskenlerinin model igerisindeki 0Ozgiin katkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
sonucuna erisilmistir (R2=.03, F(2/438)=7.368, p<.01). Modele ikinci adimda girilen kaginan
ve kaygili baglanma boyutlarinin da modele 6zgiin katkisinin da istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiistiir (R2:.21, F(4/436)=28.686, p<.01). Son olarak modele ii¢iincii adimda
girilen iletisim kaygisi, begenilmeme kaygist ve fizyolojik belirtiler degiskenlerinin de
modele 6zgiin katkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (R2=.28,

F(7/433)=24.246, p<.01).

Cok Yonlii Hiyerarsik Regresyon Analizi’nin birinci adiminda, yas ve cinsiyetin romantik
yalmizliga iliskin varyansin %3 linii yordadig1 goriilmiistiir. Cok Yonlii Hiyerarsik Regresyon
Analizi’nde ikinci asamada modele kaginan ve kaygili baglanma boyutlarinin da eklenmesiyle
birlikte romantik yalnizliga iliskin agiklanan varyansin %21’e yiikseldigi ve kaginan

baglanma ve kaygili baglanma olarak adlandirilan baglanma boyutlarina iliskin degiskenlerin
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modele katkisinin %18 oldugu sonucuna ulasilmistir. Regresyon analizinde {i¢iincii asamada
modele eklenen iletisim kaygisi, begenilmeme kaygist ve fizyolojik belirtiler seklinde
siralanan flort kaygisina iliskin degiskenlerle birlikte romantik yalmzliga iliskin agiklanan

varyansin %28’e ulastig1 ve bu ii¢ degiskenin modele katkisinin %7 oldugu saptanmustir.

Tablo 3’te yer alan ¢ok yonli hiyerarsik regresyon analizi sonuglari incelendiginde yaslari
daha yiiksek diizeyde olan katilimcilarin romantik yalmizlik diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte kaginan baglanma puanm yiiksek olan katilimcilarin da
romantik yalnizlik diizeylerinin yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Tiim bunlarin yaninda,
iletisim ve begenilmeme kaygisi yiiksek olan katilimeilarin da romantik yalnizlik diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna erisilmistir. Kisacasi, yasca kiiclik olan, kaginan baglanan, iletisim
ve begenilmeme kaygisi yliksek olan katilimcilarin romantik yalnizlik diizeylerinin de yiiksek

oldugu yorumu yapilabilir.

Sonug ve Tartisma

Bu calismanin temel amaci,beliren yetiskinlerde romantik yalnizlifin yordayicilar1 olarak
baglanma boyutlar1 ve flort kaygisinin incelenmesidir. Bu ¢alismanin sonuglari yas, kaginan
baglanma boyutu, iletisim ve begenilmeme kaygisinin beliren yetiskinlikte romantik
yalnizligin anlaml yordayicilari oldugunu ortaya koymustur. Diger yandan bu c¢aligmada ele
alman degiskenler agisindan, beliren yetiskinlikte romantik yalnizhigin en giigli
yordayicisinin  baglanma boyutlar1 oldugu, flort kaygist boyutlarindan iletisim ve
begenilmeme kaygisi ile yasin ise romantik yalnizligi yordamada gorece diisiik bir rolii

oldugu soylenebilir.

Ik olarak yas ile romantik yalnizlik arasindaki iliskiye bakildiginda, beliren yetiskinlerin
yaslarinin arttikga romantik yalnizlik diizeylerinin azaldig goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismada
yast daha kiiciik olan beliren yetigkinlerin daha fazla romantik yalnizlik hissetmelerinin iki
temel sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir. Oncelikle {iniversiteye devam eden beliren
yetiskinlerin ¢ogu genellikle iiniversiteye basladiklarinda ilk kez ailelerinden yalniz
kalmaktadirlar ve yeni bir sosyal ¢evrenin i¢ine girmektedirler. Dolayisiyla {iniversiteye yeni
baslayan beliren yetigkinlerin uyum siireci boyunca genel bir yalnizlik yasadiklar1 ve ilk
senesinde sosyal ¢evresini yeni olugturmaya baslayan beliren yetiskinlerin romantik yalnizlik
diizeylerinin de bu durumdan etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Ikinci olarak, ask konusunda

kesif ve karar verme siirecinde olan beliren yetiskinlerin yas diizeylerinin arttikca daha kalici



2020, 7(2), 517-542 531

secimler yapmaya basladiklari, kim olduklar1 ve ne istedikleri hakkinda daha fazla sey
ogrendikleri (Arnett, 2004) ve buna bagli olarak romantik yalnizlik diizeylerinin azaldigi
ongoriilebilir. Nitekim {iniversite 6grencilerinde yalmizligin ele alindigr cesitli ¢calismalarda,
yalnizligin {niversitenin ilk yillarindan son yillarina dogru azalma egilimi gosterdigi
bulunmustur (Bulus, 1997; Cutrona, 1982; Danis, Yildiz, Tekin ve Alkan, 2017; Kozakli,
2006). Dolayisiyla bu sonuglar, ¢alismanin romantik yalnizlik baglamindaki bulgularim

destekler niteliktedir.

Diger yandan, yapilan calismada baglanma boyutlarinin romantik yalmzligin giicli bir
yordayici oldugu ortaya konmustur. Baglanma stilleri ile yalnizlik arasindaki iliskiyi arastiran
calisma sonuglari incelendiginde de farkli baglanma stillerinin yalnizlikla iligkili oldugunu
gosteren bircok arastirmanin bulundugu goriilmektedir. Genel olarak, ¢alismalarda
kaygili/kararsiz (Hazan ve Shaver, 1987; Pakdaman, Saadat, Shahyad, Ahmadi, ve
Hosseinialhashemi, 2016), saplantili (Deniz, Hamarta ve Ar1, 2005; DiTommaso vd., 2003),
korkulu (Deniz vd., 2005; Demirli, 2007; DiTommaso vd., 2003; ilhan, 2012; Karakus, 2012)
ve kayitsiz (Deniz vd., 2005; Hayali-Emir, 2014) baglanma stilleri ile yalmizlik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger arastirma bulgularinin aksine,
Hayali-Emir (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise korkulu baglanma ile yalmzlik
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ancak, ¢alismanin sonuclari genel
olarak degerlendirildiginde, kaygi ve kaginma olmak iizere iki temel boyuttan olusan giivensiz
baglanma ile romantik yalmzlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu

desteklenmektedir.

Baglanma boyutlarindan kaginma boyutu, yakinliktan korku ve yakinlik ve bagliliktan
rahatsizlikla karakterize olmaktadir. Kagman bireylerin olumsuz bagkalar1 modeli
gelistirmeleri daha olasidir (Pietromonaco ve Feldman-Barrett, 2000; Wei vd., 2005).
Olumsuz baskalar1 modeli gelistiren ka¢inan baglanan bireylerin bagkalarini giivenilmez
olarak gorerek yakinliktan kag¢inmalari (Bartholomew ve Horowitz, 1991), dolayisiyla
romantik olarak yalniz hissetmeleri miimkiindiir. Nitekim, bu goriis ¢alismanin kaginan
baglanma diizeylerinin beliren yetigkinlerin romantik yalnmizlik diizeylerini anlaml bir sekilde
yordadigr seklindeki bulgusu ile uyumlu goriinmektedir. Baglanma stilleri agisindan
incelendiginde ise kagmmmanin temel strateji oldugu Hazan ve Shaver (1987) tarafindan
tanimlanan kacinan baglanma stili ile Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan tanimlanan
kayitsiz ve korkulu baglanma stillerinin iliskilerde zarar gorecekleri korkusuyla yakinliktan

uzak durmalar1 nedeniyle romantik yalnizlik ile iligkili oldugu distiniilmektedir.
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Diger yandan baglanma kaygisi, reddedilme ve terk edilme korkusu olarak tanimlanmaktadir.
Baglanma kaygisi olan bireyler olumsuz benlik modelli gelistirme egilimdedirler
(Pietromonaco ve Feldman-Barrett, 2000; Wei vd., 2005). Olumsuz benlik ve olumlu
bagkalar1 modeli gelistiren kaygili baglanan bireylerin yakinliktan kagmamalarina aksine
stirekli yakinlik aramalarina ragmen iliskilerde gosterdikleri kiskanglik, romantik obsesyon,
ofkeli uzaklasma gibi (Brennan vd., 1998) islevsiz davranis Oriintiileri nedeniyle romantik
olarak yalnizlasabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, reddedilmeye kars1 duyarli olan kaygili
baglanan birey reddedilecegi korkusuyla bir iliskiye baglamaktan g¢ekinebilir ya da terk
edilecegi yonilinde korkular yasayan birey iliskide partnerinin davraniglarint  yanlig
yorumlayarak hem kendinin hem partnerinin iliskiden aldigi doyumun azalmasi yoluyla

kendini yalniz hissedebilir.

Ancak bu c¢alismada kaygili baglanma boyutunun model igerisinde anlaml katkis1 olmadigi
bulunmustur. Bunlara ek olarak, kaginan baglanan bireylerin kaygili baglananlara gore daha
yiikksek diizeyde romantik yalnizlik yasamalari olasidir. Ciinkii bu bireyler, baskalarina
yakinlagsmaktan ve baskalarinin kendine yakinlasmasindan rahatsizlik duyarak romantik
iliskinin olugmasimi ¢ift tarafli olarak engellemektedirler. Kaygili baglanan bireyler ise
kacinan baglananlara goére romantik bir iliskinin kurulmasina ve siirdiiriilmesine yonelik daha
istekli ve aktif olarak goriinmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bununla birlikte, her iki
baglanma boyutu ile romantik yalnizlik arasinda bir iliski bulunmasina ragmen baglanma
sistemlerini harekete ge¢iren devre dis1 birakma stratejileri ve hiperaktivasyon stretejileri
farkli yapilarin bulunmasi (Mikulincer ve Shaver, 2003, 2007), kaygili ve kaginan bireylerin
romantik yalmzlik diizeylerini agiklayan farkli yapilar olabilecegini diigsiindiirmektedir. Bu
nedenle baglanma boyutlar1 ile romantik yalmizlik arasindaki iliski aract bir degisken

vasitasiyla daha agik bir bicimde ortaya konabilir.

Flort kaygisi agisindan ele alindiginda ise, iletisim ve begenilmeme kaygisinin modele 6zgiin
katkisinin anlamli oldugu, fizyolojik belirtiler boyutunun ise model i¢in anlamli bir katkis1
olmadig1 goriilmektedir. Yalnizlik duygusu ihtiya¢ duyulan iliskiler veya iligkilerin
baslatilmasindaki eksikliklerden ve yetersizliklerden kaynaklanmaktadir. Duygusal yalnizlik
yasayan bireylerde kaygi duygusu one ¢ikmaktadir (Weiss, 1973). Bu dogrultuda romantik
yalnizlik yasayan bireylerin flort kaygist yasama olasiliklarin  yiiksek olabilecegi
diistiniilmektedir. Literatlirde flort kaygisi ve yalnizlik arasindaki iliskiyi arastiran sinirl
sayida calisma bulunmakla birlikte mevcut ¢aligmalarda farkli sonucglarin ortaya kondugu

goriilmektedir. Adamczyk ve Segrin (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada geng
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yetiskinlikte kisileraras: yeterlilik, flort kaygisi, romantik yalnmizlik ve yasam doyumunun
birbiriyle iligkili oldugu bulunmustur. Odac1 ve Kalkan (2010) tarafindan yapilan baska bir
arastirmada ise {iiniversite Ogrencilerinde problemli internet kullanimi, yalnizlik ve flort

kaygist arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Diger yandan, iletisim ve begenilmeme kaygisinin altinda yatan rasyonel olmayan diisiinceler
romantik bir iliskinin baslatilmasin1 ve siirdiiriilmesini engelleyerek beliren yetiskinlerin
romantik yalnizlik yasamalarina neden olabilir. Buna paralel olarak, Gizir (2012) tarafindan
da rasyonel olmayan iligki inanglarinin romantik iliskilerde zorlanmalara yol agtigr ve
tiniversite O6grencileri arasinda romantik iligkilerin baglamasini ve gelisimini biiyiik oranda

etkiledigi belirtilmektedir.

Flort kaygis1 yasayan bireylerde, olasi flort partneriyle etkilesimleri sirasinda diisiincelerini
iletmekte ve karsi tarafin anlattiklarin1 anlamada giiclilk ¢ekme; goz kontagi kurmakta
zorlanma; konusurken elin ayagin birbirine dolanmasi, yiiksek sesle konugamama, kekeleme
gibi iletisimde uygun davraniglart sergileyememe; konusmayi baslatamama ve yiiz ylize
konusmalarda gerginken telefonda ya da sanal ortamda daha rahat davranma gibi iletisim
kaygis1 belirtileri gozlenmektedir (Kalkan, 2008). Bu tiir davramiglar gosteren beliren
yetiskinlerin yetersiz sosyal iletisim becerileri, romantik bir iliskisinin kurulmasini
engelleyecek ve bireylerin yalniz hissetmesine neden olacaktir. Bu goriisii destekleyen
sekilde, Solano, Batten ve Parrish (1982) tarafindan {iniversite 0grencilerinde karsi cinsten
arkadaglara yonelik kisinin algiladigi samimi bir kendini agmanin eksikliginin ve iletisim
kurmada gili¢liik yasanmasinin yalnizlikla anlamli bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur.
Zakahi ve Duran (1985) ise iletisimsel yeterlilik ile yalnizlik arasinda giiclii negatif bir iligki
bulurken, yalniz bireylerin daha ¢ok iletisim kaygisi yasadigini belirtmigtir. Bireylerin
yasadigi iletisim ya da sosyal etkilesim kaygilarinin yalmzlik diizeylerini arttirdigina yonelik
baska calismalar da bulunmaktadir (Demir ve Kutlu, 2016; Erdzkan, 2009; Jang, ve Kim,
2012; Yiiksel, 2002).

Begenilmeme kaygisi yasayan bireyler ise, olas1 flort partnerinin kendisini begenecegi kadar
giizel veya yakisikli olmadigini ve baskalarinin daha ¢ekici oldugunu diisiinme; goriiniisiiyle
ilgili ¢ok zaman harcama; daha glizel veya yakisikli biri i¢in terk edilecegi korkusu yasama;
dis goriiniisiinden memnun olmadig1 durumlarda goriismek istememe; flort partneri lizerinde
sikic1 olacagi, giiliing duruma diisecegi, zayif yonlerine dikkat ¢ekilecegi gibi nedenlerle koti
bir izlenim birakacagini diisiinme gibi 6zellikler gosterirler (Kalkan, 2008). Cheek ve Brigs

(1989) ne diisiindiikleri iizerinde Oonemle duran, nasil goriindiikleri konusunda duyarli ve
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bagkalar1 {izerinde iyi bir izlenim birakma kaygisinda olan bireylerin yalnizlik diizeylerinin
daha yiiksek olacagini belirtmektedir (aktaran Erozkan, 2009). Sabiston, Sedgwick, Crocker,
Kowalski ve Mack (2007) tarafindan yapilan sosyal goriiniis kaygisiyla bas etme stratejileri
ile ilgili nitel bir aragtirmada ergenlerin sosyal goriiniisleri ile ilgili kaygilari ile basa ¢ikmada
en ¢ok kullandiklar1 stratejilerden birinin davranigsal kaginma oldugu ortaya konmustur.
Dolayisiyla, davranigsal kaginma stratejisini kullanan bir bireyin yalniz kalabilecegi yorumu
yapilabilir. Kili¢ (2015) tarafindan yapilan ¢calismada da sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizlik
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Sonug¢ olarak, begenilmeme kaygisi
yagayan bireylerin kendileri ile ilgili olumsuz degerlendirmeleri nedeniyle reddedilme
duyarlig1 yasayacagi ve bunun sonucunda romantik bir iliskiden kaginarak yalniz kalabilecegi

diistiniilmektedir.

Son olarak, literatiir incelendiginde ¢alismalarin daha ¢ok genel yalmzlik ya da duygusal
yalnizlik {izerinde yogunlastigi, romantik yalnizlik 6zelinde ise yeterince durulmadigi
goriilmektedir. Oysa beliren yetiskinligin en 6nemli gelisimsel goérevlerinden biri olgun ve
saglikli romantik iliskiler kurup siirdiirebilme yetkinliginin kazanilmasidir (Fincham ve Cui,
2010) ve bu gelisimsel gorevin gerg¢eklesmesini engelleyebilecek 6nemli faktorlerden biri de
romantik yalnmizliktir. Bu acidan bakildiginda benzer bigimde flort kaygisinin da genclerin
kritik gelisimsel gorevlerinden biri olan yakin iliskiler kurma ve siirdiirme kapasitesinin
onilinde 6nemli bir engel olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Beliren yetiskinlik donemindeki
iliskilerin yetiskinlik donemindeki iliskileri sekillendirdigi (Ucar, 2018) gbéz Oniine
alindiginda, flort kaygisi ilerideki es ve evlilik iligkileri agisindan da sorun
olusturabilmektedir. Onleyicilik agisindan degerlendirildiginde, romantik yalmzlik ve olas
kaynaklar1 lizerinde ¢aligmalar yapmak, olasi nedenlerin saptanarak onleyici miidahalelerin

gelistirilmesi agisindan da 6nemli goriilmektedir.

Bu caligmadan elde edilen bulgulardan hareketle, sonraki caligmalar ve psikolojik danigma
alanindaki uygulamalara yonelik bazi Oneriler yapilabilir. Sonraki arastirmalar agisindan;
oncelikle yapilan regresyon analizinin son asamasinda, modele flort kaygisina iliskin
degiskenlerin eklenmesiyle kaygili baglanma ile romantik yalnizlik arasindaki iligki ortadan
kalkmigtir. Buna gore, romantik yalmzlik ile kaygili baglanma arasindaki iliskinin flort
kaygist araciligi ile saglandigina iligkin bir yorum yapilabilir. Bu bulgudan yola ¢ikilarak
baglanma boyutlart ve romantik yalnizlik arasindaki iligskide flort kaygisinin araci roliine

iliskin bir yapisal esitlik modelinin test edilmesi 6nerilebilir.
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Ayrica, ¢alismanin bulgulardan biri olan yas1 daha kiiciik olanlarin daha yiiksek diizeyde
romantik yalnizlik yasadig1 yoniindeki bulgudan hareketle daha sonraki ¢aligmalar {iniversite
birinci siniftan son smifa kadar beliren yetigskinlerin izlenmesiyle yapilan boylamsal bir
caligsma ile beliren yetiskinlikte romantik yalnizligin degisimine iliskin daha ayrintili veriye
ulagilabilir. Diger yandan bu caligsma, iiniversiteye devam eden beliren yetiskinler ile
yapilmistir. Daha sonraki ¢alismalarda egitim-6gretimin disinda kalan beliren yetiskinlerin de
calismaya dahil edilmesiyle beliren yetiskinlik donemindeki bireylere iliskin daha kapsamli
verilerin elde edilebilecegi disiiniilmektedir. Ayrica, bu calismanin beliren yetigkinlik
doneminin diginda olan ileri ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki bireylerle de yapilmasi

karsilastirilabilir sonuglar sunmasi acgisindan yararli goriinmektedir.

Psikolojik danigsmanlik uygulamalar agisindan ise, iiniversite 6grencilerinin iligkilerle ilgili
konulardaki gereksinimleri goz oOniine alindiginda iiniversitelerin psikolojik danigma ve
rehberlik merkezlerinde flort kaygisini azaltmaya yonelik ve romantik iliskilerle ilgili bireysel
ve grupla psikolojik danigma uygulamalarinin yayginlastirilmasi onerilebilir. Benzer bigimde
stirekli kaygimmin romantik iliskide kaygiyr pozitif yonde yordadigi yoniindeki arastirma
sonuglarindan (Katalan, 2014) hareketle sosyal kaygiyr azaltmaya ve sosyal beceriler
gelistirmeye yonelik calismalara yakin romantik iligkiler baglaminda miidahalelerde yer

verilebilir.
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