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OZET

Kisilik, ilgili bilim alanlarinin mensuplan tarafindan {izerinde olduk¢a detayli c¢alisilmis ve hala
calisilmakta olan 6nemli konulardan birisidir. Yapilmis kisilik tanimlarinda ortaya ¢ikan en belirgin ozellik,
kisiligin bireylere 6zgii ve ayirt edici bir 6zellik oldugudur. Kisilik olusum ve gelisim asamasinda birgok faktdriin
etkisini tagimaktadir. Kisiligin olusmasinda belirleyici olan temel faktdrlerden birisi bireyin i¢ diinyastyla ve iginde
yagadigi diinya ile kurdugu tutarli ve yapilagmus iligkilerdir. Bu da bireylerin ¢evrelerindeki her seyi kendi kisisel
ozellikleri ile degerlendirme ve eslestirme egiliminde olmalarina yol agmaktadir. Bu baglamda kullanim
yogunlugu her gegen giin artan ve iletisim araci islevinin 6tesinde markasiyla sosyal statii gostergesi olarak da
algilanan; fotograf ve video ¢ekme, veri depolama gibi ¢cok sayidaki 6zellikleriyle birgok farkli islevi yerine getiren
cep telefonunun anlam ve 6neminde bireylerin kisilik 6zelliklerinin belirleyici oldugu disiiniilmektedir. Bu
calisma bireylerin kisilik 6zellikleri baglaminda cep telefonunun anlam ve oneminin ne olduguyla ilgilidir.
Arastirma 15-30 yas grubundaki gencler lizerinde yiiriitiilmiis olup, arastirmanin evreni Tiirkiye’deki tiim gengler
olusturmaktadir.
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PERSONALITY CHARACTERISTICS OF YOUNG PEOPLE AND MEANING AND
IMPORTANCE OF MOBILE PHONE

ABSTRACT

Personality is one of the important research areas. Many scientists have been researching personality for a
long time. It's still being investigated. As a result of the researches made, many personality definitions were made.
Personality is a completely individual feature. It distinguishes one individual from the other. The individual is thus
unique. Personality is influenced by many factors when it occurs. The psychological and sociological environment
affects personality. Some innate features also affect personality. Personality does not change easily; resistant. The
individual evaluates the events and events with his personality. In this respect the mobile phone is an important
example. Moreover, there is a relationship between the meaning of the mobile phone and the personality traits of
the individual. This article is about this topic. This research is about young people (15-30 years old). The study
population consisted Turkey and the sample group consists of 5917 people. The data obtained by the questionnaire
were analyzed by SPSS.

Keywords: Youth, Personality, Mobile Phone, Contact

1 Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi, saniyevatandas@isparta.edu.tr, ORCID ID: 0000 0002 3646 9332

ASEAD CILT 7 SAYI 4 Yil 2020, S 208-226


http://www.asead.com/
mailto:saniyevatandas@isparta.edu.tr

Saniye VATANDAS | 209

GIRIS

Kisilik, bireylerin dogustan gelen bazi temel 6zelliklerinin yasam deneyimleriyle
gelisimini stirdiirdiigii ve sonugta tiim yasam boyunca elde ettikleri bireysel temel 6zelliklerin
tamamidir. Kisilik, karmasik bir olgudur. Zira bircok 06zelligi kapsamaktadir. Kisilik
duygularin, diisiincelerin ve davraniglarin benzerliklerinden ve farkliliklarindan olusmaktadir.
Bagka bir ifadeyle kisilik bireylerin belirgin, sabit ve tutarli olan 6zelliklerinin biitiinii olarak
tanimlanabilir. Kisilik kavraminin olusmasinda temelde {i¢c nokta énemlidir (Ozkalp ve Kirel,
2001: 82): Kisilik, benzersizdir ya da kisinin kendisine 6zgiidiir. Kisilik, tutarlilik gosterir.
Kisilik, degisiklik gostermez ve duragan yapidadir. Kisilik; insanlarm ilgilerini, tutumlarini,
yeteneklerini, konugma tarzlarini, dig goriiniislerini ve ¢evreleriyle olan iligkilerini yani bireyin
tiim Ozelliklerini kapsayan bir biitiindiir. Bu biitiinliik icerisindeki tipik ya da 6zel davranislar
bireyi Otekilerden ayirir. Kisilik, bu agidan da ayirt edici farkliliklar1 ortaya koyan ve
gelecekteki davraniglara 151k tutan degismez Ozelliklerdir. Kisilik 6zellikleri belli kosullarda
belirli bir bigimde davranma egilimi seklinde de tanimlanmaktadir. Burada ifade edilen kisilik
ozellikleri: tutarli, uzun siireli ve igsel nedenli tipik kisisel niteliklerdir (Bozkaya, 2013: 7). En
genel anlamda kisilik; kiginin kendisine 6zgii, onu diger kisilerden farkli yapan ve degismesi
pek miimkiin olmayan davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Hogan ve digerleri, 1996: 470;
Zweig ve Webster, 2004: 1693). Yaygin kabule gore bireyin ¢evresiyle etkilesimi sonucunda
sekillenmis olan degismez ozellikler biitiiniidiir (Goldberg, 1993: 26; Olver ve Mooradian,
2003: 110). Yine bir diger yaklasima gore kisilik, bir bireyi diger bireyden ayiran temel
Ozelliklerdir (Keser ve Guler, 2016:121). Kisilik, insanin sosyal yasantisinin bir pargasi olarak
ylizyillar boyunca ilgi gérmesine ragmen bilimsel bir konu haline gelisi, 1930’1u yillarda kisilik
psikolojisinin diger sosyal bilim alanlarindan ayr1 bir bilimsel disiplin olarak ortaya ¢ikmasiyla
miimkiin olmustur.

1. KIiSILIK

Kisiligin ne anlama geldigini anlamaya katki saglayacak onemli bilgilerden birisi,
sOzciligiin tarihteki ilk kullanimlarindan birisiyle dogrudan irtibathdir. Kisilik sézciigii, Latince
“persona” kelimesinden tiiretilmistir. Eski Roma donemi tiyatrosunda oyuncularin rollerine
uygun olarak yiizlerine taktiklar1 maskeye “persona” denirdi. Oyuncunun maske kullanma
sebebi, belli bir kisiligi temsil etmek, onun yansiyan 6zelliklerini ortaya koymakti. Bu agidan
giiniimiiz psikologlarinin kisilik tanimi 6nemlidir. Koknel’e gore (Koknel, 1985:21) kisilik
insanin oteki kisilerle iliskilerinde aldig1 tavir, gosterdigi davranis, baska bir deyisle, taktigi

maskedir. Cevresiyle siirekli iligskide olan insan, cogu kez duygularina, diisiincelerine, tutum ve
davranislaria olduklarindan degisik bigim vermeye calisir. Bundan hareketle Koknel’in kisilik

[3

tanim1 sOyledir: “Bir insan1 bagkalarindan ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin
batunudir. Bir baska deyisle kisilik kavramindan, bir insani nesnel (objektif) ve &6znel
(subjektif) yanlariyla digerlerinden farkli kilan duygu, disiince, tutum ve davranis
ozelliklerinin timuduar.” (Koknel, 1985:19) Yaygin kabule gore kisilik, bir kisiyi baskalarindan
farklh kilan diisiince, duygu ve davranig Ozelliklerinin tiimiidiir. Bu ayirt edici 6zelliklerin
iceriginde aliskanliklar, algilamalar, davranis tarzlari, olaylara ve ¢evreye bakis acilar1 yer alir.
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Kisilik, konunun uzmanlar1 tarafindan bir biitiin olarak ifade edilmistir. Bu biitiinii
olusturan ve birbirlerini tamamlar nitelikte olan katmanlar ise soyle siralanmistir (Koknel,
1985: 24,25): fiziksel nitelikler; fiziki yapinin bi¢imini ve rengini etkileyen i¢ salgi bezlerindeki
islevler; kisilikteki olusumu ve gelisimi saglayan zeka; yasamin gereksinimlerinin kargilanmast
islevini iistlenmis olan giidiiler; kaynagim giidiilerin olusturdugu duygulanma ve coskulanma
alan1 (bu katmandaki kisi i¢in 6zel olan 6zelliklere mizag denilmektedir); benlik; kisilikte disari
yanstyan ve bagka insanlarin da algilayip degerlendirdikleri duygular, diisiinceler, hareketler,
tutum ve davranislar; kisilikte disar1 yansimig olan 6zelliklerin, toplumdaki degerler, kurallar
ve ahlaklar yoniinden degerlendirilmesiyle ortaya ¢ikmig olan karakter. Birey, kisiliginin
olusumunu etkileyen diger katmanlar1 da bilerek, siirekli akan zamanda, evren i¢indeki yerinin
ve degerinin ne oldugunu belirleyebilir. Kisiligin baslica 6zellikleri ise su sekilde siralanmugtir:
Kisilik, baz1 davraniglarin toplamidir. Ayni zamanda 6zel ¢evrenin ortaya ¢ikardigi bir olgudur.
Bireysel dengenin bir iirlintiidiir. Kisilik, davraniglara yon verir ve idare eder. Kisilik, belirli
zaman dilimleri i¢indeki davraniglarin biitiinlesmesinden olusur. Kisilik, dogustan gelen ve
sonradan kazanilmis olan egilimlerin biitiinii ile meydana gelir. Kisilik, egilimlerden
olusmustur. Egilimlerin biitiinii kisiligin olugsmasmi saglar. Kisilik sayilmasi imkansiz olan
bircok tipi igcermektedir. Cevresel kosullarin degisikligine gore kisiler, farkli tutum ve
davranislarda bulunabilirler. Sosyal uyum kavramini bu durumla ifade etmek miimkiindiir. Her
kisilik i¢in ayr1 ayr1 karakter vardir. Karakter dogustan kazanilmistir, karakterden vazgecilmesi
miimkiin olamaz. Goriildiigl gibi, kisilik sadece tek bir boyutta ele alinmamaktadir. Bu noktada
kisilik, cok sayida faktoriin bir araya geldigi karmasik bir biitiin olarak degerlendirilebilir.

2. BES BUYUK KiSiLIK MODELI

Kisilik, ¢esitli  kuramsal perspektiflerden farkli diizey ve soyutlamalarla
kavramsallastirilmigtir. Bunlardan birisi “Bes Biiyiik Kisilik Modeli” (“Big Five”) ismine sahip
olup, kisilik 6zelliklerini tanimlayan sifatlardan olusmaktadir. Bu model yoluyla bireysel
farkliliklar degerlendirilebilmektedir. Bu, son zamanlarda iizerinde yogun bir sekilde caligilan
ve genel olarak kabul edilmig olan bir modeldir. Bu modeli, diger modellerden ayiran en 6nemli
ozellikler; bireysel farkliliklar1 dikkate aliyor olmasi ve 6nemli kisisel 6zellikleri siniflandirarak
bizlere sunmasidir (Kocabacak, 2011: 94).

Bes Biiylik Kisilik Modelinde kisiligi tanimlama amaci tasiyan sozciikler temel
alinmigtir. Bunlar, giinliik iliskilerde yer bulan soézciiklerdir. Bu sozciikler bireyin hem igsel
ozelliklerini ve hem de olay ve olgular karsisindaki tutum ve durusunu belirlemekte veya isaret
etmektedir. Sozciikler bizzat kisi tarafindan kendisini ifade etmek icin kullanilabilecegi gibi
“otekini” ifade etmek i¢in de kullaniliyor olabilir.

Kisiler tarafindan kendilerini veya baskalarini tanimlamada kullandiklar1 sozciiklere
yiikledikleri anlamlar Bes Biiyiik Kisilik Modeline temel olmustur. S6z konusu sozciiklerin
incelenmesi yaklagik 50 yil devam eden arastirmalarla belirlenmis ve boylelikle en ¢ok kabul
goren kisilik modeli olusturulmustur. Temelde bireylerin kisiliklerini tanimlayabilmek adina
giinliik dilde kullanilmakta olan sifatlara uygulanan faktor analizinin sonucunda gelistirilmis
olan Bes Biiylik Kisilik Modeli bugiin itibartyla konunun uzmanlar1 arasinda genel kabul
gormis haliyle su sekildedir:
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1- Disa Donuikliik-ige Donuikliik (Extroversion- Introversion),

2- Uyumluluk/Yumusak Baslilik-Diismanlik (Agreeableness- Hostility),

3- Sorumluluk/Oz Disiplin-Y 6nsiizliik/Dagmiklik (Conscientiousness-
Undirectedness),

4- Duygusal Denge-Dengesizlik (Emotional Stability- Unsatability),

5- Deneyime Agiklik-Tutuculuk (Intelligence- Unintelligence).

3. CEP TELEFONU

Telefon icat edildiginde, icat edilen bu cihazin ne kadar 6nemli bir iglev yerine getirecegi
ve dolayisiyla insanin giindelik yasamma oOnemli katkilar saglayacagi, bireyin uzaktaki
bireylerle iletisimini kolaylastiracagi hi¢ zorlanmadan anlasilmis olmalidir. O ilk s6zciik olan
“alo” ve takip eden konusmalarin muhatabma aktarilmasini saglayan bu cihazin, insanlik
tarihinin en 6nemli icatlarindan birisi oldugunu anlamak i¢in ¢ok zorlanilmamistir. Ancak
telefonun bir versiyonu gibi goriinen fakat esasen bagl basima degerlendirilmesi gerektigini
diisiindiigiimiiz cep telefonunun islev ve etkiler ile insan yagamindaki yeri, sz konusu islevler
gerceklesene kadar tam anlagilamamistir. Cep telefonunun insanin sadece iletisim seklini degil,
bircok 06zelligini; daha da Onemlisi yasama tarzim1 kokten degistirip etkileyecegi hig
diisiiniilememistir. Fakat bugiin boyledir. Ciinkii cep telefonu, telefonun 6tesinde bir cihaz
islevine sahip olmus bulunmaktadir. Bugiin itibartyla cep telefonu bilgilenme, eglenme, veri
depolama aracidir; oyun oynanmakta, film izlenmekte, kitap okunmakta, “mektup” yazilmakta
ve gonderilmekte, resmi islemler yiiriitilmekte, bor¢lar 6denmekte, miizik dinlenmekte, adres
ogrenilmekte, resim cizilmekte, fotograf ve video gekilmektedir. Iletisim saglama 6zelligi soz
konusu 6zellikler arasinda yer almakta, fakat cogu kimse icin ilk sirada bile yer almamaktadir.
Halbuki telefon bir iletisim arac1 olarak icat edilmisti. Cok daha 6nemlisi, cep telefonu giindelik
yagsamda bir¢ok farkli islevi yerine getiren cihaz olmanin 6tesinde, bireyin kiiltiirel diizeyinin,
sosyo-ekonomik statiisiiniin gostergesi veya insa edici unsurlarindan birisi, ¢ok daha énemlisi
ise kisiliginin bir aynasidir. Bir itibar aracidir; itibar1 insa etmekte veya kurgulanmis itibari
temsil etmektedir. Tiim bu sebeplerle cep telefonu giiniimiiz diinyasini ve insanin1 anlamanin,
bilmenin en 6nemli araglarindan ve sembollerinden birisi haline gelmis bulunuyor; 6zellikle de
cocuklarin ve genclerin.

4. ARASTIRMANIN YONTEMI VE KATILIMCILARIN BAZI OZELLIKLERI

SEKAM’mn (Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Merkezi) ilk kez 2012 yilinda
gerceklestirip bulgularmi bilim insanlariyla ve genel kamuoyu ile paylastigi, gergeklesen
degisimi tespit edebilmek icin her 5 yilda tekrarlamayi1 planladigr Tiirkiye'de Genglik
(Gengligin Ozellikleri, Sorunlari, Kimlikleri ve Beklentileri) baslikli arastirmanin Nisan-
Haziran 2017 tarihinde tekrarlanmasiyla elde edilen veriler, bu makalenin istatistiksel
kaynagini teskil etmektedir2. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasamakta olan 15-30 yas
grubundaki gengler olusturmaktadir. Bu evreni temsil 6zelligine sahip 6rneklem tespiti icin
katmanl tesadiifi 6rneklem teknigi tercih edilmistir. TUrkiye evrenini temsil kabiliyetine sahip
orneklem belirlemek igin Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) belirledigi ve arastirmalarinda
kullandig1 12 bolge tasnifi kullanilmistir.

2 Aragtirma ekibinde yer aldigimiz bu arastirmanin bazi verileri SEKAM 1 yazil izni ile kullanilmigtir.

ASEAD CILT 7 SAYI 4 Yil 2020, S 208-226



Saniye VATANDAS | 212

Arastirmanin veri toplama araci olan anket, aragtirmanin evrenini temsilen segilen 81
sehirde ve demografik dlgekte sehir kategorisine dahil edilebilecek ilgeler dahil 156 kentsel,
197 karsal olmak tiizere toplam 353 yerlesim biriminde 5917 kisiye uygulanmistir. Arastirma
verilerinin elde edilmesinde arastirma ekibinde yer alan ve farkli {iniversitelerde ¢alismakta
bulunan 6gretim elemanlari iizerinden tiniversite 6grencilerinden yararlanilmistir. S6z konusu
{iniversiteler arasinda Istanbul, Sakarya, Siileyman Demirel, Gazi, Selguk, Giimiishane,
Karadeniz Teknik Universitesi, 19 May1s, Giresun, Atatiirk, Cumhuriyet, Mardin Artuklu,
Akdeniz, Firat, Dicle Ardahan Universiteleri vardir. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda
gorev alan {iniversite ogrencileri agirlikli olarak Iletisim Fakiiltesi ve Sosyoloji boliimii
ogrencileridir. Verilerin 6nemli bir kismi1 toplandiktan sonra istatistik programina (SPSS) giris
gergeklestirilmis, verilerin dokiimleri alinmis ve eksik oldugu tespit edilen bolge ve kesimlerle
ilgili olarak tekrar s6z konusu bolge ve kesimlere yonelik anket uygulamasi gerceklestirilmistir.
Aragtirma nicel karakterde bir alan arastirmasi olup, nesnesini tamimlayic: niteliktedir.
Arastirmanin elde edilen bulgular1 degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin SPSS-18
programi kullanilmugtir.

Arastirmanin katilimeilarinin olgusal 6zelileri hakkindaki bazi bilgileri ifade etmek
gerekirse; Arastirmada TUIK’in gelistirdigi 12 bdlge dlgedi esas almmis, drneklem grubun
bolgelerdeki orani ile bolge niifusunun genel niifusa orani arasindaki iliski korunmaya
calisgilmistir (Tablo 1). Arastirmaya katilanlarin %55,1°1 kadin, %44,9’u erkektir (Tablo 2).
Ogrenim diizeyinde katilimcilarin mezuniyetleri esas almmistir. Boylelikle ilkokul
mezunundan doktora yapmisina kadar her 6grenim diizeyindeki katilimcidan veri elde etme
imkan1 olmustur (Tablo 3). Arastirma ile 15-30 yas grubunda yer alan herkese anket uygulanmis
ve bireylerin yaslari SPSS’e girerken aynen korunmus fakat daha sonra istatistiksel agidan
iligkilerin anlamlilik durumunu riske etmemek i¢in yaslar gruplanarak dort kategoriye
indirgenmistir (Tablo 4). Katilimeilarin dogduklari, halen yasadiklar1 ve yagsamlari boyu en gok
yasadiklar1 yerlesim merkezinin kir veya kent olup-olmama durumu, medeni hal, ¢alistyor olup-
olmama durumu, lise veya listii 0grenime sahip olanlarin 6grenim alanlarmin niteligi
katilimcilarin belirlenmesinde dikkate alinan olgusal 6zellikler olarak anlam kazanmuistir.

Tablo 1: Arastirmanin Yiiriitiildiigii Bolgeler

. KATILIMCI SAYISI | %
[stanbul 767 13,0
Bati Marmara 450 7,6
Ege 523 8,8
Dogu Marmara 248 4,2
Bat1 Anadolu 422 7,1
Akdeniz 644 10,9
Orta Anadolu 384 6,5
Bat1 Karadeniz 573 9,7
Dogu Karadeniz 731 12,4
Kuzeydogu Anadolu 297 5,0
Ortadogu Anadolu 416 7,0
Giineydogu Anadolu 462 7,8
TOPLAM 5917 100,0
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Tablo 2: Katihmeilarm Cinsiyetleri

Cinsiyet | SAYl %
Erkek 3259 | 551
Kadm 2658 44,9

TOPLAM 5917 | 100,0

Tablo 3: Katihmeilarin Ogrenim Diizeyleri

| SAYlI %

[Ikogretim 240 41
Lise 1750 29,6
On Lisans 1329 22,5
Lisans 2460 41,6

Lisansusti 138 2,3
TOPLAM 5917 100,0

Tablo 4: Katihmcilarin Yaslari

C SAYI %
15- 18 yas 941 | 159
19- 22 yas 2422 | 409
23- 25 yas 1231 | 208
26- 30 yas 1323 | 224
TOPLAM 5917 | 100,0

Tablo 5: Katihmcilarin Medeni Durumlari
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SAYI %
Bekar 5586 94,5
Nisanl1/So6zli 154 2,6
Evli 154 2,6
Dul 18 03
TOPLAM 5912 100,0

5. ARASTIRMANIN BULGULARI

Bes Biiyiik Kisilik Modeli, isminden de anlasildigi lizere 5 ayr1 faktorden olugsmaktadir.
Bu her bir faktoriinde toplam 44 alt ifadesi vardir. 44 ifadeden olusan bu 6lgek hem giivenilir
bir olcek olmasi1 hem de Tiirkgeye kolay aktarilabilir ifadeler igermesi dolayisiyla tercih
edilmistir. Arastirmamizda, bir makalenin fiziksel smirmin saglayabilecegi imkanlar
dogrultusunda, her bir faktor i¢in bir 6zellik dikkate alinmig ve bu 6zellikler baglaminda cep
telefonuna yiiklenen anlam ve 6nem tespit edilmeye calisilmistir. Bes Biiyiik Kisilik Modeli
baglaminda dikkate alinan kisilik 6zellikleri ve dahil olduklar: faktorler sunlardir:

1-Sabirli-Sinirli (Duygusal Denge-Dengesizlik)

2-Neseli-Hiiziinli (Disa Doniiklik-ice DOniikIik)
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3-Yenilik¢i-Tutucu (Deneyime Aciklik-Tutuculuk)
4-Uyumlu- Glvensiz (Uyumluluk/Yumusak Baslilik-Diismanlik)
5-Sorumlu-Degisken (Sorumluluk/Oz Disiplin-Y énsiizliik/Daginiklik)

Arastirma kapsaminda, konu baglaminda yer alan sorunun frekans tablosu iizerinden
genglerin genel durumu belirlenecek ve takiben kisilik 6zellikleri dahilinde ilgili soruya
verilen cevaplarin degerlendirilmesi yapilacaktir. Bu agidan ilk asamada dikkate alinacak soru
cep telefonuna ylklenen anlam ile ilgilidir.

5.1. Cep Telefonunun Anlami

Genglerin, genel anlamda olmak iizere cep telefonuna atfettikleri anlami tespit etmek
amaciyla arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilmis “Sizce cep telefonu ne anlama
gelmektedir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans tablosu (Tablo 6) dikkate alindiginda
genclerin yaklasik yarisimin (%48,1) cep telefonunu “Bas belasi ama onsuz da olmuyor.”
seklinde degerlendirdikleri, yine dnemli bir kisminin (%34,6) ise cep telefonunu “sadece bir
iletisim arac1” olarak niteledikleri tespit edilmistir. Cep telefonunu “Miithis bir icat, onsuz bir
hayat diisiinemiyorum.” seklinde diisiinenlerin orani1 %17,2’dir. Genglerin cep telefonunun
anlamina iligkin bu nitelemelerini ve oranlarini referans kabul edip niteleme ve oranlarin kisilik
modelleri baglaminda ne oranda degistigini tespit edebilmek ig¢in Tablo 7’deki verileri
inceleyecek olursak: Kisilik modellerinden “ige donuklik” faktorinin alt ifadelerinden
“yenilik¢i” kisilige sahip olanlar hari¢ diger tiim kisilik modellerinde ve alt ifadelerde cep
telefonuna atfedilen anlamin siralamasi genclerin genel durumundan ¢ok farkli degildir.
“Yenilik¢i” kigilige sahip olanlar hari¢ diger tiim kisilik tiplerinde cep telefonu 6ncelikle “Bas
belasi, ama onsuz da olmuyor.” seklinde nitelenmistir. Oran goérece diisiik olmakla birlikte
“yenilik¢i” kisilige mensup olanlar da aymi durumdadir. Cep telefonuna atfedilen ikinci
diizeydeki anlam ise, genclerin genelinde oldugu iizere, cep telefonunun “sadece bir iletigim
arac1” oldugu bicimindedir. “Yenilik¢i” kisilige mensup olanlarin farkli tutumlar1 burada agiga
cikmaktadir. “Yenilikcilere” gore cep telefonunun ikinci diizeydeki anlami (%33) “Miithis bir
icat, onsuz hayat diisiinemiyorum.” seklindedir. Bunlara gbre cep telefonunun “sadece bir
iletisim arac1” olma 6zelligi tigiincii siradadir (%27,6). “Disa doniikliik” faktoriine dahil olan
“hiiziinli” kisilik mensuplar1 da diger kisilik tiplerine gore farkli bir tutum sergilemislerdir.
Bunlar ayn1 oranda (%34) olmak iizere cep telefonunu “Bas belasi ama onsuz da olmuyor.” ve
“sadece bir iletisim arac1” olarak nitelemislerdir. Cep telefonunu “Bas belast ama onsuz da
olmuyor.” seklinde niteleyen geng kitlesinin genel orani ile kisilik faktorleri arasinda bir
karsilagtirma yapildiginda “hiiztinli” ve “yenilik¢ilerin” oranmin disiik, diger tiim kisilik
faktorlerine mensup olanlarin oraninin ise gorece yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Cep
telefonunu “Bas belas1i ama onsuz da olmuyor.” olarak niteleyenler arasinda en yiiksek oran
(%59,8) “tutucu” kisilige mensup olanlara aittir. Cep telefonunu “sadece bir iletisim araci”
olarak niteleyenlerde en yiiksek oran (%34,8) “sabirli” kisilige sahip olanlara aittir. Bu oran
ayn1 zamanda gencligin s6z konusu nitelemedeki genel oranindan (%34,6) yiiksek olan tek
kesimi ifade etmektedir.
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Cep telefonunu “Miithis bir icat, onsuz hayat diisiinemiyorum.” olarak niteleyenlerin
genel genclik kesimindeki orant %17,2 olmasma karsilik “sabirli”, “neseli”, “tutucu”,
“sorumlu” kisilik tiplerinde cep telefonunu bu sekilde niteleyenlerin orani gorece ¢ok diistiktiir.
Buna karsilik “hiiziinli” ve “yenilik¢i” kisilik tiplerine mensup olanlarinin cep telefonunu
“Miithis bir icat, onsuz hayat diisiinemiyorum.” seklinde niteleme oranlar1 bu sekilde diisiinen
genel genglerin oraninin yaklasik iki katidir. Cep telefonuna atfedilen anlam ile kisilik
modelinin tipleri arasindaki ayrisma acisindan ilgili tablo (Tablo 7) incelendiginde “disa
doniklik-ice dontikliik” modelindeki olumlu ve olumsuz faktorler arasindaki ayrismanin diger
tiim kisilik modellerinden son derece farkli oldugu gézlemlenmektedir. Bundan hareketle “disa
donuikluk-ice doniikliik” faktoriiniin kendi iclerindeki ayrismanin cep telefonunun anlamina
iliskin tutumda kendisini olanca agikligiyla ortaya koydugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 6: “Sizce Cep Telefonu Ne Anlama Gelmektedir?”

“Bas belast ama | “Miithis bir icat, “Sadece bir
onsuz da onsuz hayat iletisim arac1.” | TOPLAM
olmuyor.” diistinemiyorum.”
Say1 2800 1003 2014 5817
% 48,1 17,2 34,6 100,0
Mean:1,8649 Std Devision: ,89970

Tablo 7: Bes Biiyiik Kisilik Modeline Gore Cep Telefonunun Anlam

Sizce Cep Telefonu Ne Anlama Gelmektedir? (%)
5 : £
. =8 |5 &| %
KiSILIK MODELI N SE |=_E| =
v is |z2F| 3 =
= ey |22 24 >
£ | s | TE|TEE| TE 2
Duygusal Denge Sabirh 899 50,4 14,8 34,8 100,0
Dengesizlik Sinirli 1773 52,6 17,0 30,5 100,0
Disa donuklik Neseli 1347 56,1 15,9 27,9 100,0
Ice doniikliuk Hazinli 593 34,0 32,0 34,0 100,0
Deneyime Agiklik Yenilikgi 1013 39,4 33,0 27,6 100,0
Tutuculuk Tutucu 967 59,8 11,1 29,1 100,0
Uyumluluk/Yumusak Uyumlu 1624 53,8 16,5 29,6 100,0
Baglilik-Diigmanlik Glivensiz 773 53,1 16,6 30,4 100,0
Sorumluluk/Oz disiplin Sorumlu 1546 52,5 15,7 31,8 100,0
Yonsiizlik/Dagmiklik Degisken 633 51,3 17,1 31,6 100,0
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5.2. Cep Telefonu ile Konusma Sikhgi

Cep telefonu ile yapilan konusmalarin sikligina iliskin verilen cevaplar incelendiginde
(Tablo 8) katilimeilarin %37,9’unun glinde 0-3 goriisme yaptigi, %36,1°inin ise 4-6 goériisme
yaptig1 anlasilmaktadir. Kabul etmek gerekir ki cep telefonu konusma siklig1 agisindan gengler
tarafindan yogun olarak kullanilmamaktadir. Bu dikkat ¢ekici bir tespittir. Cep telefonu ile
goriisme siklig ile kisilik modeli arasindaki iliski incelendiginde (Tablo 9) glinde 0-3 telefon
goriismesi acisindan kisilik 6zelligi “degisken”, “glivensiz”, “tutucu” olan genglerin telefon
goriisme oranlar1 genel oranla uyum halindedir. Buna karsilik tiim diger kisilik 6zelliklerinde
ginde 0-3 goriisme oranmi genel orandan diistiktiir. Buna karsilik kisilik ozelligi olarak
“yenilik¢i” grubunda yer alan giinde 3-6 telefon goriisme orani (%41,2) genel oranin (36,1)
oldukca iistiindedir. Diger kisilik Ozelliklerine sahip olan gengler 4-6 sikliginda genel
ortalamanin altinda oranlara sahiptirler. Bunlar igerisinde o6zellikle “hiiziinli” grubunda yer
alanlar dikkat ¢ekici bir 6zellige sahiptir. Zira “hiiziinli” kisiligine sahip olan genglerin %21,5’i
ginde 4-6 telefon goriismesi yapmaktadirlar. Bu oldukga dikkat ¢ekici bir orandir. Bunlarla
ilgili daha ilging ve dikkat ¢ekici durum ise gunde “16 ve Usti” sayida gériisme yapmalarinda
karsimiza ¢ikmaktadir. Glinde “16 ve UstU” sayida cep telefonu ile goriisme yapma orani %5
olmasina karsilik “hiiziinlii” grubunda yer alan genglerin %20,8’i glinde “16 ve Ustl” sayida
cep telefonu ile gorlisme yaptigini ifade etmistir. Bu durumu, “hiiziinlii” olanlar diger kisilik
ozelliklerine sahip olanlara gore daha yogun goriisme yaparak “sikint’” ve “problemlerini”
gidermeye calistiklar1 seklinde anlamak yanlis olmasa gerektir.

Tablo 8: “Cep telefonu ile Giinde Ka¢ Kez konusursunuz?”

0-3 4-6 7-10 11-15 16 ve Ustu Toplam
Say1 2208 2104 888 340 293 5833
% 37,9 36,1 15,2 58 50 100,0

Mean: 2,0411  Std Deviation: 1,10260

Tablo 9: Bes Biiyiik Kisilik Modeline Gore Cep Telefonu ile Goriisme Sikhgi

KISILIK Cep telefonu ile Giinde Ka¢ Kez konusursunuz? (%)

KISILIK MODELI OZSELLiCi SAYI 0-3 4-6 7-10 11-15 | 16ve | TOPLA
Usti | M

Duygusal Denge Sabirl 915 31,9 31,3 23,2 7,2 6,4 100,0
Dengesizlik Sinirli 1776 33,9 33,5 17,9 79 6,8 100,0
Disa doniklik Neseli 1356 30,4 33,8 20,9 6,4 8,4 100,0
Ice doniiklik Huzunll 625 32,3 215 23,1 2,3 | 20,8 100,0
Deneyime Agiklik Yenilikgi 1028 27,1 41,2 11,6 12,0 8,1 100,0
Tutuculuk Tutucu 970 37,8 21,7 18,9 9,4 6,2 100,0
Uyumluluk/ Uyumlu 1627 32,5 32,0 19,8 9,2 6,5 100,0
Yumusak Baslilik- Glvensiz 777 38,4 27,5 14,8 9,4 9,9 100,0
Diismanlik
Sorumluluk/ Sorumlu 1549 33,1 33,8 19,1 7,4 6,6 100,0
Oz disiplin- Degisken 636 37,1 33,0 16,8 5,2 7,8 100,0
Yonsizlik/
Daginiklik
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5.3. Cep Telefonu ile Goriisiilenler

Farkl1 sikliklarla da olsa gengler cep telefonu ile goriismeler yapmaktadirlar. Cep telefonu
giindelik hayatin temel aygitlarindan birisi olmus bulunmaktadir. Giindelik hayattaki
gozlemlerden hareketle ifade etmek gerekirse telefon goriismesi konusu ve amaci belirli bir
faaliyet olmaktan ¢ikmis, giindelik hayatin siradan ve hatta anlik duygusal taleplerin geregine
uygun olarak belirgin bir amag¢ tasimaksizin siklikla kullanilan bir ara¢ haline gelmistir.
Arastirma kapsaminda genglerin cep telefonu ile goriismelerini daha ¢ok kimlerle yaptiklar
tespit edilmeye calisilmistir (Tablo 10). Bir cevap diger tiim cevaplardan ayrilarak son derece
yuksek bir oranla 6n plana c¢ikmistir. Genglerin %65,6’s1 cep telefonu ile yaptiklari
konusmalarin en ¢ok “anne ve baba” ile gergeklestirdiklerini ifade etmislerdir. “Sevgili-flort”
ve “arkadas” ile yapilan konusma orani ise %14 civarindadir. Cep telefonu ile goriisiilen
kisilerin ozellikleri genclerin kisilik &zellikleri agisindan incelendiginde (Tablo 11), farkli
kisilik 6zelliklerine sahip tiim genglerin “anne-baba” ile gorlisme oranlarmnin yaklagik ayni
oranda oldugu tespit edilmistir. Sadece “hiiziinlii” kisilik 6zelligine sahip olan genclerin anne
babalar1 ile goriisme oranlar1 (%55,5) gorece diisiiktiir. Buna karsilik “huzinlt” kisilik
ozelligine sahip olan genclerin “sevgili-flort” (22,7) ve “arkadas” (%18,8) gorlisme oranlari
gorece yuksektir. “Hiiziinli” kisilik 6zelligine sahip olanlarin bu durumlar1 cep telefonu ile
gorlisme sikliklar1 dikkate alinarak degerlendirilecek olursa; diger tiim kisilik 6zelliklerine
sahip olan genclere oranla cep telefonunu daha yogun kullanan “hiiziinlii” genglerin, bu
goriismelerinin énemli bir kismini “sevgili-flort” ve “arkadas” ile yaptiklar1 anlagilmaktadir.
“Hiiztinli” genglerin bu durumlari hiiziinlerinin sonucu mudur, yoksa sebebi midir, mevcut
cevaplardan hareketle bunu ayristirmak miimkiin gériinmemektedir.

Tablo 10: “Cep telefonu ile En Cok Kiminle Konusuyorsunuz?”

5

o Té = o

e RS =

g g, |E |22 |2 g | E

g EL | 2 S & | E £ §

0 = E | & 23 |7 v z E £

o 2 | B Eg | B E ] s s

= z 06 | ¥ g o | § 2 2 £ g

< & T < x E | M 4 O < [
Say1 3794 829 841 37 152 77 12 41 5783
% 65,6 14,3 14,5 0,6 2,6 1,3 0,2 0,7 100,0

Mean: 1,6872 Std Deviation: 1,21909
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Tablo 11: Bes Biiyiik Kisilik Modeline Gore Cep Telefonu ile Goriisiilenler

Cep telefonu ile En Cok Kiminle Konusuyorsunuz? (%)
KiSILIK 5 o - 5| @ = | E

MODELI 23 CSlEE| 2 |_8l £ .| 5|3 2

2@ S| 28| 38| 3 |EZ B | E S5 | 8 T

AZ N < | c8|3c| ¥ 2 E 5 2 3 | & O

M O | <oO| »niL < o sn M 3| o < o F
Duygusal Sabirli 896 | 65,1 16,1 | 12,9 1,0 1,2 1,8 14 0,6 | 100,
Denge 0
Dengesizlik | Sinirli 176 | 66,0 16,3 | 13,6 0,9 11 0,8 04 0,9 | 100,
9 0
Disa Neseli 133 | 66,0 15,7 | 13,7 0,7 1,2 1,1 0,7 0,9 | 100,
doéntkluk 8 0
Ige donukluk | Huzunli 633 | 555 22,7 | 18,8 1,6 0,8 0,0 0,0 0,8 | 100,
0
Deneyime Yenilik¢i | 112 | 60,9 14,4 | 18,0 14 0,4 2,1 2,5 0,4 | 100,
Aciklik 6 0
Tutuculuk Tutucu 961 | 69,0 14,1 | 11,6 1,2 1,2 0,6 15 0,6 | 100,
0
Uyumluluk/ | Uyumlu 162 | 64,0 17,3 | 13,8 1,1 1,1 1,0 0,8 1,0 | 100,
Yumusak 0 0
Baglilik- Glivensiz | 773 | 66,2 15,1 | 13,8 15 18 0,5 0,0 1,0 | 100,
Diismanlik 0
Sorumluluk- | Sorumlu 154 | 67,6 149 | 12;3 1,1 1,1 1,1 0,7 1,1 | 100,
Yonsuzlik/ 4 0
Daginiklik Degisken | 636 60,8 16,5 | 15,8 2,1 1,4 1,0 1,7 0,7 | 100,
0

Ozascilar’mn  arastirma  bulgularindan  birisi, konumuzla ilgilidir. Ozascilar’in
arastirmasinda katilimcilara cep telefonu ile en ¢ok aradiklar1 yedi farkli kisi/kisiler (yakin aile
uyeleri, arkadaslari, sinif arkadaslari, is arkadaslari, erkek/kiz arkadaslari, bilgi alinabilecek
kisiler, radyo programlar1) sorulmus ve 6grencilerden cep telefonu ile en sik aradiklar1 kisileri
siralamalar1 istenmistir. Buna gore, 6grencilerin cep telefonlari ile en sik aradiklari kisiler yakin
aile liyeleri olarak belirlenirken onu sirasiyla arkadaslar, sinif arkadaglari, erkek/kiz arkadaslari,
bilgi alinabilecek kisiler, is arkadaslari ve radyo programlari izlemektedir (Ozascilar,
2009:113). Bu da bizim arastirma bulgularimizi destekleyen bir bulgu olarak anlam
kazanmaktadir.

5.4. Cep Telefonu ve Ekonomi

Cep telefonunun giindelik hayatin en 6nemli ve en sik kullanilan aletlerinden birisi haline
gelmesi; iletisim, eglence, bilgilenme amacli olarak yaygin bir sekilde kullanilmasi; tiim bu
ozelliklerinin yan1 sira bir statii gostergesi, itibar araci haline gelmesi cep telefonunu ve cep
telefonu sebebi ile giindeme gelen ekonomik giderler bireylerin, ailelerin ve hatta sirketlerin
onemli gider kalemlerinden birisi haline gelmesini saglamistir. Daha ¢ok birey ag¢isindan
diistinerek ifade etmek gerekirse, bizzat telefonun kendisi ve iletisim giderleri bireyler agisindan
onemli bir ekonomik unsur durumundadir.
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Geliri kisith veya gideri kontrolsiiz bireyler ¢ok kolaylikla cep telefonu sebebiyle
ekonomik problem yasayabilmektedirler. Boylesi bir problem yasanip-yasanmadigini tespit
etmek amaciyla aragtirmada yer verilmis olan “Cep telefonu iicretinden dolayr ekonomik
sikintiya girdiginiz oluyor mu?” sorusuna alman cevaplara gore (Tablo 12) %3,7’lik bir kesim
“her zaman”, %5,3’liik kesim ise “siklikla” diizeyinde cep telefonu sebebiyle ekonomik sikinti
yasadigini ifade etmistir. Cep telefonu licreti sebebiyle ekonomik sikinti yasayan ve orani ¢ok
yiksek kabul edilemeyebilecek olan bu kesime karsilik %46,6’lik bir kesim “ara sira”
sikliginda cep telefonu iicretinden dolayr ekonomik sikinti yasadiklarini ifade etmislerdir.
Kuskusuz bu dikkat ¢ekici ve olduk¢a yiiksek bir orandir. Cep telefonu iicretinden dolay1
ekonomik bir sikint1 yasanip yasanmamastyla ilgili cevaplar bireylerin kisilik 6zellikleri
acisindan incelendiginde (Tablo 13), diger tiim kisilik 6zelliklerine gore ilging ve farkli oran
“hiiziinlii” olanlarda agiga ¢ikmaktadir. “Hiziinli” kisilik 6zelliklerine sahip olanlarin %13,8’i
“her zaman” sikliginda cep telefonu iicretinden dolayr ekonomik sikint1 yasadiklarini ifade
etmislerdir. “Hiiztinlii” kisilik 6zelliklerine sahip olanlarin digerlerine gore cep telefonunu daha
yogun olarak kullanmalarinin boylesi bir sonuca yol agmasi beklenir.

Tablo 12: “Cep telefonu iicretinden dolay1 ekonomik sikintiya girdiginiz oluyor mu?”

Her zaman Siklikla Ara sira Nadiren Hi¢ olmadi Toplam
Say1 216 311 2719 2570 15 5831
% 3,7 53 46,6 44,1 0,3 100,0

Mean: 3,3185 Std Deviation: ,74244

Tablo 13: Bes Biiyiik Kisilik Modeline Gore Cep Telefonu ile Ilgili Ekonomik Sikintiya

Girme Durumu

Cep telefonu iicretinden dolay1 ekonomik sikintiya girdiginiz
oluyor mu? (%)
S . o— SAYI -
KIiSILIK MODELI QO 8 3 S
M S « c
== £ < s S g <
= = N =~ 2 = S =
2N o = 8 3 £ o
MO T 7 < p4 I ~
Duygusal Denge Sabirl 905 9,1 5,6 39,7 45,3 0,4 100,0
Dengesizlik Sinirli 1773 4,9 5,9 45,3 43,4 0,6 100,0
Diga donuklik Neseli 1338 5,6 9,7 37,9 46,8 0,0 100,0
Ice doniikluk Huzdnlu 625 | 13,8 6,2 30,0 454 4,6 100,0
Deneyime Agiklik Yenilikgi 1028 53 7,4 42,8 42,1 2,5 100,0
Tutuculuk Tutucu 966 7,4 7,8 38,5 45,7 0,6 100,0
Uyumluluk/Yumusak | Uyumlu 1634 6,5 4,7 43,0 45,0 0,8 100,0
Baslilik-Diismanlik Givensiz 774 5,6 6,4 40,7 46,8 0,5 100,0
Sorumluluk- Sorumlu 1552 4,8 6,1 44,4 43,8 0,8 | 100,0
Yonsiizliik/Dagimniklik | Degisken 631 58 6,4 39,2 48,3 0,3 100,0

ASEAD CILT 7 SAYI 4 Yil 2020, S 208-226




Saniye VATANDAS | 220

5.5. Bir Yasam Tarz1 Olarak Cep Telefonu

Cep telefonu bugiiniin diinyasinda gilinlilk yasamin en temel unsurlarinda birisi haline
gelmis bulunuyor. Giinliik yasamin her alaninda cep telefonunu gérmek miimkiindiir. Cep
telefonu birbirinden ¢ok farkli birgok isleviyle yasamin en 6nemli unsurlarindan birisi haline
gelmis bulunuyor. Bireyler yalniz veya topluluk halindeyken, egitim ve ticaretlerinde, iletisim
ve eglencelerinde, aligveris ve bilgi paylagiminda cep telefonu merkezli bir hayat yasiyorlar.
Bu 6zelliklerinden hareketle cep telefonunu belki de giinliik yasamin bir unsuru olmaktan ¢ikip,
yasam tarzinin bizzat kendisi olmus bulunuyor. Bu konuda genglerin goriis ve diisiincelerini
tespit etmek amaciyla 6rneklem gruba yoneltilen sorular arasinda “Cep telefonu bir yasam
tarzidir.” yargi climlesine de yer verildi. Genglerden bu yargi ciimlesini degerlendirmeleri
istendi. Genel gencligin yaridan biraz fazlasi (%48,8+9,5=%58,3) bu yargi ciimlesine
katilmadiklarini, “yanlis” bulduklarini ifade etmislerdir (Tablo 14).

S6z konusu yargi climlesini olumlu-olumsuz degerlendirme bigimleriyle kisilik
ozellikleri arasindaki iliski incelendiginde (Tablo 15) en ilgin¢g durumun “hiizinli” kisilik
tipinde agiga ¢iktig1 goriilmektedir. Kendisini “hiiziinlii” olarak niteleyenler diger tiim kisilik
tiplerine gore gorece (%14,7+41,1=%58,8) daha yiiksek oranda cep telefonunu bir yagam tarzi
olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Bunu belki de ice doniikligiin 6nemli bir tipini temsil
eden “hiiziinlii” kisilige mensup olanlarinin “disartyla” irtibatlarinda telefonu daha ¢ok
onemsedikleri seklinde anlamak gerekebilir. Eger bdyle ise bunlar i¢in cep telefonu “ice
biikiilmenin” yol agtig1 veya acabilecegi olumsuz durumlar karsisinda bir can simidi gorevi
gormektedir. Kendisini “tutucu” olarak niteleyenlerin konu baglamindaki tutumlar1 da dikkat
cekicidir. Bunlar diger tiim kisilik tiplerine gore gorece daha yiiksek oranda (43,8+19,5=%63,3)
cep telefonunu bir yagsam tarzi olarak gormeyi reddetmislerdir. Bu da “tutucu” kisilige mensup
olanlarin cep telefonsuz zamanlari daha onemsedikleri veya cep telefonsuz durumlari daha
olumlu bulduklar1 dolayisiyla tiim kesimlere gore cep telefonunu giindelik yasamda daha az
degerli bulduklar1 anlamina gelebilir.

Tablo 14: “Cep telefonu bir yasam tarzidir”

. . Kesinlikle
Cok Dogru Dogru Yanls Yanhs Toplam
Say1 486 1938 2833 552 5809
% 8,4 33,4 48,8 9,5 100,0
Mean: 2,5941  Std Deviation: ,77371
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Tablo 15: Bes Biiyiik Kisilik Modeline Gore Cep Telefonunun Bir Yasam Tarz
Olup-Olmamasi

o . KiSILIK “Cep telefonu bir yasam tarzidir” (%0)

KISILIK MODELI OZELLIGI Cok Kesinlikle
SAYI Dogru Dogru | Yanhs Yanhs TOPLAM

Duygusal Denge Sabirlt 899 11,2 28,3 44,3 16,2 100,0
Dengesizlik Sinirli 1763 10,6 33,4 44,4 11,7 100,0
Digadontikliik Neseli 1351 13,9 32,5 40,0 13,6 100,0
Icedoniikliik Hizanli 622 14,7 41,1 27,9 16,3 100,0
Deneyime Agiklik Yenilikgi 1016 29,6 27,1 33,1 10,2 100,0
Tutuculuk Tutucu 972 11,3 25,3 43,8 19,5 100,0
Uyumluluk/Yumusak Uyumlu 1621 10,9 34,6 42,1 12,4 100,0
Baslilik-Diismanlik Glvensiz 768 14,7 32,1 37,5 15,7 100,0
Sorumluluk/Ozdisiplin- | Sorumlu 1546 9,8 33,5 44,7 12,0 100,0
Yonsiizliik/Dagimiklik | Degisken 630 16,2 35,1 37,1 11,6 100,0

5.6. Cep Telefonsuz Kalmak

Giindelik hayatin en 6nemli aygitlarindan, bireysel aktivitelerin en dnemli unsurlarindan
birisi haline gelmis bulunan cep telefonu iletisimin, eglencenin, bilgilenmenin, bilimsel ve
sanatsal faaliyetlerin, dijital veri depolamanin en yaygin araci haline gelmis olmasi bireyler
acisindan cep telefonsuz bir zamani diisiiniilememesine yol acabilmektedir. Bireyler glindelik
hayatlarimin hemen her alaninda ve hemen her aktivitelerinde cep telefonu ile irtibatli
durumdadirlar. Bireyler agisindan cep telefonu is yerinde, evde, toplu ulasim aracinda, ¢arsida,
caddede bireylerin ellerinden diisiirmedikleri bir aygit (hatta organ) haline gelmis bulunuyor.
Arastirma kapsaminda katilimcilara cep telefonu kullanmadan ve bu sebeple rahatsizlik
hissetmeden ka¢ glin gecirebilecekleri sorulmustur. Genel cevaplara gore (Tablo 16)
katilimcilarin %33,9’u ancak bir giin cep telefonsuz kalabileceklerini ifade etmislerdir. Cep
telefonsuz iki giin gecirebilecegini sdyleyenlerin oran1 %15,3 tlir. Buna gore genglerin yaklagik
yarisi cep telefonsuz glindelik bir hayata en fazla iki giin dayanabilmektedirler.

Cep telefonsuz kalabilme siiresiyle ilgili cevaplar kisilik Ozellikleri agisindan
incelendiginde (Tablo 17) “hiiziinli” (%50,4) ve “degisken” (%48,1) kisilik 6zelliklerine sahip
olanlarin yaklasik yaris1 cep telefonsuz olarak ancak bir giin gegirebileceklerini ifade
etmiglerdir. Cep telefonsuz bir zamana sahip olmaya tahammiil edebilmeyle ilgili cevaplar
arasinda dikkat c¢ekici durum “tutucu” kisilik ozelligine sahip bireylerde gozlenmistir.
Genglerin genelinin %23’{ rahatsizlik hissetmeden bir ay veya daha fazla siire cep telefonsuz
olabilecegini ifade ederken, “tutucu” kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin %33,4’1i rahatsizlik
hissetmeden bir ay ve daha fazla siire cep telefonsuz olabilecegini ifade etmistir. Bu durum
“tutucu” kisilik Ozelligine sahip olanlarin geleneksel, iletisim, eglence ve bilgilenme
yontemlerini digerlerine oranla daha fazla tercih ettikleri seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 16: Cep Telefonu Kullanmadan ve Rahatsizhk Hissetmeden Kag Gln
Gegirebilirsiniz?

1 gln 2 gun 1 hafta 2-3 hafta Bir ay ve Toplam
daha fazla
Say1 1972 889 1072 546 1335 5814
% 33,9 15,3 18,4 9,4 23,0 100,0
Mean: 2,7219  Std Deviation: 1,56368

Tablo 17: Bes Biiyiik Kisilik Modeline Gore Cep Telefonsuz Kalabilme Siiresi

Cep Telefonu Kullanmadan ve Rahatsizlik Hissetmeden Ka¢ Giin
Gegirebilirsiniz? (%)
P : KISILIK SAYI |1gin |2gun | 1hafta | 2-3 Bira
KISILIK MODELL | %" s g g VIR y
daha
fazla TOPLAM
Duygusal Denge Sabirli 926 33,3 15,1 20,2 9,3 22,1 100,0
Dengesizlik Sinirli 1673 37,8 15,7 16,7 7,3 22,5 100,0
Disa donuklik Neseli 100,0
Ice doniiklik Huzunli 630 50,4 11,2 12,8 1,6 24,0 100,0
Deneyime Agiklik Yenilikci 1018 429 16,3 15,6 3,5 21,6 100,0
Tutuculuk Tutucu 986 36,3 11,7 13,1 55 334 100,0
Uyumluluk/Yumusak | Uyumlu 1592 40,8 14,3 15,2 6,7 23,0 100,0
Baslilik-Diigmanlik Glvensiz 863 38,3 12,9 15,4 5,9 27,5 100,0
Sorumluluk- Sorumlu 1567 39,6 15,5 14,0 8,0 22,9 100,0
Yonsiizlik/Daginiklik | Degisken 642 48,1 8,5 19,2 7,9 16,3 100,0

Cep telefonunun bireysel giindelik hayatin ¢ok énemli bir unsuru haline gelmis olmasi
bireyler agisindan cep telefonsuz bir hayatin anlamini sorgulamay1 gerektirmektedir. Bir bagka
sOyleyisle cep telefonsuz kalmak bireyleri duygusal agidan nasil etkilemektedir? Bunu anlamak
icin katilimcilara “Diyelim ki, sabah okula / ise gitmek i¢in ¢iktiniz ve yar1 yolda cep telefonunu
yaniniza almadiginizi fark ettiniz, ne hissedersiniz?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya alinan
cevaplar incelendiginde (Tablo 18) katilimeilarin yaklagik yarisinin (%44,4) kendisini kotii
hissedecegi cevabi alinmustir. Bu cevabin %29,7°lik orani “Ko6tl hissederdim.”, %14,7°1lik orani
ise “Cok kotl hissederdim.” seklindedir. Bu durum degisik vesilelerle makale kapsaminda
bircok kez dile getirilen “cep telefonunun giindelik hayatin 6nemli bir unsuru oldugu” yargisini
haklilastirmaktadir.

Cep telefonsuz oldugu ic¢in kendisini kotii hissedenler kisilik 6zellikleri acisindan
incelendiginde (Tablo 19) genel durumdan farkli tutum sergileyeler igerisinde o6zellikle
“hiiziinlii” kisilik 6zelligine sahip bireyler oldugu anlagilmaktadir. Kisilik 6zelligi agisindan
“hiiztinlii” grubunda yer alan genglerin %32,3 “kendisini ¢ok kotii” hissedecegini ifade
etmislerdir. “Hiiztinlii” kisilige sahip olanlar kadar degilse bile “yenilik¢i”, « giivensiz”
ve “degisken” kisilik 6zelligine sahip bireylerin kendilerini “cok kotii hissetme” oranlar1 genel

ortalamanin ustindedir.

9% ¢

neseli”,
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Benzer sekilde olmak iizere “sabirli”, “yenilik¢i”, “tutucu” ve “degisken” kisilik
ozelligine sahip olanlar digerlerinden farkli bir tutum sergileyerek cep telefonsuz kalmaktan
olumsuz etkilenmeyeceklerini ortalamanin iistiinde bir oranla ifade etmislerdir. Burada ilging
durum “degisken” kisilik 6zelligine sahip olanlarda gozlenmektedir. Kisilik olarak “degisken”
karakterdeki genclerin cep telefonuz kalma durumundan etkilenmemeleri veya giiclii sekilde
etkilenmeleri gorece yiiksektir. Bu durum s6z konusu kisilerin duygusal agidan u¢ noktalarda
tutum sergilediklerini ortaya koymaktadir.

Tablo 18: “Diyelim ki, sabah okula / ise gitmek icin ¢iktiniz ve yari yolda cep telefonunu
yanimiza almadiginizi fark ettiniz, ne hissederdiniz?”

Hic kota Kot Kararsizim. | Koti Cok katl Toplam
hissetmezdim. | hissetmezdim. hissederdim. | hissederdim.
Say1 832 1159 1250 1735 858 5834
% 14,3 19,9 21,4 29,7 14,7 100,0
Mean: 3,1076  Std Deviation: 1,28198

Tablo 19: Bes Biiyiik Kisilik Modeline Gore Cep Telefonsuz Kalindiginda Ne
Hissedildigi

“Diyelim ki, sabah okula / ise gitmek i¢in ¢iktiniz ve yar1 yolda
cep telefonunu yanimiza almadiginizi fark ettiniz, ne
hissederdiniz?” (%)
SAYI - =
o | KISILIK E E |
KISILIK MODELI OZELLIGH ' E —§ E % ~
E| E . | ES 2%

S| B E |28 |E25 s

2E | 2 N |28 | 2E5 <

8| 2 | £ | 25|28 B

TE | ¥ S |88 |SEE R
Duygusal Denge Sabirlt 911 22,4 13,3 245 24,1 15,8 | 100,0
Dengesizlik Sinirli 1567 15,6 15,1 21,7 30,1 17,6 | 100,0
Diga donuklik Neseli 1348 18,7 15,9 20,9 24,0 20,4 | 100,0
fce doniikliik Hizlnlu 612 16,9 10,8 20,8 19,2 32,3 | 100,0
Deneyime Agiklik Yenilikgi 989 239 11,9 16,5 24,6 23,2 | 100,0
Tutuculuk Tutucu 1012 23,8 19,1 21,7 20,9 14,5 | 100,0
Uyumluluk/Yumusak | Uyumlu 1485 17,3 14,7 23,0 26,8 18,2 | 100,0
Baslilik-Diigmanlik Giivensiz 841 16,0 12,0 18,6 31,8 21,6 | 100,0
Sorumluluk- Sorumlu 1603 16,4 16,9 19,5 28,6 18,5 | 100,0
Yonsiizlik/Daginiklik | Degisken 663 24,1 13,1 18,9 20,9 23,0 | 100,0

Giindelik hayatina baslarken cep telefonunun yaninda olmadigmin (kaybetme veya evde
unutma sebebiyle) fark edilmesi durumunda nasil bir davranis sergilenecegi arastirma
kapsaminda dikkate aliman konulardan birisi olmustur. Katilimcilara “Diyelim ki, sabah
okula/ige gitmek i¢in ¢iktiniz ve yar1 yolda cep telefonunu yaniniza almadiginizi fark ettiniz, ne
yaparsiniz?”’ sorusu yoneltilmistir.
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Genel cevaplara gore (Tablo 20) katilimeilarin %36,9’u “Eve geri doner telefonumu
alabilirim.” derken, %33,8’lik bir kesim net bir tutum sergilememis “Yoluma devam
edebilirim.” cevabiyla ortiik kararsizliklarini ortaya koymuslardir. Ciinkii bunlarm cep
telefonsuz kalmayi kabullenip kabullenmeme noktasinda kararsizlik i¢inde olduklar:
anlasilmaktadir.

Cep telefonunun evde unutuldugu anlasildiginda sergilenecek davranislar kisilik
ozellikleri acisindan incelendiginde (Tablo 21), cep telefonsuz kalmay:r en yiiksek oranla
kabullenenlerin  “sabirli”, “tutucu” ve “degisken” kisilige sahip bireyler olduklar
anlagilmaktadir. Buna karsilik “kesinlikle eve geri doniip telefonunu yanina alacagini” ifade
edenler arasinda “neseli”, “hiizlinli”, “giivensiz” ve “degisken” kisilik ozelligine sahip
olanlarin oranlar1 gérece yiiksektir.

Tablo 20: “Diyelim ki, sabah okula / ise gitmek icin ¢iktiniz ve yari yolda cep telefonunu
yaniniza almadiginizi fark ettiniz ne yaparsimmiz?”

Kesinlikle Yoluma devam | Eve geri doner Kesinlikle eve | Toplam
yoluma devam edebilirim telefonumu geri doner
ederdim yanima telefonumu
alabilirim yanima alirdim
Say1 1102 1969 2149 600 5820
% 18,9 33,8 36,9 10,3 100,0
Mean:2,3861 Std Deviation: ,90667

Tablo 21: Bes Biiyiik Kisilik Modeline Gore Cep Telefonsuz Kalindiginda Ne Yapilacag

Diyelim ki, sabah okula / ise gitmek igin ¢iktiniz ve yari yolda cep
telefonunu yaniniza almadiginmzi fark ettiniz ne yaparsimz? (%)
— SAYI

= 9 s =

. = E E |5z |&

[a) n = £ IS = 8 o5 E |28

S S 55 |8 |25 |82%|%%

> O 28 8¢ |82 285|083

j® ¥ =8 |z [ 5E|2s8S |28 2

= = cSE|EZ | 58Z|E5E| 8§ &

z Iz 22|58 |238 85283 &

M M ¥S | >8 |8®| ¥X8 S| X¥X§ F
Duygusal Denge Sabirlt 956 27,6 26,0 31,4 15,0 | 27,6 | 100,0
Dengesizlik Sinirli 1487 18,5 32,2 34,6 14,7 | 18,5 | 100,0
Disa donuklik Neseli 1378 23,4 27,6 26,7 22,3 | 23,4 | 100,0
Ice doniiklik Hzinlu 619 23,8 16,9 40,0 19,2 | 23,8 | 100,0
Deneyime Agiklik Yenilikgi 1002 21,1 21,8 40,4 16,8 | 21,1 | 100,0
Tutuculuk Tutucu 1023 28,9 30,5 30,5 10,0 | 28,9 | 100,0
Uyumluluk/Yumusak | Uyumlu 1451 19,9 28,2 36,0 15,9 | 19,9 | 100,0
Baglilik-Diigmanlik Gilvensi 878 21,4 25,6 33,9 19,1 | 21,4 | 100,0

z
Sorumluluk- Sorumlu 1569 19,1 30,5 34,1 16,3 | 19,1 | 100,0
Yonstizlik/Dagmiklik | Degiske 691 29,0 20,6 32,2 18,3 | 29,0 | 100,0
n
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SONUC

Kisilik, insan bireyini diger tiim bireylerden ayiran ve onu biricik yapan temel
ozelliklerden birisi; hatta en kapsamli ve en 6nemlisidir. Bu sebeple kisilik 6zelliklerini dikkate
almadan insan bireyini dogru, kusatici1 ve tam olarak tanimlamak miimkiin degildir. Ancak
insan bireyinin kisilik olarak tanimlanan ve temel nitelikte olan kalic1 6zellikleriyle detayda
kalan, kisiligiyle dogrudan ilgisi bulunmayan genellikle de gecici olan 6zelliklerini ayristirmak
kolay degildir. Boyle oldugu icin kisilik 6zelliklerini bilimsel bir yontemle arastirmak ve
incelemek bilim tarihinin ancak son zamanlarina denk diismiistiir. Hala da konu diinyanin dort
bir yanindaki farkli bilim insanlar1 tarafindan yogun bir sekilde arastirilmakta ve
tartigilmaktadir. Kisilik insan bireyinin en temel 6zelligi, dijital teknoloji ve bu teknoloji
tizerinden gergeklestirilen iletisim ise giiniimiiz diinyasimin en temel 6zelliklerinden birisidir.
Biz bu aragtirmamizda insan bireyinin en temel 6zelligi olan kisilik ile giiniimiiz diinyasinin en
temel Ozelliklerinden birisi olan dijital teknoloji lizerinden gerceklestirilen iletisimin iliskisini
arastirmaya ¢alistik. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in her iki alaninda daraltilmasi,
kapsaminin sinirlandirilmast gerekmistir. Kisiligin sinirlandirilmast Bes Biiyiik Kisilik Modeli
baglaminda ger¢eklestirilmis, bu modelde dnemli bir 6l¢ek olarak kullanilan ifadelerden (temel
kisilik 6zelliklerinden) bazilar1 referans alinmistir. Referans alian kisilik 6zellikleri on tanedir.
Bunlardan besi olumlu (sabirli, neseli, yenilik¢i, uyumlu, sorumlu), besi olumsuz (sinirli,
hiiziinli, tutucu, giivensiz, degisken) 6zelliktir. Dolayisiyla bes biiytik kisilik modelinin her biri
icin bir olumlu, bir olumsuz kisilik 6zelligi dikkate alinmustir.

Dijital teknoloji tizerinden gergeklestirilen iletisim ise glinlimiiz diinyasinin en yaygin
ve en yogun kullanilan iletisim aract durumundaki cep telefonu segilmistir. Cep telefonunun
bireyler agisindan ifade ettigi anlam ve dnem, cep telefonu kullanma sikligi, cep telefonu ile
iletigin kurulan kigilerin kimler oldugu, cep telefonu sebebiyle yasanan ekonomik sikintilar, cep
telefonu ile yasam tarzi iliskisi, cep telefonu bagimlilik diizeyi arastirmanin alt konu basliklarini
olusturmustur. Once arastirmanin evrenini teskil eden gengclerin cep telefonu ile ilgili soz
konusu 6zellikler baglaminda durum ve duruslarinin ne oldugu belirlenmis, daha sonra cep
telefonu ile ilgili her bir 6zellik Bes Biiyiik Kisilik Modeli 6l¢eginde belirlenmis olan on kisilik
ozelligi acisindan iliskisi incelenmistir. Konu son derece kapsamlidir. Ancak bir bilimsel
makalenin fiziksel sinir1 konuyu daraltmay1 zorunlu kilmis en genel gercevede temel kisilik
ozellikleri ile cep telefonuna yiiklenen anlam ve cep telefonu ile ilgili tutumlarm iliskisi
incelenmeye caligilmistir.

Arastirmanin bulgularindan hareketle ulasilmis 6nemli bir tespit olarak sunu ifade
edebiliriz: Cep telefonuna ylklenen anlam ve énem ile cep telefonu ile ilgili tutum ve
davraniglar Bes Biiyiik Kisilik Modeli baglaminda incelendiginde; cep telefonuna yiklenen
anlam ve islev ile kisilik tipleri arasinda anlaml bir iliski oldugu gozlenmis, 6zellikle disa
doniklik-ice donukluk ile deneyime agiklik-tutuculuk modellerinde manidar bir farklilagma
gbzlenmistir. Bu modellerin ifadeleri olan neseli-hiiziinlii kisilik 6zellikleri ile yenilikgi-tutucu
kisilik 6zellikleri arasindaki ayrigma diger tiim kisilik tiplerinden ¢ok iist duizeydedir. Bu da bir
iletisim arac1 olan cep telefonunun anlagilmasi, dGnemsenme bi¢imi ve giindelik yasamdaki yeri
ve islevi konusundaki anlayis ve goriislerle bireylerin kisilik 6zellikleri arasinda dogrusal bir
iliski oldugu anlamina gelmektedir.
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